Program hosten 2021

Gemenskap och samtal
om tro och liv

Verksamhet for vuxna, diakoni, Svenska kyrkan :gz

motesplatser och gudstjanster. HELSINGBORG



Programmet uppdateras |6pande.
Senast uppdaterad: 211105



Innehall

Efter en Idang och annorlunda tid bérjar saker bli lite som vanligt igen,
aven om vi nu ser det med ett helt annat perspektiv.

Manga verksamheter har haft en paus fran fysiska traffar, och an-

dra har genomférts utomhus. Nu ser vi fram emot jul och vinter, och
med de erfarenheter som vi nu har bakom oss har du nu i din hand ett
samlat program fér manga av de aktiviteter som sker under november,
december och januari.

Vi har fortfarande respekt for smittspridning, ar varsamma och haller
de avstand som behdvs. Kan eller bor du inte komma till aktiviteterna
vi erbjuder, men vill ha kontakt kan du alltid héra av dig till nagon av
vdra férsamlingsexpeditioner.

Med det har programmet fér gemenskap och samtal om tro och liv vill
vi 6nska en hoppfylld hést och en fridfull jul.

Kolla alltid vart uppdaterade kalendarium for den senast informationen
om vara aktivivteter och verksamheter:
www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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|deell medarbetare?

Vi tanker att férsamlingen ar en gemenskap dar vi alla utgér varsin bit
av en helhet. Valkommen att ta kontakt om du vill bidra med din tid
och kunskap till den som behdver det. Det finns manga olika satt man
kan bidra, tillsammans matchar vi person med uppdrag.

Kontakt Filborna férsamling:
Filborna férsamlingsexpedition. Tfn: 042-18 90 05
Mejl: filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

Kontakt Gustav Adolfs férsamling:
Maria Ingridsson, prast tfn 042-18 91 13 el.
Maria Granetoft, diakon tfn 042-18 90 66

Kontakt Maria forsamling:
Maria férsamlingsexpedition. Tfn: 042-18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Kontakt Raus férsamling:
Raus férsamlingsexpedition. Tfn: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se
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Jul i gemenskap

Vélkommen till Jul i gemenskap. Med erfarenheter fran drets
pandemi, blir drets Jul i gemenskap med ett lite nytt koncept.

Nar: Vi borjar kl. 15.30 da det serveras julgrét, skinksmorgas,
kaffe och kaka. Vi delar gemenskap och infér julbénen kl. 17.00
bjuds det glégg och pepparkakor.

Var: S:ta Anna kyrka

Hur: Du anmaler dig senast torsdag den 16:e december till Mar-
gareta Svensson 042-18 91 05 eller till Tina Nordstrém 042-
1890 62

Kostnad: 50 kronor

Valkommen att fira jul i gemenskap med oss.
Vi kan max ta emot 50 personer.




Filborna forsamling

Gudstjanster och andakter
Middagsbon

Tid: tisdagar kl. 12.00

Plats: Den gode herdens kyrka

Stilla massa
Tid: torsdagar kl. 12.00
Plats: Den Gode Herdens kyrka

Motesplatser och samtalsgrupper

Stickcafé

Enkel samvaro vid kaffet med eller utan handarbete. Denna termin
formedlas till barn i Tanzania. Start 25/10

Tid: varannan mandag kl. 13.30-15.30

Plats: Den Gode herdens kyrka: Rum Mirjam

Kostnad: Frivillig gava till barnhemmet

Ingen anmalan

Kontakt: Anita Winberg 076-6150490

Herdens lunch

Efter middagsbonen (kl 12.00) dter vi en soppa/varmratt med kaffe
och kaka

Tid: tisdagar kl. 12.15

Kostnad: 50 kr

Plats: Kyrktorget i Den Gode Herdens kyrka

Kontakt och fragor. Susanne Revtorp 042: 18 90 05

PLUS

Samtal som berdr kring olika tema ibland med nagon gast.
Tid: tisdagar kl. 13.00

Plats: Rum Mirjam

Kontakt: Diakon Thomas Bengtsson 042:18 90 71



Basar

Klader prylar och ting sédljes. Hittar du inget att handla ar du valkom-
men till en pratstund med tilltugg.

Tid: torsdagar kl.12.00-15.00.

Plats: Basaren i Den Gode Herdens kyrka.

Ingang fran kyrkans tradgard pa baksidan av kyrkan.

Kontakt: Susanne Jensen: 042:18 91 29

Vi odlar for Guds skull

Vi smyckar altaret och kaffeborden med egen odlade blommor. Vid
kaffet samtalar vi om séndagens tema och betydelsen av de liturgiska
fargerna och gudstjanstens olika sprak

Tid: fredagar kI.10.00

Plats: Den Gode Herdens kyrka

Kontakt: Annika Westerholm 042-18 90 70

Adventsfest

Valkommen till gudstjanst och adventsfest. Lotteri och viss forsaljning
dar vi graver djupt i var bors for att pa olika satt samla in pengar till
ACT Svenska kyrkans julkampanj.

Tid: 5/12 Adventsfesten borjar med gudstjanst kl. 10.00

Plats: Den Gode Herdens kyrka

Luciakvall

En kvall med férsamlingens Luciatdg. Efter serveras Lussefika
Tid: kl. 18.00

Plats: Den Gode Herdens kyrka

Kostnad: Minst 20 kr. Overskottet gér till Act Svenska kyrkan

Uteaktiviteter

Vandring

Kortare vandring. Samling foajén Den Gode Herdens kyrka
Tid: torsdagar kl. 11.00

Kontakt: Diakon Thomas Bengtsson



Gustav Adolfs forsamling

Gudstjanster och andakter
Morgonbdn

Tid: tisdagar kl. 10

Plats: Adolfsbergskyrka

Kontakt: Exp. 042-189003

Middagsboéner

Tid: kl. 12 alla dagar utom séndag

Plats: Gustav Adolfskyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Exp. 042-189003

Tid: torsdagar kl.12

Plats: Adolfsbergs kyrka, S6dra Hunnetorpsvagen 47
och S:t Olof kyrka, Jonképingsgatan 23

Kontakt: Exp: 042-189003

Taizegudstjanst

Tid: Onsdagar kl 18

Plats: Adolfsbergskyrkan, S6dra Hunnetorpsvagen 47
Kontakt: Maria Ingridsson, 042-189113

Sinnesromassa

Valkommen till en stilla massa med reflektion kring ett tema, musik,
tystnad och bon.

Tid: torsdagar kl 18.30, inleds med gratis kaffe fran 17.30

Plats: Gustav Adolfskyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: Maria Ingridsson, 042-189113



Motesplatser och samtalsgrupper

Ut i det fria

Samling runt ljusbdraren med andakt. Darefter promenad i lugnt tempo
och vi avslutar med bén och ljustandning inne i GA kyrkan. Den som
vill, ater lunch med gruppen fran Kl. 12.00.

Pagar aret runt, ej helgdagar.

Tid: fredagar kI. 11.00

Plats: Utgdr fran Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Pris: Ev. kostnad for lunch

Kontakt: Maria Granetoft 042-189066
maria.granetoft@svenskakyrkan.se

Unga Gruppen UG

For dig som dr ung vuxen och i ett litet sammanhang vill tala

om kristen tro.

Tid: tisdagar kl 18.30 — ca 20.30, udda veckor t.o.m 7/12. Gruppen
borjar igen 18/1-22.

Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39.

Kontakt: Rikard Honnér, 042/ 18 91 14,
rikard.honner@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal

Kanner du Simson? - Bibelstudium Att |dra kdnna personer i bibeln ar
spannande. Vi kan se hur Gud arbetat med vanliga manniskor

som du och jag. Vi far hjélp att se Guds vég idag.

Tid: onsdagar kl 19.00 den 3 nov, 17 nov och den 1 dec.

Samtalen bérjar igen den 26/1 2022

Plats: S:t Olofskyrkan, Jonképingsgatan 23

Kontakt: Bjorn Gustavsson, 042- 189030 9



Bibelstudium om Evangelium enligt Lukas

Bibeln ar kyrkans grunddokument. Har kan vi se hur Gud handlat tidi-
gare i historien. Vi far ocksa hjalp att se Guds vag i vara liv. Nar vi laser
bibeln hander ndgot med oss!

Tid: torsdagar kl. 19.30 den 4 nov, 18 nov och 2 dec.

Samtalen borjar igen den 27/1 2022

Plats: Gustav Adolfs férsamlingshem, Sédergatan 39

Kontakt: Bjérn Gustavsson, 042-189030

Lugna lérdag

En avslappnande, meditativ dag med musik, enkel yoga, massage, kre-
ativt skapande och samtal. Du deltar i det du vill.

Tid: 13 november och 22 januari kl. 9-16

Plats: Adolfsbergs kyrkan, S6dra Hunnetorpsvagen 47

Kostnad: 150 kronor/ gang Du betalar pa plats, antingen via

swish eller kontant.

Kontakt: Anmal dig till maria.ingridsson@svenskakyrkan.se eller pa
telefon 042-189113. Begrdnsat antal platser. Sista anmalningsdag ar
den 9 november och 19 januari.

Taizegudstjanst med vandring

Kortare Pilgrimsvandring/ Taizegudstjanst / Samtal efterat
Tid: onsdagar kl. 18

Plats: samling Adolfsbergs kyrkan, Sédra Hunnetorpsvagen 47
Kontakt: Thomas Bengtsson, 042-189071




Méandagscafé

Gemenskap med musik, fika och delande.

Tid: Mandagar, kl.14-15 julavslutning v 50. Startar igen v 3 2022.
Plats: foajen pd Sodergatan 39

Pris: Kaffe 10 kr, fikabréd/smorgas 10 kr

Kontakt: Carina Sandman Andersson 042-18 90 67

Morgonbon & café

Vi startar med morgonbdn i kyrkan sedan ater vi frukost tillsammans.
Tid: Tisdagar 9.00, julavslutning v 51. Startar igen v.2

Plats: Adolfsbergskyrkan, Sédra Hunnetorpsvagen 47

Pris: 20 kr

Kontakt: Renata Gynther, 042-189109

Lunch pa Olof

Middagsbodn med efterféljande musikbrunch jamna veckor och ojédmna
veckor sopplunch.

Tid: torsdagar kl. 12 julavslutning v 47. Uppstart i februari 2022.
Plats: S:t Olofskyrkan, Jénkdpingsgatan 23

Pris: 50 kr

Kontakt: Petra Paulsson 042- 189106

Sopplunch pa Adolfsberg

Middagsbon darefter delar vi gemenskap kring en sopplunch
Tid: Torsdagar kI 12, julavslutning v. 47. Startar igen v. 3
Plats: Adolfsbergs kyrkan, S6dra Hunnetorpsvagen 47

Pris: 50 kr

Kontakt: Renata Gynther, 042-189109

Uteaktiviteter

Pilgrimsvandring

Vivandrar fran Gustaf Adolfs kyrka till Maria kyrka.

Tid: ?

Tema: Forsoning och framtidstro. Ledare: Cecilia och Maria
Kontakt: Thomas Bengtsson, 042-189071
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Raus forsamling

Gudstjanster och andakter

Kvallsmassa i stillhet

Unna dig en halvtimme med tystnad, férbdn och gemenskap.
Tid: torsdagar 18.00-18.30 v. 38-50; start 2022 v.3

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99

Kontakt: Frida Einarsson 042-18 90 36 eller

Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Middagsboén

Vi traffas till middagsbon och sopplunch.

Tid: Varannan tisdag (ojamn vecka) kl 12.00 med start 12/10 - 7/12
2021 och 18/1 2022

Plats: Allhelgonakyrka

Tid: Varannan tisdag (jamn vecka) kl 12.00 med start 5/10-30/11
2021 och 25/1 2022

Plats: Elinebergskyrkan

Kontakt: Riikka Westerholm, 042-18 90 69 eller

Lis Hamark, 042-18 90 62

Motesplatser och samtalsgrupper

Samtal om tro och liv

Med en psalmtext som utgangspunkt samtalar vi fritt om tro och liv.
Oppen fér allal Ingen anmaélan.

Tid: torsdagar 18.45-19.45 v. 38-50; start 2022 v.3

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavdagen 99

Kontakt: Frida Einarsson 042-18 90 36 eller

Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Gudstjanstgrupp

Vi samtalar om sdndagens texter, psalmer och férbénsamnen.
Tid: mandag 17/1,14/2,14/3 och 16/5 kl.17:30

Start januari 2022.

Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25



Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Andakt med kaffestund

Vi firar en kort andakt med sdng, texter och tankar. Sedan fikar och
samtalar vi tillsammans. Vi serverar kaffe. Ta med egen kopp och eget
fikabrod.

Tid: tisdagar jamna veckor kI 15- 16. V.36- 50. Start 2022 v.4
Plats: Barnstensgatan 16.

Kontakt: Riikka Westerholm, 042-18 90 69

Uteaktiviteter

Torsdagspromenad

Vi promenerar varje torsdag (ej réda dagar)

Tid: torsdagar kl 13.00

Plats: Vi traffas kring ljusbararen i Allhelgonakyrkan och inleder med
gemensam bon innan promenaden.

Vi fikar ute eller inne beroende av vadret. Ta med egen kopp och eget
fikabrod. Kaffe tar ledaren med.

Kontakt: Riikka Westerholm, 042-18 90 69




Marknad och insamling

Kaffestuga i Raus férsamlingsgard

Raus forsamling inbjuder till ljus, varme och gemenskap under julskylt-
ningssdndagen pa Raa. Kaffeservering och férsaljning till férman for
ACT Svenska kyrkans julkampanj - en mojlighet till internationellt stdd
och engagemang.

Tid: S6ndagen den 21 november kl 14.00-17.00 (Raa julskyltning)
Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25

KI. 17.00 avslutas eftermiddagen med "skylt”-gospel. Rad Gospelkor
sjunger under ledning av Alexandra Myllenberg

Plats: Allhelgonakyrkan, Radvagen 99

Kontakt: Charlotta Jonsater 042-18 91 16




Lekmannakdren inbjuder till férsamlingsaftnar
Vi haller regelbundna kdrméten med féredrag eller musik, fika och en
stunds gemenskap. Alla ar valkomna till vara moten.
Tid: 18/10, 25/10, 15/11,17/1 18:30-20:30
18/10. Karin och Richard sjunger och spelar for oss |
asarsanger i country-stil.

25/10 Arsmote och samtal p& tema bon

15/11 Minns du sangen.

Kurt Mellby spelar och sjunger fér och med oss.
17/1 Program meddelas senare.

Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25

Pris: 30 kr

Kontakt: Magnus Wittgren, 0725-35 10 80
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Maria forsamling

Gudstjanster och andakter

Orgelmeditation med middagsbon

Mitt pa dagen en stunds vila fran vardagens stress. Ett avbrott for
tanke och meditation. Mjuk meditativ musik och ndgra ord pa vagen.
Nils Tykesson improviserar pa stora orgeln.

Tid: mandagar kl. 12.00

Plats: S:ta Maria kyrka

Middagbon med lunchkonsert

Den forsta tisdagen i manaden spelar férsamlingens organister orgel-
musik av Buxtehude. Kompositdrens samtliga verk kommer att fram-
foras inom en rymd av nittio manader.

Tid: tisdagar kl. 12.00

Plats: S:ta Maria kyrka

Middagsbon med lunchkonsert

Middagsbén med konsert "Tolvnollett” med varierad och spannande
repertoar. Har kan man fa lyssna till musik fran hela varlden och oli-

ka epoker. Varannan vecka spelar vara organister tillsammans med
gastande musiker och varannan vecka spelar de pa ndgon av Mariakyr-
kans bada fina orglar.

Tid: onsdagar kl. 12.01

Plats: S:ta Maria kyrka

Middagsbon med lunchkonsert

Upplev Mariakyrkans vackra kyrkorum och lyssna pa orgelmusik foljt
av middagsbon.

Tid: torsdagar kl. 12.00

Plats: S:ta Maria kyrka

Middagsbén och forbon
Sista fredagen i manaden firas massa i samband med férbénen.
Plats: S:ta Maria kyrka



Middagsboén

Vi samlas varje tisdag till en gudstjanst i S:ta Anna kyrka kl. 14.00.

Vi sjunger ett par psalmer, laser ndgon av séndagens texter som foljs
en kort predikan och bén. Avslutas med att organisten framfor ett
postludium. Dérefter har vi dppet café. En samlingspunkt dar vi kan
hamta kraft och livsgladje. Vi far ta vara pa de 6gonblick da vi ges till-
falle att dela tankar om liv och tro.

Tid: tisdagar kl. 14.00

Plats: S:ta Anna kyrka, , Johan Banérs gata 65

17
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Motesplatser och samtalsgrupper

Samtals-och pysselgrupp

Vi samlas for en stunds gemenskap och samtal samt att pyssla och
gora saker till Julmarknaden den 20 november i S:ta Anna kyrka.
Samlingen &r 6ppen for alla.

Tid: onsdagar kl. 14.00 - 16.00

27 oktober

3 november

10 november

17 november

Efter marknaden samlas vi den 1 december och den 8 december

Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042-18 90 27

Torsdagstraffar

Vi har dterigen borjat samlas till Torsdagstraffar i S:ta Anna kyrka,
Johan Banérsgata 65. Traffarna inleds med en andakt som anknyter
till vart kyrkoar. Darefter blir det gemensamt kaffe med samtal kring
borden och efter kaffestunden tar dagens program vid.

Tid: kl. 14.00- 16.00

Plats: S:ta Anna kyrkas férsamlingssal.

Program:

14 oktober - Maria férsamlings nya férsamlingsherde Asa Strém Bro-
man talar om SKUT ,Svenska Kyrkan i Utlandet.

28 oktober - Utflykt till Burldvs kyrka och Burlévs gamla prastgard.
11 november - "Mitt liv som prast”, John Liljebladh

25 november Instadllt p.g.a. personalsamling

9 december - Jan Boris Méller berattar om Julens mat

For mer information ring Inga-Lill Karlsson tel. 042-18 90 27

Vi startar igen den 20 januari 2022 da programmet handlar om Gisela
Trapp, Birgitta Jonsson berdttar om hennes och Oskar Trapps liv och
om Fredriksdal.



Kvinnor talar om tro och liv
Tid: 8/11,22/11,6/12,20/12 kl. 14-15.30
Plats: Maria férsamlingshem 3:e van

Makaldsa gruppen

En motesplats for ensamstaende foraldrar med barn.
Aktiviteter, enkel kvéllsmat och andakt

Tid: 23/11,14/12

Plats: S:ta Anna kyrka

Anmalan: michaela.tehagen@svenskakyrkan.se 042-189063

Skéna séndag

Tid: 14/11, 12/12 Lunch kl. 12.30, méassa kl. 14.00
Plats: S:ta Anna kyrka

Kostnad: 60 kr, 13-19 ar 30 kr, barn gratis

Sopplunch

Efter lunchen ar du valkommen att vara med pa middagsbon.
Tid: 30/11 kl. 12:30

Plats: S:ta Anna kyrka

Kostnad: 60 kr

Kontakt: Lotta Jonsson, 042-18 91 04 (ingen anmalan behdvs)

Adventskaffe

Julberattelser fran varldens alla hérn. Sang av medlemmar ur
Helsingborgs Motettkér. Kaffe, kakor och lotteri.

Tid: 4/12 kl.14

Plats: Maria férsamlingshems stora sal

Uteaktiviteter

Torsdagspromenad
Vi aterupptar promenader torsdagen den 27 januari.
For mer info ring Inga-Lill Karlsson Tel. 042-18 90 27



Marknad och insamling

Julmarknad

Det blir gran med lotter, férséljning av bréd, liten loppis med nyare
damklader, Internationella gruppens lotteri. Varldsbutiken saljer varor.
All behallning gar till ACT. Act Svenska kyrkan arbetar langsiktigt mot
fattigdom, fortryck och orattvisor och agerar snabbt vid katastrofer.
Tid: I6rdagen den 20 november kl. 10.00 - 13.00

Plats: S:ta Anna kyrka

Helande Cirkeldans

Inspirerad av "Pilgrims walk for future” och "Fridays for Future” satter
jag huvudrubriken for hostens danser:

DANCE FOR FUTURE

22/10 Bekymmersléshetsparlan
19/11 Hemlighetsparlorna
3/12 Gudsparlan

29/1 Dance for future

Nar? Fredagar kl.14 - 16.15 (se ovan)

Var? Stora salen i Maria férsamlingshus. S..Storgat.22, ingang fran
garden via Prastgatan, Helsingborg

Kostnad: 80 kr(kontant eller swish 070-220 86 63) som gar oavkor-
tat till Maria férsamlings dtagande i Hutano, Zimbawbe.

Hur? ta med nyfiken dansléangtan, skéna dansskor,

frukt el.likn. till pausen.

Restriktioner: Vi dansar fortfarande utan handfattning. Salen &r stor,
det finns naturligtvis toaletter. Ingen anmélan behévs

Stegen i cirkeldansen ar latta att Idra och musiken hdmtas fran manga

lander, tider och genrer. | dansen soker vi gladje och gemenskap, frihet

i lagbundenheten, kraft i musikens skénhet. Vi kommer hem till var

egen kropp samtidigt som vi far kontakt med ndgot storre, och vi far
20 Jeva HAR och NU. VALKOMNA!
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Pilgrim Helsingborg

Vad dr jag tacksam fér? Vad ér min innersta Idngtan? Vad vill Gud sdga mig?
Vi gdr lugnt. En pilgrim vandrar fér att sénka pulsen, inte héja den. Vi gér
vissa strdckor i tystnad. Vdr sinnlighet ékar och vi lyssnar indt.

Ingen anmalan till vara vandringar, om det inte star annat. Ta garna
med matsack, dryck och sittunderlag pa de korta vandringarna.
Har du fragor eller idéer kontakta:

Thomas Bengtsson 042- 18 90 71

Lérdag 6 november 10:00-14:00

Vivandrar i langsamhet fran och till Palsjo kapell.
Tema: Allhelgonavandring

Pilgrimsledare: Cecilia och Birgitta.

Loérdag 27 november 10:00-14:00

Vivandrar fran Gustaf Adolfs kyrka till Maria kyrka.
Tema: Forsoning och framtidstro.

Pilgrimsledare: Maria och Cecilia.

Lérdag 11 december 10:00-12:00,

Adventsvandring for barn och familj

Vi samlas pa Solfangaren, Mariehallsvdgen, och vandrar barn och familj
tillsammans. Vi gar i barnens takt och upptacker varlden pa vagen.
Tema: Adventstid

Pilgrimsledare: Michaela och Astrid.

Varma klader, medtagen fika och nagot varmt att dricka blir bra.



Lérdag 8 januari kl 10.00-14.00
Pilgrimsvandring fran och till Sankta Maria kyrka.
Tema: Vilken gava har jag att ge?

Pilgrimsledare: Michaela och Maria

Samling kI 10.00 i kyrkan.

Avslut kl 14.00 i kyrkan.

Loérdag 22 januari kl 10.00-14.00

Pilgrimsvandring fran och till Den Gode Herdens kyrka, Blakullagatan 7.
Tema: Vad ar tro fér mig?

Pilgrimsledare: Thomas och Charlotta

Samling kI 10.00 i kyrkan.

Avslut kl 14.00 i kyrkan.




Retreater

Retreatdag pa Solfangaren

For dig som langtar efter en dag i tystnad och eftertanke. Dar stillhe-
ten ldmnar utrymme, sa ndgot nytt kan far gro. En dag da sjalen och
andligheten stdr i centrum.

Tid: 22 januari 10.00 - 16.30
Plats: Solfangaren, Mariehéllsvagen 72, Maria Park
Kostnad: 100 kronor. Fika och soppa ingar

Anmalan kravs senast 4 dagar innan aktuell retreatdag.
Max 10 deltagare

Kontakt: Cecilia Westerholm 042 -18 91 12
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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Infér julen 2021 tar Svenska kyrkan Helsingborg emot gavor
genom swish. Bidragen féormedlas via kyrkans diakonala arbete.

Swisha din gava till: 123 568 1705 eller scanna QR-koden direkt
i din swish-app. Har du inte swish kan du betala till plusgiro 11 41
64-7. OBS! Mark betalningen med Julgava.

Swish for a Wish dr en kampanj som sjésattes av Svenska
kyrkan Helsingborg 2017. Flera lokala aktdrer gett sitt
stod till kampanjen, framfér allt Citysamverkan och Fri-
murarna. Kampanjen har ocksd nétt fram till allmdnheten
och bidragen — bdde smé och stora — har stadigt dkat.

Swizh for a Wish
Swish numret ér alltid éppet men synliggérs speciellt infér
julen. Skénkta medel férmedias till behévande barnfamil-
Jjer inom ramen for Svenska kyrkans stiftelsehantering.
Mdénga barnfamiljer vénder sig till kyrkan under stiftelse-
sdsongen i september. De som kan beviljas stiftelsemedel
tar emot ett belopp infér julen. Medel som skdnkts till
kampanjen Swish for a Wish kan ddrfér géra stor skillnad
fér enskilda familjer och barn.




Leva vidare grupper

Att leva vidare da ens livskamrat dott ar svart. | sorgen kan det
kdnnas bra att fa dela det man har upplevt med andra som ar i en
liknande situation.

Varje manniskas sorg ar unik, men ndar man drabbas kan det vara till
stor hjalp att upptacka likheter och skillnader i andras berattelser och
att fa dela sin egen upplevelse. Tillsammans kan vi hjdlpa varandra att
komma vidare i sorgen. Vi traffas vid fem tillfallen for att prata tillsam-
mans med andra.

En prast och diakon finns med vid varje tillfélle som samtalsleda-
re. Grupperna startar 3 ganger om dret och féljer en samtalsmodell
med olika tema varje gang.

Filborna férsamling
Kontakt: Thomas Bengtsson 042-18 90 71

Gustav Adolfs forsamling
Kontakt: Maria Granetoft 042 - 18 90 66

Raus férsamling
Kontakt: Lis Hamark 042-18 90 62, Cecilia Karlén 042-18 90 35

Maria férsamling
Kontakt: Anette Wiklund 042-18 90 64
Inga-Lill Karlsson tel. 042-18 90 27

Sorgegrupp fér unga vuxna

Leva vidare-grupp for unga vuxna riktar sig till dig som ar mellan
19-30 ar och har férlorat ndgon narstadende. Narstaende kan vara en
van, foralder, syskon eller partner. Vi traffas fyra ganger fran och med
oktober. Traffarna sker torsdagseftermiddagar.

Kontakt: Jessica Nordqgvist, studentprast
jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se



Kontakt

Maria férsamling

Sodra storgatan 22
Kyrkor:

S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka

S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:
M3, ti, to och fr 9-12
On13-15

Tfn: 042-18 90 02

Mejl: maria.forsamling@
svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs forsamling

Sodergatan 39
Kyrkor:

Gustav Adolfs kyrka,
S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:

M3, ti, to 10-12 & 13-14.30
on 13-14.30

Tfn: 042-18 90 03

Mejl: gustavadolf.forsamling.
hbg@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan Helsingborg

Raus férsamling

Kielergatan 25
Kyrkor:

Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:

M3, ti, to och fr 10-12

On13-15

Tfn: 042-18 90 04

Mejl:
raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna férsamling
Blakullagatan 7

Kyrkor:

Den Gode Herdens kyrka

Forsamlingsexp. 6ppet:
ma-to kI 10-15,

frkl. 10-12
Tfn: 042-18 90 05
Mejl:

filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

Telefonvaxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00.

Telefon 042-18 90 00

mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se






