
Alternativ adventskalender 2021
En tid att ge och ta emot. 

1 Gör ett glädjeskutt 

22 Prova en ny  
frukt eller grönsak

6 Reagera mot  
en orättvisa

5 Tänd andra ljuset och avsluta 
meningen ”Jag tror på…”

10 Dansa till en bra låt 

2 Ge vidare en bok du läst

20 Skicka ett vykort

8 Välj en rättvisemärkt 
eller miljömärkt vara 

7 Drick något  
varmt utomhus

11 Le mot dig  
själv i spegel

19 Tänd fjärde ljuset  
och lyssna på julmusik 

21 Lägg fingertopparna mot 
halsen och känn livet pulsera

14 Titta upp mot himlen

4 Be om hjälp

23 Avstå från ett köp.

24 julafton: Var öppen 
för julens mirakel

3 Lär dig säga hej på ett nytt språk 

13 lucia: Skänk pengar till en insamling, exempelvis  
Act Svenska kyrkan Swish 900 12 23

16 Laga något 
eller putsa ett par 
skor 

12 Tänd tredje ljuset och  
viska din djupaste längtan 

9 Ring en person du saknar

17 Titta på ett 
foto av dig  
själv som barn

15 Le mot någon 

18 Skriv 
en positiv 
kommentar


