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VILL DU HELLRE LYSSNA dn l4sa pd papper eller
nitet? G4 till:
svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt

Uppe till hoger pa varje sida finns en hog-
talarsymbol med ordet Lyssza intill. Klicka
pa den knappen sa spelas texten upp pd
din dator eller telefon. Enkelt och smidigt
for dig som inte ser s bra eller foredrar att
lyssna!

Vill du ha kontakt med din
férsamling?
HITTA DIN FORSAMLING VIA DATORN

Du hittar din férsamling genom att fylla i
din adress pd webben:

www.svenskakyrkan.se/sokforsamling

Du kan idven skriva in svenskakyrkan samt
din ort 1 sékfonstret 1 din webb-lisare.

SUPPORT

Ring Karlstads stift 054-17 24 00

sd fir du hjdlp att komma i kontakt med
Svenska kyrkan pa din ort.

Visste du att...

... julklappen har sitt ursprung i de vise
mannens gavor till Jesus?

Och att...

... den svenska jultomten ar en blandning
av den gamla gardstomten och en arke-
biskop fran 200-talet?

Pa svenskakyrkan.se/jul hittar du massor
av lasning kring julen!
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Tre anglar kommer pa besok.
Alltid oanmalda.

Anda blir det kalas nar de kommer.
Du har sékert ocksa tagit emot
dom, dverraskad.

Tilliten, Hoppet, Kéarleken.

0

Bild: Hans Kvarnstrom
Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

VAD VAR DET SOM FICK de tre vise midnnen att bryta upp och

folja stjirnan?

Man kan undra. For det ir inte mycket vi vet om dem.
Faktum &r att vi inte ens vet om de var tre, Bibeln anger bara
att de var *vise min”. I tidiga kristna avbildningar ir de ibland
fyra, ibland dtta och ibland till och med tolv till antalet.

Men eftersom det stir om tre gévor i texten — guld, rokelse
och myrra — kom eftervirlden till slut att ta for givet att de var
tre. Efterhand gav traditionen dem namn, Melker, Kasper och
Baltsar. I medeltida avbildningar fick de ofta representera de

tre kinda kontinenterna Afrika, Asien och Europa.

Enligt berittelsen i Matteusevangeliet, kapitel tva, har de sett
en "stjdrna ga upp” och dirfor rest till Jerusalem for att finna
den nyfodde kungen. Vad var det de vise mannen sett i skyn?

Och hur kunde de vara s sikra pa sin sak?

Oavsettvad de fatt syn pa visade de vise min-
nen prov pa en oerhord fortrostan. De tog sitt
pick och pack och reste. Och de gjorde det for
att fA mota kungarnas kung.
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For alla flickors ritt
till ett vardigt liv

Vi lever alla under samma himmel och har
samma rattigheter. Men beroende pa var vi
fods, eller vilket kon vi har, ser verkligheten
olika ut.

MELLAN FORSTA ADVENT och trettondag jul pdgar Act Svenska kyrkans
julinsamling — for allas rdtt till ett virdigt liv. Hjilp till att bryta
skadliga traditioner som tvingsiktenskap, konsstympning och véld
mot flickor.

Swisha din gava till julinsamlingen: 900 12 23

Har kdper du julklappar
som ger hopp

I SVENSKA KYRKANS GAVOSHOP kan du kdpa
klappar som mangotrid och paket med froer
vilka utvecklas till taliga plantor.

Du kan ocksa bidra till nya traditioner dar
flickor fran slummen far utbildning och min
samtala om nya sitt att vara man.

Julmys i
kyrkan

I AR ERBJUDER kyrkorna éter
jultrivsel och gemenskap.

Lis ett reportage frin
Norrstrandskyrkans firande
2019 pa svenskakyrkan.se/

gavoshop.svenskakyrkan.se karlstadsstift/kyrknytt

FOTO JOCKE LAGERCRANTTZ

Kyrkans sociala arbete i kronor Mer julkansla
VARDET AV SVENSKA KYRKANS .samhéillsekonoifnisk.a bidrag uppskattas till minst cirka 1,5 med Ju||g Spelh sta
miljarder kronor per ar. Det visar en ny kartliggning av Svenska kyrkans sociala arbete.

Kyrkans sociala arbete, diakonin, genomsyrar de flesta delar av kyrkans verksamhet. PA SVENSKA KYRKANS konto pé Spotify
Darfor har studien avgransats till att omfatta delar som gér att omvandla till ett uppskattat finns flera spellistor med julens musik.
ekonomiskt virde jimforbart med verksamheter i andra delar av samhillet. Latvalet stricker sig frin medeltid

De sociala aktiviteterna som dppen verksamhet, gruppverksamhet, besok pa ildrebo- och barock till artister som Whitney
enden etcvisade sig std for det storsta virdet: 542 miljoner. Det nist storsta virdet fanns Houston och Earth, Wind & Fire. ®
inom psykiskt och existentiellt stod som samtalsstdd och radgivning, vilket virderas till
minst 340 miljoner. Direfter foljer, arbetsmarknadsinsatser 200 miljoner, pedagogiskt stod VALJ BLAND SPELLISTORNA:

197 miljoner, praktiskt stdd 155 miljoner och integrationsstod 118 miljoner. * Julgospel
* Julpsalmer

* Klassisk advent och jul
* Luciasanger
* Musik i advent

Diakoni ar kyrkans omsorg om medmanniskan, ;

ibland kallas det ocksa kyrkans sociala arbete.

Lyssna via:
open.spotify.com/user/svenska-
kyrkan/playlists

Det handlar om att genom delaktighet, med respekt och i
6msesidig solidaritet m&ta manniskor i utsatta livssituationer.
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Linn Rabe och Asim Syed beskriver sin vardag som ganska lik den som de flesta par med ett litet barn lever. De manga idéer som
finns kring att de lever ihop som kristen och muslim spérar de framst till omvarldens férdomar.
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En djupt kristen som blir féralskad i en inbiten ateist? Det kan val aldrig halla?
Mot paren som vet att tron inte behdver satta granser for karleken.

Text Sara Martinsson | Bild Nadja Hallstrém

Karlek over religionens
granser

vissa kulturer dr det oacceptabelt att leva tillsammans med nigon av en annan religion.
I Sverige dr klimatet dppnare, men att bli forilskad i ndgon med annan tro kan dnda
innebira utmaningar.

Linn Rabe och Asim Syed forstod tidigt att deras forilskelse var mer dn en semester-
romans. De triffades pa en resa, och vil hemma igen flyttade Asim in hos Linn nistan
omedelbart. Det drojde dock innan han berittade om sin nya kirlek for familjen.

- Mina forildrar hade varit tydliga infér mig och mina syskon, vi forvintades gifta
oss med en annan muslim, sidger han i dag, 14 ar senare.

- Jag ville fortsitta vara med Linn. Om de inte var beredda att acceptera det skulle
jag bli tvungen att bryta med dem. Jag kinde att det inte fanns nagot annat att gora.
Det var en jittejobbig period.

Asim dr uppvuxen i ett praktiserande sunnimuslimskt hem. Linns bakgrund finns
i en protestantisk frikyrka. Att forena dessa bdda ursprung i en ny relation framstod
forst som omojligt.

— Asims bror sa: "Kul att triffa dig, men jag tror inte att du blir [aingvarig”, sdger Linn.

- Han trodde inte att vart forhéillande skulle accepteras. Jag forstar varfor. Asims
foraldrar var 6vertygade om att det dr en forutsittning for ett lyckligt liv och dktenskap att paret delar
samma muslimska tro. Det fanns ocksd en reell, obehaglig kinsla hos dem att vir relation skulle
paverka bdde Asims och deras egna mojligheter att komma till himlen. Detta dr inget som religidsa
minniskor tar littvindigt. Alla vill ju sina barn vil.

I dag dr Linn och Asim trots allt gifta och har en liten dotter. En dldre, hogt respekterad slikting pa
Asims sida av familjen tog stallning till deras férdel. Sedan dess ir Linn en lika omtyckt svirdotter for
Asims forildrar som om hon hade varit muslim. De tidiga dnskemalen om att hon skulle konvertera
uttrycks inte langre.

Linns och Asims historia dr inte ovanlig. Manga som blir kidra 6ver religionsgrinserna stdter pa
problem i relation till familjen. Andra méter motstand fran annat hall.

— Inom den indiska kulturen hinder det att man ser ner pa kvinnor som gifter sig med europeiska
min, siger Lars Wadman, svensk kristen som sedan mer dn 40 ar lever tillsammans med Sheela Wad-
man, dotter till indiska forildrar och troende hindu.
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Efter ett manga decennier
langt dktenskap vet Sheela
och Lars Wadman att det
handlar om att ge och ta: "Jag
far ge mig en gang och sa far
min partner ge sig nasta”.

Nir Sheela pé dttiotalet flyttade hit for att leva tillsam-
mans med Lars gick hon i bérjan pé religitsa ceremonier
med andra indier. Ganska snabbt insig hon dock att
férdomarna mot henne som kvinna med svensk man
gjorde umginget komplicerat.

- Jag dr fodd och uppvuxen i Singapore, siger hon.

- Dir har man ett lite annorlunda tinkande kring
tro jamfort med i Indien. Singapore ir ett vildigt inter-
nationellt samhille. Vi har fyra religioner som samexi-
sterar, och det finns kristna kyrkor dir. Sa jag var van
vid kristendomen. Nir jag triffade Lars som var svensk
forstod jag direkt att han troligtvis var kristen. Det var
inget konstigt for mig.

I dag ir paret aktiva medlemmar i en férsamling i
Svenska kyrkan. Dir har Sheela vid ett antal tillfillen
blivit ifrigasatt om hon, som fortfarande praktiserar sin
hinduiska tro, egentligen har ritt att vistas i en kristen
kyrka. Sjilv ser hon engagemanget som naturligt, och
betonar att det finns ménga likheter mellan hur kristna
och hinduer uttrycker sin religion. Inte minst i hurviktig
roll musiken spelar vid de olika ceremonierna.

FOR JOHANNES SOLDAL var det inte lika enkelt att bli
forilskad i en kristen.

- Hade ndgon sagt till mig i sena tonaren att jag skulle
gifta mig med en kristen tjej sd hade jag aldrig trott att
det var mojligt, siger han.

- I den aldern varicke-tro viktigt for mig. Jag tyckte att
detvar irrationellt att tro pa Gud och jag virdesatte evi-
densvildigt hogt. Jag hade till och med en ateistisk blogg.
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Engagemanget ebbade {6rvisso ut med dren. Men nir
Hanna kom in i Johannes liv stéilldes inda tankarna om
religion pa sin spets. Hennes process hade nimligen
varit den motsatta.

—Jag druppvuxen i Knutby, som ju blivit kint pa grund
av frikyrkoférsamlingen som fanns dir. Min familj var
medlemmari Svenska kyrkan, men jag upplevde det som
att ndrvaron av den hir omtalade forsamlingen paver-
kade hur man f6rhéll sig till tro i byn. Det var néstan
som om man inte ville prata om det. Si min egen tro
holl jag linge for mig sjlv. Jag var dessutom radd att bli
placerad i ett fack. Det finns s& mycket férdomar om
kristna. Som att man ér pryd och inte gillar sex.

JOHANNES MARKTE ALLTSA INTE forst hur central Hannas
religisa Gvertygelse var. Det forstod han forst ungefir
tvd drin i relationen. Samtidigt som Hanna stegvis vigade
vara mer oppen fick tron ocksd en allt storre betydelse i
hennes liv. Nir paret borjade prata om att gifta sig var det
till exempel sjdlvklart f6r henne att det skulle ske i kyrkan.

—Jag sa tidigt att jag inte {6rstod varfor jag skulle gifta
mig om det inte skedde i kyrkan, sdger hon.

- Det hade kints halvt pa nigot sitt, ndstan som en
livslang sorg. Johannes i sin tur var tydlig med motsat-
sen. Han ville inte gifta sig i en kyrka. Jag tinkte da att
det aldrig skulle hilla mellan oss.

Men trots Hannas farhagor holl det. Ménga samtal
senare vigdes paret av en prist sommaren 2020. De har
dven kommit Gverens om att eventuella framtida barn
ska dopas 1 kyrkan.



- Jag tycker att det viktigaste i en relation dr att man
delar samma virderingar, siger Johannes.

- Att man har en liknande syn pa andra minniskor
och sin egen plats i virlden. Vad man tror pd eller inte
spelar lite andrafiol. Nu betyder giftermal och dop
mycket for Hanna, och inte sd mycket for mig. D4 blir
det naturligt att jag anpassar mig. Sedan far hon anpassa
sig till nagot annat.

SHEELA OCH LARS WADMAN som har ett méinga decen-
nier lingre dktenskap att se tillbaka péd 4r inne pa ett
liknande spar.

— 1 Sverige har vi ett talestt som siger att man gor
négot "f6r husfridens skull”, siger Sheela.

- Det kan man applicera dven i situationer dir man
uppticker olikheter baserat pa religion. Om vi har en
konflikt sa kanske jag fir ge mig en ging och s fir min
partner ge sig nista. Man mdste vara praktisk ocksa.
Och inte tinka att Gud straffar en om man inte gor pa
ett visst sitt. Gud straffar aldrig.

Alla paren ir dverens om att det finns mycket som
berikar kirleksrelationen i motet mellan olika trosupp-
fattningar. Aven om man inte ir 6verens leder de skilda
utgingspunkterna ofta till intressanta samtal och nya
tankar.

- Det dr sa sjukt spinnande att {4 ldra sig mer och vidga
sina perspektiv genom den man élskar, siger Linn Rabe.

- Vara olika trosuppfattningar ger ytterligare dimen-
sioner till vir relation. Jag tycker att det dr positivt att
hela tiden utmanas mer och att f& utvecklas som person

tillsammans med Asim. Det finns ocksd en trygghet mel-
lan oss. I vart sekuldra samhille finns attityder som ser
ner pé tro. Trots att vi tror olika s& har vi forstielse for
att religionen finns som ett elementi den andres virlds-
uppfattning.

GENOM AREN HAR ASIM varit noga med att betona att
han ir sekuldr muslim, ett forhillningssitt som bade
Linn och han kopplar till den misstinksamhet som
finns mot islam i samhillet. De beskriver sin vardag
som ganska lik den som de flesta par med ett litet barn
lever. De manga idéerna som finns kopplade till att de
lever ihop som kristen och muslim sparar de frimst till
omvirldens férdomar.

- Det dr sa méinga som fOrvintas ta avstind fran sin
tro i dag, siger Linn, och betonar att det viktigaste for
henne och Asim nir de uppfostrar sin dotter r att hon
vet att hennes forildrar stodjer henne i alla val.

- Den sekulariserade normen ir si snév. Vithetsnor-
men och normer kopplade till genus likasa. P4 samma
sdtt som vi vill uppfostra var dotter att kinna sig fri att
utforska sin identitet i forhallande till genus vill vi ocksa
att hon ska kidnna sig fri i relation till kulturell identitet
och religion. Hur vi gor det i praktiken firvi se. Men vi
jobbar pa hennes sjilvtillit i forsta hand. Hon ska veta att
hon har ett virde oavsett vilket liv hon viljer att leva. ®

FOTNOT Texten har tidigare varit publicerad i Ottar.
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Ateisten Johannes Soldal ville

inte gifta sig i kyrkan, men for
Hanna var det viktigt. Mdnga

samtal senare vigdes de av en
prast sommaren 2020.
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”Jag ar en battre version av mig sjalv i dag an innan olyckan. Mer ndjd och narvarande. Men det har
varit en process, och ar fortfarande, att acceptera att jag inte kommer att bli battre.”

Text Sarah Daleke | Bild Jessica Segerberg

Kroppen likt — trottheten kvar.

For alltid.

et har gatt sex ar sedan Pir Jo-

hansson krockade med en lastbil

nér han var ute och cyklade. Han

trinade infor en Ironman, en

tavling dir man ska simma fyra
kilometer, cykla 18 mil och sedan springa ett
maraton. Han élskade att trina och tivla och
var i god fysisk form.

- Jag minns ingenting av olyckan, men nir
jag senare har fatt se bilder fran olycksplatsen
har jag forstitt att det var ganska illa. Sa jag dr
tacksam att jag ens sitter hir i dag.

Rent fysiskt var det framfor allt nacken och
ena axeln som var allvarligt skadade.

— Men det fysiska var det *litta” att laga. Jag
var trygg i all min erfarenhet av trining att det
skulle lika, varvan att bita ihop. Den egentliga
resan borjade istillet nir jag hade 13kt fysiskt.
Jagville inte acceptera att hjarnan inte kommer
att bli bra, att jag hade begrinsningar, for det
hade jag inte haft forut.

I olyckan hade Pir slagit i huvudet rejilt,
framforallt frontalloben, dir balans och tal
sitter.

- Med nacken och axeln kunde jag hela
tiden mata att jag blev bittre. Och jag visste
frin min tidigare traning att kroppen ibland
blir lite simre innan den blir bittre, att det ar
bra att anstringa den. Men hjirnan funkar inte
s4, om man anstranger den for mycket blir den
bara dnnu simre. Den behover istillet vila for
att bli battre, vilket var svéirt for mig att forsta.

Den forsta tiden hade Pir darfor installning-
en att han minsann skulle *visa likarna att de
hade fel”, att han visst kunde trina hjirnan
att bli bittre.

— Men det funkade ju inte, jag blev bara sim-
re av att gora sd. Det har tagit tid, men jag har
borjat acceptera att hjarnan inte lingre liker.
Och att det da 4r béttre att gilla liget och gora
det bista av det 4n att stindigt bli besviken
nir det inte blir som jag tinkt eller planerat.

Pirs vardagen ser i dag betydlig annorlunda
ut in den gjorde fore olyckan. Dé jobbade han
heltid, drev ett eget foretag vid sidan av, lade
mycket tid pa trining och tivlingar och sa ja
till allt. Dagarna var fullbokade och livet gick
undan.

~Jagvar som Alfons Aberg, jag ”skulle bara”
hela tiden. Och var aldrig n6jd. Jag var fysiskt
nirvarande, men sen varjag ndgon annanstans
i huvudet.

I dag bestar vardagen istillet till stor del av
rutiner, vila och nirvaro.

— Jag vaknar tidigt och mar bdst pa morgo-
nen och formiddagen. Jag forsoker ga ut och
gd varje formiddag did motion och trining
ger mig energi. Sedan behover jag sova mitt
pa dagen for att eftermiddagen och kvillen
ska bli bra. Jag orkar max tva aktiviteter per
dag och mirker direkt pa balansen, talet och
koncentrationen om det blir for mycket och
jag behover vila.

Intryck 4r jobbiga: ljud och ljus, att sitta
vid datorn, kolla pa tv, handla och kora bil.

—Jag kan springa i tva timmar men bara kora
bil i sex mil, sedan blir det fér mycket intryck.
Men det ir svart att forklarar for ndgon som
inte forstar hur det dr att vara hjamtrott. Manga
domer efter utseendet, att man ser frisk ut,
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eftersom hjirntrotthet inte syns pa utsidan.
De tycker att ”ja men du kan ju springa igen
sa da ar du vil frisk nu”. Eller tittar konstigt pa
en ndr man siger att ”i dag ska jag gora ingen-
ting”, for det dr det jag orkar.

Trots allt dr Pir i dag tacksam for det han
varit med om och uppskattar livet pa ett annat
sdtt dn tidigare.

—Jag blir fortfarande ledsen ibland, men mer
sdllan. Jag har blivit duktigare pa att acceptera
vad jag mér bra av. Forr kunde jag gora allt
men i dag mdste jag vilja, vilket gor att jag
verkligen uppskattar det jag viljer.

— Det dr synd att det ska behéva hinda,
men jag tror alla skulle behdva uppleva nigot
liknande. Fast inte att rent fysiskt cykla in 1
en lastbil forstas. Men det friska livet gir sa
fort att det dr svirt for manga att hinna med
sig sjlva. Man ir fast i ekorrhjulet. Ur det
perspektivet har kanske pandemin dnd4 varit
bra, att manga har fatt mojligheten att stanna
upp lite och vara mer nirvarande. ®



De mottes i hopp om att fa tillbaka livet. Siv Gustavsson, Marie Ekman och Janna Dervisic delar den mérkaste av
erfarenheter: att mista en familjemedlem i suicid. | Svenska kyrkans och Karlstads kommuns stédgrupp for efter-
levande har de fatt hjalp att hantera sorgen.
— Har ar alla kanslor tillatna, sager de.

an skot sig, en vanlig ar-

betsdag i februari. Hon

forsvann och hittades

déd av Missing People.

Kvinnorna i hornsoffan beskri-

ver fragment av det kaos som upp-
star ndr en anhorig tar sitt liv.

CHOCKEN AR JAMFORBAR med an-
dra plotsliga dodsfall. Men sorgen
drannorlunda. Vid en olycka eller
sjukdom finns inte skuld och skam
pé samma starka, omedelbara sitt
som nir nagon viljer att do.

- Om jag bara hade akt hem,
om jag sett mammas hemlighet.

Janna minns hur hon anklagade
sig sjalv. Och sa det eviga grubb-
let, pAminner Siv. Varfor forstod
hon inte, vad var det hon hade
missat, varfor orkade hennes man
inte leva?

Den egentliga dodsorsaken ar
ju inte skotten i skogen. Att aldrig
helt sikert kunna fa svar pa varfor
en manniska viljer att d6 och hur
tankarna har gitt dr en tung san-
ning. Och den maste de nirmaste
ldra sig att leva med. Det tillhor
det nya livet. Det som sa sakta
haller pa att byggas upp.

- Att motas och dela erfaren-
heter, men ocksa att ldra sig sorte-
ra och forsta sorgen, det hjilper,
siger Siv.

VID SIDAN AV sjilvforebrielser och
obesvarade frigor finns dven ilska
och besvikelse. Starka kinslor
som inte dr helt rumsrena. Hur
kunde de gora si mot sina nir-
maste, limna alla i en katastrof?
Det arga ir skamligt och harvarit
betydligt svarare att sldppa fram,
tycker kvinnorna.

Men att fa gora det utan att
behova ta hinsyn, utan att tinka
pa hur orden faller eller riskera att
sira ndgon ir en av manga forde-

lar med samtalsgruppen. En an-
nan 4r att den leds pa ett profes-
sionellt sitt, av personer med lang
erfarenhet av att bearbeta sorg.

- My Andrén och Maria Schnel-
zer kommer med strukturen. Och

kunskapen. Nu skavi prata om det
hir.

DET FINNS EN ORDNING. Forsta trif-
fen handlar om doédsfallet, den
andra om begravningen, den tred-
je om tiden efter... deltagarna {6l-
jer en plan. Var och en ges tid att
1lugn och ro beritta. Tryggheten,
bemotandet och tystnadsloftet i
gruppen ir viktigt. Det som sigs
1 soffan stannar i rummet och
den som inte vill prata behover
inte. Dé ricker det att lyssna pa
de andra. Det kan ta flera triffar
innan en person ir redo.

— Att fa sitta ord pa den egna
sorgen ir bra. Vir roll ir att ge
grunden och ramarna, sdger Maria
och My.

Men det behover gi ett tag
efter dodsfallet, minst tre till sex
manader, bedémer de.

Den forsta tiden omgérdas kata-
strofen av livsuppehallande mis-
ten. Allt det praktiska som ska
ordnas, frin ddédsannons till be-
gravning, skapar en sorts stadga.
Det gar, fast ingen vet hur. I back-
spegeln ir tiden lite dimmig. Det
ir sen, nir jobbet och vardagen ska
itervinda som samtalsgruppen
fyller sin plats.

- Jag tror inte att nagon tinker
att man borde ha sorjt firdigt men
kinslan finns. Den uppstar inom
en sjilv. Att dltandet inte lingre
har nagon plats. Det stings in.

SIV VET OCKSA att det behover
finnas ett rum dir skrattet far
itervinda. Det gir inte att enbart
leva i sorgen. Samtidigt maste det

— Att fa satta ord pa den egna sorgen
ar bra, konstaterar diakon My Andrén.

som hint bearbetas. Och det ir
svart pa egen hand.

Manaderna gick, for Jannas del
blev de till ar. Fran utsidan sdg det
utsom om de drabbade gatt vidare.
Livet fortsatte, det gorju det. Men
bakom fasaden fanns fortvivlan.

-Jag kinde mig si ensam i sor-
gen, siger hon.

JANNA HADE BEHOV av att prata
men ville inte, som hon uttrycker
det "tjata mer med vinner och fa-
milj” utan sokte istillet aktivt pd
nitet efter andra att dela erfaren-
heterna med. Detvar si hon hitta-
de kommunens och kyrkans sam-
talsgrupp. For Siv var beslutet att
delta av mer akut karaktir.

- Det gick inte lingre. Jag hade
ingen utvig. Nagot maste hinda.

Sa beskriver hon det tillstand
som fick henne att ta kontakt
med anhérigstod tolv mil bort.
Hemma i Arjing erbjods inget
liknande.

VAD SOM BEHOVDE hinda kunde
hon inte forklara just dd men i
dag, ett drygt arsenare, vet hon att
motet med andra i samma situa-
tion, i kombination med kunskap
om sorgens faser, har hjilpt bade
henne och dottern Marie.

- Jag kdnner mig mer trygg i
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hur jag hanterar sorgen. Den gir
att leva med.

Deandra héller med. Svara stun-
der fortsitter att finnas men kvin-
norna tar hand om dem pa ett bit-
tre sitt. Paniken har slippt, och
ndr den atervinder dr de inte lika
ridda for kinslan. Den hor till
och den gér dver.

Maria visar och forklarar olika
kurvor, vilka reaktioner som ar van-
liga och hur sorgens faser ser ut.

- Sorg ska bearbetas, inte be-
handlas, siger hon.

Om den inte bearbetas finns
risk for psykisk ohilsa, men sor-
gen i sig ir inte ett sjukdomstill-
stand. Det dr viktigt att piminna
om, tycker hon. Sorg och depres-
sion dr inte samma sak. Men sorg
kan leda till depression.

MARIA OCH MY onskar att alla nir-
stdende skulle ges mojlighet att
delta i en grupp for efterlevande.
Behovet ir stort efter suicid.

- Och ge inte upp efter forsta
triffen, ge det en drlig chans, upp-
manar Marie, som frin borjan inte
alls var positivt installd.

- Jag ville inte f6r att det var
Svenska kyrkan, men foljde med
for mammas skull. Tankte att det
kommer nigon prist som ska pra-
ta om Gud.

Savar det inte men det blev job-
bigt dnda, fast av helt andra orsa-
ker.

— Efter tvd timmar 4r man helt
slut. Men det 6ppnar och leder ni-
gonstans. Den hir gruppen har
varit jittebra. Vi har skrattat och
gratit tillsammans. Och har fitt
forstaelse for vara kinslor och reak-
tioner, tycker Marie.

En insikt vill kvinnorna férmed-
la till andra i samma situation:

- Det finns hjilp att 3, glom
inte det. ®



— Jag var arg och besviken pa pappa, séger Marie Ekman.
Tillsammans med Janna Dervisic och mamma Siv Gustavsson har
hon i samtalsgruppen fatt hjélp att sortera och forsta.

Samtalsgrupp

Suicid

- Samtalsgruppen bestar

av cirka sex personer som
traffas regelbundet under nio
manader.

- Gruppen ar forst och
framst 6ppen for Karlstadsbor
men plats brukar finnas dven
for personer fran andra
kommuner.

+ Gruppen leds av anhérig-
konsulent Maria Schnelzer
och diakon My Andrén. Bada
har psykoterapikompetens.
De nas pa maria.schnelzer@
karlstad.se och maria.andren@
svenskakyrkan.se

Vdga prata om sjilvmord

Text Helena Séderqvist | Bild Jocke Lagercrantz
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“Genom ett liv i férsoning och karlek vill
vi tillsammans bara Guds liv och karlek
in i varlden. Och vi vill gora Maria kand
och dlskad.” Sa forklarar systrarna sitt

uppdrag.
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De ar Marias dottrar och varandras systrar. Karleken till Gud férenar dem. Genom evigt givna I6ften
om fattigdom, kyskhet och lydnad.
— Vilever klosterliv mitt i varlden — i gladje och frihet.

Text Helena Séderqvist | Bild Jessica Segerberg

En sak i taget.

Alltid.

ett gammalt dlderdomshem pa slittlandet ut mot Milaren, och med Vallby
medeltida kyrka pa andra sidan stenmuren, bor Mariadéttrarna. Fyra av dem
- Magdalena, Clara, Andrea och Agnes — moter ute pa grusgangen. Klidda i
klarbla egenhindigt sydda drikter.

Attvilja ett livi tro och lydnad, utan barn, dgodelar, partner, sex... avskilt frin
omvirlden... varfor?

- Vi idr kallade till det hir. Att leva i kirlek for andra.

Har kommit hit for att forstd. Men forst lunch. Eller middag som det heter i klostret
eftersom det dr mitt pa dagen. Den gemensamma maltiden ir en viktig start oavsett
vem som kommer pa besok. En sak i taget. Alltid.

I den enkla samlingssalen, inredd i det som en gang var kyrkstallar, kinns det som
om tiden statt stilla, frin det 1950-tal da klostret i Vallby grundades. Eller sd ir det
tvirtom en framsynt och hallbar livsstil. Tidlos, kanske.

Potatis och bonor frin det egna landet, griddsas, inlagda paron. Allt dr hemlagat och
duken drvilmanglad. Andrea stiller fram karotterna. Magdalena sitter kvar och pratar.

— Alla kan inte springa. Det ir inte praktiskt.

Men de turas om. Arbetsuppgifterna, bade i tridgirden och i hushillet, gors av
alla fast inte samtidigt. De ir ett tydligt vi — ett kollektiv, en familj, en enhet - inte
fyra individer. Dirfér moter de alltid sina gister i grupp.

—
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Mariadottrar

Mariadéttrarna av Den
evangeliska Mariavagen ar
en klostergemenskap inom
Svenska kyrkan. Systrarna
har Maria, Jesus moder, som
forebild.

Grundaren var Paulina
Mariadotter (1903-1985).
Hon foddes i Karlskrona,
hette fran borjan Gunvor
Norrman och var utbildad
hushallslérarinna.

Klostergemenskapen i
Vallby utanfér Enkoping
borjade vaxa fram under
1930-talet da hon arbetade
i trakten.

1958 blev Mariadottrarna
ett synligt systerskap, med
livslanga I6ften och en bla
drakt.

Vill du beséka ett
kloster?

Se svenskakyrkan.se/
sokdintro/kloster-och-
kommuniteter

Fler bilder och en langre
variant av texten finns pa:
svenskakyrkan.se/
karlstadsstift/kyrknytt

Ingen av systrarna har mer att siga till om dn nagon
annan. Besluten fattas gemensamt och konsensus
krivs. De ska vara Gverens, oavsett om det giller sma
praktiska ting i vardagen eller frigor av mer andlig
karaktir. For att leva i enhet méste de forsta och res-
pektera varandra. Och kunna kompromissa.

—Viirolika och harintevalt varandra, men vi lyssnar
pa Gud och samtalar. Det far ta tid, siger Magdalena.

Hur gor ni ndr ni tycker olikas

- D4 behévs mer tid.

Att leva 1 kloster ar inget litt liv. Det krdvs trining.
Hela tiden, forklarar Andrea, som bott hir1 14 ir.

- Men Gud gor det mojligt. Det ir ett mirakel, sdger
hon och skrattar.

Dagarna bestir av bon och arbete. Men ocksa sam-
tal. Gemenskapen ir viktig. Kontakten med virlden
utanfor klostret far systrarna genom att ta emot géster,
ldsa och folja nyhetssindningar.

Det sociala livet sker pa plats i Vallby. Nér virusfaran
ar overkommer de aterigen att ta emot gister men kan-
ske inte i samma omfattning.

- Han bestimmer.

Magdalena gor en gest uppat himlen. Kontakten
med Gud beskrivs som det mest sjdlvklara. De lyssnar,
han vigleder. Och ir den enda chef de har.

- Vart uppdrag ar att leva tillsammans och helt
overlata livet till var Fader.

Men bur vet ni att Gud finns?

- Vi har inte sett Gud men vi har métt honom.

Han finns 6verallt. Skratten runt bordet, gladjen och
gemenskapen, ett av méinga uttryck for Guds ndrvaro,
forklarar de.

FOR SYSTRARNA AR GUD FADER, en han, men hur andra
benimner Gud ir inte viktigt, ingen fraga de dgnar sin
tid 4t. De har ocksé sin kvinnliga forebild; jungfru
Maria ir klosterlivets moder.

— Maria sa ett helt ja till Gud, vi sdger ocksa ja till
hans vilja.

I den atmosfiren har kirleken mojlighet att nd
andra, menar de.

Hur kom ni fram till att era liv var dmnade for det hér?

—Ja, hur fick Herren tag pa oss? Jag hade aldrig tinkt
bli nunna, siger Clara.

Det hade ingen av de andra heller. Innan de kom i
kontakt med Mariavigen levde de ritt vanliga kristna
singelliv, men med ett sdkande sinne.

Clara hade passerat 30, var utbildad jurist och hade
ett ratt hektiskt liv. Men kinde att kirleken inte tog
tillrackligt stor plats. Hon saknade man och barn. Men
hos Mariadottrarna fann hon en annan vig.

- Jag ville vara med och bira livet vidare. I klostret
motte jag Gud pa ett nytt sitt och tog emot férsoning.
Det kristna livet blev mer konkret.

Agnesvarbara 19 och upplevde ett tillstind av "total
frihet” i klostret. Hon berittar att systrarna lyssnade
pa ett sitt hon inte tidigare varit med om.

- Kan man leva s hir, jag minns att jag tinkte det.
Ar det detta Gud kallar mig till?> Mitt liv vindes upp
och ner och jag vigade forst inte ta in det, siger hon.

ATT SYSTRARNA AR KALLADE AV GUD, att detta dr deras
uppgiftilivet och att han vigleder dem, 4r en obestrid-
lig sanning for dem. De vill vara till for livet och ge
kirleken vidare, pd samma sitt som Maria. Systrarna
liknar det vid moderskarlek: att ge och uppfyllas helt
avnédgon annans behov. En kirlek som inte sitter egot
i centrum, och som bestér. I den tryggheten ryms bade
frihet och stor glidje, forklarar de.

Men att avstd sd mycket, bur dr det mojligt?

Systrarna ser det helt enkelt inte som att avsta, utan
som att fi. Loftena om fattigdom, kyskhet och lydnad
ar en forutsittning for livet i klostret.

— Lat oss titta pd innehéllet i orden, siger Magdalena.

Fattigdom handlar om att inte 4ga massa saker, eller
att dgna sig it att gora karridr och tjana pengar. Kraften
behovs till annat. Kyskhet betyder avhallsamhet. Att
inte leva ut sin sexualitet, att inte fa barn eller ha en
partner frigdr ocksd kraft, menar hon. Det ger frihet
att leva for andra. Lydnad innebir att lyssna pa Gud,
som enda auktoritet, och att anvinda Bibeln.

Nir de forsta Mariadottrarnas samlades i Vallby var
det med ambitionen att ensamma kvinnor, de som
inte var gifta eller hade barn, skulle fa leva for ndgot
utover sig sjilva. Tiderna har dndrats men grundtanken
finns kvar.

- Ingen kan leva utan att fa vara till for livet och for
kirleken, sdger systrarna. @

Systrarna lever inrutade dagar i arbete och bén, samtal och gemenskap.
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Biskopen om kristen tro & tradition

Att lita pa sig sjdalv.

Och Gud.

Text Séren Dalevi | Bild Isabelle Séllstrém

Vi har alla hort den; berittelsen om hur David fillde
jatten Goljat. Men for mig ar det inte berittelsen om
hur David forst filler jitten med en sten och sedan hug-
ger huvudet av honom som 4r poingen. Nej, det ir det
som hinder strax innan, 1 Férsta Samuelsboken 17:38-40,
som dr kdrnan.

”Sa klidde han [kung Saul] David i sina egna klider och
satte pd honom en hjdlm av brons och ett harnesk. Sedan
spiande David fast svirdet utanpa kliderna och forsokte
gé i rustningen — det hade han aldrig tidigare provat. Nej,
med allt det hir kan jag inte ga’ sade han till Saul, ’jag har
aldrig gjort det forr’. Och sa lade han av sig rustningen.
Han tog sin kipp, valde ut fem slita stenar i bicken och
stoppade i sin herdeviska, sin rinsel”.

HUR HADE KAMPEN mellan David och Goljat slutat om
David hade mott jitten med kung Sauls rustning? For-
modligen riktigt illa. Men David tar inte pa sig en rustning
som inte passar, han garistillet till det som ir vilbekant for
honom. P4 s sitt vagar han lita pa att Gud kan anvinda
honom som han ir, att litenhet kan besegra styrka.

Som minniskor kommervi annars litt in i bilden av att
vi ska skimmas for véra svagheter, att de ir ndgot vi ska
dolja. Det giller att ge intryck av att vara perfekt. Bibelns
perspektiv dr annorlunda. "Det som ingenting var utvalde
Gud” (1 Kor 1:28).

For sasom det var med David, sa dr det i livet generellt:
Det handlar om att identifiera sina styrkor, och sedan an-
vinda sig av dem.

Berittelsen sdger oss att i striden akta sig for att ta pd en
rustning som passar nigon annan, men som inte passar en
sjdlv — oavsett hur storslagen och imponerande den 4n ser
ut. Det handlar helt enkelt om att viga vara sig sjilv! Att
lita pa att Gud kan anvinda oss dnd, trots vara svagheter
och tillkortakommanden. Det ir en av de viktigaste inne-
boérderna i ordet fortrostan. @

Lis berittelsen om David och Goljat i sin helhet i
Forsta Samuelsboken kapitel 17.
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Sa hittar du ratt i Bibeln

Om det star 1 Kor 1:28 betyder det:
1 Kor = Forsta Korinthierbrevet

1 = det forsta kapitlet

28 = vers 28

Citatet "Det som ingenting var
utvalde Gud” kan du alltsa lasa i
Forsta Korinthierbrevet kapitel 1
vers 28.




amma natt hade nagra herdar
precis slagit lager utanfor staden.
De hade tént en eld for att varma
sig medan de vaktade sina far.
Pl6tsligt vaxte skenet fran elden
och en dngel visade sig:

"Var inte réddda! Jag kommer med goda
nyheter: i dag har en frélsare f6tts, och hans
namn ar Jesus."

Nar dngeln sagt det lyste hela himlen upp
och en hel armé av anglar sjong:

"Ara 4t Gud i héjden, och fred pa jorden!"
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En stamningsfull adventstid och en God Jul 6nskar vi pa Kyrknytts redaktion med text och bild ur biskop Séren Dalevis
och illustratér Marcus-Gunnar Petterssons barnbibel Barnen Basta Bibel.

Simon Larson, som spelar Karl-Bertil i filmen Karl-Bertil Jonssons julafton, laser julevangeliet ur Barnens Basta Bibel. Lyssna pa svenskakyrkan.se/julevangeliet
Dar kan du aven hora stiftets tidigare biskop Esbjérn Hagberg ldsa julevangeliet, Lukasevangeliet 2:1-20.



