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Tankar från… 

Nu kommer advent och jultiden som är mångas favorittid på året. Många 

hoppas på en vanligare jul i år då traditioner, som tvingats brytas, 

återupptas. Vi får träffas igen under mer avslappnade former.  

Julen är ju en tid då just traditioner spelar en stor roll. I min familj 

diskuteras alltid huruvida det ska vara apelsiner eller jordgubbssylt till ris à 

la Malta eftersom traditionen är lika stark åt ena hållet för mig som åt 

andra för min man. Och visst är det kul med traditioner men kanske kan 

vissa få ruckas på ibland?  

 

Under min uppväxt hade vi, som alla andra familjer, vissa traditioner kring 

jul och vi firade alltid med enbart familjen. Men en julafton bröts denna 

tradition då min mamma valde att bjuda hem tant Karin på julafton. “Åh, 

vad jobbigt!” tänkte jag då. Men senare förstod jag hur mycket det 

betydde för tant Karin som annars skulle suttit ensam hemma på julafton. 

Efter denna jul började andra dyka upp hemma hos oss. Min pappa 

arbetade på folkhögskola och det fanns alltid någon kvar när alla andra åkt 

hem på julledigt som istället hamnade hemma hos oss vid jul. Jag vet inte 

hur många jular vi har haft människor hemma på julafton för att mina 

föräldrar visste att de inte hade några närstående att fira med.  

 

Idag är jag otroligt tacksam för dessa jular som lärt mig hur otroligt 

välsignat det är att våga rucka på sin egen bekvämlighet och bryta 

traditioner för att släppa in nya människor i sin gemenskap. Mina föräldrar 

var inte intresserade av att skydda oss barn från trasiga människor. Det är 

jag väldigt tacksam för. Istället lärde vi oss att det finaste man kan ge en 

människa är sin tid. Vilken människa är förresten inte det minsta trasig? 

Jag är övertygad om att vi alla behöver Gud för att till slut bli hela. 

 

Med önskan om en glad advent och en välsignad jul! 

Diakoniassistent Rebeqah Villandt 



  

 

Avlidna 
13/7 Maj Karin Anita Säf   

20/7 Camilla Lovisa Berg Gustafsson   

4/8 Aina Teresia Karlsson  

12/8 Lars Evert Gunnar Johansson  

22/8 Bengt Olsson 

28/8 Sigrid Naemi Viola Johansson 

21/9 John Tälje Eriksson  

5/10 Marja Fält 

9/10 Evelina Vessby 

Vigda 
31/7 Henrik Persson & Therése Hedberg 

Döpta 
10/7 William Kjellberg 

20/7 Julie Rodin 

24/7 Tyra Magnusson 

25/7 Alice Engdahl 

25/7 Juno Tangegård 

31/7 Casper Wennerdahl 

1/8 Elton Colliander 

14/8 Liam Lundqvist 

28/8 Oskar Ahl Hedberg 

29/8 Elsa Holmqvist 

5/9 Alice Larsson 

19/9 Wiggoh Arenstrand 

3/10 Lucas Elfstedt 



  

 

 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

Musik i JUL 

 

Första advent 
28 december 11.00 
Fira in det nya kyrkoåret & julen 
med Kyrkokören & julfika! 
 

 

  

Andra advent 
5 december 18.00 
Solister & band bjuder på 
älskade jullåtar. Mer info 
kommer.   

  

Änglarnas tid 
7 december 
Magnus Carlsson kommer till 
Frändefors för att hålla julkonsert! 
Biljetter köps via www.nortic.se 

Musikskolans luciakonsert 
9 december 19.00 
Orkestermusik & Luciatåg 
med elever från musikskolan 
& Dalboskolan!  

  

 

Tredje advent 
12 december 16.00 
Luciagudstjänst & TAC O’ GUD   
Välkomna alla åldrar! Kom gärna 
lusse-klädd för gemensamt 
Luciatåg! Se sidan 17. 

 



  

 

  

Julafton 
24 december 23.00 
Midnattsmässa. Nu är snart 
Frälsaren här! Solist: Isak 
Stenvall.   

  

Juldagen 
25 december 07.00 
Julotta med kyrkokören & solist. 
Fira Jesu födelsedag med oss! 

 

Hemvändarnas julkonsert 
28 december 18.00/30 
Lokala & hemvändande 
musiker bjuder på en helkväll! 
Start 18.00 med drop-in mingel 
& konserten börjar 18.30 

 

 

Nyårskonsert 
1 januari 18.00  
Glitter och bubbel! Highlights från opera & 
musikalvärlden. Solister: Isak Stenvall, Ellen 
Larsson & William Davis Lind.   

Kyndelsmässoafton 
6 februari 18.00  
Musikgudstjänst med Kyrkokören.  
Ljuset återvänder! 
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 Kyrkokören   
måndagar 19.00 
För alla som älskar att sjunga tillsammans med andra! 
Vi sjunger en blandad kompott av musik som sedan 
framförs under vissa gudstjänster under året.  Våren 
startar v. 3 

   

Tonår-Musik 
För dig i 6:an, Högstadiet & Gymnasiet  som gillar att 
sjunga och spela instrument! Under hösten på 
fredagar 14.30 - 16.00. Våren startar v.4, mer info på 
skolorna och hemsidan. 

 

   

 Musik & Lek 
Vi sjunger, dansar och leker musiklekar.  
Vårstart v.4, mer info kommer till skolan i början av 
vårterminen. 

   

 Babyrytmik 
En fin stund för dig och ditt barn där vi bekantar oss 
med musik och rörelse.  
Mer info om vårens termin kommer på posten i början 
av året. 

Mer info om alla körer och andra musiktillfällen  

finns på vår hemsida eller kontakta  

kyrkomusiker Emma Davidsson! 0521-26 23 66 



  

 

LUKASEVANGELIET 2:1-20 

Vid den tiden utfärdade kejsar Augustus en förordning om att hela världen 
skulle skattskrivas. Det var den första skattskrivningen, och den hölls när 
Quirinius var ståthållare i Syrien. Alla gick då för att skattskriva sig, var och en 
till sin stad. Och Josef, som genom sin härkomst hörde till Davids hus, begav 
sig från Nasaret i Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem, för att 
skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolovade, som väntade sitt barn. 
  
Medan de befann sig där var tiden inne för henne att föda, och hon födde sin 
son, den förstfödde. Hon lindade honom och lade honom i en krubba, 
eftersom det inte fanns plats för dem inne i härbärget. 
  
I samma trakt låg några herdar ute och vaktade sin hjord om natten.  
Då stod Herrens ängel framför dem och Herrens härlighet lyste omkring 
dem, och de greps av stor förfäran. Men ängeln sade till dem: "Var inte 
rädda. Jag bär bud till er om en stor glädje, en glädje för hela folket. I dag har 
en frälsare fötts åt er i Davids stad, han är Messias, Herren. Och detta är 
tecknet för er: ni skall finna ett nyfött barn som är lindat och ligger i en 
krubba." Och plötsligt var där tillsammans med ängeln en stor himmelsk här 
som prisade Gud: "Ära i höjden åt Gud och på jorden fred åt dem han har 
utvalt." 
  
När änglarna hade farit ifrån dem upp till himlen, sade herdarna till varandra: 
"Låt oss gå in till Betlehem och se det som har hänt och som Herren har låtit 
oss veta.” De skyndade i väg och fann Maria och Josef och det nyfödda 
barnet som låg i krubban. När de hade sett det, berättade de vad som hade 
sagts till dem om detta barn. Alla som hörde det häpnade över vad herdarna 
sade.  
 
Maria tog allt detta till sitt 
hjärta och begrundade det.         
Och herdarna vände tillbaka 
och prisade och lovade Gud för 
vad de hade fått höra och se: 
allt var så som det hade sagts 
dem.  



  

 

 Kontaktlista 

Kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60,  070-255 03 15 
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 
Emma Davidsson 
0521-26 23 66, 073-072 95 06 
emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 
Annica Evans 
0521-26 23 65 
annica.evans@svenskakyrkan.se 

Vik. kyrkomusiker 
Ruben Bengtson 
0521-26 23 62, 073-020 72 41 
ruben.bengtson@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent  
Victoria Olsson 
0521-26 23 63, 070-562 13 53 
victoria.olsson@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  
Johan Wallin 
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent/husmor 
Lovisa Husberg  
Tel. 0521-26 23 64, 073-053 57 28 
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 
Gunnar Hallsten 
0521-430 19, 076-109 11 62 

Kyrkorådets ordförande 
Marita Högberg 
070-423 15 30 

Kyrkogårdsutskottet  
Carl-Bertil Magnusson 
072-712 33 01 

Ansvarig utgivare  
KH. Daniel Westin. Tryck JustNu 
Gruppförsändelse till hushållen i  
Frändefors församling.  

Pastorsexpeditionen 

Frågor om kyrkogården, församlingen & bokning av församlingshemmet, dop, vigsel m.m. 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13.00-15.00 förutom röda dagar. 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 



  

 

 Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. 

Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook 

Om du… 

...spelar något instrument och/eller sjunger:  

 Emma Davidsson 0521-26 23 66 

...vill hjälpa till i kök och med matlagning: 

 Lovisa Husberg 0521-26 23 64 

...vill bidra i diakonalt eller med våra äldre: 

 Rebeqah Villandt 0521-26 23 61 

...vill hjälpa till med barn och ungdomar: 

 Victoria Olsson 0521-26 23 63 

...är händig och/eller gillar att jobba ute: 

 Johan Wallin 0521-26 23 71 

...vill hjälpa till på gudstjänster: 

 Daniel Westin 0521-26 23 60 

Qr: Instagram 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/


  

 

Sön 21/11 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Domsöndagen  

Sön 28/11 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

1 advent Kyrkokören 

Sön 5/12 18.00 Julsångsgudstjänst Daniel Westin 

2 advent Solister & band bjuder på älskade jullåtar 

Tor 9/12 19.00 Musikskolans Luciakonsert  

 Orkestermusik och Luciatablå 

Sön 12/12 16.00 Tac O Gud - Lucia, Bibelutdelning för 5-åringar  

3 advent 
Jul-kransbindning & tomtegröt i Equmeniakyrkan (eller 

fiffen) efteråt, för alla åldrar! Se sid. 17 

Sön 19/12 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

4 advent Avtackning för Rebeqah Villandt. Se sid. 12 

Fre 24/12 23.00 Midnattsmässa Daniel Westin 

Julafton Solist Isak Stenvall 

Lör 25/12 07.00 Julotta Margareta Olsson 

Juldagen Kyrkokören och solist 

Sön 26/12 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

Annandag jul Ringhem/Kyrkan 

Tis 28/12 18.00 Hemvändarnas julkonsert Rebeqah Villandt 

 18.00 Drop-in mingel, konsert startar 18.30 

Gudstjänster 

Reservation för ev. ändringar se Melleruds nyheter på tisdagar 
eller vår hemsida och sociala medier (se sid. 9). 



  

 

Lör 1/1 18.00 Nyårskonsert  Margareta Olsson 

Nyårsdagen 
Glitter, glamour, snittar & bubbel! 
Solister Isak Stenvall, Ellen Larsson & William Davis Lind 

Sön 2/1 11.00 Högmässa Margareta Olsson 

Söndagen e nyår   

Tor 6/1 11.00 Högmässa Margareta Olsson 

Trettondedag jul  

Sön 9/1 11.00 Högmässa Daniel Westin 

1 sön e trettondagen  

Sön 16/1 14.00 Småbarnsgudstjänst & dopkalas Victoria Olsson 

2 sön e trettondagen 
Dophänge-utdelning till döpta 2020 & mellan jan-juni 

2021. Se sid. 18 

Tor 20/1 17.00 Tac O Gud - julen dansas ut!  Se sid. 18 

 Juliga gäster och TACOS! Alla åldrar. 17.00-19.00 

Sön 23/1 11.00 Högmässa Daniel Westin 

3 sön e trettondagen  

Sön 30/1 11.00 Högmässa Daniel Westin 

4 sön e trettondagen  

Sön 6/2 18.00 Mässa i ljusets tecken Daniel Westin 

Kyndelsmässodagen Kyrkokören 

Sön 13/2 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

Septuagesima  

Sön 20/2 18.00 Lovsångsgudstjänst Victoria Olsson 

Sexagesima  

Sön 27/2 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Fastlagssöndagen  
Kyrktaxi  Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 

Beställ på telefon 0521- 45 90 00. Avgift 65kr för enkel resa 130kr tur och retur. 
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Helgmålsbön 

Under hösten medverkade  
församlingsassistent Victoria & diakoniassistent Rebeqah  

i SVT:s Helgmålsringning. 
De tackar för alla fina ord och hälsningar de fått!  

Om du missat dessa helgmålsböner, eller vill se igen, så finns de 
fortfarande ett tag till på SVT play.  
Sök ”Helgmålsringning” 

 Victoria - avsnitt 38 - döden & livet (sändes 18 sep - finns att se till mitten av mars) 

 Rebeqah - avsnitt 43 - samhällsansvar (sändes 23 okt - finns att se till mitten av april) 

Avtackning Rebeqah 

I september 2019 började Rebeqah som diakoniassistent i vår 
församling. Då påbörjades också resan till att utbilda sig till diakon. Och 
nu fortsätter den resan, vilket är otroligt spännande men som också 
innebär att hon kommer avsluta sin tjänst hos oss vid nyår.  
 
Vi är många som kommer sakna henne och den 19/12, fjärde advent, i 
samband med gudstjänsten 11.00 kommer en officiell avtackning ske.  
 
Tack Rebeqah för den du är och allt som du gjort!  
Du har varit en stor välsignelse för Frändefors församling! 



  

 

Bryt en tradition! Act Svenska kyrkans julinsamling 2021 

Vi lever alla under samma himmel och har 
samma rättigheter. Men beroende på var vi 
föds, eller vilket kön vi har, ser verkligheten 
olika ut. Mellan första advent och trettondag 
jul pågår Act Svenska kyrkans julinsamling - 
för allas rätt till ett värdigt liv. Tillsammans 
kan vi bryta skadliga traditioner som 
tvångsäktenskap, könsstympning och våld 
mot flickor.  
 
Traditioner är invanda seder och bruk, språk 
och värderingar som förs vidare från 
generation till generation. De skapar ofta en 
trygg ram runt våra liv, vilket blir extra tydligt i 
samband med advent, jul och lucia. Men det finns också traditioner som är 
skadliga.  Varje dag gifts fler än 30 000 flickor bort och fler än 10 000 flickor 
könsstympas. Var tredje flicka utsätts för våld under sitt liv – bara för att hon är 
flicka. Dessa traditioner måste brytas! 

  
Traditioner och våld 
Könsrelaterat våld är ett strukturellt problem vars 
orsaker är mångbottnade, men djupt rotade åsikter 
och normer kring kvinnors och flickors roll i samhället 
är ett av grundproblemen. Våldet förkommer i alla 
länder, inom alla religioner och i alla samhällsklasser.  
 
Religiösa aktörer har ett särskilt ansvar 
I många länder har människor större förtroende för 
religiösa ledare än för politiker och myndigheter. 
Därför är det avgörande att religiösa företrädare tar 
avstånd från orättvisa normer, värderingar och 
traditioner. Act Svenska kyrkan har en unik möjlighet 
att samarbeta med andra religiösa aktörer och 
förändra förtryckande strukturer, oavsett om de finns 
inom kyrkan eller i övriga delar av samhället.  

 
Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals frivilliga arbetar Act 
Svenska kyrkan för mer rättvisa samhällen, där flickor och kvinnor kan göra sina 
egna val i livet. Tillsammans kan vi göra skillnad. Din gåva gör det möjligt! 
 
 Swisha din gåva till julinsamlingen: 900 1223 
Insamlingen pågår från första advent till Trettondagen, 28/11 2021 - 6/1 2022 

Foto: Jesper Wahlström/ IKON  



  

 

 

 

Lunchbön 

Varje onsdag kl. 12.00 i kyrksalen i 

Equmeniakyrkan för både vana och icke-vana 

bedjare. Det kostar inget att be och det värsta som 

kan hända är att Gud svarar på din bön. 

Välkommen att prova!  

Onsdaglunch 

Hungrig? Ta med en vän  

eller lär känna någon ny!   

I Equmeniakyrkan står  

maten framdukad varje  

onsdag mellan kl. 12.15–13.15.  

Inleds med lunchbön kl. 12.00  

 

JULBORD v. 50 

OBS! Juluppehåll v. 51, 52, 1 

Enskilda samtal 

Vill du samtala med någon om tro och liv? Hör av dig till Daniel eller 

Rebeqah så hittar vi en tid som passar.  

Det är helt kostnadsfritt och vi har tystnadsplikt.  

Välkommen att höra av dig så berättar vi gärna mer  

om vilka möjligheter som finns.  

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 



  

 
TaGe-hörnan 

I vår foajé har vi klädbytarträff varje dag! Här 

finns möjlighet att komma in och byta barnens 

urvuxna kläder till större storlekar eller hitta 

något nytt till sig själv. 

Även du som inte har möjlighet att lämna något 

är välkommen att ta med dig något hem. TaGe 

är öppen för alla! 

 

Vill du bidra till TaGe-hörnan?  

Kontakta Rebeqah eller titta in i församlingshemmet. Ofta finns någon på 

plats måndag-fredag 9.00-15.00.  

 

Gemenskapsträffar 

Sista torsdagen i månaden på Ringhem kl. 14.30–16.00.  

Underhållning och kaffeservering. Uppstart på nytt 2022!Håll utkik på 

hemsidan och anslagstavlorna i Frändefors för mer info. 

Avgift 20 kr för serveringen.  

För skjuts ring Gunnar 0521-430 19.  

Frändefors väntjänst, Ringhem och Svenska kyrkan hälsar alla varmt 

välkomna! 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 



  

 

PREP  
- Friskvård för parrelationen 

 

Lovisa och Daniel ska gå PREP-handledarkurs och församlingen kommer 

i vår att erbjuda PREP-kurs. Ta chansen och friskvårda din relation med 

din partner. Mer information kommer ligga på hemsidan. 

 

PREP är en kurs i hur man bättre kommunicerar i en parrelation. Kursen 

ger dig och din partner konkreta verktyg för att lättare klara av ett liv 

tillsammans och innebär också en personlig utveckling.  

Du och din partner får insikter som för er närmare varandra. 

PREP kommer ursprungligen från USA, där professorerna Howard 

Markman, Susan Blumberg och Scott Stanley utvecklat metoden på 

basis av omfattande forskning under 25 års tid. Därifrån har den senare 

tagits till Modum Bads Samlivssenter i Norge 1999, som anpassat den 

efter skandinaviska förhållanden. 

Ni får lära er att: 

     Vara trygg hemma - lär er hantera konflikter. 

     Öppna dörrarna för närhet. 

     Börja med dig själv och ta ansvar. 

     Vårda trygghet och långsiktighet. 

 

Inga samtal mellan paren genomförs i 

grupp utan sker parvis. 
 



  

 

Varje år delar vi ut en barnbibel till de som under året fyllt 5 år. Vi skickar en inbjudan via 

brev till alla döpta eller som är registrerade ”i avvaktan på dop”. Skulle nu du fyllt 5 år iår 

& inte är medlem i Svenska kyrkan är du välkommen ändå för att få en bibel du också! 



  

 



  

 

Barn & unga 

Vi som jobbar med barn och familj! 

Emma, musik och 

baby 

Lovisa, barn, unga & 

familj 

Victoria, baby, barn, 

unga, konfa  & familj 

Vårens verksamheter börjar  
under vecka 4 & 5!  

 
Gemensam uppstart blir på TAC Ó GUD 20 januari. 

 
För barn 0-5 skickar vi brev med info. 

 
För barn i låg och mellanstadiet delar vi ut info i klasserna i 

början av vårterminen.  
 

För högstadiet sätter vi upp affischer på skolan. 
 

Men glöm inte att om brevet, infobladet eller affischen inte 
kommer fram så kan ni alltid kolla på hemsidan eller 

kontakta oss på Barn & Familj! (se sid 8) 



  

 

Ansvarig utgivare: KH Daniel Westin 

Tryckeri:  Just Nu, Trollhättan - 2021 

Frändefors församling samarbetar med 

 

 
Sön 28/11 11.00 Fira första advent! Victoria Olsson 

1 advent Kyrkokören 

Sön 12/12 16.00 
Tac O Gud - Lucia,  

Bibelutdelning för 5-åringar  

3 advent 

Jul-kransbindning & tomtegröt  

i Equmeniakyrkan (eller fiffen) efteråt,  

för alla åldrar! Se sid. 17 

Fre 24/12 23.00 Midnattsmässa Daniel Westin 

Julafton Solist Isak Stenvall 

Lör 25/12 07.00 Julotta Margareta Olsson 

Juldagen Kyrkokören och solist 

Några av julens gudstjänster!  

PREP - friskvård för relationen 
Lovisa och Daniel ska gå PREP-handledarkurs och 
församlingen kommer att i vår erbjuda PREP-kurs.  

Ta chansen och friskvårda din relation med din partner.  
Mer information kommer ligga på hemsidan. (sid 16) 

 


