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FORORD

En “riktig” begravning

Vi skall alla férvandlas, i ett nu, pg ett 6gonblick, vid den sista
basunens ljud. (1 Kor 15.51-52)

Den sista basunens ljud vibrerar i begravningsgudstjinsten.
Begravningens helhet med ord, musik och riter talar omisskdnnligt
om hoppet i vilket vi lever. Det dr ett hopp om férvandlingen som
skall komma i ett nu, en atomos — i det odelbara, dir vi far del av
Guds evighet. Jag tror att det &r just detta hopp som har betydelse
for att tva av tre viljer att begravas enligt Svenska kyrkans ordning.

Kyrkans medarbetare kan kdnna stolthet 6ver sin begravnings-
verksambhet. [ allt som hor till gudstjansten, i moten pa kyrkogardar
och i férsamlingens verksamheter bedrivs ett stort och efterfra-
gat pastoralt arbete. Det 4r nog inte innehallet i ceremonin eller
kyrkans budskap som orsakat en minskning av antalet kyrkliga
begravningar, det ir snarare paketeringen som skapat missfor-
stand. En “riktig” begravning visar att informationen om Svenska
kyrkans begravningsgudstjinst — bade hos begravningsbyraer
och i Svenska kyrkans egna kanaler - fokuserar pa gudstjins-
tens ordning, men inte dess innebord. For borgerliga alternativ
understryks diaremot valfriheten. Det betyder att forstaelsen for
begravningsgudstjinsten ir 1ag, samtidigt som Svenska kyrkans
ordning ofta beskrivs som rigid.

En stor fordndring av begravningsseden de senaste dren ar
6kningen av direktbegravningar utan ceremoni. Men i samtal med
begravningsbyréer och sorgehus kan man fa hora att en ceremo-
ni ofta har skett. I En "riktig” begravning kallas dessa 'begravning
utan kind ceremoni’, enligt den term som begravningsentrepre-
norer anvinder.

Samtidigt visar studien att familjer kan lagga in religiosa inslag nir
de ordnar med en enskild ‘begravning utan kiind ceremoni’. Svens-
ka kyrkans psalmskatt virderas hogt i begravningsceremonierna.
Sarskilt Harlig dr jorden och Blott en dag ndamns som formedlare av
hopp och trygghet. Traditionsvirdet &r stort for Svenska kyrkan,
inte enbart i psalmerna, utan ocksé nir det géller tacksdgelsen och
sjalaringningen. Hir ser vi hur de lokala och de individuella bru-
ken och behoven samverkar.
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Just den lokala foérankringen édr en stor anledning till att indivi-
der vinder sig till kyrkan, och da ar kyrkogardarna ofta ytan for
relationsskapandet. Som kristen ser jag den gemensamma kyrko-
garden som ett konkret uttryck for samhorigheten i Kristi kropp.
I den dr vi lankade till varandra in i evigheten och det marks redan
pé kyrkogarden.

| samtalen med férsamlingarna framkommer det att relationer

dr av avgdérande betydelse ndr mdnniskor vdljer att ha en kyrklig
begravning. Det kan handla om relationen till en sérskild plats, till en
viss kyrkobyggnad och inte minst, till en eller flera prdster som man
kénner sedan tidigare (Kapitel 2: Det pastorala arbetet).

Det diakonala arbetet i samband med Allhelgonatidens lju-
stindning - vaktmistarna som finns till hands vid besok pa
kyrkogarden; minnesgudstjinsterna som gor att man ir sedd och
mindre ensam i sorgen - allt detta dr exempel pa att kyrkan dr en
rotad organisation. Det 4r tusen ar av tjanst pa den lokala platsen
som har givit det rotsystem som letar sig ner dnnu ett artusende
till Jesus och hans judiska omvirld kring 6stra Medelhavsomradet.
Begravningsverksamheten uttrycker omvardnad av ett gemensamt
arv, som kommer till uttryck i ménniskans virdighet och livets
helighet, grundade i Guds Ord. Kyrkans medarbetare visar om och
om igen att minniskans viardighet och livets helighet stricker sig
bortom dddens grins.

Kyrkans medarbetare dr ofta lyhorda for familjers och individers
behov i sorgen. I en tid da familjebildningar blir allt mer varieran-
de och geografiskt spridda sd anpassas begravningsgudstjanster
och minnesstunder efter individuella 6nskemal. Under pande-
min har problemlésningsformagan varit stor. Eftersom kyrkan
ir en rotad organisation sa ir stammen stadig och férsamling-
arnas medarbetare har en forméga att sprida sina grenar dir de
behovs ocksa i denna tid. Det dr nagot att studera, ta till sig och
gladjas over.

En ’riktig” begravning askddliggor paradoxen i Sverige: Landet
beskrivs som en av vdrldens mest sekulariserade nationer och
samtidigt utévas begravningsseder som &r starkt forankrade i
Svenska kyrkans riter. Ar det sa att uppfattningen om Sverige som
ett sekulariserat land ofta grundar sig i fragestillningar som inte
fungerar? Och att en foranderlig tid behdver nya tolkningsmo-
deller. Den hir forskningsrapporten ger nagra av dessa modeller,
vilka i sin tur kan bidra till 6kad liskunnighet i var tids religiositet.

Kyrkogarden ma vara ett tecken pa den lokala gemenskapen, den
ar ett 6ppet rum lika mycket for olika trosinriktningar som for
alla av ingen tro. Kyrkogérden visar samtidigt pd ndgot mer: Varje
mainniska har ett oinskrankt virde och pa kyrkogarden behandlas
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vi virdigt. Som kristna ser vi ocksa kyrkogérden som nagot dnnu
storre, som ett tecken pa den himmelska gemenskap dir vi dr en
del av Kristi kropp.

Men vi skall alla férvandlas, i ett nu, pa ett gonblick, vid den sista
basunens ljud.

Gud vare tack som ger oss segern genom vdr herre Jesus Kristus.
Std ddrfor fasta och orubbliga, mina kéra bréder, och ge ut er helt i
arbetet for Herren. Ni vet ju att han inte Idter er méda vara férspilld.
(1 Kor 15: 51-52,57-58)

Mikael Mogren
Biskop Visterds stift
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KAPITEL 1

Introduktion

INLEDNING

En minniska dor. Kanske hon sveps och liggs i en kista, och
anhoriga och vinner samlas till avsked i en vit landsortskyrka
till tonerna av Blott en dag och Hirlig dr jorden. Kanske sker
begravningen istéllet inom négon av de judiska, muslimska, eller
syrisk-ortodoxa begravningstraditionerna. Eller kanske de anho-
riga samlas for en borgerlig begravningsakt i Folkets hus. Dikter
lases, och i hogtalarsystemet spelas Stad i ljus sjungen av Tommy
Korberg och Hall mitt hjarta med Bjorn Skifs. Efter akten sédnks
hon ned i jorden och begravningsfoljet bjuds till minnesstund.
Eller kanske, efter en andakt pa idldreboendet fér de nirmast
anhoriga, kremeras hon direkt och liggs i en urna som sitts i
marken, utan att prist eller officiant haller ndgon begravnings-
akt. Hur begraver man en minniska "ratt”? Det finns inte ett sitt,
utan manga.

Begravningar beror oss alla, individuellt och pa samfunds- och
samhillsniva. I denna rapport diskuterar vi samhilleliga och
svenskkyrkliga foérindringsprocesser gillande begravningar.
Dagens Sverige priglas av bade individualism och (religiés) plu-
ralism, vilket ocksd mirks i samband med begravningssederna.
Sedan millennieskiftet har statistiken gillande Svenska kyrkan
visat en stadigt nedatgdende trend vad giller antalet kyrkliga
begravningar, och ocksa sjunkande siffror 6ver antalet deltagare
vid begravningar. Tendensen &r tydlig i hela landet, d&ven om
stora skillnader finns mellan och inom olika stift. De sjunkande
siffrorna giller f6r 6vrigt inte bara begravning utan dven de andra
stora kyrkliga livsriterna; dop, konfirmation och vigsel.

Hur begraver man en manniska “ratt”?

Att nya generationer i allt ldgre grad socialiseras in i Svenska
kyrkans traditioner kan antas vara en av forklaringarna bakom
sjunkande begravningstal. Varfor skulle den som saknar relation
till Svenska kyrkan och dess férsamlingsliv vilja en svenskkyrklig
gudstjinst som begravningsceremoni? Pd samma gang forefaller
relationen vara stark; av dem som avlider i Sverige dr det fort-
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farande tvd av tre som begravs i Svenska kyrkans ordning, eller
nio av tio av de avlidna medlemmarna i Svenska kyrkan. Sverige ar
enligt World Values Survey ar ett av viarldens mest sekulariserade
linder, och utifran detta 4r det snarare férvinande att den svensk-
kyrkliga begravningsseden dnnu ir sa starkt forankrad i den breda
befolkningen.!

I studien relateras 6vergripande samhillstrender sa som individu-
alisering och pluralism till den svenskkyrkliga begravningssedens
konkreta och lokala gestaltning, samt till hur den férindras. Stu-
dien belyser forandringsprocesser med fokus pa det senaste
decenniet, och berdr ocksa hur begravningsseden paverkats av
coronapandemin.

Utgaende fran kvantitativa och kvalitativa material tar studien en
bred ansats pa dmnet, och formulerar fragor som pekar framat mot
ytterligare forskning.

SYFTE OCH PROBLEMSTALLNING

Studiens &vergripande syfte dr att, med fokus pa det senaste decen-
niet, beskriva och analysera forindringar i den svenskkyrkliga
begravningsseden.? Férindringarna som lyfts i rapporten hand-
lar dels om den utveckling som visar att medlemmar i Svenska
kyrkan i allt ligre omfattning begravs enligt Svenska kyrkans ord-
ning, dels om hur den svenskkyrkliga begravningsseden under en
langre tid har fordndrats gillande hur den tar sig uttryck. Ytterli-
gare syften med studien 4r att beskriva och analysera hur Svenska
kyrkan lokalt upplever dessa férdndringar, samt visa pa Svenska
kyrkans och begravningsentreprendrers kommunikation gillande
val av begravningsceremoni.

Denna studie omfattar tidsperioden 2010-2020 och kommer
ocksa att ber6ra hur begravningsseden paverkats av corona-
pandemin. Under 2020 har forutsittningarna att samlas for ett
avsked av en avliden, och 6vriga kontaktytor mellan sorgehus,
begravningsentreprendr och forsamling, forandrats som en f6ljd
av smittskyddslaget.

1. World Values Survey 2021, https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp? CMSID=Fin-
dings, last 2021-09-10.

2. Nar vi pa de kommande sidorna ibland skriver om den "kyrkliga begravningsseden” eller bara
anvander ordet "begravningssed” s& ar det den svenskkyrkliga begravningsseden som vi avser, val
medvetna om att det ocksé finns andra kyrkliga begravningsseder i Sverige vilka inte berérs i den
har rapporten.
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Foljande forskningsfrdgor besvaras under studien:

» Hur kommer den svenskkyrkliga begravningsseden till uttryck pa loka
niva och i former for pastoral omsorg?

» Hur har begravningsseden inom Svenska kyrkan foréndrats under det
senaste decenniet? Hur varierar dessa forandringar mellan stad och
landsbygd och i olika delar av landet?

» Hur upplevs dessa forandringar lokalt av forsamlingsmedarbetare och
begravningsentreprenorer?

» Hur har coronapandemin inverkat pa den svenskkyrkliga
begravningsseden?

» Hur kommunicerar Svenska kyrkan och begravningsentreprenérer
valmaojligheter kring olika begravningsceremonier via sina
hemsidor? Hur korresponderar den kommunikationen med vad
som uttrycks i intervjuer med forsamlingsmedarbetare och med
begravningsentreprenérer?

» Vilka tendenser gar det att utlasa gallande den svenskkyrkliga
begravningssedens utveckling?

METOD

Studien bygger pa en kombination av metoder och material. Sta-
tistik fran begravningsbranschen, SCB och Svenska kyrkan har
kombinerats med en kvalitativ fordjupningsstudie, ddr medarbetare
i sex forsamlingar/pastorat i Svenska kyrkan, samt medarbetare
pé begravningsbyréer i forsamlingarnas respektive nairomrade har
intervjuats, med avsikt att fa en fordjupad bild av lidget pa nagra
platser runtom i landet. I de férsamlingar som valts ut, har kyrko-
herde/férsamlingsherde tillsammans med ytterligare nigon eller
nagra medarbetare intervjuats. I tva av forsamlingarna intervju-
ades endast kyrkoherde/forsamlingsherde. Slutligen har dven en
kyrkogardschef samt ordférande for Sveriges begravningsbyraers
féorbund (SBF) intervjuats. Valet av forsamlingar och pastorat har
gjorts for att representera en bredd vad giller de variabler som ar
intressanta i studien och variationer i olika delar av riket. Kriterier
for urvalet diskuteras mer utforligt senare i rapporten.

Totalt har fjorton semi-strukturerade intervjuer genomforts.
Intervjuerna har utgatt fran en intervjuguide,® och de intervju-
ade har fatt mojligheten att sjidlva utveckla resonemangen kring
olika aspekter kopplat till begravning och de fordndringar i den

3. Se Appendix
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svenskkyrkliga begravningssedens utveckling som man har obser-
verat. Med anledning av coronapandemin har samtliga intervjuer
skett digitalt. Samtliga intervjuer har spelats in och materialet har
transkriberats. Ingen systematisk jimforelse har gjorts mellan de
forsamlingar och pastorat som intervjuats; intervjumaterialet har
anviénts for att fordjupa bilden, vicka fragor och peka framat mot
ytterligare forskning.

I syfte att belysa hur olika begravningsalternativ kommunice-
ras har material ocksa samlats in fran webbsidor. Sokningen pa
webbsidor har inte syftat till att gora ndgon systematisk jamforel-
se eller kartliggning av all information som finns, utan tvirtom att
efterlikna hur man kan anta att en person gar tillviga for att soka
information om valmojligheter betriffande begravningar via inter-
net. Foljaktligen har sidor valts genom att anvinda s6kmotorn
google.se och s6ka pa ord som "begravning”, "kyrklig begravning”
och "borgerlig begravning”. Trifflistan har varit stor, men genom-
gangen har begrinsats till de webbplatser som kommit hogst bland
triffarna. Forst presenterar sokmotorn annonser, och darefter, i
lite olika ordning beroende pé vilket sokord som anvints, vanli-
gen Svenska kyrkans webbportal svenskakyrkan.se, webbportalen
begravningar.se som tillhor Sveriges begravningsbyraers forbund,
ett lokalt distrikt hos branschaktéren Fonus, samt begravnings-
byréer online som t.ex. Fenix, Lavendla och Lova. Innehallet pa de
5—6 sidor som kommer hogst pa trifflistan har bedomts ge ett text-
urval betriffande olika begravningsalternativ som liknar det en
privatperson kan méta vid en liknande s6kning. Detta textmate-
rial har analyserats med avseende pa hur begravningsalternativen
svenskyrklig begravning, borgerlig begravning och begravning
utan ceremoni beskrivs, och hur valmojligheter presenteras. S6k-
ningen och analysen genomfordes i slutet av april 2021. Material pa
hemsidor &r alltid en firskvara och sokning vid andra tidpunkter
skulle kunna ge ett annat urval och textinnehall.

Analysen bygger pa det kompletta materialet, dar savil statistiska
resultat, intervjuer och webbsidesinformation bidragit till att
skapa en bild 6ver forindringar i den svenskkyrkliga begravnings-
seden den senaste tioarsperioden. De erfarenheter och berittelser
som kommer fram géllande ménniskors val, praktiker och ageran-
den kopplade till begravningsseder, har i studien bedomts vara
uttryck for pagdende forandringsprocesser.

URVAL

De forsamlingar och pastorat som vi har valt att genomféra inter-
vjuer med ir Overtornea forsamling i Lule stift, Burlvs férsamling
i Lunds stift; Solberga pastorat i Goteborgs stift, Carl Johans pas-
torat i Goteborgs stift, Vantors forsamling i Stockholms stift; samt
Norrkoping Borgs férsamling i Linkdpings stift.
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For att exemplifiera den geografiska variation som framgér av kyr-
kostatistiken har valet av férsamlingar/pastorat i huvudsak gjorts
efter tva kriterier; dels hur stor andel av de kyrkotillhoriga i res-
pektive forsamling som begravts enligt Svenska kyrkans ordning,
dels det genomsnittliga antalet deltagare per begravningsguds-
tjanst. Vad giller det forstnamnda kriteriet har vi valt forsamlingar
dér andelen medlemmar som inte begravs enligt Svenska kyrkans
ordning ir relativt hog och dir denna andel vuxit under senare
ar. Den typen av forsamlingar finns i férsta hand inom storstads-
regionerna. F6ljande forsamlingar dr tydliga exempel: Carl Johans
pastorat i Goteborgs innerstad dir den genomsnittliga andelen
begravningar enligt Svenska kyrkans ordning under perioden
2018-2020 var 76 procent. I Stockholms stift foljer ett flertal for-
ortsforsamlingar samma trend med en allt stérre andel avlidna
medlemmar som inte begravs enligt Svenska kyrkans ordning. Ett
tydligt exempel dr Vantors forsamling dir andelen begravningar
sjunkit till i genomsnitt 74 procent. Burlgvs férsamling som ligger
utanfor Malmé i Lunds stift dr ytterligare ett exempel (86 pro-
cent). Hir har ocksé forindringen gatt snabbt fran ett genomsnitt
pa 97 procent for aren 2014—2016.

Vad giller det andra kriteriet, besoksfrekvensen vid begravnings-
gudstjanster, har forsamlingar med bade hogt och lagt deltagande
valts. De flesta forsamlingar i Tornedalen har hoga besékstal vid
begravningsgudstjinster. Tva exempel ir Pajala och Overtor-
ned férsamling som bada har ett genomsnitt pa 63 deltagare per
begravningsgudstjinst. Skillnaderna inom Lulea stift dr dock sto-
ra. Hir finns ocksd exempel pd forsamlingar med mycket laga
besokstal, exempelvis Bodens férsamling med ett genomsnitt pa
27 besok per begravningsgudstjinst. Goteborgs stift utmirker sig
som helhet med relativt hoga besokstal. Stiftet har ocksé haft en
positiv trend under det senaste decenniet. Solberga pastorat norr
om Goteborg ir ett tydligt exempel med i genomsnitt 53 deltaga-
re per begravningsgudstjanst. Linkopings stift har som helhet laga
besokstal, dir Norrkopings och Motala pastorat ér tydliga exem-
pel med 30 respektive 26 besok per begravningsgudstjanst.

Utgdende fran de ovan redovisade kriterierna har vi valt tre for-
samlingar fran storstadsomraden, en glesbygdsférsamling och en
landsortsforsamling beldgen pa gransen mellan tvd mindre stider
samt en forsamling frén en mellanstor stad.

FORSKNINGSOVERSIKT

Sverige lyfts ofta fram som ett av de mest sekulariserade linder-
na i virlden.* Samtidigt finns det forskning som visar att det inte
sjalvklart dr en entydig process mot 6kad sekularisering som har

4. World Values Survey 2021, https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp? CMSID=Fin-
dings, last 2021-09-10.
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priglat och fortsitter att priagla den sa kallade vistvirlden, inklu-
sive det svenska samhillet, utan att det dr mer mangfacetterat
in sd.° Erin K Wilson och Manfred B Steger (2013) anfor att det
postsekulira tillstandet som kdnnetecknar var samtid karaktari-
seras av pluralitet dir religios tro samexisterar med icke-religiosa
forestillningar pa ett f6r mdnga manniskor sjilvklart sitt.® Det
mirks exempelvis nir kristna inslag och symboler inkorporeras
i borgerliga livsriter som begravningar.” Religionsantropologis-
ka perspektiv,® samt forskning som gar under beteckningen "lived
religion”,’ visar pa praktikers betydelser, bade till vardags och i
samband med religiosa ritualer, samt pd manniskors behov av att
agera, att gora. Det dr perspektiv som utmanar synen pa religion
framst som ndgot som har med trosforestillningar och dogmer att
gora och som istiéllet visar pa betydelsen av konkreta handling-
ar som utfors individuellt eller gemensamt. Det hir 4r perspektiv
som dr intressanta att beakta och som vi dterkommer till i relation
till de resultat gillande begravningssed i forindring som presen-
teras pa de kommande sidorna.

Vi kan konstatera att det sitt som religion levs och tar sig uttryck,
samt hur livets existentiella fragor bearbetas, har genomgétt stora
forandringar under de senaste 150 aren. Under den hir tidsperio-
den har Sverige gatt fran jordbruks-, till industri-, till tjanste-, till
informationssambhiille, i samklang med demokratins framvaxt och
utveckling. Kollektiva 16sningar har successivt ersatts av mer indi-
vidualistiska och pluralistiska forhallningssatt, vilket ocksa har
paverkat Svenska kyrkans roll som religios aktor. Fran att ha varit
en del av den offentliga forvaltningen — en del av myndighetssve-
rige — utgor Svenska kyrkan idag ett samfund bland manga, om én
fortfarande i en dominerande stillning."

Individens idag sjilvklara mojligheter till fria val inom sambhéllets
olika sfiarer, vad man vill konsumera bland varor och tjinster, har
under en lingre tid bidragit till att Svenska kyrkan som den sto-
ra religiosa aktoren har behovt omvirdera sin roll och identitet.
Globaliseringens konsekvenser har bland annat inneburit att det
svenska samhillet idag priglas av mangkultur och flera religitsa
traditioner som lever sida vid sida." Svenska kyrkan dr inte lingre
en 6verhoghet med makt, utan uppfattas enligt Anders Backstrom,
Ninna Edgardh Beckman och Per Pettersson (2004) snarare som
en resurs som ska erbjuda tjanster utifrdin méinniskors behov:
"Ytterst handlar det om en férskjutning fran givna traditioner till

5. Se exempelvis Asad 2003 och Willander 2020.

6. Wilson och Steger 2013, s. 486.

7. Jarnkvist 2019, s. 1315.

8. Se exempelvis Pérez 2016.

9. Se exempelvis Ammerman 2016.

10. Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 39.
11. Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 141.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



den existentiella forstielsen av det som hinder hir och nu”."” Indi-
videns behov star i centrum och det mérks ocksa i relation till de
kyrkliga handlingarna, dér individuella 6nskningar och preferen-
ser pa ett avgorande sitt paverkar utformningen av dem, samtidigt
som det fortfarande finns vissa givna ramar att forhalla sig till som
inte dr forhandlingsbara.

Bickstrom, Edgardh och Pettersson (2004) papekar vidare att de
kyrkliga handlingarna fortsitter att fungera meningsskapande och
spelar en viktig roll i médnniskors liv, dér sarskilt begravningen
fortfarande 4r vil forankrad i Sverige liksom i de 6vriga nordiska
linderna. Riter s som begravningsgudstjinsten priglas av bade
kontinuitet och féridndring,” dir den sedan tidigare piborjade
utvecklingen mot 6kad individualisering och 6nskan om valfrihet
i samband med begravningar tycks har fortsatt under 2000-talets
forsta decennier, inte bara i Sverige utan ocksa i andra lander i den
sa kallade vistvirlden.” Det kommer bland annat till uttryck i valet
av borgerlig begravningsceremoni, som inte nédvindigtvis innebar
en O6nskan om en ceremoni utan kristna inslag och symboler, utan
som snarare kan tolkas som uttryck for individualisering utifrdn en
onskan om valfrihet vad giller ceremonins utformning och uttolk-
ning. [ sjilva verket fungerar den kyrkliga begravningsriten for
manga som en normativ grund och referensram vilken den borger-
liga ceremonin kan modelleras efter eller ta avstdnd ifrdn.”

Individualisering och mojlighet till valfrihet kopplat till begrav-
ningsseden aterkommer i flera studier och &r centrala teman
ocksa f6r den hir studien. I en kvalitativ studie av anho6rigas upp-
levelse av Svenska kyrkans begravningsgudstjinster betonar Unni
Wiig-Sandberg (2006) just vikten av valfrihet i samband med
utformandet av begravningsgudstjidnsten. De anhoriga som inter-
vjuats f6r den studien betraktar valfrihet som en rittighet som i
sammanhanget inte far krinkas. Begravningsgudstjansten upplevs
av de anhoriga utgora en sista tjanst mot den dode och dr samtidigt
ett redskap i sorgen, dir de sorjande upplever sig bekriftade och
omslutna av ett socialt skyddsnit.”® Det visar hur den individuella
valfriheten inte utesluter en kollektiv gemenskap; tvirtom sa dr det
sociala sammanhanget mycket viktigt i bearbetningen av sorgen.
En begravning &r i allra hogsta grad ett tillfille dar den avlidnes
— men ocksa de anhorigas — sociala och kulturella sammanhang,
liksom tillhorighet och delaktighet pé olika sitt manifesteras.” De
individuella 6nskemalen &r ocksé vil forankrade i den kultur och
de traditioner som man &r van vid, vilket visar pa kontinuitet i den

12. Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 17.

13. Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004, s. 142.

14. Se exempelvis Caswell 2011, Holloway et al. 2013 och Venbrux, Peelen och Altena 2009.
15. Jarnkvist 2019, s. 13-15.

16. Wiig-Sandberg 2006, s. 60, 63.

17. Se Gustafsson 2003.
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svenskkyrkliga begravningsseden.” Vikten av valfrihet mirks ock-
sa gillande musiken vid begravningsgudstjansten. Enligt en studie
av Marianne Viper, David Thyrén och Eva Bojner Horwitz (2020)
hade den valda begravningsmusiken f6r majoriteten av deltagarna
i studien en koppling till den avlidnes personlighet och preferen-
ser, eller det liv man levt tillsammans. Musiken upplevdes mycket
betydelsefull bide under begravningsakten och i sorgeprocessen.”
Forutom att vara ett uttryck for valfrihet kan musiken ocksd mar-
kera tillhorighet till en tradition och det kyrkliga sammanhanget,
och bidra till en upplevelse av att vara del av nigot storre.® De
traditionella psalmerna, sd som Hérlig dr jorden och Blott en dag,
spelar hir en viktig roll i férmedlandet av hopp, trygghet och for-
ankring till ett sammanhang.”

Att det dr en bra balans mellan mojligheten till valfrihet och att
vara férankrad i en tradition upplevs av manga sorjande som avgo-
rande for upplevelsen av begravningsgudstjinstens kvalitet.?> Men
upplevelsen av begravningsgudstjinstens kvalitet paverkas inte
bara av sjilva gudstjansten utan ocksé av vad som hander mellan
dodsfallet och begravningen, och hur kontakterna med kyrkans
foretradare ser ut, liksom att det dr ett gott samarbete mellan for-
samling och begravningsbyra.” Det bemotande man som anhorig
och s6rjande far nar man vénder sig till Svenska kyrkan i sam-
band med en begravning dr avgorande, vilket bland annat Ingrid
Persenius (2006) visar i en studie av systematiskt kvalitetsarbete
i Svenska kyrkan. Det har stor betydelse om kyrkan upplevs vara
Sppen for eller avvisande till ménniskors behov.* Relationen som
anhoriga har till kyrkan som institution och till férsamlingsmed-
arbetare, byggnader och symboler som del av den kyrkliga miljon,
kan drvas mellan generationer och ligga latenta fram till dess att
en krissituation eller en begravning aktualiserar dem.” Kyrkans
medarbetare utgor en del av den kyrkliga miljon och 4r samtidigt
en lank till den, samt till kyrkans uppdrag. Den fysiska miljéns
utformning férmedlar en metafysisk dimension med plats for
gransoverskridande erfarenheter, och ett tilltal som kan upplevas
meningsfullt. Sorgen gér manniskor extra kinsliga f6r omgiv-
ningens bemétande, vilket gor varje medarbetares insats kring en
begravning viktig. Ett bem6tande som upplevs negativt, exem-
pelvis om man inte far sina 6nskemal tillgodosedda, kan darfor fa
konsekvensen att man inte langre vill ha med kyrkan att géra. For

18. Wiig-Sandberg 2006, s. 65.

19. Viper, Thyrén och Bojner Horwitz 2020, s. 13-14.

20. Wiig-Sandberg 2006, s. 58.

21. Evertsson 2002,s.171.

22. Wiig-Sandberg 2006, s. 68.

23. Persenius 2006, s. 249-250. For en analys om yrket begravningsentreprendr liksom om sam-
spelet mellan begravningsentreprenorer och kyrkans foretradare, se Davidsson Bremborg 2002.
24. Persenius 2006, s.157,172.

25. Persenius 2006, s. 136, 140. Fér en omfattande analys av griftetalets pastorala funktion, bade
for att tolka tron och for att tyda livet, se Aggedal 2003.
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En av kyrkans specifika kvaliteter
ar sdledes den kyrkliga miljon.

att berdm och kritik ska kunna tas tillvara i kvalitetsarbetet kravs
en 6ppen och konstruktiv kommunikation inom férsamlingens
arbetslag.”® Studien synliggér ocksé att anhoriga i hog grad dnskar
begravningstider pa fredagar eller l6rdagar, ndgot som kan haka
upp sig beroende pa medarbetares olika arbetstidsavtal.?”

En av kyrkans specifika kvaliteter r siledes den kyrkliga miljon.
Den har en unik karaktir som ar fri fran det vinstintresse som
kdnnetecknar det omgivande samhillet, och kommunicerar ett
kristet budskap, samtidigt som det soker ge plats for livstolkning
och minniskors olika behov. Kyrkorummet, som ett gemensamt
rituellt rum i samband med stora hindelser i livet, fortsitter att
vara viktigt for madnga minniskor.?® Dessa kvaliteter dr viktiga for
Svenska kyrkan att beakta och ta tillvara och en viktig observation
ir att begravningar utgdr en mycket stor kontaktyta, varfor olika
forbattringsatgirder kan tidnkas fa stor effekt for latenta relatio-
ner mellan Svenska kyrkan och befolkningen, och for de val som
minniskor gor nir en anhgrig har avlidit.?”

Liksom den kyrkliga miljon har specifika kvaliteter som paver-
kar manniskors val, sa spelar relationen till platsen roll i valet av
begravningsplats. Enligt Roger Marjavaara (2013) ligger anhoriga
stor vikt vid den avlidnes vilja vid valet av gravsittningsplats.” En
okad rorlighet generellt i befolkningen leder till att minniskor far
anknytning till flera platser, vilket bland annat kan yttra sig i en
mobilitet dven efter doden, da manniskor istéllet for att begravas
pa orten ddr man 4r bosatt far sin sista viloplats t ex pa fodelseor-
ten eller pd en annan plats som betydde nagot for den avlidne.”
Val av begravningsplats paverkas siledes av samhillsforandring-
ar, sa som flyttmonster, urbanisering och majlighet till mobilitet.
Begravningsplatser dr ocksé viktiga f6r de "fortsatta band” som
anhoriga pa olika sitt uppritthaller till de avlidna.*? Det sker bland
annat genom olika former av materialitet, s& som utsmyckningar
av gravar med blommor eller hur en gravsten utformas. P sam-
ma sitt som individualiseringen av begravningsceremonier sker
i ett socialt och kulturellt sammanhang préglat av vissa traditio-

26. Persenius 2006, s. 252-254.

27. Persenius 2006, s. 258-259.

28. Wiig-Sandberg 2006, s. 21.

29. Persenius 2006, s. 306.

30. Marjavaara 2013, s. 31.

31. Marjavaara 2013, s. 37.

32."Fortsatta band”, eller “continued bonds”, &r en teoribildning framst inom sociologi och
antropologi, som handlar om hur relationer mellan levande och doda tar sig uttryck. Se Moberg och
Kardemark 2021, s. 153.
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ner, ir individualisering gillande hur de “fortsatta banden” tar
sig uttryck, exempelvis vid begravningsplatser, tydligt férankrat
i den kulturella och sociala kontext dir den dger rum. Begrav-
ningsplatserna ir saledes viktiga rum for att sorja liksom for att
uppritthalla relationer med de déda.*

Ett internationellt forskningsprojekt, Churches Online in Times
Of Corona (CONTOC), har studerat kyrkors digitalisering av sin
verksamhet under coronapandemin. I den svenska delrappor-
ten har graden av digitalisering av Svenska kyrkans verksamhet
studerats. Studien visade att digitala gudstjinster fatt ett stort
genomslag i Svenska kyrkan; drygt sju forsamlingar och pas-
torat av tio sinde digitala gudstjanster varje vecka under varen
2020. Vanligast var att fdrsamlingarna och pastoraten &verforde
sin ordinarie gudstjinstform till det digitala formatet snarare 4n
att transformera den. Overgangen till digital form har upplevts

33. Moberg och Kardemark 2021, s. 154-155.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



paverka gudstjinsternas former for tillbedjan och interaktivitet.*
I Kapitel 3 diskuteras fragan om digitalisering av begravnings-
gudstjansten narmare.

Forskningsgenomgéangen visar pa kunskapsluckor vad giller s.k.
direktbegravningar, som ibland benidmns som “direktare”, med
vilket avses kremering och begravning av en avliden utan nagon
begravningsgudstjinst eller ceremoni. Det dr darfor intressant att
idetta sammanhang nimna en kandidatuppsats skriven av diakon
Ingrid Aberg (2020). Uppsatsen bygger pa intervjuer med begrav-
ningsentreprendrer och kyrkvaktmistare. Enligt Aberg (2020)
ar direktbegravningar inget enhetligt fenomen, och hon visar pa
en begreppsmiissig oklarhet, dir begrepp som direktkremation
eller direktbegravning ibland asyftar en begravningsakt med kre-
merat stoft i urna, och ibland en gravsittning i minneslund helt
utan ndgon begravningsgudstjinst eller borgerlig ceremoni. Enligt
Aberg utesluter inte direktbegravning att avskedsriter kan ha
forekommit t ex vid dodsbiadden.*® En begreppsdiskussion ter-
kommer senare i rapporten.

Ett viktigt sammanhang att nimna, dr det forskningsnitverk for
begravningsstudier som har bildats i samverkan mellan Gote-
borgs universitet och Centrum for flervetenskapliga studier om
religion vid Uppsala universitet. Bland pagdende och planerade
forskningsprojekt finns savil kvantitativa som kvalitativa studier
med stor relevans for Svenska kyrkan.’

SVENSKA KYRKANS DUBBLA ROLLER

Svenska kyrkan dr huvudman for begravningsverksamheten
i hela landet utom i Stockholms stad och i Tranas kommun dar
kommunen dr huvudman. Detta ger Svenska kyrkan dubbla rol-
ler i relation till begravningsverksamhet i nistan alla kommuner.
Som kristet trossamfund ska Svenska kyrkan férkunna evangeliet
och utfora det som i Kyrkoordningen bendmns som férsamling-
ens grundliaggande uppgift, att fira gudstjanst, undervisa, utova
diakoni och mission. I rollen som huvudman fér begravnings-
verksamheten ska Svenska kyrkan tillhandahaélla gravplatser och
gravanliggningar for alla som ar folkbokférda inom férsamling-
ens omrade, oberoende av tillhérighet till ndgot trossamfund.?”

34. Fransson, Gelfgren och Jonsson 2021.

35. Aberg 2020, s. 14, 25. Se ocksa Winther 2012 och 2013.

36. Pagdende forskningsprojekt &r bland annat foljande: Middlemiss Lé Mon och Jansson, om
begravningsforrattare och begravningsentreprendrers roll for férmedling av traditioner och fornyelse
(Uppsala universitet); Moberg och Kardemark, om begravningsplatsens betydelse fér ménniskor
(Goteborgs universitet); Hard af Segerstad och Reimers, om férandrade begravnings- sorg, och min-
nespraktiker i anslutning till covidrestriktioner och en ¢kad anvéandning av digitala redskap i samband
med detta (Géteborgs universitet); Jarnkvist, om begravningar under och efter Coronapandemin
(Mittuniversitetet); Nordin, om begravningsceremonier inom Svenska kyrkan, en uppféljning av en
studie fran 1997 (Géteborgs universitet). Fér mer information om Natverket forskning om begrav-
ning, se: https://www.crs.uu.se/forskning/impact-initiativ/, 2021-05-24.

37.2kap 14 §§ Begravningslagen 1990:1144.
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Konkret innebidr huvudmannaskapet att férsamlingen eller pas-
toratet dr skyldig att halla med gravplatser i tillrackligt antal och
for olika religiosa traditioner, att tillhandahalla personal, maski-
ner och lokaler f6r att kunna ta emot stoftet, ombesérja kremering
och gravsittning samt anldgga och skota begravningsplatser-
na. Detta finansieras genom begravningsavgiften som tas ut via
skatteavdrag fran alla som 4r folkbokf6rda i férsamlingen. Som
huvudman arbetar Svenska kyrkan under Linsstyrelsens tillsyn.
Rattslig reglering for uppdraget som huvudman finns i Begrav-
ningslagen (1990:1144). For att sikerstilla att personer som inte
tillhor trossamfundet Svenska kyrkan fér sina rittigheter tillvara-
tagna, forordnar Linsstyrelsen begravningsombud med ansvar att
sarskilt bevaka detta. | huvudmannaskapet ingar ocksa skyldighet
att samrada och informera foretradare for icke kristna trossam-
fund infor anldggning eller vdsentlig férindring av en allmin
begravningsplats, samt att medla mellan efterlevande vid eventu-
ella tvister som ror gravsittning.*®

Nir en begravningsgudstjdnst i Svenska kyrkans ordning planeras
och genomf6rs, nir kyrkklockor ringer sjilaringning eller f6rsam-
lingens diakon ringer till en efterlevande make eller maka for att
bjuda in till sorgegrupp, agerar Svenska kyrkan som kristet tros-
samfund. Nidr en grav grivs, en askgravplats anldggs eller griset
klipps pé kyrkogarden agerar Svenska kyrkan som huvudman.
Huvudmannaskapet ger Svenska kyrkan en sirstillning jamfort
med andra trossamfund, och med uppdraget foljer en skyldighet
att erbjuda medborgare konfessionellt neutral information och en
likvardig service. I den svenskkyrkliga begravningsseden, som ar
i fokus i denna studie, kan Svenska kyrkans dubbla roller darfor
ibland skapa otydlighet eller ga i varandra.

DEN SVENSKKYRKLIGA BEGRAVNINGSSEDEN

Enligt Begravningen — ett brev frin Svenska kyrkans biskopar (2006)
vill Svenska kyrkans riter gestalta kyrkans tro pa Guds nirhet,
hoppet om de dodas uppstdndelse och det eviga livet, samt hjélpa
minniskor att forsta att den avlidne dr d6d.*

Var och en som tillhor Svenska kyrkan har ritt att fa ta del av
de kyrkliga handlingarna dop, bikt, konfirmation, vigsel och
begravning i sin forsamling.* Begravning regleras kyrkorittsligt
i Kyrkoordningens 24 kapitel. Av detta framgar att en medlem i
Svenska kyrkan som avlider har ritt att begravas i Svenska kyr-
kans ordning, men 4ven personer som inte var medlemmar i
Svenska kyrkan kan i vissa fall f en kyrklig begravning. Om den

38.5 kap 34 §8§ Begravningslagen 1990:1144.
39. Biskopsmétet 2006, s. 21.
40. Kyrkoordningen 17 kap 28.
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avlidne uttryckt ndgon onskan bor denna respekteras.” Om den
avlidne var tillhorig Svenska kyrkan vid dodsfallet, far ingen avgift
for begravningsgudstjinsten tas ut.*?

En kyrklig begravning édr en gudstjinst, och som sadan 6ppen
for alla. I Svenska kyrkans kyrkohandbok finns fyra guds-
tjanstordningar som berdr begravning; begravningsgudstjinst,
begravningsgudstjinst med missa, begravningsgudstjanst f6r dod-
fott barn eller barn som avlidit i spid &lder, samt gravsittning/
urnnedsittning. Att begravningen dr en gudstjanst innebir att den
omfattas av Kyrkoordningens reglering av gudstjanster, exempel-
vis att det dr tjanstgérande prist som fattar beslut, i samrad med
kyrkomusiker, om vilka psalmer och andra sdnger som ska inga.
Begravningsgudstjinstens utformning ska dock sa langt som moj-
ligt bor f6lja den avlidnes onskan.®

Den kyrkliga begravningsseden inrymmer fler
traditioner an sjalva begravningsgudstjansten.

Begravningsgudstjansten ska foregas av ett samtal mellan pristen
och de narmast anhoriga.* Syftet med samtalet dr att ge forberedelse
infor begravningsgudstjidnsten, men ocksa att ge stod i sorgeproces-
sen, och till de anhoriga formedla kyrkans syn pa doden, hoppet och
uppsténdelsen.® Om en avliden medlem av Svenska kyrkan saknar
anhoriga, ska kyrkoherden verka for att begravningen sker enligt
Svenska kyrkans ordning om det inte finns skil som talar diremot.*

Den kyrkliga begravningsseden inrymmer fler traditioner 4n
sjilva begravningsgudstjinsten. Tva sadana traditioner &r tack-
sagelse och sjilaringning. Tacksdgelsen har sitt ursprung i dldre
tiders kungorelse av hindelser i befolkningen fran predikstolen.
I Kyrkoordningen anges att tacksigelse ska ske da en person som
var medlem i Svenska kyrkan har avlidit.*” Detta ir inte avhing-
igt valet av begravningsceremoni, utan sker alltid. Tacksigelse
kan ske i samband med huvudgudstjansten, som en del i nagot av
momenten Kyrkans forbon eller Tillkdnnagivanden. Det dr vanligt
att anhdriga bjuds in till tacksédgelsen. Personens namn, och kan-
ske andra detaljer sa som élder, adress eller dodsdatum, lises upp,

41. Kyrkoordningen 2021, s. 58-59.

42. Kyrkoordningen 17 kap 16a§,42kap 7 §,11 8.
43. Kyrkoordningen 17 kap 10 §, 24 kap 3 §.

44. Kyrkoordningen 17 kap 15 §.

45. Biskopsmétet 2006, s. 25.

46. Kyrkoordningen 24 kap 48.

47. Kyrkoordningen 24 kap 68.
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och det férekommer ofta ljustandning. Kyrkklockorna ringer, och
forsamlingen tackar Gud f6r den avlidnes livi en bon som ofta har
eskatologisk anknytning, och ber om trést f6r de sérjande.*

Sjdlaringningen var forr ett sitt att beritta for bygden om att ett
dodsfall dgt rum, men ses idag som en hedersbevisning fér den
dode. Sjilaringning ar inte obligatoriskt, men far ske, nir en per-
son som 4r tillhorig Svenska kyrkan avlider. Sjilaringning kan ske
forsta dagen efter dodsfallet eller i samband med en veckoguds-
tjanst. Det forekommer ljustindning, att namnen ldses upp och att
anhoriga bjuds in.* Kyrkoherden ér ansvarig for att sjilaringning
sker och att tackségelse halls.*

I forsamlingens ansvar for begravning ingar forutom sjilva begrav-
ningsgudstjédnsten dven utfardsbon och bisittning. Dessa maste inte
ledas av en prast.” Utfirdsbon ar en sed med medeltida rotter, som
efter reformationen kom att ifrigasittas men beholl ett starkt folk-
ligt stod. Efter att en tid varit forbjuden aterkom boner for utlisning
i psalmboken vid 1800-talets mitt, och i 1986 ars kyrkohandbok finns
en ordning for utfirdsbon.” I Begravningen — ett brev frdan Svenska kyr-
kans biskopar (2006) beskrivs utfirdsbonen som en andakt runt den
avlidne innan stoftet transporteras fran den plats dar dodsfallet skett,
vanligen hemmet eller en vardinrittning. Bisattning kallas det att ta
emot och forvara stoftet i vintan pa begravningen, exempelvis i ett
gravkapell nira den kyrka dér begravningen ska dga rum. I samband
med detta kan en andakt hallas i gravkapellet eller bisittningslokalen,
ddr de narmast anhoriga samlas for avsked runt 6ppen kista.*

Enligt Begravningen — ett brev fran Svenska kyrkans biskopar (2006)
bor en begravning helst dga rum i ett kyrkorum, men sd har det
inte alltid varit. Enligt Karl-Gunnar Ellverssons Handbok i liturgik
(2003) sa dr begravningsgudstjinstens utformning en 19o0o-tals-
skapelse, med liturgiska bruk som inte gér sarskilt langt tillbaka i
tiden. Annu in p4 1900-talet var det vanligt att begravningar skedde
pa kyrkogarden i anslutning till sondagens forsamlingsgudstjanst.
Forstiig42 ars kyrkohandbok f6rutsattes begravning ske i en kyrka
eller ett kapell.

Den sammanhallna liturgin har formats ur olika delar ur den tre-
delade dldre traditionen av utfirdsbon, gravsittning och "predikan
med formaning” som holls vid graven. Denna s.k. likpredikan kom
att ersittas av griftetal i och med handboken 1942. Under sent 1900-
tal har griftetalet enligt Ellversson allt mer kommit att centreras

48. Biskopsmotet 2006, s. 26.

49. Biskopsmotet 2006, s. 26, Kyrkoordningen 24 kap 6 §.
50. Kyrkoordningen 24 kap 6 §.

51. Kyrkoordningen 24 kap 1 §,5 §.

52. Ellversson 2003, s. 316.

53. Biskopsmaétet 2006, s. 22-23.
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runt den avlidnes person och livshistoria, en utveckling som sale-
des dr av ganska sent datum.*

Kyrkorummet bir i sig, enligt Begravningen — ett brev frdn Svenska
kyrkans biskopar (2006), pa ett budskap om livet och evigheten,
och kan knyta ihop begravningsakten med andra livshandelser.
Gudstjansten ska vara sd oppen att den kan ge ett svar dven pa
vaga religiosa forestillningar, och s ljus att den inte gor det sva-
ra dn svarare att bira.”® Kyrkohandboken ir enligt biskopsbrevet
ett uttryck for kyrkans liv, och det dr darfor inte upp till nagon
enskild prist eller forsamling att dandra ordningen efter eget gott-
finnande. Den som leder en begravningsgudstjinst méste vara
behorig att utdva uppdraget som prist i Svenska kyrkan, detta gil-
ler dock ej gravsittning/urnnedsittning.*

En viktig funktion for priasten och andra som tjanstgor vid en
begravningsgudstjanst dr att skapa och sprida trygghet i guds-
tjanstens olika moment. Genom inledningsord och griftetal ska,
enligt biskopsbrevet, formedlas ett personligt, kontextuellt och
bibliskt férankrat budskap om liv och hopp riktat till de nirvaran-
de, med trostolkningar som vill méta de existentiella erfarenheter
och fragor de bir pa.”” I begravningsgudstjinsten miste momenten
begravningsbon och 6verlitelse ingd.*® Den musik som férekom-
mer under gudstjinsten kan tillhora vilken genre som helst, men
far inte innehalla ndgot som motsiger det kristna hoppet eller tron
pa Jesus Kristus. Musikvalet ska inte heller vara sa privat att det
inte kan forstds av alla ndrvarande; i s fall dr det enligt biskopsbre-
vet bittre att stycket spelas pa minnesstunden dér betydelsen kan
forklaras. Levande musik forordas framfor inspelad, som enligt
biskopsbrevet bryter rytmen i gudstjiansten.® I det fall kremation
skett redan fore begravningsgudstjénsten, kan begravningsguds-
tjansten ske 6ver urna istillet for kista. Enligt kyrkohandbokens
ordning for begravningsgudstjinst kan akten antingen avslutas
inne i kyrkorummet, varvid kistan eller urnan limnas kvar och
gravsitts senare, s.k. Avslutning A, eller avslutas ute vid graven
varvid kistan eller urnan fors ut till graven och sianks ned i nirvaro
av hela eller delar av begravningsféljet, s.k. Avslutning B.®

Kyrkoherden har ansvar for att det finns en mojlighet till fortsatt
kontakt med férsamlingen efter den kyrkliga handlingen.® Den
pastorala omsorg som férsamlingen erbjuder kan vara beskriven i

54. Ellversson 2003, 5. 317, 320, 323-324.

55. Biskopsmétet 2006, s. 27-29.

56. Kyrkoordningen 24 kap 5 §, Biskopsmétet 2006, s. 29.
57. Biskopsmoétet 2006, s. 32-33.

58. Kyrkoordningen 24 kap 2 §.

59. Biskopsmotet 2006, s. 40.

60. Kyrkohandbok for Svenska kyrkan 2018, s. 268, 271.
61. Kyrkoordningen 17 kap 15 §.
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forsamlingsinstruktionen eller dess bilagor, t.ex. en begravnings-
pastoral.®? Hir kan det finnas uttryck f6r férsamlingens omsorg
genom olika verksamheter sa som t.ex. anhorigtriffar eller samtals-
grupper for den som har drabbats av sorg, och minnesgudstjanster
for de under aret avlidna i allhelgonatid. I denna studie ses dessa
och andra lokala insatser i sammanhanget av begravning eller
stod till sorjande som en del i den kyrkliga begravningsseden i vid
bemirkelse.

BORGERLIG BEGRAVNING

I Nationalencyklopedin (NE) definieras borgerliga riter som civi-
la ceremonier utan kyrklig eller religios prégel. Begreppet kan
ocksa syfta pa icke-religiosa ceremonier utan ndgon rittsverkan,
forutom nér det handlar om vigselceremonin som har en juridisk
innebord. For vigselakten finns med anledning av detta vissa fra-
gor som maste ingd, men i 6vrigt finns f6r en borgerlig ceremoni
ingen fast ritual. NE anger ocksé att begreppen borgerlig eller civil
kan uppfattas sta i motsats till kyrklig eller religids, och definie-
rar en borgerlig begravning som en begravningsakt i annan 4n en
kyrklig ordning. En officiant dr en forrittare av en ceremoni.*®

I Begravningslagen (1990:1144) finns inga bestimmelser gillande
begravningsceremoni, ddremot anges i 5 kap 1 § att den avlidnes
vilja gillande gravsittning och kremation bér f6ljas. I samband
med gravsittningen fir ingenting forekomma som strider mot dess
helgd och allvarliga inneb6rd.** I det fall en avliden saknar anhé-
riga, anger Begravningslagen att den kommun i vilken den avlidne
var folkbokf6rd har ansvar for att begravningen ordnas. I det fall
personen inte heller har en folkbokféringsadress som klargor vil-
ken kommun som ir ansvarig for att ordna med begravningen, ska
begravningen ordnas av den kommun i vilken dodsfallet sker.®

Enligt Jarnvists (2019) studie av borgerliga livsriter innebir valet
av en borgerlig ceremoni inte alltid att kristna symboler och inslag
saknas. Snarare tolkar hon borgerliga riter som uttryck for indi-
vidualisering, bade vad giller ceremonins utformning och dess
uttolkning. Enligt Jarnkvist kan kyrkliga riter tjina som norma-
tivt fundament for borgerliga riter, nagot att utgd och ta avstamp
ifran. Formen skapar igenkénning och forstérker den delade upp-
levelsen av att riten dr genuin

62. Biskopsmotet 2006, s. 61.

63. Nationalencyklopedin, sokord “borgerlig begravning”, “borgerlig ceremoni”, “officiant”.
64.5kap 1§, 7 § Begravningslagen (1990:1144).

65. 5 kap 2 § Begravningslagen (1990:1144).

66. Jarnkvist 2019, s. 13-15.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



DIREKTBEGRAVNING — BEGRAVNING UTAN

(KAND) CEREMONI

Det finns inte ndgot lagligt krav att det ska forekomma négon cere-
moni i samband med en begravning. Sa kallade direktbegravningar
ar nagot som har okat under det senaste decenniet. Ibland anvinds
istillet begreppet direktkremation. Enligt Aberg (2020) ir dock
anviandningen av dessa begrepp inte entydig; ibland asyftas en
begravningsakt som dger rum efter att kremation har skett av den
avlidnes stoft, oavsett typ av ceremoni eller gudstjinst, och ibland
asyftas att stoftet gravsatts utan nagon ceremoni 6ver huvud taget.
I denna studie viljer vi att huvudsakligen anvinda tva begrepp;
direktbegravning och begravning utan kind ceremoni. Vi ser
dessa begrepp som synonyma och syftande pa en begravning dir
gudstjinst eller ceremoni med borgerlig officiant inte forekommit
i samband med gravsittning. "Begravning utan kidnd ceremo-
ni” 4r en bendmning som delar av begravningsbranschen valt att
anvinda, och antalet sddana sirredovisas i statistiken fran Sveri-
ges begravningsbyraers forbund. Den andra stora branschaktoren,
Fonus, anvinder istillet uttrycket “ceremonilds gravsittning” som
kan ske som jordbegravning eller efter kremation.

Viér studie indikerar att det inte dr ovanligt att det vid direkt-
begravningar forekommer nagon form av informell ceremoni,
minnesstund eller sammankomst. Darfér menar vi att man inte
kan forutsitta att en direktbegravning dr en ceremonilds begrav-
ning. D& det inte heller alltid 4r fraga om kremation, ar begreppet
direktkremation missvisande. Aven begreppet direktbegravning
kan vara missvisande d& begravningen inte alls behover ske
i direkt anslutning till dodsfallet, det kan mycket vil ha gétt en
tid. I brist pa andra begrepp har vi 4nda valt att anvinda begrep-
pet direktbegravning och med delar av begravningsbranschen,
begravning utan kdnd ceremoni. Exempel pa hur sidana begrav-
ningar kan gestaltas dterkommer lingre fram i rapporten.

Figur 1 visar den procentuella fordelningen av olika begravnings-
ordningar bland de begravningar dir begravningsbyraer som 4r
anslutna till Sveriges begravningsbyrders férbunds (SBF) varit
involverade. Statistiken bygger pa totalt cirka 50 ooo begrav-
ningar, vilket &r 2020 motsvarade drygt hilften av samtliga
begravningar. Av dessa begravningar genomférdes 81 procent
enligt Svenska kyrkans ordning &r 2010. Ar 2020 hade denna
andel minskat till 65 procent, vilket i stort sett motsvarar andelen
begravningar enligt Svenska kyrkans ordning i procent av samtli-
ga avlidna under samma &r. Begravningar enligt Svenska kyrkans
ordning har alltsd minskat med 16 procentenheter under perioden
2010-2020 enligt SBF:s statistik. Okar gor diremot de borgerliga
begravningarna och framfér allt begravningar utan kdnd cere-
moni. De senare har 6kat med hela 9 procentenheter, fran 2 till 1
procent under den aktuella perioden.
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Fonus, som omfattar cirka 200 begravningsbyraer, fér ocksa
denna typ av statistik. Totalt organiserar SBF och Fonus 600 av
landets 750 begravningsbyrder som tillsammans hade hand om
cirka 73 0oo begravningar under 2020, vilket utgdr 75 procent av
det totala antalet avlidna under samma &r. Eftersom uppgifter fran
Fonus inte finns tillgingliga for ar 2010 omfattar figuren endast
statistik fran SBF i syfte att gora uppgifterna for de bada aren mer
jamforbara. Lagger man thop SBF:s och Fonus statistik for ar 2020
blir fordelningen mellan de olika begravningsordningarna nagot
forandrad jamfort med uppgifterna i Figur 1. Begravningar enligt
Svenska kyrkans ordning omfattar da 68 procent, de borgerliga
begravningarna 15 procent och begravningar utan kind ceremoni
omfattar 9 procent dr 2020.

FIGUR 1. BEGRAVNINGSORDNINGAR, FORDELNING | PROCENT AV SBF:S SAMTLIGA
BEGRAVNINGAR 2010 OCH 2020

100 %

80 %

60 %

40 %

20%

0%

. Svenska Kyrkan

4%
6 %

1%

2010 2020

. Borgerlig Ingen kand ceremoni Andra trossamfund Frikyrklig

KALLA: SVERIGES BEGRAVNINGSBYRAERS FORBUND

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



GRAVSKICK OCH KYRKOGARDAR

BEGANGELSEFORMER

I Sverige ér jordbegravning en begingelseform i avtagande. Enligt
statistik fran Sveriges kyrkogérds- och krematorieférbund (SKKF)
har antalet avlidna som kremeras 6kat kontinuerligt under en
langre tid. Under det senaste decenniet har andelen avlidna som
kremeras okat fran 77 procent ar 2010 till nirmare 83 procent
2020. Forindringen under 2020 jimfort med 2019 var i relativa
tal marginell, men i absoluta tal relativt stor till foljd av det stora
antalet avlidna under detta ar priglat av pandemin. Under 2020
utfordes 7 729 fler kremationer jamfort med under 2019. Det dr
en 6kning med 9,4 procent om man jimfor med medelvirdet f6r
de fem foregdende aren.”” Kremeringarna ¢kar i hela landet, men
fortfarande finns ganska stora regionala skillnader dar framfor allt
de norra lanen Visterbotten och Norrbotten samt delar av sédra
Sverige, i synnerhet Kronobergs och Kalmar ldn, ligger pa forhal-
landevis ldga nivaer pa 60-70 procent kremerade.®®

Variationerna i frdga om kremering ar dven stora bland de nord-
iska lainderna. I Danmark kremeras ungefir en lika stor andel av de
avlidna som i Sverige. Norge och Island, diremot ligger pa betydligt
lagre nivaer, 46 respektive 41 procent under 2020. Finland intar nagot
av en mellan position med 60 procent kremerade under samma ar.®

I en utredning av krematorieverksamheten i Sverige (2017) kom-
menterar SKKF hur ett mangreligiost samhille inverkar pa
begravningsverksamheten. Inom islam, judendom och ortodox
kristendom ar jordbegravning den normala begingelseformen.
Inom hinduism och buddhism &r kremation det normala. Inom
katolsk kristendom &r jordbegravning vanligast men kremation
tillaten. Inom olika religioner kan det ocksa finnas regler f6r hur
snart efter dodsfallet begravning ska dga rum, exempelvis inom
islam dédr begravning ska ske inom 24-48 timmar fran dods-
fallet.”” Harvidlag dr det noterbart att Sverige som land utmirker
sig i internationell jamforelse, genom att det gar ovanligt lang tid
mellan dédsfall och begravning.” Efter en skdrpning av Begrav-
ningslagen ar 2012 ir nu gillande bestimmelser, att det far ga
hogst en méanad mellan dodsfallet och begravning eller kremation,
mot tidigare tvd manader.”” Undantag kan medges t.ex. pd grund
av anhorigs sjukdom eller om det pagér medling.

67. SKKF 2021.

68. SKKF 2021.

69. SKKF 2021.

70. SKKF 2017, s. 56, se &ven SKKF 2020.

71. Gustafsson 2003, s. 60.

72.SFS 2012:133 Lag om andring i begravningslagen (1990:1144).
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GRAVFORMER

Den hoga andelen kremationer i Sverige avspeglar sig ocksa i fler
valmojligheter vad giller gravformer for kremerat stoft. I den
traditionella kistgraven kan antingen Kkista eller urna gravsittas.
Gravsittning i kistgrav sker i nirvaro av de anhoriga, antingen i
anslutning till begravningsgudstjinst eller ceremoni, vilket &r fal-
let vid jordbegravning eller begravningsakt med urna, eller vid ett
senare datum, s.k. urnnedsittning. Gravritten loper pa 25 ar med
mojlighet till forlingning, och forlingning sker ocksd automatiskt
om nytt stoft gravsitts i samma grav. For graven maste finnas en
gravrittsinnehavare som ansvarar for gravens skotsel, och den-
ne maste ocksa ge sitt godkdnnande innan ytterligare personer far
gravsittas i graven.

Den traditionella minneslunden, dir askan griavs ned péa okdnd
plats, dr fortfarande vanlig. Det finns ocksd asklunder, dér askan
istéllet for att gravas ned sprids ovan mark. Gravsittning i min-
neslund eller asklund sker utan nirvaro av de anhoriga, och inga
namnskyltar sdtt upp; sjilva idén &r att platsen ska vara anonym.

Tva relativt nya gravformer ir askgravplats och askgravlund. Ask-
gravplatsen dr, precis som den traditionella graven, en grav med
gravritt pa 25 ar, men gravratten dr begransad och krav pé grav-
skotsel finns ej. Gravrittsinnehavaren kan inte vilja gravsten, utan
huvudmannen tillhandahéller vanligen en mindre sten eller plat-
ta dir den avlidne namn, fodelse- och dédsdatum graveras in.
Anhoriga har rétt att narvara vid gravsittningen. I en askgravlund
gravsitts stoftet inom ett gemensamt gravsittningsomrade utan
gravritt. De anhoriga har ritt att nirvara vid gravsittningen av
stoftet, platsen markeras inte, men namn, fodelse- och dodsdatum
for den avlidne sitts upp pa en gemensam plats.

En ny tjanst som ar pa vag att vaxa fram
ar digitala kyrkogardsvandringar.

En ny tjanst som &dr pa vég att vixa fram 4r digitala kyrkogards-
vandringar och atkomst till digitala minnessidor vid besck pa
kyrkogarden. Via webbsidan kulturgravar.se kan en besokare
fran sin dator, mobil eller surfplatta besdka en kyrkogard som har
anslutits till tjansten och ta del av korta filmer om intressanta grav-
vardar och personer. En bes6kare som ar fysiskt pa plats kan ta del
av samma material genom att scanna QR-koder som placerats ut.”

73. Sveriges kyrkogards- och krematorieférbund (SKKF 2021), Kulturgravar https://skkf.se/kultur-
gravar-se/ last 2021-05-21.
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En motsvarande tjinst for individuellt behov erbjuds av begrav-
ningsbranschen i form av en bricka med en QR-kod som kan fastas
pa gravstenen. QR-koden &r lankad till digital information om den
avlidne, t.ex. dokument, bilder, filmer eller musik. Minnessidan
skapar de anhdriga sjilva, och det gér att lsenordsskydda inne-
hallet om sa onskas. Vid besok pé kyrkogérden, kan den som vill
veta mer om en avliden lisa av QR-koden med sin mobil eller surf-
platta, och fa tillgdng till innehallet pd minnessidan, exempelvis
den avlidnes levnadsteckning, favoritmusik, filmer och sliakttrad.
Det kan ocksé finnas mojlighet att bestélla blommor.™

BEGRAVNINGSSEDENS UTVECKLING 2010—2020
UTVECKLING NATIONELLT

Sedan millennieskiftet har kyrkostatistiken visat en stadigt nedga-
ende trend vad giller kyrkliga begravningar. Tendensen &r tydlig
i hela landet dven om stora skillnader finns mellan olika stift. Ar
2020 avled totalt 98 123 personer i Sverige vilket var en okning
av antalet avlidna med drygt 10 procent jamfort med aret innan.
Under perioden 2010-2019 ldg antalet avlidna ganska konstant
omkring 9o 0oo per ar, dock med viss variation mellan enstaka ar.
Antalet avlidna medlemmar i Svenska kyrkan har under samma
period minskat kontinuerligt fran drygt 77 ooo ar 2010 till drygt
68 000 under 2019, men steg under ar 2020 till 73 626 (se figur 2). I
borjan av perioden var 86 procent av dem som avled under ett ar
medlemmar i Svenska kyrkan. Under det féljande decenniet sjonk
denna andel, till 77 procent ar 2019 och fortsatte ner till 75 procent
under ar 2020.

74. Ny teknik, https://www.nyteknik.se/nyheter/nu-kan-du-forlanga-gravstenen-med-qr-
kod-6343883 last 2021-09-10.
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FIGUR 2. ANTAL BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING SAMT AVLIDNA
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN OCH TOTALT | SVERIGE PER AR 2010-2020
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Det minskande antalet begravningar enligt Svenska kyrkans ord-
ning ir delvis en sjilvklar foljd av att allt fiarre av de som arligen
avlider varit medlemmar i Svenska kyrkan, men av Figur 2 framgar
ocksd att antalet begravningar minskar i snabbare takt dn anta-
let avlidna medlemmar. Det stigande antalet avlidna medlemmar
under 2020 har visserligen bidragit till att ven antalet begravning-
ar 0kat under detta ar, men inte i samma omfattning som 6kningen
av antalet avlidna. Det innebdr att den negativa trenden vad giller
begravningar enligt Svenska kyrkans ordning inte enbart forkla-
ras av ett minskande antal medlemmar, utan ocksa av att en allt
lagre andel av de avlidna medlemmarna begravs enligt Svens-
ka kyrkans ordning. Fran 2010 till 2019 minskade andelen avlidna
medlemmar som begravdes enligt Svenska kyrkans ordning fran 95
till 9o procent. Under 2020 minskade denna andel med ytterligare
fyra procentenheter till 86 procent. Av samtliga avlidna begravdes
endast 64 procent enligt Svenska kyrkans ordning 2020, vilket ska
jimforas med 81 procent tio &r tidigare 2010 (se figur 3).

..antalet begravningar minskar i snabbare
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FIGUR 3 BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV AVLIDNA
MEDLEMMAR OCH AVLIDNA TOTALT | SVERIGE PER AR 2010—2020
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REGIONALA OCH LOKALA VARIATIONER

Trenden med ett sjunkande antal begravningar i bade absoluta och
relativa tal dr ndgot som priglar hela landet, men det finns dnda
betydande regionala skillnader. Begravningar var lange en angeld-
genhet for i férsta hand Svenska kyrkan, i synnerhet i vissa delar av
landet. S& sent som 2010 begravdes i Hirngsands stift 88 procent
av samtliga invanare som avled enligt Svenska kyrkans ordning
(se figur 4). Aven i Luled och Karlstads stift lig denna andel pa
betydligt hogre nivéer 4n genomsnittet f6r landet i sin helhet. I
Stockholms stift var motsvarande andel endast 72 procent. Fram
till ar 2020 sjonk andelen begravda enligt Svenska kyrkans ordning
till 54 procent i Stockholms stift. Av figur 4 framgar att den ned-
atgdende trenden ir tydlig i samtliga stift, men andelen begravda
enligt Svenska kyrkans ordning minskar betydligt snabbare i vissa
stift jamfort med andra. I storstadsstift som Goteborg och Stock-
holm, men dven Stridngnis stift, som redan 2010 hade de lagsta
nivaderna, har denna andel minskat mest. Skillnaderna mellan de
olika stiften har dirmed 6kat under den aktuella perioden. Gapet
mellan exempelvis Stockholms och Lulea stift 6kade fran 14 till 23
procentenheter mellan 2010 och 2020. Dessa skillnader avspeglar
i forsta hand variationen i frdga om hur stor andel av befolkning-
en i de olika stiften som dr medlemmar i Svenska kyrkan. Men en
betydande del av skillnaderna kvarstar dven om man gor jamforel-
sen i relation till antal avlidna medlemmar.
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FIGUR 4. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV SAMTLIGA

AVLIDNA PER STIFT AR 2010 OCH 2020.
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Av Figur 5 framgar att 4ven trenden med en sjunkande andel avlid-
na medlemmar som begravs enligt Svenska kyrkans ordning ar
tydligast i storstadsstift som Goteborgs och Stockholms stift. De
nordliga stiften, Hirnosand och Luled, 14g r 2020 ungefir pa de
nivaer dar Goteborg och Stockholms stift lag ett decennium tidi-
gare, ar 2010. | vissa stift minskade andelen begravda medlemmar
sarskilt mycket under det sista dret under denna period, dvs ar
2020. Sirskilt stor var den i Visteras stift dir denna andel mins-
kade med sex procentenheter under detta enda &r, fran 89 till 83
procent. Aven i Stockholms, Stringnis, Uppsala och Hirndsand
minskade andelen begravda medlemmar enligt Svenska kyrkans
ordning pa ett tydligt sitt under samma ar.
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FIGUR 5. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV AVLIDNA
MEDLEMMAR PER STIFT AR 2010 OCH 2020.
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Utvecklingen med en sjunkande andel medlemmar som begravs
enligt Svenska kyrkans ordning préglar som sagt hela landet, men
med regionala skillnader. P4 samma sitt som det varierar mellan
olika delar av landet 4r skillnaderna ocksa relativt stora mellan olika
ortstyper, i synnerhet mellan lands- och glesbygdsforsamlingar &
ena sidan, och storstadsforsamlingar & den andra (se Figur 6).

FIGUR 6. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV AVLIDNA
MEDLEMMAR EFTER FORSAMLINGSTYP 2010 OCH 2020.
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Mellan foérsamlingarna i glesbygd och storstadsforsamlingarna
var skillnaden 14 procentenheter i detta avseende under ar 2020.
Detta ar begravdes 92 procent av de avlidna medlemmarna i gles-
bygdsomrddena enligt Svenska kyrkans ordning, motsvarande
andel i storstadsférsamlingarna var 78 procent. Skillnaderna ir
annu storre om antalet begravningar relateras till det totala antalet

avlidna. I storstadsforsamlingarna begravdes endast drygt halften
av de som avled under 2020 (51 procent) enligt Svenska kyrkans
ordning. Det kan jimforas med 77 procent i glesbygdsférsamling-
arna (se Figur 7).

FIGUR 7. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV AVLIDNA
TOTALT EFTER FORSAMLINGSTYP 2010 OCH 2020.
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De regionala skillnaderna i friga om begravningsseden samva-
rierar dven med den kyrkliga sedens styrka i andra avseenden.
Gudstjanstseden, dop- och konfirmationstal dr exempel pé indi-
katorer som studerats for att kartligga hur den kyrkliga seden
varierar mellan olika delar av landet.75 Omraden med stark kyrk-
lig sed finns framfor allt i delar av sddra Sverige och i de norra
stiften med undantag for de storre kuststdderna. De kyrkligt svaga
omradena utgors exempelvis av storstadsregionerna och Milar-
dalsregionen. Pa ett 6vergripande plan dr ocksa begravningsseden
svagast i de delar av landet ddr den kyrkliga seden i 6vrigt dr svag.

75. Bromander, 2011.
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STORA SKILLNADER INOMREGIONALT.

De regionala skillnader som de olika graferna i det foregaende
avsnittet illustrerar ger en bild av de genomsnittliga variationerna
inom landet. Man bor ha i minnet att, oavsett om den geografis-
ka indelningen redovisas efter ortstyp eller stift, sd omfattar varje
kategori en sammansittning av férsamlingar och pastorat med
sinsemellan betydande variationer i fraga om begravningssed. Det
giller inte minst storstadsférsamlingarna. Hir finns férsamling-
ar dir andelen begravda ligger vil i nivd med genomsnittet fér de
stift som har de allra hogsta procenttalen dir 6ver 9o procent av
de medlemmar som avlider begravs enligt Svenska kyrkans ord-
ning. Hir finns ocksa férsamlingar med betydligt ligre nivaer
dir i genomsnitt var fjirde avliden medlem inte begravdes enligt
Svenska kyrkans ordning under &ren 2018-2020. Vi ser ock-
sa tendenser till att begravningsseden dras isir ddr den negativa
trenden 4r betydligt tydligare i vissa forsamlingar 4n andra. For-
héllandena i Stockholms stift dr ett tydligt exempel pé detta. Figur
8 sammanfattar bilden av de stora inomregionala skillnaderna i
fraga om begravningsseden i Stockholms stift. Andelen begravda
medlemmar 4r berdknad pé ett genomsnitt for tre ar (2018-2020)
for respektive forsamling. Andelen begravda varierar mellan ett
genomsnitt pa upp till 94 procent begravda i Ekerd jamfort med
70 procent i Skarpnicks forsamling. Av figuren framgar ocksa att
dessa skillnader samvarierar med andra kyrkliga handlingar, i det-
ta fall exemplifierat med andelen dépta barn. Férsamlingar med
lag andel begravda medlemmar har genomgaende relativt ldga
dopfrekvenser. Det omvinda giller for forsamlingarna med hoga
andelar begravda. Detta monster dr ocksd vanligt i friga om andra
kyrkliga handlingar — exempelvis konfirmandtal.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



FIGUR 8. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT AV AVLIDNA
MEDLEMMAR 2018-2020 (GENOMSNITT) OCH DOPTA | PROCENT AV FODDA
MED MINST EN TILLHORIG FORALDER 2019
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Utvecklingen over tid visar ocksa att dessa skillnader mellan f6r-
samlingar och pastorat snarare 6kar dn minskar. Det dr framforallt
i storstadsregionerna, Malmo och Goteborg utéver Stockholm,

som denna typ av vixande skillnad blir allt tydligare.

UTVECKLINGEN UNDER PANDEMIARET 2020

Figur ¢ visar forandringen av hur stor andel av de som avlidit
under ar 2020 som begravdes enligt Svenska kyrkans ordning,
riknat i procentenheter, dels for medlemmar i Svenska kyrkan,
dels for samtliga avlidna. Observera att staplarna med ett enda
undantag pekar nedat eftersom det i dessa fall r6r sig om negati-
va forandringar i friga om andelen begravda. Pandemins paverkan
pa utvecklingen varierar stort mellan olika stift. I Visteras stift
minskade andelen begravda enligt Svenska kyrkans ordning med
drygt 8 respektive 6 procentenheter under detta enda ar. Det dr
en storre fordndring 4n den totala nedgingen under hela peri-
oden 2010-2019. I andra stift dr forindringen mer begrinsad. I
Linkopings stift lag exempelvis andelen avlidna medlemmar som
begravts enligt Svenska kyrkans ordning i stort sett pd samma niva

2020 jimfort med 2019.
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FIGUR 9. BEGRAVNINGAR ENLIGT SVENSKA KYRKANS ORDNING | PROCENT
AV AVLIDNA MEDLEMMAR OCH | PROCENT AV TOTALT ANTAL AVLIDNA
— FORANDRING | PROCENTENHETER 2019—2020.

. Samtliga avlidna

Avlidna medlemmar

DELTAGANDE VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER

Antalet besok vid begravningsgudstjinster har minskat fran
drygt 2,6 miljoner till knappt 2,3 miljoner besdk mellan éren 2009
och 2019. Det motsvarar en minskning pé ca 14 procent. Antalet
begravningar har under samma period minskat i ungefir samma
takt (13 procent).

Det minskade antalet besok vid begravningsgudstjianster forklaras i
forsta hand av att antalet gudstjénsttillfallen minskat under samma
period. Det genomsnittliga antalet besék per begravningsguds-
tjanst har ndmligen inte minskat, utan legat i stort sett konstant
kring 36—37 besokare per gudstjinst under de aktuella dren. Aven
i detta avseende ar dock den geografiska variationen inom landet
stor. P4 stiftsniva varierar det genomsnittliga besdkstalet mellan
knappt 44 per gudstjinst och knappt 32 i Visby respektive Linko-
pings stift (se Figur 10). Med nagra fa undantag ligger dessa nivéer
ganska stilla 6ver tid d4ven pa denna regionala niva. En viss 6kning
kan skonjas 1 Goteborgs, Uppsala och Lunds stift.
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FIGUR 10. ANTAL BESOK PER BEGRAVNINGSGUDSTJANST PER STIFT AR 2009 OCH 2019.
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Gudstjinstseden vad giller begravningar varierar &nnu mer om
man studerar skillnaderna pa mer lokal nivd. Kartbilden (Figur 11)
visar pd stora skillnader mellan exempelvis férsamlingarna i Tor-
nedalen dir flertalet forsamlingar har besokstal pa dver 60 per
gudstjanst och forsamlingar i Bergslagen dir de genomsnittliga
besokstalen dr knappt hilften sa hoga, dvs omkring 30 eller mindre.
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FIGUR 11. ANTAL BESOK PER BEGRAVNINGSGUDSTJANST PER FORSAMLING/
PASTORAT AR 2019.
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KAPITEL 2

ntervjustudie med
forsamlingar och
begravningsbyraer

F6RSAMLINGARNA/PASTORATEN

De férsamlingar och pastorat som vi har valt att genomfdra
intervjuer med 4r Overtorned forsamling i Luled stift, Burlovs
forsamling i Lunds stift; Solberga pastorat i Goteborgs stift, Carl
Johans pastorat i Goteborgs stift, Vantors forsamling i Stockholms
stift; samt Borgs férsamling i Link6pings stift. Dartill har intervju-
er genomforts med sex begravningsbyrder representerande de stift
som ir med i studien, en kyrkogardschef, samt forbundsdirekts-
ren for Sveriges Begravningsbyraers Férbund (SBF).

Vi inleder den hir delen av rapporten med en kort presenta-
tion av férsamlingarna/pastoraten. Direfter f6ljer en férdjupande
beskrivning av hur begravningsseden ser ut pa respektive plats
under rubriken 1) Lokala begravningsseder, liksom ytterligare
férdjupningar under rubrikerna: 2) Det pastorala arbetet; 3) Sam-
verkansprocesser mellan férsamlingar och begravningsbyraer; 4)
Forandringar i begravningsseden; 5) Begravning utan kind cere-
moni; 6) Motet med andra religiosa begravningstraditioner; 7)
Information och marknadsforing; 8) Barn och begravning; samt 9)
Coronapandemin. Dessa tematiker har utkristalliserats ur intervju-
materialet, vilket ligger till grund f6r rapportens resterande upplagg.
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1aelAgsbuiunelbaq yoo sebuluiesio) paw aipnisniaiaiul g 131L1dV

43



gsbuiuneibaq yoo sebujuiesio) paw aipnisniaiaiu]l g 131L1dV

SEIINS

44

OVERTORNEA FORSAMLING’®

KOMMUN OVERTORNEA
LAN NORRBOTTEN
STIFT LULEA
FOLKMANGD 4217
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 741 %
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 92 % (86 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR’’ 106 % (93 %)
BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER | GENOMSNITT 58

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 104 % (76 %)

Overtorned forsamling omfattar ett stort omrade i Tornedalen
lings med grinsen till Finland mellan Haparanda i soder och
Pajala i norr. Férsamlingen har tre egna kyrkor; utéver kyrkan i
centralorten Overtornea ligger Hietanemi kyrka i den sédra delen
och Svansteins kyrka i forsamlingens norra del. Dessutom drivs
tvd kyrkor av ideella foreningar i Pello och Juoksengi med eko-
nomiskt stod frdn forsamlingen. Liksom grannférsamlingarna i
Tornedalen ir Overtornea en utpriglad glesbygdsférsamling med
stora avstand mellan de olika kyrkorna. Kyrkoherden ger f6ljande
beskrivning av vad som karaktiriserar forsamlingen:

Jag skulle vilja beskriva ménniskorna som vdldigt jordndra, stadiga, som
féljer dlvens strém pd ndgot sdtt. Det dr naturen, skogen, jakten, det
hdr tornedalska, mednkieli, finskan och svenskan lever liksom sida vid
sida. Mdngkulturellt i den meningen, i korta drag sd, skulle jag beskriva.
Ett hjdrtligt folk, ppenhjdrtigt med fétterna stadigt pd jorden.”®

Hon beskriver att den stora utmaningen &r att de dr en sadan liten
férsamling i en liten kommun, med stor utflyttning dir det dr
de dldre som blir kvar. Inte minst dr det ekonomiskt utmanan-
de, da ett minskat antal medlemmar innebar ldgre intakter till
férsamlingen. En mojlighet till 16sning som hon ser ir att det av
nodvandighet kommer att leda till ett 6kat samarbete med andra
forsamlingar i niromradet, s& som Haparanda, Pajala och Overka-
lix, men att det ocksd kommer att innebdra en utmaning att hitta
bra samarbetsformer. Hon beskriver vidare en bygd som priglas
av manga och nira relationer; man kidnner varandra och man visar
varandra omsorg, bade iliv och i dod.

76. Uppgifterna i faktarutorna for samtliga férsamlingar/pastorat avser ar 2020 (procenttal inom
parentes 2019), med undantag for antal besok vid begravningsgudstjénster som avser 2019 érs
genomsnitt.

77. Vérden pa 6ver 100% beror pa att procenttalet berdknas utifran samtliga begravningar som
genomfors under ett &r oavsett om de begravda avlidit under det aktuella aret eller under senare
delen av det féregéende aret.

78. Intervju nr 6.
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BURLOVS FORSAMLING

KOMMUN BURLOV
LAN SKANE
STIFT LUND
FOLKMANGD 19276
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 0N %
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 63 % (57 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR 87 % (83 %)
BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER | GENOMSNITT 32

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 47 % (64 %)

Burlov dr en till ytan liten forsamling beldgen strax utanfor
Malmé. Foérsamlingen omfattar Burlévs kommun med de bada
titorterna Arlév och Akarp. Liksom manga andra storstadsnira
forsamlingar har forsamlingen under det senaste decenniet visat
nedatgaende siffror i andelen kyrkliga begravningar. Arlév och
Akarp skiljer sig 4t pi manga sitt, inte minst socioekonomiskt.
Forsamlingens kyrkoherde och en av férsamlingens medarbeta-
re beskriver att medan Akarp kinnetecknas av villaboende och
bostadsritter, dar de flesta boende dr majoritetssvenskar med
akademikerbakgrund med vilbetalda arbeten inne i Lund, kidnne-
tecknas Arlov av storre variation. Hyresritter 4r den vanligaste
boendeformen i Arl6v och den kulturella och religiésa mangfalden
ar pataglig, med boende med rotterna bland annat i Jugoslavien
och Mellanéstern. For 25 ar sedan utgjorde de aktiva medlemmar-
na i férsamlingen en mer homogen grupp, dir det fanns en ganska
stor grupp av éldre personer som bar mycket av forsamlingens
verksamheter och som hade en stark historisk och familjemassig
férankring i kyrkan. Idag priglas forsamlingens olika verksamhe-
ter av storre méngfald. "Nu har vi blivit mycket mer en férsamling
mitt i roran kan man siga”, siger en av de intervjuade. "Det ir
helt nya ménniskor som har hittat en plattform dar de mera kan ta
plats och far komma till uttryck och ta plats i gudstjanstsamman-
hang och i frivilligverksamheten.””

79. Intervju nr 2.
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SOLBERGA PASTORAT

KUNGALV OCH

KOMMUN STENUNGSUND
LAN VASTRA GOTALAND
STIFT GOTEBORG
FOLKMANGD 1087
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 66 %
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 72 % (75 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR 93 % (100%)
BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER | GENOMSNITT 52

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 43 % (78 %)

Solberga pastorat omfattar delar av bade Kungilvs och Stenungs-
sunds kommun och bestér av tre forsamlingar: Solberga, Jorlanda
och Halta. Kyrkoherden och en av forsamlingens medarbetare
karaktdriserar pastoratet som landsbygdsmiljo, bestdende av kust-
bygd i sédra Bohuslin, av nirheten till storstaden Goteborg, samt
av en historiskt kulturellt kyrklig milj6 som priglas av gammal-
kyrklighet. Det dr en 6verlag homogen befolkning, majoriteten ar
medelklass boendes i villor eller radhus och ytterst fa med invand-
rarbakgrund. Ménga av invdnarna har en tydlig forankring i
kyrkan som stricker sig 6ver generationsgranser. Samtidigt 6kar
inflyttningen av yngre personer som jobbpendlar in till G6teborg
och som inte har samma starka relation varken till bygden eller
till kyrkan. Befolkningen &r saledes blandad. Att vara relevant f6r
de olika befolkningsgrupperna beskriver Kyrkoherden som en av
pastoratets stora utmaningar.

Det finns vil en viss troghet och ett visst motstdnd ocksd hos de dldre
kanske som har varit med alltid, som har fétt ldra sig att det ska vara
pd ett visst sdtt. Och som blir véldigt dngsliga ndr man férséker géra
ndgonting pd nytt dd. Sedan har vi ocksé mdnniskor som ldngtar efter
det lite nya, lite moderna, och som dr frustrerade éver att det inte
hdnder mer i den riktningen.®°

80. Intervju nr 4.
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CARL JOHANS PASTORAT

KOMMUN GOTEBORG
LAN VASTRA GOTALAND
STIFT GOTEBORG
FOLKMANGD 70783
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 46 %
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 50 % (54 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR 79 % (76 %)
BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER | GENOMSNITT 40

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 24 % (32 %)

Carl Johans pastorat bestar av fyra férsamlingar: Carl Johans for-
samling, Hogsbo férsamling, Masthuggs férsamling och Oscar
Fredriks forsamling, alla centralt belidgna i Géteborg. I samtal med
kyrkoherden och tva medarbetare framtriader en bild av pastora-
tet som sekulariserat, dar de boende ar hogutbildade, medelklass,
socialt och politiskt engagerade, med fa invanare med utlindsk
bakgrund. Pastoratet kidnnetecknas 6verlag av en ung befolkning,
samt av ganska stor omflyttning. Liksom i Burl6vs forsamling sa
fanns det for cirka 20 ar sedan en grupp med dldre ideella med-
lemmar som var vildigt aktiva i pastoratet och som bar mycket
av forsamlingarnas verksamheter. Idag finns inte ndgon motsva-
rande grupp ideellt engagerade, vilket ar en tydlig férdndring. I
samtalet framkommer det att invanarna i pastoratet, i kontakten
med férsamlingarna, pa ett sjilvklart sdtt utgar ifran att de har ratt
att tycka och tinka som de vill och att de dr vana vid att framfora
sin asikt och bli lyssnade p4, vilket framkommer mer nedan nir de
lokala begravningssederna beskrivs.

VANTORS FORSAMLING

KOMMUN STOCKHOLM
LAN STOCKHOLM
STIFT STOCKHOLM
FOLKMANGD 53 072
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 36%
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 47 % (55 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR 68 % (77 %)

BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER |
GENOMSNITT®’ 25

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 22 % (42 %)

81. Genomsnitt under ar 2018.
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Vantors forsamling ligger i sodra Stockholm och bestér av stads-
delarna Hogdalen, Ragsved, Hagsitra, Bandhagen, Orby och
Stureby. Under aren 2010-2019 har antalet kyrkliga begravningar
av medlemmar i Svenska kyrkan minskat fran cirka 9o procent till
cirka 77 procent i Vantors forsamling. Denna negativa trend for-
stiarktes under pandemins inverkan och under ar 2020 begravdes
endast 68 procent av de avlidna medlemmarna enligt Svenska kyr-
kans ordning. Kyrkoherden och tva medarbetare beskriver samma
monster som man kan se i Burlovs forsamling och i Carl Johans
pastorat, ndmligen att det for 20-25 ar sedan fanns en ganska stor
homogen grupp ildre personer som var trogna férsamlingen och
som priglade gudstjidnsterna och 6vriga verksamheter. Idag bestar
béde forsamlingens verksamheter, de som ir engagerade och bess-
karna av mycket storre mangfald, bade aldersmissigt och i termer
av kulturell och nationell bakgrund. Inom férsamlingens geo-
grafiska omrade finns det stora socioekonomiska skillnader och
jamfort med Stockholms stad som helhet sd ir medelinkomsten
for betydligt ldgre. Befolkningen &r ganska ung, de storsta grup-
perna finns mellan 25-40 ar. Forsamlingen praglas av att den ligger
i en storstad, vilket bland annat innebér anonymitet och att man
som forsamlingsmedlem inte nédvindigtvis har ndgon stark for-
ankring till platsen dar man bor och dess omgivning.

BORGS FORSAMLING

KOMMUN NORRKOPING
LAN OSTERGOTLAND
STIFT LINKOPING
FOLKMANGD 32244
MEDLEMMAR | SVENSKA KYRKAN | PROCENT 59 %
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA TOTALT 63 % (66 %)
BEGRAVNINGAR | PROCENT AV AVLIDNA MEDLEMMAR 88 % (87 %)

BESOK VID BEGRAVNINGSGUDSTJANSTER |
GENOMSNITT 30

DOPTA | PROCENT AV FODDA MED MINST EN
TILLHORIG FORALDER 42 % (66 %)

Borgs forsamling i Norrkoping striacker sig 6ver ett stort omrade
med en sammansittning av sinsemellan olika delar. Forsamling-
en rymmer alltifran landsbygd i Skirkind och Vanga, bruksorten
Skirblacka, till stadsdelar av oliks slag, dels de som priglas av
kulturell och religiés mangfald, dels mer homogena villaomra-
den. Férsamlingen bestar bdde av yngre och dldre medlemmar,
av omraden som dr socialt utsatta samt av de ekonomiskt vil-
birgade. Det finns nio olika kyrkorum i forsamlingen, alltifran
klassiska landsbygdskyrkor till moderna forortskyrkor. Man sam-
verkar bdde med EFS och Equmeniakyrkan och det finns dven
en sjukhuskyrka i forsamlingen. Ar 2010 gjordes en stor organi-
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sationsforiandring i Norrkoping sd att 18 forsamlingar blev fyra.
Forsamlingsherden konstaterar att det dr en stor utmaning att
vara kyrka i en forsamling som préglas av sd olika forutsittning-
ar och forhallanden. P4 landsbygden har kyrkan en ganska given
plats i manniskors liv, medan det i stadsmiljo inte &r lika sjdlvklart.
Forsamlingen har ett stort barn- och ungdomsarbete och méter
ocksa stora sociala behov, sé efterfragan pa det diakonala arbe-
tet ar stort.

LOKALA BEGRAVNINGSSEDER

I samtalen med de anstillda i forsamlingarna liksom med begrav-
ningsentreprendrerna framkommer bade likheter och skillnader
gillande hur den svenskkyrkliga begravningsseden tar sig uttryck.
Vi kan konstatera att de lokala variationerna kan vara stora och
att sederna kan variera ganska mycket inom relativt korta geo-
grafiska avstand. Platsen spelar roll med sin historiska, kulturella
och sociala kontext; begravningsseden kan inte frankopplas andra
samhillsfaktorer, vilket inte minst har blivit patagligt under coro-
napandemin som vi aterkommer till laingre fram i rapporten.

Kyrkoherden i Overtorne férsamling beskriver hur de nira rela-
tionerna minniskor emellan som priglar bygden ocksa marks
vid begravningar. Aven om det ir viss skillnad mellan centralor-
ten och byarna runtomkring, sa dr det generellt sett sa att det vid
begravningar ir stor uppslutning av vinner och bekanta, féorutom
de nirmaste anhoriga och slikten. Omsorgen om varandra mérks
bade i liv och i dod. Hon upplever att det &r stort att fa vara med
om det: "Det dr som att det r viktigt att f6lja med hela vigen dnda
bort till graven for att ta farvil...”® I byarna gdr man man ur huse i
samband med begravningar, men ocksa inne i centralorten ar upp-
slutningen stor. Personen som har avlidit dr aldrig anonym, utan
man kdnner personen och personens slakt och kan ofta sitta in den
iett historiskt ssmmanhang. Minnesstunderna ar viktiga dar berat-
telser om personen i fraga berittas som sedan lever vidare i bygden.

Den forsta ritualen som &r viktig i samband med att en person har
avlidit dr klockringningen, eller sjilaringningen. Nir férsamlingen
har fatt veta att en person har avlidit sd planerar den tillsammans
med de anhoriga nér sjalaringningen ska dga rum. Kyrkoherden
beskriver att det dr en stark tradition och att man ringer i den lil-
la klockan f6r kvinnor och i den stora klockan f6r min. Om den
avlidne har en sérskild koppling till en av kyrkorna, sa dr det den
kyrkans kyrkklockor som ringer. Hon berittar att det ibland hén-
der att de anhoriga kommer till kyrkan och stir dér och lyssnar till
klockorna i samband med sjdlaringningen. En tackségelse dger ock-
sa rum, i regel fore begravningen, som del av en huvudgudstjénst.
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Majoriteten av begravningarna ér jordbegravningar, vilket skiljer
sig fran landet i stort. Hon beskriver att det ar vanligt att méanga
familjer har sina egna bdrare som bar ut kistan ur kyrkan till gra-
ven. Begravningsfoljet foljer med kistan till gravplatsen och ar
med nér den sinks ner. Vid graven tar man sedan avsked, kanske
sjunger en psalm, ber en bon och ldser vilsignelsen.

En tradition som ir stark i bygden &r vad kyrkoherden kallar f6r
blomsterhilsningar. Det innebir att présten, som en del av begrav-
ningsakten inne i kyrkan, lyfter upp blommorna som ligger runt
kistan och laser upp namnen som star pa kortet och den hilsning
som star dir. Det blir en sista hilsning till den avlidne. Det 4r en
tradition som hon vet ocksa ar vanligt forekommande i Hapar-
anda och i Finland, sa kanske, siger hon, ar det en finsk tradition
fran borjan som har tagit sig over gransidlven. Med tanke pa att
manga har sldkt pa bada sidorna om grinsen, sa kan det vara en
tradition som har uppkommit i motet mellan det svenska och det
finska. [ samband med att blomsterhélsningarna lises upp sa finns
det ocksd mojlighet om det dr ndgon som Onskar halla ett tal eller
sdga ndgra ord. Annars betonar kyrkoherden att hon 4r noga med
att begravningsgudstjinsterna foljer Svenska kyrkans ordning,
vilket inte brukar innebira nagra problem i kontakten med de
anhoriga. Hon upplever att de 6verlag uppfattar ordningen som en
trygghet i den situation som 4r. Man kéinner igen ordningen frén
tidigare begravningar som man har varit pa och det faktum att
den traderas 6ver generationsgrinser blir ocksa en trygghet och
en kontinuitet i en svar situation. Det hander att nagon vill spe-
la en CD-skiva pa begravningen eller en lat frdn Spotify, men det
senare brukar hon siga nej till. Hon argumenterar alltid for live-
musik, men att det var oftare hon fick ta den typen av diskussioner
nir hon arbetade i Stockholm. I Overtornea hiller man sig 6verlag
mer till den klassiska musiken och de 6nskemaél som finns gillan-
de musik handlar ofta om att man 6nskar ha en solist som sjunger
nagon sang eller visa som &r lokalt anknuten, kanske pa meénkieli.

..viktigt att folja med hela vagen
anda bort till graven...

Nagot som ocksé forekommer &r att man har sa kallade utfards-
boner i samband med att nagon avlidit i hemmet. Da samlas
anhoriga, men ocksa grannar, runt baren innan kroppen trans-
porteras ividg. Om begravningen dger rum i en av de kyrkor som
inte har en kyrkogard sa blir det ibland ett langt f6lje av bilar, som
ocksé kan passera den avlidnes hem. Den sista farden kan ga till pa
olika sétt och det kan finnas manga olika 6nskemal kring det. Hon
beskriver att det finns en stor respekt om det kommer ett begrav-
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ningsfélje: "Och det som &r sa fint hir faktiskt dr att nir folk ser
att det kommer ett begravningsfslje, man bryter den inte.” Man
“vintar [...] tills alla har akt férbi.”®* Gravskicken varierar, men det
ar ganska vanligt férekommande med familjegravar. Vid allhelgo-
nahelgen kommer manga och tinder ljus vid gravarna och i en av
forsamlingens kyrkor finns det ocksa en tradition att man tdn-
der ett ljus for varje person som har avlidit, vilket 6verldmnas till
de anhoriga nir gudstjinsten ar slut. En begravningsentreprendr
verksam i regionen konstaterar att traditionerna ser ganska olika
ut mellan storre stader och stidder, dar jordbegravningar ar vanli-
gare i mindre stider och pa landsbygden, medan kremeringar blir
allt vanligare i de storre stiderna. Hennes erfarenhet dr ocksa att
minniskor i mindre stider och pa landsbygden later begravningen
tar mer tid och plats i sina liv &n vad manniskorna i stiderna gor.

Kyrkoherden avslutar med att betona nirheten till naturen som
viktig for hur samhillet tar sig uttryck kulturellt och socialt i
Tornedalen, inklusive begravningsseden:

Det jag tdnker dr att flodens folk, den hér traditionen hér, den hdr
ndrheten till naturen och dlven och skogen, storheten i allt det hdr tror
Jjag gor att dndd den hdr andligheten kring begravningsgudstjdnsterna
dr s@ stark. Och med den omsorgen som finns i igenkdnnandet av
mdnniskor i en glesbygd pdverkar ocksa sékert Idngt framéver [...]
vilka begravningstraditioner som finns hér.8*

Ocksa i Burlovs forsamling marker de i samband med begravning-
ar att manga har starka band till kyrkan och till bygden, som har
gatt genom generationer i sldkter och familjer. Trots att antalet
kyrkliga begravningar bland medlemmar under en lingre tid har
minskat sa dr kyrkoherdens och pristens upplevelse fortfarande
att den kyrkliga begravningstraditionen ar stark. Overlag ir deras
erfarenhet att minniskor vill ha det "traditionellt” i samband med
begravningar, exempelvis vad giller psalmval. Psalmer beskrivs
som "lite som skelettet i begravningen” och det dr givet att orgel-
musik ska inleda och avsluta akten, men det hinder ocksa att det
framfors 6nskemal om att nagon sirskild sdng ska framforas eller
att en lat med en sirskild artist pa en CD-skiva ska spelas och da
forsoker de tillmotesga onskemélen. Vissa av begravningsgéisterna
ar uppklddda i kostym och slips, men det dr ocksa ganska vanligt
att begravningsgister kommer vildigt enkelt klidda. Aven om alla
nddvindigtvis inte kan ritualen eller exempelvis inte vet vilken
sida i kyrkan som man ska sitta pa, s verkar manniskor upple-
va att kyrkan 4r en 6ppen plats dit man kan komma som man ir,
utan att behova gora sig till: "Det finns en sorts naturlig enkel-
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het men dnda forvintan pa att det ska vara som det brukar.”® De
uttrycker att den kyrkliga begravningen verkar vara ganska sjalv-
klar i alla socioekonomiska grupper, men att det ar helt avgérande
att mianniskor har haft ett positivt moéte med kyrkan eller med
en prist tidigare. Det aterspeglas ofta i samband med planering-
en av begravningen. En begravningsentreprenor som kédnner till
Burlov vil beskriver just den lilla ortens fordelar, ddr man latt hit-
tar I6sningar pa problem som kan uppsta och dir alla involverade
kdnner varandra vil, till skillnad fran en storstadsmiljé dar hans
erfarenhet dr att det inte alltid ar lika enkelt kring planeringen av
en begravning.

Begravning med kista och direfter kremation dr domineran-
de i forsamlingen och det vanligaste gravskicket ar att askan blir
strodd i en minneslund. Minnesstunderna efter begravningsakten
dr vidare vildigt viktiga, dar det ofta serveras snittar, graddtirta
och kaffe, man umgas och delar minnen av den avlidna perso-
nen. Minnesstunderna ir ett viktigt tillfille dd@ man far pusta ut
lite efter begravningsakten. Pristen brukar alltid vara medbjuden
till minnesstunden och en av pristerna konstaterar att fértroen-
det for pristerna i forsamlingen dr stort. Som prist arbetar han
aktivt med att de sorjande ska kidnna att det kan beritta ocksa om
sddant som de inte vill ska ndmnas i begravningsgudstjansten.
Tacksigelsegudstjidnsten och allhelgonahelgen med ljustindning
vid kyrkogédrden dr ocksé viktiga tillfallen.

Kyrkan har fortfarande en given plats i bygden, konstaterar de
intervjuade under samtalets gang. Skolorna, férskolorna och PRO
har samlingar och konserter i en av kyrkobyggnaderna som pa ett
sjalvklart sitt ligger mitt i byn. Den andra kyrkobyggnaden lig-
ger lite utanfor samhallet, men &dr ocksa den sjdlvklar f6r manga av
invdnarna i samband med olika handelser i livet.

Ocksa i Solberga pastorat dr den kyrkliga traditionen i samband
med begravningen viktig och stark. Sarskilt hos den dldre gene-
rationen dr den kyrkliga férankringen viktig. En av férsamlingens
medarbetare, som sjilv dr uppvuxen i Solberga pastorat, berittar:
"Man gar i kyrkan hir och de flesta som har bott hir linge gor det
fortfarande. Jag vet att jag gick med min mormor [...], vi satt pa
samma binkrad som vanligt, alltid.”* De intervjuade berittar att
kyrkan pa manga sitt har en sjilvklar férankring i bygden, dir det
exempelvis finns ett bra samarbete med skolorna. Kyrkan &r ingen
frimmande plats, samtidigt som det finns en stor grupp nyinflytta-
de som inte har samma starka relation till bygden eller till kyrkan
som den &ldre generationen har. Den starka kyrkliga traditionen
gdr langt tillbaka i tiden, berittar en begravningsentreprendr som
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har varit verksam i regionen i 30 ar. Han gor tydliga kopplingar
till schartauanismens starka stéllning i Bohuslan sedan mitten av
1800-talet. Han beskriver att den fromhetstraditionen har varit
stark langt in pd 1900-talet, vilket har paverkat kyrkliga traditioner,
inklusive begravningar. Han betonar att skillnaderna mellan exem-
pelvis Goteborg och mindre stider och landsbygd runtomkring
successivt har minskat 6ver tid, men samtidigt kan han fortfarande
mirka hur det exempelvis paverkar vad som ir tillatet i kyrkorum-
met, vilken musik som inkluderas i en gudstjinst eller pa pristens
sprakbruk. Medan det kristna budskapet har varit i fokus i grifteta-
let i mindre stidder och pa landsbygden norr om Goteborg, sa har
det varit den avlidne personen som har varit i fokus i griftetalen
inne i Goteborg; skillnader som delvis fortfarande bestar.

Géllande begravningsseden berittar forsamlingens medarbeta-
re att ménga vill ha sjilaringning nir den anhorige har gatt bort.
Sjdlaringningen dger rum en bestdmd tid da kyrkan 6ppnas, for-
samlingens medarbetare stiller fram blommor och ljus och ibland
kommer de anhériga dit under ringningen. Tacksédgelsen i sam-
band med en gudstjinst dr ocksa ett viktigt tillfille {6r minga.
Begravningen #ger i regel rum inom de nidrmaste veckorna efter
dodsfallet och ofta dr de vilbesokta. Begravningsgudstjansten
betecknar de som “traditionell” i exempelvis psalmval. De tror att
det bidrar till trygghet och kontinuitet i en jobbig situation och att
det blir en vila i det som &r vilbekant. Det hiander att nagon yngre
person viljer nagon sang fran en CD-skiva som de vill ska spelas
pé begravningen, men det dr ganska ovanligt. Nar det kommer sir-
skilda 6nskemal sa forsoker de bemota det sd gott det gar:

Jag har haft begravning dér jag har kért pd filmduk, bldvitts, fran
Ullevi, nGgon hejaramsa som sjungs [...] och det var bara bldvitts musik
over alltihop och det visas fotocollage fore eller efter begravningar.

Vi har haft koltrastmusik under en hel begravning och sé ddr, s vi
anpassar oss ganska mycket... Man har en dialog dér och man pratar
och tar reda pé vad vi kan géra och vad de far géra och hur man fér
till det. Det brukar vara vdldigt uppskattat.®”

En typisk begravning har enligt respondenterna omkring 30 delta-
gare, men det kan vara s& manga som 250 personer som kommer.
Kremering dr vanligast, men fortfarande har de jimforelsevis ganska
maénga jordbegravningar, cirka 30 procent bedomer de. Begrav-
ning med urna &r det vanligaste och medan minneslunden minskar
i popularitet behover de kontinuerligt bygga ut askgravplatsen da
alltfler foredrar det alternativet. Till skillnad fran minneslunden
som ar helt anonym sa far man en gravritt vid askgravplatsen och
en plakett med den avlidnes namn p4, vilket de har forstatt ar vik-
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tigt for ménga. Det har ocksd blivit vanligare med prydnadssaker
pa kyrkogarden och deras upplevelse ar att manniskor overlag till-
bringar mer tid vid gravarna dn hur det var forr. Kyrkan har stéllt
dit fler bankar och soffor s att minniskor kan sla sig ner nir de ar
dér och tar hand om sina gravar. De berittar att vaktméstarna lagger
ner mycket tid och kreativitet pa att géra kyrkogardarna inbjudan-
de, de planerar och forsoker tinka nytt sa att kyrkogérden blir en
rekreationsplats for alla manniskor, inte bara fér de sérjande.

Nagra mil fran Solberga pastorat ligger storstaden Goteborg och
Carl Johans pastorat. Trots det relativt korta geografiska avstan-
det sa ser begravningsseden ganska annorlunda ut 4n i Solberga.
Som tidigare beskrivits sa ligger Carl Johans pastorat i centrala
Goteborg, stadsdelar som pastoratets medarbetare beskriver som
sekulariserade dir invdnarna kan karaktériseras som hogutbildad
medelklass. Gillande begravningsseden sa beskriver de att manga
inte ar sirskilt bekanta med ritualen. En av medarbetarna jamfor
med nir hon har varit i Kungilv och hallit i en begravning. Hon
konstaterar att manniskor begravningsgésterna dir verkar vara
mer bekvima med kyrkorummet, de vet var i kyrkan man ska sit-
ta och minniskor ar uppklddda, medan begravningsgister i Carl
Johans pastorat inte verkar ha samma kdnnedom om kyrkorum-
met och ocksa klér sig mindre strikt.

Akt med urna upplever de blir allt vanligare och de anar ocksa att
antalet direktbegravningar okar, liksom borgerliga begravning-
ar for Svenska kyrkans medlemmar. Upplevelsen géllande dessa
férindringar bekriftas av en begravningsentreprenér. Vidare dr
det pétagligt att de som vill genomfora en begravningsakt i ndgon
av pastoratets kyrkor inte ar sirskilt bundna av traditionen, utan
man 4r, som kyrkoherden siger, vildigt fri exempelvis i sina val
av musik och psalmer. Anvindningen av inspelad musik ar val-
digt vanligt, berdttar han. De dr angeldgna om att tillmotesga de
individuella 6nskemélen som finns kring begravningen och tyck-
er inte att det brukar innebdra nagra storre problem. Ett annat
exempel pa det fria forhallningssattet till begravningsakten ar att
det hiander bade nu och da att ndgon av begravningsgisterna vill
sdga nagot i samband med griftetalet, vilket var ndgot som aldrig
hinde forr. Det kan antingen ske pa inbjudan av den som leder
begravningsgudstjidnsten eller sd dr det nagon av begravningsgis-
terna som sjilva framfor att de vill siga nagot. En av de intervjuade
tror att det ar ett tydligt karaktdrsdrag hos invdnarna i pastoratet:

Det dr inte frdmmande fér mdnniskor att sjélva stdlla sig och sdga
ndgonting. [...] Befolkningen hdr pd ndgot sétt dr vana vid att fora
talan for sig sjdlva och vaga sdga saker och jag tror ocksd att miljon i
kyrkligheten hdr tilldter det.®®
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P4 samma sitt har mianniskor 6verlag en frimodig instillning till
kyrkorummet. Man kan inte ritualen och dr kanske inte sarskilt
kyrklig, men samtidigt gor man kyrkorummet till sitt, man vagar
ta plats, gar fram till ljusbararen och tinder ett ljus om man vill
gora det. Avsaknaden av kunskap om ritualen gor ocksé att man
inte ar begransad i sitt forhallningssitt till vad man bor eller inte
bor gora i ett kyrkorum, vilket den som kan ritualen battre moj-
ligen kan vara. De mirker det ocksd hos barnen. Samarbetet med
skolorna ér bra och nir barnen kommer till kyrkan sa har de en
frimodig instéllning till kyrkobyggnaden, vilket de ocksd mér-
ker i samband med begravningar. De berittar om ett tillfdlle nar
en flicka, i samband med pappans begravning, delade ut glass till
alla begravningsgisterna i slutet av akten. Flickan hade i samband
med en gudstjanst i kyrkan blivit serverad glass och tyckte att det
skulle vara sd ocksa vid begravningsgudstjansten. Samtidigt som
det finns en fri instéllning till begravningsakten hos manga s dr
det ocksa sd att sjilva begravningsordningen inte ifragasitts. Med-
an det i samband med vigslar och dop kan framféras onskemal
om att det kristna innehéllet ska tonas ner och att vissa texter inte
ska ldsas, sa har de aldrig, vad de kan minnas, upplevt det i sam-
band med begravningar. Det kristna budskapet och bibeltexterna
tycks vara mer givna i det sammanhanget. Pastoratet har inga egna
kyrkogardar kopplade till pastoratet, vilket gor att de inte alls ar
involverade i sjdlva gravsittningen.

Det ar inte ens sakert att man
satter in en dodsannons i tidningen

I intervjun med férsamlingsmedarbetare i Vantors forsamling
i Stockholm framkommer det att det vanligaste dr att begrav-
ningsgudstjinsterna i forsamlingen dger rum i de fem olika kapell
som finns pa Skogskyrkogéarden. Briannkyrka kyrka, tillhorande
Brannkyrka férsamling, anvinds ocksd ganska flitigt i samband
med begravningar da den dr mer av en familjekyrka och det var
Briannkyrka som tidigare utgjorde férsamlingen. "Men”, som kyr-
koherden sdger, "vi dr overallt. Vi f6ljer vara forsamlingsbor och
vi kan vara i bdde Solna och Tullinge och si. Sa hela Storstock-
holm egentligen.”® Anledningen till varfér man oftast viljer att
ha begravningsgudstjinsten pa Skogskyrkogérden tror de beror
pa dels att om gravsittningen ska dga rum dér s dr det enklast att
allt sker pd samma plats, dels att manga av de dldre i férsamling-
en nyligen kan ha flyttat till ett dldreboende och dé inte har ndgon
direkt anknytning till forsamlingen och kyrkorna knutna till den.
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Det dr nagot som en begravningsentreprendr verksam i stadsdelen
ocksa betonar som karaktaristiskt for Vantor.

Vantors forsamling ligger lagt jamforelsevis i antalet begrav-
ningsbesokare. Det genomsnittliga antalet deltagare vid
begravningsgudstjianster har varierat mellan 16 och 25 under peri-
oden 2010-2019. [ intervjun reflekterar kyrkoherden och ett par
av forsamlingens medarbetare kring hur det kommer sig. Ett pro-
blem, konstaterar de, ir att langt ifran alla begravningar som édger
rum pa Skogskyrkogarden statistikfors. Skogskyrkogarden har
ingen vaktmistare och kapellen skots av Stockholms stad, s& de
tror att det finns en underrapportering som péverkar siffror-
na gillande flera forsamlingar i sédra och centrala Stockholm,
bland annat Vantors forsamling. De konstaterar vidare att tradi-
tionen i storstaden inte dr sddan att man gér man ur huse nir det
ar begravning, man kanske inte ens kinner sin granne, som en av
dem siger. Overlag upplever de att traditionen #r sddan att man
vill ha det ganska enkelt, fa besGkare, bara de allra nirmaste och en
enkel gudstjanst. Det dr inte ens sdkert att man sitter in en dods-
annons i tidningen.

Begravningsentreprendren beskriver Vantor som en stadsdel dar
maénga dldre behover ekonomiskt stéd i samband med en begrav-
ning, vilket exempelvis gor att man inte viljer att boka in en solist
till begravningen eller avstar att trycka upp program. Det hir ir
nagot som forsamlingsmedarbetarna ocksa kdnner igen. De upp-
lever att manga for 20 &r sedan gjorde mer aktiva val géllande
psalmer och annan musik pd begravningen, ofta anlitades en solist,
vilket inte &r lika vanligt idag. Idag dr det ocksa fler 6nskningar
gillande annan musik dn psalmer som framfors och dven att musik
pé exempelvis en CD-skiva spelas istéllet for att det dr livemusik
som framfors. Fran forsamlingens sida gor de vad de kan for att
tillgodose onskemalen. Ett relativt nytt inslag, i alla fall hos dem,
ar att nagon av begravningsgisterna vill halla ett tal under begrav-
ningsakten och delvis ifragasitter varfor det dr prasten som ska
halla griftetalet. Vid nagra tillfillen har de 16st det sa att personen
da far siga ndgot i samband med avskedet. De konstaterar ocksa
att minnesstunder inte ar lika vanligt forekommande som for 20 ar
sedan. En reflektion som framférs géillande det ar att en anledning
till det kan vara den ekonomiska kostnad som en minnesstund
innebir och dven att man kanske inte har med sig traditionen med
stora begravningar med mottagningar efterat.

Nir forsamlingsherden i Borgs férsamling i Norrkoping far fra-
gan hur hon skulle beskriva en typisk begravning blir det tydligt
hur olika den kan ta sig uttryck inom relativt korta geografis-
ka avstind. Om begravningen 4ger rum i en av forsamlingens
landsbygdskyrkor sa dr det oftast med kista och med cirka 20
begravningsgister. Relativt ofta dr det jordbegravning. “Blott
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en dag” och "Hirlig dr jorden” dr de vanligaste psalmvalen och
begravningsgudstjinsten ar 6verlag traditionell vad giller musik-
val och gudstjanstordning. En begravningsgudstjanst inne i stan
priglas istillet av andra musikval, exempelvis fran en CD-skiva
eller Spotify. Diremot ir de psalmer som viljs ofta samma som
ovan. Det kan ocksd komma 6nskemaél om att ndgon av de anho-
riga Onskar ldsa en dikt eller sdga nagra ord om den avlidne. De
flesta vill som forsamlingsherden beskriver, ha det ”s& enkelt och
ljust som mojligt.”° Jordbegravning ir ytterst ovanligt. Borgs for-
samling gor de vad de kan for att tillmétesga de olika onskemalen
som framfors och forsamlingsherdens uppfattning dr att det inte
brukar vara ndgra problem med det. Mojligen kan ndgon av musi-
kerna uttrycka motstdnd mot att inspelad musik spelas istillet for
livemusik, men den 6vergripande uppfattningen bland de anstéll-
da ér att begravningsgudstjinsten ar till for de sérjande och att de
som anstillda har som uppgift att gora den sd fin och menings-
full som mojligt. Férutom okningen av individuella musikval s
har hon mirkt att det ocksa har blivit vanligare under senare ar
att sorgehuset onskar ha ett fotografi pa den avlidne framme vid
urnan eller kistan och dven vara med och dekorera och paverka
utsmyckningen kring kistan, exempelvis hur blommorna ska se ut
och vara placerade. Man vill att det ska vara personligt och spegla
den avlidne personen: "S& man kan ibland se jittefantastiska deko-
rationer beroende pa om det dr ndgon som har tyckt om bétar eller
vad det dr. Sa det kan jag se att det har dndrats.” Likasa ir det en
sjalvklarhet idag att barn dr med, dven smabarn, vilket inte var
fallet tidigare.

DET PASTORALA ARBETET

I samtalen med forsamlingarna framkommer det att relationer
ar av avgorande betydelse nir ménniskor viljer att ha en kyrk-
lig begravning. Det kan handla om relationen till en sérskild plats,
till en viss kyrkobyggnad och inte minst, till en eller flera prister
som man kidnner sedan tidigare eller som man kanske har triffat
pa i samband med tidigare hogtider i familjen som blir avgoran-
de ndr man ska gora olika val infér begravningen. Som en av de
intervjuade pristerna uttrycker det, dr det inte alltid ritualen i sig
som ir det centrala, utan relationen som sedan leder till ritualen.
Hur relationerna till Svenska kyrkan och dess medarbetare ser ut
varierar forstas stort; pa landsbygden och i mindre stider 4r det
inte ovanligt att samma prist har varit med i en familjs stora hog-
tider, sa som dop, konfirmation, bréllop och begravningar, medan
i storre stdder tycks det som att méanniskor verlag har en losare
relation till den lokala kyrkan och dess medarbetare. Som Perse-
nius (2006) konstaterar sa blir relationerna, eller kanske bristen
pa relationer, avgorande i en krissituation eller i samband med en

90. Intervjunr 1.
91. Intervjunr 1.
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begravning. I en situation nar man ar extra skor spelar bemotandet
fran kyrkans medarbetare en helt avgorande roll {6r hur de anho-
riga upplever relationen till kyrkan bade i nutid och i framtiden.*

Forsamlingsmedarbetarna beskriver att det pastorala arbetet och
omsorgen finns med i alla moment kring begravningen, fran att
den forsta kontakten 4r tagen till och med erbjudandet av sorge-
grupper och andra gudstjinster dir den avlidne uppmirksammas,
sa som vid tacksigelsen eller vid allhelgonahelgen. Det kan exem-
pelvis handla om att resonera sig fram kring vilket datum som
tacksédgelsen ska dga rum, sé att de anhdriga har mojlighet att
nirvara, eller att ett ljus for varje avliden tinds inne i kyrkan i
samband med allhelgonahelgen, som sker i en av de intervjuade
forsamlingarna. Sa fort de anhoériga och pristen har pabérjat pla-
neringen och dialogen kring begravningen sé ar lyhordhet oerhort
viktigt, ar det flera av de intervjuade som poingterar. Inte minst
ir lyhordhet gillande 6nskemal for hur begravningsgudstjiansten
ska utformas, sa som val av musik, en viktig del av den pastora-
la omsorgen. Som forskning visar sa dr mojligheten till valfrihet i
utformandet av begravningsgudstjinsten av central betydelse for
de anhoriga. Valfriheten upplevs som en rittighet och genom de
val man gor, exempelvis gillande musik, sa bekréftar man ocksa
relationen med den avlidne. Begravningsgudstjansten blir ett sista
tillfalle ddr den avlidnes personlighet liksom det liv som man hade
tillsammans far komma till uttryck.”® Valet av musik kan séledes
bade ses som ett uttryck for individualisering, samtidigt som det
ocksé kan vara ett uttryck for tillhorighet och gemenskap med den
avlidne, liksom till en tradition eller ett ssmmanhang.” De val man
gor som anhorig dr ocksa ett sitt att agera och visar pa vikten av
konkreta praktiker i en svér situation.”® Hur man som anhorig blir
bemott menar de intervjuade dr av avgorande betydelse inte bara
for sjilva begravningstillfillet, utan f6r hur den fortsatta relatio-
nen till Svenska kyrkan blir, vilket ocksd Persenius (2006) visar i
sin forskning. Upplevelsen av kontakten med kyrkan paverkar inte
bara den nuvarande relationen, utan paverkar inte sillan ocksa
kommande generationers relation till kyrkan genom de berittel-
ser av motet med kyrkan som traderas inom en familj.*

I de flesta fall dr det en begravningsbyra som hor av sig till for-
samlingen och meddelar om dddsfallet och bokningen av
begravningen, och direfter tar pristen en forsta kontakt med
sorgehuset. Tidigare var det ofta hembesdk, men numera ér det
ocksa vanligt att de anhoriga kommer till kyrkan och triffar pris-
ten ddr. I samband med coronapandemin har det blivit vanligt att

92. Persenius 2006, s. 157, 172.

93. Wiig Sandberg 20086, s. 60, 63; Viper, Thyrén och Bojner Horwitz 2020, s. 13-14.
94. Evertsson 2002, s.171.

95. Pérez 2016 och Ammerman 2016.

96. Persenius 2006, s. 136, 140.
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samtalet dr digitalt. Samtalet fokuserar pa hur de anhériga 6ns-
kar ha begravningen, men ocksa pa den avlidnes liv och en av de
intervjuade présterna sdger att ibland vill de anhoriga prata myck-
et om den avlidne och da ir det viktigt att de far mojlighet att
gora det. Efter att ett forsta mote har héllits sa kan det, som en
prast beskriver, bli lite bollande med de anhoriga kring innehéll-
et i begravningsgudstjinsten, via mail eller sms. Det utvecklas ofta
till en ganska personlig kontakt och han har ofta forundrats ver
hur snabbt han som prist far hora om personliga saker, ocksd job-
biga forhéllanden, kring den avlidne. Den pastorala omsorgen ar
viktig i kommunikationen med de sorjande, sd som att svara pd ett
sms, dven om det dr pa en 16rdag kvill nar man egentligen ar ledig.

Valfriheten upplevs som en rattighet.

Vid sjilva begravningstillfillet framkommer det i intervjuerna att
den pastorala omsorgen tar sig uttryck genom bemétandet av var
och en av begravningsgisterna, genom lyh6rdhet under gudstjans-
ten, om exempelvis nagon av gésterna vill siga nagot eller lisa en
dikt, samt genom nérvaro och samtal vid minnesstunden efter-
at. Inte minst utgér minnesstunden ett viktigt tillfalle bade for de
anhoriga och for pristen att dela gemenskapen och andas ut lite
efter begravningsgudstjiansten och kanske férdjupa relationen lite
ytterligare.

Nagra av de intervjuade forsamlingarna har sorgegrupper eller
Leva vidare-grupper som riktar sig till de anhoriga, ofta en
efterlevande make eller maka. Av kyrkostatistiken framgar att
samtalsgrupper for personer som drabbats av sorg ar vanligt fore-
kommande i det diakonala arbetet runt om i Svenska kyrkan. Varje
ar arrangeras omkring 1 ooo samtalsgrupper med sammanlagt c:a
6 000 deltagare. Antalet grupper och deltagare har legat stabilt
over tiodrsperioden med sma variationer ar fran ar. Under &r 2020
minskade antalet grupper till 661 och antalet deltagare till knappt
3 700. De restriktioner for allminna sammankomster som infor-
des under samma ar dr sannolikt den huvudsakliga orsaken bakom
denna nedgéng i verksamheten.

En av de intervjuade pristerna poéngterar, att lika viktigt som det
ar att bjuda in till sorgegrupp, ér det att bjuda in till andra typer
av samlingar: caféverksamhet, syforeningar, korévningar osv,
som del av den pastorala omsorgen. Ibland lever kontakterna med
de anhoriga kvar efter begravningen, sirskilt om omstidndighet-
erna kring dodsfallet har varit speciella eller om det dr en yngre
person som har avlidit. I en av férsamlingarna har de besoksgrup-
per som bestar av ideella medarbetare som antingen besoker den
efterlevande maken eller makan, eller ringer upp dem en tid efter
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begravningen for att hora hur hen mar, samt for att bjuda in till
kyrkans olika motesplatser.

Nu och da hinder det att férsamlingarna far forfragningar om att
ha en begravning for en person som inte var medlem i Svenska
kyrkan, ndgot som alla de intervjuade har erfarenhet av. Det kan
finnas olika anledningar till den uppkomna situationen, exempel-
vis att de anhoriga nir de viljer kyrklig begravning inte visste att
den avlidne personen i fraga hade uttritt som medlem ur Svens-
ka kyrkan. Forsamlingarna i studien uttrycker att de alltid ar
angeldgna att 16sa den uppkomna situationen, dock med respekt
f6r den avlidnes vilja. Om det framkommer skil, nekar man inte
nagon som Onskar ha en kyrklig begravning. Didremot innebir det
i de flesta fall en kostnad for de anhoériga nér den avlidne inte var
medlem. De intervjuade begravningsentreprendrerna ger dock
exempel pa férsamlingar som istillet betonar vikten av att respek-
tera den bortgdngnes 6nskan om att inte vara medlem i Svenska
kyrkan, vilket gor att de inte gar med pa dnskemalet om en kyrk-
lig begravning.

Overlag beskriver forsamlingarna sig som 16sningsinriktade. Det
ar inte sdkert att man har upparbetade rutiner géllande de oli-
ka typer av situationer som uppkommer, men man loser det som
behover 16sas. Det kan exempelvis handla om ekumeniska och
interreligiosa samarbeten som uppkommer i samband med en
begravning:

[FIér inte jétteldnge sedan hade jag en [begravning] dér man trodde
att mormodern var muslim, men hon var i sjdlva verket medlem i
Svenska kyrkan och till slut fick ju jag ha den dér begravningen, d,
fér alla muslimer i rummet i Svenska kyrkans ordning, och ndgra av
hennes sldkt som var svenskar, sé att sGdana saker hédnder ju men det
dr mycket sdllsynt. [...] Rutiner har vi nog inte upparbetat utan det ér
nog snarare sé att vi l6ser det, tror jag och inte ser det som att det dr
ett stort problem.®’

Andra situationer som kan uppkomma, som kriver 16sningsin-
riktning, ar om det finns konflikter bland de anhoriga som kréver
nagon form av medling. Det kan exempelvis innebéra att préisten
behover ha tva separata samtal med de anhoriga dérfér att de inte
kan motas och samtala i samma rum, allt for att mojliggora for att

Varje ar arrangeras omkring
1000 samtalsgrupper...

97. Intervju nr 3.
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sjidlva begravningstillfillet ska bli sa bra for alla inblandade som
mojligt. Om konflikten &r alltfor infekterad och ber6r andra fra-
gor 4n sjdlva begravningsgudstjinsten sa kan medlingen handla
om att guida de anhoriga vidare till andra instanser som kan hjilpa
dem, exempelvis advokater. Som huvudman fér begravningsvi-
sendet i de flesta kommuner, har Svenska kyrkan ett ansvar enligt
Begravningslagen att medla om anhoriga inte kan komma 6verens
i frdgor om gravsittning.”® Detta dr ndgot som enligt intervju-
materialet endast forekommer vid enstaka tillfdllen.

En del av det pastorala ansvaret dr dven samarbete och sam-
verkan med exempelvis skola och polis. Det kan handla om
situationer som uppstar, exempelvis vid en olycka, som gor att
samverkan mellan olika instanser behovs. Dir ér det sjdlvklart att
ingd, uttrycker de intervjuade.

Omsorgen visar sig ocksa i arbetet pa kyrkogardarna. En av
de intervjuade medarbetarna berittar hur de som férsamling
anstranger sig for att besoket pa kyrkogarden ska bli sé fint som
mojligt:

[EIn del bor ju inte i ndrheten sG de dr aldrig ddr, men ddr vi ser att det
dr mycket trafik och det passar [...] sg stiéller vi ofta fram en soffa for
att de ska slippa sitta pd huk. De kan vara dér en halvtimma liksom.®

I forsamlingen arbetar de aktivt med att gora kyrkogarden till en
rekreationsplats, ocksé for dem som inte sorjer eller ha en grav att
besodka. De vill att kyrkogérden ska vara en fin plats att vara pa:

Vi ldgger belysning sd att det kédnns tryggt. Vi vill ha fler folk, att de
ska hdnga pd kyrkogdrden och samlas ddr.'®

De tycker sig mirka att arbetet ger resultat. Manga viljer att pro-
menera genom kyrkogédrden, dven om de inte har en grav att
besoka. De stannar lingre pa kyrkogarden och slar sig ner pa
parkbiankarna. De intervjuade ser arbetet med kyrkogarden ur
ett pastoralt perspektiv, men ocksa som ett sitt att na manniskor;
kyrkogarden blir en kontaktyta till ménniskor som kanske inte
kommer till kyrkans 6vriga verksamheter. Det hér &r i linje med
forskning som visar hur viktig den kyrkliga miljén, diar bland
annat begravningsplatsen ingar, dr for upplevelsen av kvalitet i
relation till begravningen och allt diromkring,'” liksom begrav-
ningsplatsen dr bland annat for uppratthallandet av relationen
med den avlidne.'”

98. 5 kap 3 § Begravningslagen (1990:1144).
99. Intervju nr 4.

100. Intervju nr 4.

101. Wiig-Sandberg 2006, s. 21.

102. Moberg och Kardemark 2021, s. 153.
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Sammanfattningsvis visar sig den pastorala omsorgen pa en méingd
olika sitt, alltifran utformandet av kyrkogardar som inbjuder till
en stunds vila, till lyh6rdheten for anh6rigas 6nskemal i samband
med begravningsgudstjinsten, till inbjudan till och genomférandet
av sorgegrupper eller Leva vidare-grupper riktade till de narmast
anhoriga. Det &r allt detta sammantaget som utgor den specifika
kvalitet som Persenius (2006) menar priglar Svenska kyrkan och
som skiljer den fran andra institutioner i samhallet.

SAMVERKANSPROCESSER — MELLAN FORSAMLINGAR
OCH BEGRAVNINGSBYRAER

Samtliga férsamlingar som vi har intervjuat uttrycker att samar-
betet 6verlag fungerar bra med begravningsbyraerna. Det finns
i flera fall ldnga och goda relationer som har byggts upp under
manga ar, med tydlig ansvarsférdelning gillande vem som goér
vad i samband med en begravning. God samverkan mellan for-
samlingar och begravningsbyrder ir ndgot som Persenius (2006)
konstaterar dr av central betydelse i planeringen och genomforan-
det av begravningar.'” Vikten av lokalkinnedom &r det flera av de
intervjuade som betonar. En av de intervjuade pristerna siger sa
hir om relationen till begravningsbyréaerna:

Vi vdrnar varandra tycker jag éver huvud taget, frén min synvinkel i
alla fall, varandras goda arbetsmiljé och informerar och har dialog.
Det dr mitt generella intryck.**

103. Persenius 2006, s. 249-250.
104. Intervju nr 2.
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Men det finns ocksé sddant som upplevs som utmanande i relatio-
nen. Ett par av forsamlingarna uttrycker att de pa senare tid har
upplevt att de kommer in senare i planeringen kring begravningen
jamfort med hur det har varit tidigare. Kinslan ér att begravnings-
byrderna “styr” lite mer kring uppligg, vilken kyrka eller kapell
som begravningsgudstjansten ska dga rum i eller vilka psalmer
som ska sjungas och att begravningsbyran ocksé vid nagra tillfillen
har foresprékat borgerlig begravning. En begravningsbyrd i Gote-
borg har exempelvis en radioreklam dér de foresprakar friheten i
utformningen av en borgerlig begravning, implicit menandes att
en kyrklig begravning inte innebar samma frihet i utformningen.

Béade begravningsentreprendrer och forsamlingsmedarbetare ger
uttryck for att begravningsbyraer som finns pa nitet, som ar ett
relativt nytt fenomen, inte har samma lokalkdnnedom som andra
begravningsbyraer, vilket de upplever gor det svarare att samverka.
Erfarenheten dr ocksd att nitbyrderna inte alltid har samma
kunskap gillande vem som forvintas gora vad i samband med
begravningsgudstjdnsten. Men det finns ocksa en erfarenhet av en
allmin férindring bland begravningsbyraerna, dir det inte alltid
lingre dr samma respekt for begravningstillfillet. En prist berittar:

Jag tycker ocksd att representanterna av den gamla skolan, de dr liksom
mer delaktiga i hela begravningen ocksé. Sjunger med i psalmerna och
stdr upp pa rdtt stdlle, hjdlper till att stétta sjdlva begravningen. Men
Jjag tdnkte pa det hdromdagen [...] det var en liten, liten begravning.

Att representanten hade satt sin telefon framfér sig p& den hdr orgeln
som inte anvénds och satt ddr och skrollade ndgonting samtidigt som
begravningen gick. Det dr inte sG mycket hjdlp till de anhériga eller till
mig eller till organisten som var dér och spelade.'®

I ett par av férsamlingarna s& har de regelbundna méten med
begravningsbyrderna didr man samtalar om rutiner och framfor
synpunkter gillande sddant som det finns problem kring. Det ar
ocksa ett viktigt tillfalle for begravningsbyrderna att fa kinnedom
om kyrkans lokaler. Sarskilt i stérre stider dr det ofta manga oli-
ka begravningsbyrder som forsamlingarna relaterar till och da ar
det viktigt att motas regelbundet sa att man ldr kdnna varandra
och forstar varandras roller. En av de intervjuade kyrkoherdarna
understryker vikten av dialog med begravningsbyraerna:

Jag tycker att vi dr duktiga pd att hdlla vdra olika roller och uppskattar
varandras roller, sé att sdga. Och jag tycker att de dr vdldigt lojala med
oss. De férséker inte liksom tdnja oss sé att vi ska gé utdver vad vi
tycker dr rimligt ur ett pastoralt perspektiv. SG det finns ett fértroende
och en respekt fér varandras olika roller hdr. Jag vet att det inte gér

105. Intervjunr 5.
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det 6verallt, jag har jobbat pd andra stdllen ocksd dér det kan vara mer
dragkamp. Men jag tror att den hdr dialogen dr nyckeln till det."®

I intervjuerna med begravningsbyraerna framkommer det ocksa att
samarbetet med férsamlingarna dverlag fungerar bra. Ibland upp-
star det fragor och olika uppfattningar, men det brukar inte vara
ndgot som inte gér att 16sa. Ett par av de intervjuade som har jobbat
linge inom branschen beskriver att det idag 4r mer administration
och byrakrati i relation till féorsamlingarna; de upplever att saker
och ting var lite enklare forr i tiden. Samtidigt konstaterar de att
samhaillet har forandrats, bade kyrkan och begravningsbyréerna har
professionaliserats och att byrakratin dirmed kanske 4r n6dvindig.
En fordel som ocksé uttrycks ir att det idag dr mindre hierarkiskt
i relationen mellan férsamling och begravningsbyrd; man hjilps at
och samarbetar och ser att var och en har en roll att fylla.

Samtidigt finns erfarenheten hos nagra av de intervjuade begrav-
ningsentreprendrerna att det finns omraden som det ibland
uppstar viss friktion kring i relation till Svenska kyrkans férsam-
lingar. Nagra av de intervjuade begravningsbyrderna uttrycker att
de bade nu och da stoter pa forsamlingar som de upplever inte
ar sarskilt flexibla i relation till begravningsgudstjinstens utform-
ning. Det kan bade handla om de anhorigas onskemal géllande
tider for begravningsgudstjansten, musikval i samband med guds-
tjansten — huruvida man fir spela inspelad musik eller inte — och
ibland en negativ syn pa akt over urna; att det anses mer “riktigt”
att ta avsked av en intakt kropp én av det kremerade stoftet. Brist
pé flexibilitet kan vara en av orsakerna till att anhdriga istallet for
en kyrklig begravning viljer en borgerlig begravning tror ndgra av
de intervjuade begravningsentreprendrerna.

Aven begravningsbyrierna uttrycker skepsis kring nitbyraernas
framvixt och ger flera exempel pa problematiska situationer som
har uppstatt, s som exempelvis blommor som har bestillts och
hamnat fel, kistor som inte kommer eller transporter som inte
fungerar.'”” Det ir tydligt att nitbyraerna har "skakat om” bran-
schen. Nitbyraerna utmanar inarbetade arbetssatt och erbjuder en
mer anonym process kring begravningen, medan de begravnings-
entreprendrer som vi har intervjuat menar att de mer traditionella
begravningsbyrderna istillet betonar vikten av relationen och det
personliga tilltalet och har den lokala kinnedomen som 4r a och o
for att alla detaljer ska ros i land. De intervjuade uttrycker att nét-
byraerna forsamrar hela branschens rykte da erfarenheten &r att
arbetsuppgifterna genomf6rs slarvigare, utan respekt f6r den déde
och for sorgehuset. Det har i nagot fall resulterat i att forsamlingar
inte litar pa att begravningsbyraerna gor sitt jobb.

106. Intervju nr 4.
107. Intervjunr 8 och nr 13.
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Sammanfattningsvis pekar intervjumaterialet pa vikten av goda
relationer mellan férsamlingar och begravningsbyraer for att sam-
arbetet ska fungera bra. Ddr man har satsat pa regelbundna méten
dir man informerar och lir kdnna varandra har det varit en fram-
gangsfaktor. Bade forsamlingar och begravningsbyréer uttrycker
som vi sett en oro kring nétbyraernas intdg pa marknaden da det
pa ett patagligt sitt utmanar och fordndrar inarbetade rutiner och
arbetssitt.

FORANDRINGAR | BEGRAVNINGSSEDEN

De intervjuade forsamlingsmedarbetarna, liksom begravningsen-
treprendrerna, berittar att de, ocksd innan coronapandemin, har
noterat tydliga forandringar gillande den svenskkyrkliga begrav-
ningsseden under en lingre tid. En pataglig fordndring ar att
antalet borgerliga begravningar av Svenska kyrkans medlemmar
har okat under en lingre period, som redovisat ovan i statistiken.

De intervjuade forsamlingsmedarbetarna resonerar kring vad som
kan vara de bakomliggande orsakerna till varfér medlemmar inte
viljer en kyrklig begravning:

Det dr jdttesvdrt att veta vad det beror pd. De dr klart att det ocksd
finns en ... Det dr relaterat till minskad tro, skulle jag sdga. Man tdnker
att “Nu dr det slut, och sé var det inte mer med det”, man ser inte

ett framtidsperspektiv riktigt. Och dd har man inte heller ett behov
av att 6verlémna ndgon i Guds hdnder som vi ju Gndd tdnker att vi
gér i begravningsgudstjdnsten. S@ jag tror absolut att det spelar roll.
Jag tror ocksd att det dr en ond cirkel, om man sé vill, att det dr ett

... Det dr ett vikande bes6ksantal pd begravningar, vilket gor att [...]
det dr fdrre som har upplevt begravningens positiva krafter, som ju vi
ser som jobbar med begravningar. Hur positivt det dr att fG samlas
kring en avliden. Man blir ocksG mer och mer osdker ju férre och férre
begravningar man gér pé: “Hur ér det nu, ska man std och sitta och
ska man ha blommor och vilken férg pd slipsen ska man ha”, och s
ddr. Det blir inte [...] att man gér man ur huse nédr ndgon har détt. Nar
Jjag jobbade pd landet, dd flaggade ju alla i byn ndr ndgon hade détt
liksom. Alla visste ju vem det var och vilket hus var det och sé. Det gér
man ju inte hdr.'%®

Andra skdl att vilja en borgerlig akt kan enligt intervjumaterialet
vara att vissa anser att kyrkan dr for politisk eller for konserva-
tiv, eller att kyrkan har behandlat vissa grupper daligt. Valet av
begravningsakt handlar da snarare om att vilja bort den kyrkliga
begravningen, istillet for att vara for den borgerliga. En represen-
tant frdn en begravningsbyra menar att en virdeglidning skett;
om borgerlig begravning tidigare mest appellerat till arbetarklass

108. Intervjunr 5.
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och vissa politiska grupper har den pa senare ar blivit accepterad i
bredare samhallsklasser:

[Klyrkan tappar ju efterhand kontakten med sina medlemmar. Den
utvecklingen har vi ju sett i mdnga herrans dr, sé det dr inget nytt.
[---]1 Man har ingen relation till det. Ndgonstans pd resan sg blev
plétsligt den borgerliga begravningen ett vdrdigt alternativ.'®®

En dterkommande reflektion bland de intervjuade forsamlings-
medarbetarna dr att manga kanske dr medlemmar i Svenska
kyrkan av gammal vana, utan att vara troende kristen, och att
kopplingen till kyrkan som plats for livsriter forsvagats. I vissa
férsamlingar dger de flesta begravningarna rum i begravningska-
pell i anslutning till krematorier eller kyrkogardar, och det ér lika
nira till hands att vilja en borgerlig ceremoni som en kyrklig, nar
platsen dr densamma. I samband med en begravning blir det dir-
for ett vigval som gors, dir den avlidnes vilja att inte begravas
enligt Svenska kyrkans ordning tillmé6tesgas av de anhoriga. Men
det kan ocksa vara de anhoriga som gor det valet, dar den avlidne
inte har uttalat hur hen 6nskar ha sin begravning. En f6rsamlings-
medarbetare i Carl Johans pastorat siger:

Jag tdnker att det [hdr] dr en véldigt sekulariserad del av Sverige [...]
och en del dr ju medlemmar men vill knappast kdnnas vid det, men
har ingenting med kyrkan att géra heller, men har dndd blivit kvar fér
att man féddes in i kyrkan. Det dr min enkla tolkning och man kanske
politiskt och pG mdnga olika sdtt under livet tidigare har varit sGdér
att: "kyrkan, det stdr fér ndgot auktoritdrt och traditionellt och det
dr inte jag, jag identifierar mig inte med det”, men man har dnda blivit
kvar och ndr det dr dags for begravning kan inte ens de anhériga
ténka att “varfér skulle pappa begravas i en kyrka”, sdddr.""°

Sekulariseringen av samhillet ér det flera som nimner som en all-
min, bakomliggande faktor som de tror spelar roll for varfor fler
och fler viljer en borgerlig begravning. Det dr krafter som &r svara
att paverka, som nagon siger, men som aktualiserar frdgan vad som
ar kyrkans roll i samhillet idag. Hur kan kyrkan vara relevant for
méinniskor i ett alltmer sekulariserat samhille? Vad behover goras
for att kyrkan och kyrkans budskap ska uppfattas vara meningsfullt
fér minniskor, bidde iliv och dod? En av pristerna séiger:

[Det] handlar [...] vdl, tdnker jag, om ocksd att dr vi som kyrka

relevanta fér mdnniskor. Det dr en frdga till oss sjdlva. Fér sé ldnge folk
véljer kyrkliga begravningar och finns med pd ett eller annat sdtt, dd dr
det ju nagot som dr meningsfullt fér dem pa riktigt. Men de som vdiljer

109. Intervju nr 10.
110. Intervju nr 3.
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att trdda ur, dé fdr ju vi fundera 6ver vad dr det som gér att den hdr
mdnniskan gdr ur och inte vill ha med Svenska kyrkan att géra.
Ar vi meningsfulla?™™

En annan av de intervjuade pristerna dr inne pa samma spar:

Det dr bara gissningar séklart, men jag tdnker éndd att vi har en
ganska hég andel medlemmar som inte dr aktiva. Och som inte
heller kanske dr sG medvetna kring varfér de Gr medlemmar eller
eventuellt inte Gr medlemmar. Som kanske dndd har valt att std kvar
som medlemmar fér att de tycker att kyrkan gér bra saker fér andra
mdnniskor, det brukar ofta vara ett vanligt svar frdn ménniskor som
man fragar om varfér de dr medlemmar. Men ndr det kommer till
kritan, ndr det ska has en begravning, sG dr man inte kristen och har
svdrt att tdnka sig att prdsten ska sté och prata om Gud och Jesus sd
dé blir det en borgerlig begravning i alla fall. S& skulle jag gissa att en
del resonerar."?

Kanske, sdger en av de intervjuade pristerna, kan nidrvaron av
andra religiosa grupper i samhillet, sa som kristna eller muslimer
frdn Mellangstern, som inte déljer sin religisa tro utan tvirtom
vagar sta for den, dven innebdra att svenskar utan migrantbak-
grund kommer inse att det finns en rikedom i det svenskkyrkliga
kristna arvet:

[N]dr jag jobbade i Rosengdrd, dé hade vi ocksd oproportionerligt
mdnga konfirmander [dér]. Ddr kom man och sa “De andra, de vet vad
de tror pd. Jag har ingen aning men jag mdste ocksd Idra mig mitt”. S&
det dr klart att ndr vi dndd har en stor grupp som kommer frén andra
omrdden, bdde kristna och muslimer, sé dr det klart att det kan ockséd
féda ett intresse for att “Vad dr min tradition?3

Som vi redan har sett sa ser de intervjuade en tydlig trend under
senare ar att de som viljer att ha en kyrklig begravning 6nskar fa
utforma den pa ett lite mer personligt sétt, vilket gar i linje med
den forskning som visar att individualisering och valfrihet tycks
bli allt viktigare i samband med begravningen, inte bara i Sveri-
ge utan ocksa i andra linder i vist.™ Inom ramen f6r den kyrkliga
begravningsseden vill manniskor alltmer vilja musik med nagon
artist som spelas upp under akten, snarare 4n att det ar musiker
som framfér musiken. Fotografier pd den avlidne som stéar lingst
framme vid urnan eller vid kistan blir ocksé vanligare, liksom 6ns-
kemal om hur kapellet eller kyrkan ska vara utsmyckat. P4 vissa
platser upplever man dven att de anhoriga onskar vara mer aktiva

111. Intervju nr 6.

112. Intervjunr 4.

113. Intervjunr 2.

114. Se exempelvis Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004; Caswell 2011; Holloway
et al. 2013 och Venbrux, Peelen och Altena 2009.
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.Individualisering och valfrihet tycks bli allt
viktigare i samband med begravningen...

under begravningsgudstjidnsten och exempelvis ldsa en dikt eller
hélla ett tal om den avlidne. Onskemalen handlar om att gudstjins-
ten ska spegla den avlidnes liv och personlighet och det hinder att
de ifragasitter varfor det dr pristen som ska haélla griftetalet och
varfor inte en av de anhoriga kan gora det istéllet. Begravnings-
akten upplevs alltmer som en privat angeldgenhet och inte som
en gudstjinst 6ppen for vem som helst att ndrvara pa, vilket moj-
ligen ocksa skulle kunna forklara varfor antal begravningsgister
sjunker pé en del platser. Man bjuder helt enkelt in de ndrmaste,
medan dop diremot alltmer tycks vara ett tillfille som man bjuder
in vinner till ocksa.

En begravningsentreprendr betonar att hon tror att det ar viktigt
att det finns olika typer av begravningsceremonier for ménniskor
att vilja mellan och att de maste skilja sig frdn varandra: “De
kyrkliga ska inte ndrma sig de borgerliga, och de borgerliga ska
inte ndrma sig de kyrkliga, for det blir ett mischmasch som ing-
en till slut forstar.”® Det begravningsentreprendren ger uttryck
for, att kyrkliga och borgerliga begravningsceremonier ska skilja
sig tydligt at, tycks dock inte alltid vara fallet. Att skillnader-
na mellan borgerlig och kyrklig begravningssed ska vara tydliga
tycks inte heller vara sa viktigt f6r de anhoriga, vilket Jarnkvist
(2019) visar genom sin forskning. Det ir inte alltid en 6nskan om
en ceremoni utan kristna inslag och symboler som ir avgorande
for varfor manniskor viéljer borgerlig begravning, utan just val-
friheten gillande den borgerliga ceremonins utformning som
gor att minniskor viljer bort kyrklig begravning."® Att det ock-
sa for manga manniskor ir en sjalvklarhet att blanda religiésa och
icke-religiosa inslag, kan ses som ett uttryck f6r den pluralitet som

var samtid kinnetecknas av.

Det finns anledning att hir knyta an till Ammerman (2016) som
betonar att hybrida och personliga praktiker, dar man véljer det
som 4r meningsbirande ur olika sammanhang, snarare dn att
strikt hélla sig till en given religids tradition, dr viktigt for manga
mainniskor idag:

The religion that is practiced in everyday life often stands in contrast
to the prescribed beliefs and practices of the official institutions. [---]

115. Intervjunr 7.
116. Jarnkvist 2019, 5. 14-15.
117. Wilson och Steger 2013, s. 486.
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[L]ived religion is about personalized, often hybridized practices that
are chosen by the individual. This is religion where personal agency
can be exercised.'®

Det ir alltsd mojligheten till att sjilv fa agera, att fa gora sina val
och dirmed paverka hur det sista avskedet till den avlidne utfor-
mas, som &r av central betydelse fér manga minniskor idag.

De intervjuade representanterna fér begravningsbyraerna beskri-
ver, som vi har sett, att de nu och da stéter pa forsamlingar som
inte upplevs som sirskilt flexibla gillande utformningen av
begravningsgudstjinsten, inte minst i valet av musik. Eftersom det
ir tjanstgorande prist som i samrad med musiker avgor vad som
ir gangbart kan utfallet bli olika, beroende pa vilken forsamling
det handlar om. En begravningsentreprendr lyfter fram hur vikti-
ga vissa musikstycken kan vara fér ménniskor, och att osikerheten
kring hur det ska gé att fa igenom sina 6nskemal dérfér kan vara
skalet till att kyrklig begravning viljs bort:

Och det dr otroligt tragiskt att ndr du dé har betalat till din
begravning i hela ditt liv och du dr medlem, men att du hamnar
framfér en prdst som inte godkdnner ndgonting. '°

Att fa utforma begravningen som man vill f6refaller vara avgorande
for manga mianniskor idag, och en av begravningsentreprengrerna
menar att frigan om férsamlingarnas flexibilitet 4r en avgbran-
de framtidsfrdga for Svenska kyrkan. Om inte Svenska kyrkan
formar mota de individuella 6nskemalen gillande begravnings-
gudstjinstens utformning, s dr respondenten overtygad om att
fler och fler i framtiden kommer att vilja bort kyrklig begravning.
Detta kommer enligt respondenten vara avgorande f6r om Svens-
ka kyrkan uppfattas som relevant eller inte.

En av de intervjuade begravningsentreprendrerna beskriver lite
skdmtsamt sin roll som en regissor, ddr hans roll ibland &r att
arbeta for en 16sning dir bade de anhoriga och den involverade
férsamlingens medarbetare blir néjda:

[DJet finns en handbok och visst, den dr rdtt sd sndll i dag. Man kan ju
uteldmna vissa bitar och tillféra vissa bitar. Den var ju betydligt striktare
tidigare och de gamla prdsterna héll sig till boken och det var inte sd
mycket om det. Det gick inte att ha den Igten i kyrkan och sd vidare,
det dr ju kantorn ocksd som styr i den biten. Det dr ju samverkan mellan
de olika aktérerna i kyrkan. Jag brukar skémtsamt kalla mig “regissér”
och sedan dr det skddespelarna, det dr de som verkar i kyrkan. Och lite
sG dr det ju faktiskt. Jag fdr ibland vissa 6nskemdl av folk och dd sdger

118. Ammermann 2016, s. 8.
119. Intervju nr 8.
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Jjag det att "Vdnd dig till prasten och frdga och sé far prasten komma
tillbaka till mig”. Fér ibland dr det saédan musik som inte de kan fd fram,
ndgot speciellt instrument eller ...men det kan ju jag fd fram. Tack vare
min lénga erfarenhet har jag kontakter med allt, symfoniorkestrar och
opera och alla. Sé jag kan nog plocka fram det mesta. Jag plockade fram
Roger Pontare [...] en gdng.'*°

Samtidigt finns ocksd erfarenheten att ménga forsamling-
ar ar vildigt flexibla och lyhorda gillande onskemal kring
begravningsgudstjinstens utformning, vilket de intervjuade for-
samlingsmedarbetarna ocksa betonar. Parallellt med 6kningen
av individuella 6nskemal framkommer det ocksa av intervjuerna
att anhoriga kan vara vildigt traditionella i sina val kring begrav-
ningen, exempelvis i psalmval och allmint kring hur det ska ga
till, vilket kan tolkas i termer av stabilitet och trygghet och att det
finns en vila i ordningen: "S4 hir har vi gjort i generationer. Sa hir
gick det till ndr farmor och farfar begravdes och sa ska det g till
nir mamma och pappa begravs och sa ska det ga till en dag nir jag
begravs”. Det varierar sdledes, men en utveckling mot mer indi-
viduella val i samband med begravningsakten framtrader tydligt
iintervjumaterialet.

[ intervjuerna reflekterar forsamlingarnas medarbetare kring var-
for kremering och akt med urna blir allt vanligare generellt sett och

120. Intervju nr 13.
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att jordbegravningar minskar. Upplevelsen bland de intervjuade ar
ocksa att antal direktbegravningar okar, vilket diskuteras mer ldng-
re fram i rapporten. De tror att okningen géllande akt med urna har
att géra med en allmén ridsla infor doden, att mianniskor idag tyck-
er att det dr skrimmande att det stir en kista framme i kapellet och
att det kianns obehagligt nér den ska sénkas ner i jorden. Kremation
och akt 6ver urna upplevs lite littare och inte lika obehagligt, tror
de. En av de intervjuade férsamlingsmedarbetarna ger uttryck f6r
tanken att det kan vara begravningsbyraerna som uppmanar till akt
med urna, att det skulle vara en enklare process dn att ha en jord-
begravning. Det skulle séledes vara praktiska aspekter som avgor
om man viljer akt med urna istillet for med kista.

Praktiska skil tror de intervjuade dven ligger bakom den all-
miénna utvecklingen av framvixten av askminneslundar och
askgravplatser, eftersom det innebir att man inte behover skota
om en gravsten. Kanske hinger det samman med det som Marja-
vaara (2013) visar, att mianniskors 6kade rorlighet gor att man inte
onskar ha en gravsten att skota om dé man bor langt bort fran den.
Det betyder ddremot inte att platsen for gravsittningen ar oviktig,
tvdrtom sa uttrycker majoriteten av de som ingar i den ovan nimn-
da studien att platsen spelar roll och att det ar viktigt att den bade
svarar pa den avlidnes onskemal och pa de anhérigas behov.' D&
en askminneslund &r helt anonym, sa innebér askgravplats istillet
att den avlidnes namn star pa en plakett, vilket tros vara anledning-
en till att man pa vissa platser ser att alltfler viljer det alternativet
fére minneslund. Minneslunder tror de upplevs for opersonliga
och att det &r viktigt att den anhoriges namn far synas. Urnned-
sittningar i familjegravar tycks pa vissa platser bli allt ovanligare
da mojligheten genom askgravplatser har tillkommit. Det person-
liga kommer ocksa fram i utformningen och utsmyckningen av
gravstenen, sirskilt om det 4r en ung person eller ett barn som har
avlidit. Manniskor dr kreativa och vill ocksa att gravstenen ska
spegla den avlidne. Uppritthillandet av de "fortsatta banden” med
den avlidne sker pa olika sitt, bland annat genom utsmyckningen
av gravstenen.'”? Kyrkogérdarna har pa vissa hall blivit platser som
ménniskor soker sig till &ven om man inte dr anhorig till nagon
avliden som ligger dir. En av begravningsentreprendrerna funde-
rar om att det kanske kommer tillkomma ytterligare ceremonier
i framtiden, exempelvis en “naturceremoni”, dir just nirheten till
naturen blir det meningsbérande innehéllet.'

121. Marjavaara 2013, s. 37.

122. Moberg och Kardemark 2021, s. 153.

123.1bland annat Tyskland blir skogsbegravningar allt vanligare, dar man kan vélja att bli begravd vid
ett visst trad. Se Kyrkans tidning, https://www.kyrkanstidning.se/tro-teologi/har-ar-skogen-sista-
vilan, last 2021-08-26.
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BEGRAVNING UTAN KAND CEREMONI

De intervjuade forsamlingsmedarbetarna ger uttryck for en kins-
la av att direktbegravning, det vill siga begravning utan kidnd
ceremoni, har blivit vanligare under senare ar. Det 4r ingen stor
6kning som har dgt rum, men upplevs dnda som en tydlig férind-
ring. Den enda forsamling av de intervjuade som inte har stott pa
det an 4r Overtorned forsamling. Som forsamlingar far de aldrig
veta om det dr direktbegravning eller borgerlig begravning nir en
medlem inte begravs enligt Svenska kyrkans ordning, men ibland
hinder det att begravningsbyraerna hor av sig till férsamlingen
och meddelar att en medlem har avlidit och hur hen har begravts.

Det ér inte alltid litt f6r de anhoriga att hantera direktbegravning-
ar, beridttar en av pristerna:

[DJet skapar [...] sorg och oférutsedda reaktioner hos anhériga
som tycker att det dndd dr ledsamt att mormor bara skulle ga till
kremation. SG det dr verkligen inte okomplicerat tycker jag, det ddr.'**

Forbundsdirektoren for Sveriges Begravningsbyrders Forbund
(SBF), samt de intervjuade begravningsbyraerna bekriftar den bild
som ges i intervjuer med anstillda i Svenska kyrkans forsamling-
ar, att antalet direktbegravningar har okat. Innan 2014 1ag antalet
begravningar utan kind ceremoni pa cirka 1,5-2 procent av det
totala antalet begravningar per ar, men sedan 2014 har antalet kat
stadigt och ar 2019 var antalet uppe i 8 procent. Under coronapan-
demin har ytterligare en stor 6kning skett, andelen var 11 procent
ar 2020. Enligt forbundsdirektoren borjade begravningsbyraer pa
nitet dyka upp omkring ar 2014, och férbundsdirekt6ren tolkar
siffrorna i relation till att det var niatbyrderna, som nir de blev
en aktdr pa marknaden, borjade marknadsféra mojligheten till
direktbegravning.'”®

.manga forsamlingar ar valdigt flexibla
och lyhoérda gallande onskemal..

Nir begravningsentreprendrerna reflekterar 6ver vad som kan
vara ytterligare anledningar till 6kningen av direktbegravningar
framkommer olika tankar. En aterkommande reflektion handlar
om att vi lever i ett sa stressigt samhaille dar vi inte later sorgen ta
tid i samband med att en person gér bort, och att det finns en fara
med att inte lata sorgen ta tid och plats:

124. Intervju nr 5.
125. Da ingen representant fér ndtbegravningsbyréer intervjuats i vér studie kan vi inte beldgga om
sa ar fallet.
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Det viktigaste i en akt, om den dr borgerlig, kristen eller vad, det

dr att den formas runt mdnniskan som finns ddr. Det dr ju det det
handlar om hela grejen. Vi ska ta farvdl av en mdnniska och om vi gor
det kristet, borgerligt, buddistiskt eller vad, det spelar mig ingen roll.
Det viktigaste dr att man gér en akt av det. Och jag upplever de hdr
kremation direkt ibland som ndgon sorts att héghastighetssamhdllet
har kommit i kapp oss ddr. Stockholm har ju fatt mer ékning pd den dn
vi hér nere. Det kdnns inte bra. Att bara precis hémta ... och sa direkt
till krematoriet och sedan minneslund och sedan helt plétsligt star
man ddr och tdnker "Vad hdnde?"2

En kyrkogéardschef 4r inne pd samma spar:

| Sverige dr vi sé sekulariserade idag, och individualiserade. Jag tror
att det handlar mycket om den kulturen och det levnadssdéttet vi har
idag. Det dr ju, vill jag hdvda, mycket “jag, jag, jag”. Inte "vi” och att pd
ndgot vis ta det hdr gemensamma ansvaret for livet och for déden.'?’

Respondenten tror att det handlar om att manniskor vill fjarma sig
fran déden och alla moment kring begravningen, men precis som
i citatet innan sa tror han att manniskor fir betala med sin psy-
kiska hilsa om man inte vagar nirma sig de svara fragorna som
har med déden att gora. I intervjumaterialet finns dock exempel
pé att direktbegravning inte behéver vara liktydigt med avsaknad
av ceremoni. En av de intervjuade begravningsentreprentrerna
beridknar att de har cirka tre direktbegravningar i manaden, vil-
ket dr en betydande 6kning jamfort med for tio ar sedan. Hans
erfarenhet ér att det ofta dr den avlidne som har framfort att hen
inte 6nskar ha nagon begravning. Den avlidne kanske har jobbi-
ga erfarenheter fran begravningar och vill darfor skydda barn och
make/maka fran att behdva planera och genomféra en begravning.
Han beskriver att det inte dr ovanligt att den avlidnes 6nskan om
direktbegravning, tvirtom vad den avlidne tankte sig, blir ett job-
bigt faktum for de anhoriga att forhalla sig till, da de istéllet hade
Onskat att fd ha en begravning. Som begravningsbyra forsoker de
da l6sa situationen och hitta, som han siger, en "gyllene medelvig”:

[D]et jag brukar féreslG fér den hér familjen dér att vi i alla fall har
en sittning vid kistan. Spelar musikstycken och att de fdr Idgga en
blomma pé kistan och sedan g4 ut. DG har de fétt sitt avsked.'?®

Ofta dger det rum i ett kapell, de anhoriga fér sitta ner en stund
i lugn och ro, ligga en blomma vid kistan, tinda ett ljus i ljus-
biraren och direfter gir de ut och begravningsbyran ombesérjer
resten. Det blir dd en form av ceremoni som i statistiken hamnar

126. Intervjunr 13.
127. Intervjunr 12.
128. Intervjunr 13.
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under kategorin borgerlig begravning. Han har flera exempel pa
att det som i statistiken bendmns som begravning utan ceremoni
inte behover betyda att de anhoriga inte har nagon form av sam-
ling eller ceremoni:

Till exempel jag hade en [man] som jag begravde. Han skulle
direktkremeras, ingen akt, ingenting och sedan skulle askan spridas i
[havet], vilket skedde. Men sedan bjéd familjen in till en middag pd [en
fin restaurang] dér de dG hade champagne [---], ddrfér det gillade
den hér [mannen], och hade till minne av honom. Jag kan inte sdga
att det dr en begravningsakt men det dr dndd ett avsked. Ndgon sorts
tillminnesmiddag.'*

..att direktbegravning inte behdver vara
liktydigt med avsaknad av ceremoni.

Flera av de intervjuade begravningsentreprendrerna har liknande
erfarenheter, att direktbegravning inte behover betyda avsakna-
den av ceremoni. Vid ett tillfdlle var det en kvinna som hade avlidit
och som hade sagt att hon inte ville ha ndgon begravning:

Hon hade sagt, aldrig ndgon begravning for mig. D& har du en
sérjande familj, de hade en jattego’ relation. DG har du det ddr, att
det dr viktigt att géra ndgonting. Men de vdgade ju inte g emot
mamma. S& vad vi gjorde, vi pratade ihop oss, vi hade ett avsked
uppe pd sjukhuset. Det var en jdttesamling, det var 20-25 pers
fér hon hade sé stor familj, sedan fick vi ta hand om henne. Det var
direktkremation. Hon var medlem i Svenska kyrkan. Sé gjorde de
sd att de gick till kyrka[n] hela gdnget nér det var tacksdgelse for
henne, och sedan hade de hyrt kyrkstugan mitt éver, sG hade de en
minnesstund fér mamman. [...] DG kédnde de att de gick inte emot
mammas vilja. De fick dndd samlas och alla fick ett avsked, fysiskt
kring hennes doda kropp. De hade en stund ddr de trdffades och
mindes henne. De var faktiskt pd gudstjdnst. Det kanske spelade
roll for tre eller fem av dem. Men dd blev det dndd ett avsked, fast i
statistiken var detta en ren direktare."3°

Forbundsdirektoren f6r SBF bekriftar det som begravningsentre-
prendrerna ger uttryck for, namligen att de anhoriga i samband
med en direktbegravning ofta har ndgon form av ceremoni eller
minnesstund:

129. Intervju nr 8.
130. Intervju nr 10.
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Sedan hade jag en dam som ringde till mig och dd sa hon “Jag mdste
prata med dig [...] om vdér mamma finns med i din statistik”. DG sa
jag “Okej, dd ska vi se vilken du menar”, “Ja, nér du brukade prata
om alla direktare, da vill jag veta om hon ér med i den statistiken”,
“Berdtta!”, och d& sa hon “"Mamma hade varit sjuk jdtteldnge och vi
var klara med den biten, sd det var kremation direkt och sedan var
det minneslunden. Ndr vi fick lappen frdn kyrkogdrdsférvaltningen att
mamma hade gravsatts i minneslunden, dd bestdmde vi att klockan
tre pd séndag trdffas vi barn med familjer vid minneslunden. Och
ddr hade vi kaffe med oss och vi hade till och med gjort smérgdsar
och satte upp ett foto och ett ljus pd bordet. Kan inte det [...] rdknas
som en ceremoni”. "Absolut”, sa jag “om ni kdnner att det var det

sG dr det en ceremoni [...]. Ddremot att den kommer med i var
statistik, det har den férmodligen gjort och det dr beroende pé att
fér begravningsbyrdn har inte er ceremoni varit kdnd. Dédrav ...”, s@
dé blev hon lugn. [...] Men det visar liksom att alla ér inte inaktiva
dven fast det blir en direktare utan man hittar pd ndgonting utéver.
Sd det dr darfor vi kallar ... Vi kallar inte sjdlva, ndr vi gér ut med
det, fér direktare utan det dr en begravning utan kdnd ceremoni. SG
ceremonier férekommer det, s att sdga. '3

Det faktum att det inte dr ovanligt att en direktbegravning ofta
foljs av ndgon form av privat ceremoni gor att han foredrar att
kalla det for "begravning utan kind ceremoni” istillet for "begrav-
ning utan ceremoni”.

131. Intervjunr 14.
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En dterkommande reflektion hos bade férsamlingsmedarbetarna och
representanterna for begravningsbyraerna ér att det anda &r viktigt
med nagon form av avslut och att det ddrmed ar bekymmersamt och
sorgligt att direktbegravningar 6kar. Samtidigt visar exemplen ovan
att direktbegravning inte behover innebira att den avlidne hade inga
eller daliga relationer med sina anhdriga, utan skélen bakom direkt-
begravning kan variera. En av begravningsentreprendrerna siger
att de som begravningsbyra forsoker ha en dialog med de anhériga
kring det, sa att de verkligen ar sikra pa sin sak:

Det dr ju lite konstig situation, sorglig situation kan jag tycka. Om jag
kommer i kontakt med en sadan familj som ténker sd, och sdger sd,
jag férsoker alltid nysta lite grann varfor. Eller rdttare sagt, om det
verkligen dr sg de kdnner. Av den enkla anledningen, om man vdljer att
gbra pa det sdttet, du kan inte géra det ogjort. Da gdller det verkligen
att kolla, har de tdnkt igenom det hér? Ar det sé att de inte har ténkt
igenom det, dd kanske de gér ndgot som de kommer att Gngra sen."*?

Samtidigt betonar han att manniskor sorjer olika och att han
inte vill sitta sig till doms 6ver de som viljer direktbegravning.
Forbundsdirektoéren for SBF uttrycker ocksa att det finns nagot
positivt med mojligheten till direktbegravning, dd bakgrunden
exempelvis kan vara en délig relation, kanske en fordlder som har
varit vildsam och att det kan bli en upplevelse av frihet for det
efterlevande barnet att inte behova ordna en ceremoni. Han berit-
tar om en kvinna med de erfarenheterna som sa sa hér till honom:
"Tror du, att jag skulle ordna med en hogtid f6r min pappa som
slog bade mig och min mamma under hela min uppvaxttid?” Sam-
tidigt konstaterade hon i samtalet med honom att nagon form av
avslut dndé hade varit viktigt. Han séger:

Och dé sa jag "Ett avslut kan ju ocksd vara att drémma till med ndven
i kistlocket. Det kan ocksd vara ett avslut. Att nu dr det hdr ett
avslutat kapitel”. Fér hon kdnde att det hér var inte avslutat fér han
[pappan] bara gick hdrifrén utan ndgonting. Han kom liksom undan sd
lindrigt medan de lever kvar. Sa hon férstod min tanke ddr med att f&
ett avslut. Det kunde faktiskt ha varit att tréffas i sjukhuskapellet och
till kistan och sagt farvdl.'

Han konstaterar att andra orsaker till val av direktbegravning
kan vara langvarig sjukdom, dir de anhoriga uttrycker att de har
sorjt fardigt och inte upplever att de behover en ceremoni, eller
att familjen inte kommer 6verens om hur de vill ha det. Ensam-
het 4r ddremot inte en av anledningarna till direktbegravning; har
den avlidne inga anhdriga gar kommunen in och ordnar en vir-
dig begravning. Om den avlidne var medlem i Svenska kyrkan och
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inga andra 6nskemal dr kdnda sa blir det en begravning i Svenska
kyrkans ordning. Hans erfarenhet ér att manga har goda skl och
motiv for sitt val och han ser det ocksé som positivt att manniskor
kan och tors fatta egna beslut och inte féljer en tradition for tradi-
tionens skull. Forskningen kring direktbegravningar ir som redan
nimnt i stort sett obefintlig, men vi kan konstatera att vara resul-
tat stimmer vil dverens med Aberg (2020), som visar att vad man
lagger in i begreppet direktbegravning varierar, att det 4r ett kom-
plext fenomen som behéver forstds utifrin varje specifik situation,
samt att det inte dr ovanligt ocksa vid direktbegravning att nagon
form av ceremoni férekommer.

MOTET MED ANDRA RELIGIOSA
BEGRAVNINGSTRADITIONER

De intervjuade beskriver, pd olika sitt, hur framvixten av ett
mangkulturellt och mangreligiost landskap ocksa paverkar den
svenskkyrkliga begravningstraditionen och hur métet med andra
traditioner vicker delvis nya tankar gillande det egna samman-
hanget och de egna traditionerna. Majoriteten av de intervjuade
forsamlingarna priglas pa ndgot sitt av stadsdelar dar méanniskor
med migrantbakgrund bor och pa sd sitt kommer forsamlingsmed-
arbetarna i kontakt med andra kristna och religidsa traditioner.
Inte minst dr det i det diakonala arbetet som férsamlingarna moter
minniskor med annan kulturell och religios bakgrund. Daremot dr
det sillan som forsamlingarna dr involverade i en begravning kopp-
lat till en annan kristen eller religios tradition, medan ekumeniska
och interreligidsa samarbeten ibland uppstar i samband med dop
och brollop. Erfarenheten finns ocksa att manniskor som de moter
i forsamlingens olika verksamheter ocksa paverkas av motet med
andra kulturella och religiosa traditioner, som kyrkoherden beritta-
de som tidigare har arbetat i Rosengard, citerad tidigare i rapporten.

For begravningsbyraerna, a andra sidan, dr motet med olika reli-
giosa traditioner inte ovanligt, men i varierande grad beroende
pa var i landet som man befinner sig. En av begravningsentrepre-
norerna beskriver hur sjilvklart det dr idag med olika religiosa
begravningstraditioner i den storstadsregion dér han verkar:

Ndr jag bérjade i branschen [under 80-talet] var det sd att dé var
det de vanliga kristna, ortodoxa, katolska, alltsd vanliga begravningar
och lite borgerliga akter. Men sd ser det inte ut i dag. Det dr ju inte sd.
Det dr ju alla religioner. All skéns religioner finns [...], och det fdr vi ju
anpassa oss efter. Jag menar, ndr jag bérjade hade vi inga muslimska
begravningar, i dag dér det ménga i veckan ibland. Och buddister har
jag en del. Jag kénner en del folk fran de Iédnderna och sd blir det en
hel del av dem."3*

134. Intervjunr 13.
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..manga har goda skal och motiv for sitt val...

Han har satt sig in i olika religiosa begravningstraditioner och
tycker att det dr spannande och intressant att lira sig om dem:

[J]ag har ju tvingats att Idra mig ... inte tvingat, det dr kanske fel ord, jag
tycker att det dr spdnnande sd jag har ju ldst skrifter av alla de slag. Det
dr vdl fad manniskor som kanske har ldst hela koranen, det har jag gjort
till exempel, fér att bilda mig en uppfattning om hur den dr skriven. Och
dven andra skrifter, buddistiska och annat. Det dr spdnnande.’

Motet med andra religiosa traditioner dn den svenskkyrkliga
vicker manga tankar hos honom géllande hur man kan ordna en
begravningsceremoni:

Jag har gravsatt en [man med utldndsk bakgrund till havs] och det var
ganska spdnnande. Jag ringde ner till killen som har fisketurer [...] som
jag kdnner rétt védl och sd sa jag “Du, vi fér hyra in dig och s@ dukar

vi upp ett altare ddr vi brukar rensa fisken annars och sé kan [den
religise ledaren] stG ddr och [leda begravningen]”. SG en vacker kvill
ndr solen gick ner sd gick vi ut och jag tror att det var éver 70 pers
pd baten. S@ gick vi ut dé [...] och sedan gravsatte vi. Och [den avlidne
mannen] hade en idé [...] att ndr han sattes i havet hdr sa skulle han
sugas upp i vinden, precis som regnet, och sd skulle han kunna landa i
[sitt ursprungsland] en dag igen. Fin tanke."®

En kyrkogardschef som intervjuats reflekterar 6ver den stora upp-
slutningen som priglar begravningar i andra kristna och religiosa
traditioner och hur det kommer sig att antalet begravningsgaster
minskar pd Svenska kyrkans begravningar. Han konstaterar att
uppslutningen brukade vara stor om man bara gér tillbaka ndgon
generation, att hela byn sl6t upp niar nagon hade avlidit, men att
nagonting har hint som gor att det inte langre ar sd, dven om det
fortfarande forekommer, kanske framst i mindre samhillen och pa
landsbygden. Begravningsgudstjiansten har alltmer utvecklats fran
att vara en offentlig gudstjénst till att bli en privat angeldgenhet,
ddr man har tappat traditionerna och den kollektiva tillhorig-
heten, menar han. Han reflekterar kring individualiseringen som
han tror dr en avgorande faktor f6r hur man ser pa en rit som
en begravning:

Det handlar om den, om man tar muslimska och syrisk-ortodoxa, sG
dr det mdnga med invandrarbakgrund fran Syrien och andra lénder
ndr det gdller de ortodoxa, det handlar ju om en helt annan kultur. [...]
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Det kan ocksd bero pd att vi inte har varit sd utsatta i Sverige med
krig och annat. Vi i Sverige sdrskiljer oss ocksd i att vi har mycket
Idngre tid frdn begravning till gravsdttning. Det har ju inte de andra
nordiska lénderna, Finland, Norge och sd vidare. Det hdr beror ju pd
som jag tror, att “jag” gdr i frémsta rummet. “Ska pG semester, jag har
inte tid fér jag ska pd en konferens pd jobbet och sd vidare. Vi mdste
skjuta pd det ddr.”3’

F6r manga dr det inte naturligt att ga pa sin grannes begravning,
man kanske inte ens har tréffat sin granne. Bristen pa gemen-
skap och tillhorighet, samt rddslan for doden, tror han ligger
bakom att allt firre kommer till begravningar. En av begrav-
ningsentreprendrerna beskriver hur alla, det vill siga hela
trosgemenskapen, sliktingar och vénner, sluter upp, hjélper till
och ordnar infor en ortodox begravning, medan det sillan &r fal-
let infor en svenskkyrklig begravning. Kyrkogardschefens och
begravningsentreprendrens erfarenheter av individualisering och
brist pa gemenskap, dir motet med andra religiosa traditioner
leder till eftertanke, ska inte forringas. Samtidigt ser vi, som redan
niamnts, hur individualisering inte utesluter kollektiv gemenskap,
om 4n kanske i en mindre sfir dn vad som tidigare har varit fallet.

Begravningsgudstjansten har alltmer
utvecklats fran att vara en offentlig gudstjanst
till att bli en privat angelagenhet...

Begravningsbyraerna ger uttryck for att de har goda relationer
till olika religiosa och kristna samfund andra 4n Svenska kyrkan
och att i samband med att ndgon person har avlidit sa ar det det
som forenar oss mianniskor som kommer fram, snarare in det som
skiljer. Kyrkogardschefen citerad ovan beréttar om triffar som de
ordnar nir representanter fran olika religidsa traditioner méts
och samtalar om olika fragor som berdr doden och begravning och
pa sa sitt lar av varandra:

En sadan hér kvdll var att vi berdttade om olika religioner och olika
begravningsriter och kulturer. En kvdll hade vi, nu ska vi se, hinduismen
var representerad, judendomen, muslimerna var representerade, de
kristna var representerade [...], ocksd syrisk-ortodoxa. Jag kommer
inte ihdg om vi hade ndgon mer. Dér de beskrev hur de tdnkte kring
déden och hur man ... vad de hade fér olika kultur och tradition kring
begravningar.'3®

137. Intervjunr 12.
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En av de intervjuade pristerna uttrycker forhoppningar om att
invandrade svenskar ska utgdra inspiration for svenskar utan mig-
rantbakgrund, sé att de ocksa uppticker vilken styrka som finns i
de svenskkyrkliga rotterna och traditionerna:

[J]ag tycker att en av vdr tids édesfrdgor dr ju om vi pd ndgot vis kan
motas éver kulturgrédnserna. Det finns ju en sorts spdnning i samhdllet
mellan nysvenska grupper som hdller tradition och religion som sina
frdmsta identitetsmarkorer, eller liksom fundamentet i tillvaron. Och
en stor del av svenska befolkningen som dr néjda men kanske ocksd
har en viss ldngtan till att ocksd kdnna en tillhérighet till tradition.
Och polariseras de hdr grupperna i samhdllet, vilket jag ... eller det
finns risk fér att man polariserar och att da religion blir nGgot som
man tar avstdnd frdn f6r att man uppfattar att det stdr fér ndgonting
frdmmande. [...] Det finns sG mycket i gudstjédnst, i andaktsliv, som
stressade, prestationsinriktade skuldtyngda ménniskor i vdrt samhdlle
behéver. Det skulle vara min framtidsspaning, om jag ser det positivt,
att det blir ett uppvaknande dédr man faktiskt bérjar upptécka att
invandrare i Sverige har ndgonting fantastiskt viktigt att ge oss
tillbaka. Ja, s@ ténker jag.'*

Kanske att coronapandemin gor att manniskor inser att det ar vik-
tigt med rum dar det finns utrymme for de existentiella fragorna,
att de hittar tillbaka till kyrkan, reflekterar en av kyrkoherdarna.

INFORMATION OCH MARKNADSFORING

Bristande kommunikation fran Svenska kyrkans sida gillande
de positiva aspekterna kring en kyrklig begravning ar ett tema
som ocksd kommer upp i intervjuerna. Respondenterna uttryck-
er att Svenska kyrkan behover bli bittre pa att na ut till ménniskor
och exempelvis berdtta om att ocksé en begravningsakt i Svens-
ka kyrkans ordning innebér att man kan utforma den delvis enligt
onskemal, att begravningsakten inte dr s styrd som man tror:

[V]i dr sG begrdnsade i vdra kanaler. De som finns med i vdra sociala
kanaler, de vet ju ofta hur det ser ut i férsamlingslivet och hur det
fungerar. Men man skulle vilja né fler med ... Det gdller ju inte bara
begravningar, kyrkliga handlingar, 6ver huvud taget, att ... du behéver
inte slippa prdsten for att fG en véldigt personlig begravning, sé att
sdga. Vi mdste kommunicera dér men det dr som allt annat, det dr
inte enkelt.’*°

Av intervjumaterialet framgéar att manga sorgehus forefaller ha
gjort valet av ceremoni redan fore det forsta besoket pa begrav-
ningsbyréan. Enligt forbundsdirektoren pa SBF 4r ménniskor av
idag snabba att uppfatta vad som skrivs i tidningar och pa nitet
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om begravningar, och har list pa fore besoket om vilka olika alter-
nativ som finns att vilja pa:

Férut sé kunde Svenska kyrkan, och det kunde dven till viss del
begravningsbyrderna, styra mdnniskor. Man kunde sdga till exempel
att “Det hér dr det vanliga, det hdr dr det normala vid en begravning”,
och dd skulle det vildigt mycket till fér mdnniskor att férdndra det.
Man ville inte vara onormal utan dé valde man det som var vanligt.

| dag ser det inte riktigt ut sd, i dag tar mdnniskorna [---] sina egna
beslut. Och dr det nGgon som inte vill stélla upp pd det sa hittar man
andra alternativ. [---] "D@ tar vi begravningen i Folkets hus, det dr
vart minsta bekymmer”, séger de anhériga dé [---]1."%'

Vilka webbsidor som kommer hogst upp i de vanliga sékmotorer-
na pa nitet, och den bild av kyrkliga gudstjanster och borgerliga
ceremonier som formedlas pd dessa och andra kanaler som vin-
der sig till allménheten, kan darfor antas ha betydande inverkan
pa manniskors val. Vid en jamforelse kan konstateras att det finns
stora skillnader i hur kyrkliga gudstjanster respektive borgerliga
ceremonier beskrivs; vad som lyfts fram som viktigt och kdnne-
tecknande for de olika typerna av ceremoni, vilken malgrupp man
véander sig till och vilka begrepp och virdeuttryck som anvands.

Pa Svenska kyrkans webbsidor nas besokaren av budskapet att en
begravning enligt Svenska kyrkans ordning ar en gudstjinst 6ppen
for alla, att den leds och utformas av en prist, och att den vanligen
dger rum i en kyrka eller ett kapell. Valet av begravningscere-
moni presenteras som avhingigt den avlidnes medlemskap i ett
trossamfund, och begravningar delas in i tre olika begravningsty-
per: begravning i Svenska kyrkan, begravning i annat trossamfund
eller borgerlig begravning. Den svenskkyrkliga begravningen
beskrivs vara nagot for kyrkans medlemmar i forsta hand. Nar
det giller mojligheten att utforma begravningen efter egna 6nske-
mal, ar budskapet att valfriheten ar begransad. Det finns mojlighet
att paverka var begravningsakten ska dga rum, i en kyrka eller ett
kapell dar den avlidne var skriven eller pa en annan plats man har
anknytning till, kanske dven utomhus, men det dr upp till présten
att avgdra vad som dr mojligt i varje enskilt fall. Det betonas att
den kyrkliga begravningen inte 4r en privat tillstillning, utan en
offentlig gudstjinst. Den som onskar hélla begravningsakten pri-
vat foreslas att vinta med att fora in dodsannons tills akten har agt
rum. Vidare framgar att detaljerna i gudstjansten utformas tillsam-
mans med tjinstgérande prist forst nir begravningen édr bokad.'

141. Intervju nr 14.
142. Svenska kyrkan, Planera en begravning, https://www.svenskakyrkan.se/begravning/att-
planera-en-begravning last 2021-04-29.
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I de flesta kommuner dr Svenska kyrkan huvudman f6ér begrav-
ningsverksamheten, stilld under Lansstyrelsens tillsyn och darfor
finns ocksé generell information som syftar till att vara konfes-
sionellt neutral. Skriften Om begravning, som finns att ladda ned
pa manga sprak, beskriver hur begravningsverksamheten funge-
rar i Sverige, vilka bestimmelser som finns och vad som ingar i
begravningsavgiften. Har beskrivs aterigen valet av ceremoni som
en fraga om tillhorighet till ett trossamfund, men det framgér ock-
sa att det kan finnas mojlighet till en kyrklig begravning fér den
som inte var medlem i Svenska kyrkan. Prasten bestimmer vad
som dr mojligt."

Amnet begravningsmusik behandlas pa en egen webbsida, dir det
framgar att prasten ar ansvarig for val av psalmer, och att det ar
till prasten som man véinder sig med sina onskemal. Det informe-
ras att olika genrer och 4ven inspelad musik 4r principiellt tillaten,
och bade CD, Spotify och Itunes fors fram som mojliga alterna-
tiv, samtidigt som det betonas att det dr prédsten som avgor, att
erforderlig teknik inte alltid finns att tillga och att upphovsritts-
liga regler maste respekteras. Vidare papekas att all musik kanske
inte fungerar eller dr lamplig i kyrkorummet, eller kan framféras

live med de instrument som star till buds."**

Om helhetsintrycket fran Svenska kyrkans webbsidor ar att det
finns regler och att personliga nskemal inte alltid kan tillgodo-
ses, betonar begravningsbranschens sidor i forsta hand att man ska
fa allt som man vill ha det och att byran tar hand om alla bestyr. I
menyer presenteras svenskkyrklig begravning vanligen som for-
sta alternativ, med borgerlig begravning som nummer tva, men
beskrivningarna av de tva alternativen dr pafallande olika. I texter
om den kyrkliga begravningen ligger tyngdpunkten vanligen pa
gudstjanstordningen, ofta i form av en ren upprikning av de olika
moment som ingar. Det betonas att gudstjinsten leds av en prist,
att det forekommer bibellisning och boner, och att psalmer och
6vrig musik inte dr helt fritt att vilja." I texter om det borgerliga
begravningsalternativet betonas istillet valfriheten; ceremonin ar
fri att utforma helt som man vill, med eller utan religigsa inslag,
och med vilken musik eller andra inslag man oOnskar. Texten
innehaller inte sillan vardeladdade uttryck, sa som att borgerlig
begravning dr personlig, populir eller ndgot som viljs av allt fler,

143. Svenska kyrkan: Om begravning.

144. Svenska kyrkan, Begravningsmusik, https://www.svenskakyrkan.se/begravning/begravnings-
musik last 2021-04-29.

145. Se t.ex. Fonus, https://fonusost.se/planera-begravning/kyrklig-begravning/ last 2021-04-29,
Sveriges auktoriserade begravningsbyraer, kristen begravning, https://www.begravningar.se/att-
ordna-begravning/olika-begravningsformer/svenska-kyrkan-kristen-begravning last 2021-04-29,
Fenix kyrklig begravning, https://fenixbegravning.se/kyrklig-begravning/ last 2021-04-29.
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dven nir den avlidne var medlem i Svenska kyrkan."*¢ Det beto-
nas att ceremonin kan dga rum pa valfri plats, kanske utomhus i en
tradgard, eller vid havet eller varfor inte pa en bét:

Vi pd [--] finns hér for att hjdlpa er att anordna en ceremoni som
speglar den minnesbild ni som anhériga har av er avlidne. Om det
sd dr en enkel ceremoni i ett kapell eller i ndgons trddgdrd, till att
hdlla ceremonin ombord pd en bdt som sakta glider mellan éarna i
skdrgdrden till tonerna av Evert Taube. Vi ordnar givetvis ocksd med
en passande officiant fér tillfdllet.'*”

Genomgéngen av materialet pd begravningsbranschens och Svens-
ka kyrkans webbsidor visar att valet mellan en begravning enligt
Svenska kyrkans ordning och en borgerlig ceremoni pd méanga
av sidorna framstills som ett val mellan & ena sidan en begrav-
ningsgudstjanst, 4 andra sidan en begravning som &r valfri och
personlig. Den svenskkyrkliga begravningsakten beskrivs bade av
begravningsbranschen och Svenska kyrkan framfor allt med fokus
pé form och gudstjidnstordning, och det betonas att valfriheten kan
vara begriansad. For den borgerliga akten &r det istillet den stora
friheten som framhélls; vad du én vill 4r mojligt.

Kommunikationen genom webbsidorna tar i mycket 1ag utstriack-
ning fasta pa meningsbérande inslag och begravningsgudstjanstens
ritfunktion. Badde Svenska kyrkan och begravningsbranschen
betonar istéllet gudstjinstens ordning, men framhéller inte inne-
borden av ordningens delmoment, och pa vilket satt dessa kan
fungera meningsbarande. Detta f6rs ocksa fram i intervjustudien.
En prist som intervjuats betonar att Svenska kyrkan behover sta
upp for den kyrkliga begravningsseden och vaga tro att man har
nagot viktigt att erbjuda manniskor:

Jag tycker att vi behéver vara stolta 6ver att vi ser att det hdr dr en
rit som verkligen bér, som har haft en sddan ddr stark stdllning. Att vi
behéver dtervdnda till det trygga, igenkdnnbara och djupt existentiella.
Jag menar, begravningar dr ju den roligaste forrdttningen att ha.'*®

De begravningsbyréaer som pa sina webbsidor skriver ut kostnaden
for olika begravningsalternativ forefaller ha samma prissittning
for en kyrklig begravningsgudstjanst och en borglig begravnings-
akt, men en begravning dir ceremoni inte ingar kostar hilften sa
mycket. De tydliga skillnaderna i prissittning kan vara ett argument
for att vilja att avstd fran ceremoni, eller att ordna den pa egen hand.

146. Se t.ex. Sveriges auktoriserade begravningsbyraer, borgerlig begravning, https://www.begravning-
ar.se/att-ordna-begravning/olika-begravningsformer/borgerlig-begravning last 2021-04-29, Fenix
borgerlig begravning, https://fenixbegravning.se/borgerlig-begravning/ last 2021-04-29, Lavendla,
https://lavendla.se/begravning/typer-av-begravningar/borgerlig-begravning/ last 2021-04-29.

147. Funera, https://funera.se/borgerlig-begravning/ last 2021-04-29.

148. Intervjunr 5.
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Aven om antalet borgerliga begravningar 6kar, ir dkningen dnnu
enligt begravningsbranschen mattlig i procent riaknat av samtli-
ga begravningar. Enligt forbundsdirektoren pa SBF hinger detta
samman med att de som gar ur Svenska kyrkan dnnu ar relativt
unga. Samtidigt, berdttar han, har de som nu ir unga, enligt vad
som har framkommit i begravningsbranschens undersokningar,
en annan instéllning till ceremonier dn deras fordldrageneration.
Branschen forvintar sig en utveckling dir det kommer att spela
dn mindre roll om det blir en begravningsgudstjanst eller en bor-
gerlig ceremoni, eftersom innebdrden i de kyrkliga begreppen och
sederna har gatt forlorade for stora delar av den generation som
nu ir omkring trettio ar. Desto mer viktigt forvintas det bli, att
som anhorig lagga ned tid pa att det ska bli ett riktigt avsked och
en begravning vird namnet."’

BARN OCH BEGRAVNING

I intervjuerna har fragor stillts om hur barns rittigheter och
behov beaktas och kommer till uttryck i forhéllande till begrav-
ning. Bade forsamlingar och begravningsbyraer uttrycker att en
férskjutning har skett; idag 4r det for ménga sjalvklart att barn
deltar vid begravningsakten, vilket inte var fallet f6r tjugo eller
trettio ar sedan. Det innebér ocksa att forsamlingar och begrav-
ningsbyraer regelmassigt tar hansyn till barns behov i sitt arbete
med att forbereda och genomféra begravningar. En begravnings-
entreprendr beskriver sitt forhallningssitt sdhir:

Man ska inte vara rddd for att ha med barn. Framfér allt ska man
vara éppen och érlig ndr det gdller relationen till barn, och inte hdlla
det hemligt. De ska vara med lite férsiktigt hela vdgen, sg att de inte
stdlls infor ett faktum sedan som blir jobbigt fér dem. Utan man ska
férséka involvera dem och inte vara rddd for det. Nér det dé handlar
om begravningen, om det dé dr barn ér med dér som ska ta lite plats,
dd kan det vara bra om man lyckas hitta en prdst eller officiant som
dr duktig pd det. Som vet hur man ... det finns ju en del som har smad
knep for att fGé med barnen. FG dem att bli trygga i situationen. Sedan
dr det hela tiden sd, att det dr ju familien som bestémmer om barnen
ska vara med eller inte.">®

I intervjuerna ger medarbetare i férsamlingar och pa begravnings-
byréder frin olika delar av landet en forhallandevis likartad bild
av den sviangning som forefaller ha skett under de senaste decen-
nierna, fran att man 6nskat “skydda” barn fran en svar upplevelse
till att se barns delaktighet som viktig. En kyrkoherde beskriver
att det kan vara viktigt att inte ggmma doden f6r barnen utan att
lata dem vara med pa sina villkor. Vid visning av den avlidne ar
det viktigt att forbereda barnen pa att den avlidne kan ha ett for-

149. Intervjunr 14.
150. Intervju nr 9.
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indrat utseende. I flera intervjuer lyfts fram att man uppmanar
anhoriga att komma tidigt med sina barn, sa att det finns gott om
tid att gd runt och titta tillsammans. Barnen uppmuntras att stilla
fragor och f4 hora att bdde vuxna och barn kan bli ledsna och gra-
ta, men att det ocksd kan bli sa att man inte grater alls. I flera av
forsamlingsintervjuerna beskrivs man tillhandahéller pysselmate-
rial, bocker och en barnhérna att leka i om det behévs en ventil for
barnet under begravningsgudstjansten. I en intervju nimns att det
ien av forsamlingskyrkorna finns ett lekaltare och t.o.m. en liten
kista. En av forsamlingsmedarbetarna ser det som en spannande
utveckling att det uppmuntras att leka begravning och ser det som
ett sitt att lara sig forhalla sig till doden. En prast ger uttryck for
att dven en begravningsgudstjanst kan ha en tillatande liturgi:

[H]ela den stdmningen gér ju att barnen kan stdlla en éppen frdga
framme vid kistan och jag som prést kan sédga sd hdr: “Jamen, ldgg
den hdr?” och "Vill du sté hdr bredvid mig?” det dr inte ndgonting som
blir panik i ordningen “Oj, nu sa barnen ndgonting hogt eller skuttade
runt pd trappan”, liksom, utan att det dr helt okej. [---] Man féljer
ordningen givetvis, men dr éndd déppen fér det som hdnder och det
har nog éndé, tycker jag, férdndrats och dr lite annorlunda hér.">!

Istallet for att limna smé barn hemma, kan féraldrarna uppma-
nas att ha med sig ndgon som kan hjilpa till med barnen under
gudstjinsten eller den borgerliga ceremonin. Ibland blir det
begravningsbyrans representant som rycker in och tar med bar-
net ut i barnvagnen en liten stund for att fordldrarna ska kunna
fokusera pa det som hinder under akten. Foérsamlingsmedarbe-
tare nimner i intervjuerna olika sitt att ge plats for barn under
begravningsgudstjinsten, t.ex. att rikta sig till dem och ndamna
deras namn 1 griftetalet. Istéllet for en blomma kan barnet vilja
att ligga en teckning eller pérlplatta pa kistan under avskedet. I en
intervju berittas om en begravning dir barn inbjudits att rita och
maéla pé kistan."”?

..sjalvklart att barn deltar vid
begravningsakten...

Flera av de intervjuade betonar vikten av att vara konkret i forhal-
lande till barn. Vid jordbegravning kan det vara till hjalp for hela
begravningsfoljet att ett barn vill folja med ut till graven och vara
med nér kistan sanks ned:

151. Intervju nr 3.
152. Intervju nr 4.
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[D]e skulle ta avsked i kyrkan for de smd barnbarnens skull. Det lilla
barnbarnet, han ville ju inget annat dn att félja morfar till graven.
[---] Det blev att den hdr lille sjudringen drog med hela familjen ner
till graven. [---] han skulle ner dér och titta. Sjudringen var den som
hanterade detta bdst.'**

Gillande akt 6ver urna lyfter en begravningsentreprendr fram, att
det kan det vara svart for barn att greppa sambandet mellan en
anhorigs kropp och form och den lilla urnan. Som en respondent
uttrycker det: "Nu ska vi begrava mormor”, "Var dr mormor?”, "Ja,
hon stér dir i burken”."”™ Det framgér inte av intervjuerna om man
sokt andra former for att konkretisera sambandet fér barn, men
flera av de intervjuade kommenterar att akt med urna gor begrav-
ningsakten mer abstrakt dven for vuxna deltagare, vilket enligt

informanterna ocksa kan ha en paverkan pé sorgeprocessen.

I intervjumaterialet finns dven uttryck for en vilja att gora kyr-
kogérdsmiljon vilkomnande och tillganglig for alla éldrar. I en
intervju med en kyrkogardschef beskrivs att man har kopt in krat-
tor, spadar och vattenkannor i barnstorlek pa kyrkogéirden, sa
att barn kan hjilpa till att skota om gravarna. Forskolor kommer
pa studiebesok, och fér gymnasier och vardutbildningar ordnas
vandringar och visningar pa krematoriet. Pa en stor och centralt
beldgen kyrkogard dr det tinkt att ett upplevelserum ska byggas,
dir de minsta med alla sinnen kan fa uppleva jord, skrovliga och
slita stenar, olika sorters vixtlighet och rinnande vatten.'”®

153. Intervjunr 10.
154. Intervjunr 13.
155. Intervjunr 12.
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KAPITEL 3

Coronapandemin

Under véren 2020 drabbades Sverige av coronapandemins forsta vag,
nagot som kom att fa stor inverkan pa begravningsverksamheten f6r
béde férsamlingar och begravningsbyréer. Det forsta kinda dods-
fallet i covid-19 i Sverige kom i mars 2020. Direfter spred sig smittan
snabbt och kom bland annat att drabba dldre hart, siarskilt de som
hade hemtjinst eller bodde pa sirskilt boende. Enligt en rapport
framtagen av Institutet for framtidsstudier och Stockholms univer-
sitet pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten, fanns tva tydliga toppar i
6verdodlighet jamfort med ett genomsnitt for de foregédende tre aren,
sdrskilt bland den éldre delen av befolkningen. Enligt rapporten for-
klaras topparna av fluktuationerna i covid-19-dodlighet.”

I pandemins start fanns en betydande osikerhet i samhillet kring
hur pandemin kunde forvintas utveckla sig, och vilka krav som
arrangorer av olika verksamheter behovde leva upp till for att
skydda besokare och personal. Det radde stor brist pa skydds-
utrustning. Folkhédlsomyndigheten och regeringen fattade under
mars 2020 en rad beslut, exempelvis inférdes ett nationellt
besoksforbud pé dldreboenden, och det inférdes restriktioner for
allminna sammankomster och offentliga tillstillningar. Antalet
personer som kunde delta vid en allmdn sammankomst begran-
sades forst till hogst 500 personer, for att den 27 mars 2020 sinkas
till hogst 50 personer.”” I den andra pandemivigen kom reglerna
for antalet deltagare vid allmdnna sammankomster att ytterligare
begrinsas, fran hogst 50 till hogst atta personer, med ett undantag
for begravningar dir hogst 20 personer blev maxantalet.'*®

Begravningsbyraerna och forsamlingarna som intervjuats beskri-
ver hur de fatt hitta nya végar i en situation dar mycket varit okant.

156. Overdadlighet och dédlighet i covid-19 i Sverige under 2020, https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/contentassets/97572ae468db4bf2ae3ff6bf68ead5e5 /overdodlighet-dodlig-
het-covid-19-sverige.pdf last 2021-09-06.

157. Folkhdlsomyndigheten férslag om begransningar, https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyhe-
ter-och-press/nyhetsarkiv/2020/mars/forslag-ytterligare-begransningar-av-allmanna-samman-
komster/ last 2021-05-18, Regeringskansliet, Nationellt besoksforbud p& aldreboenden, https://
www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/03 /nationellt-besoksforbud-pa-aldreboenden/ last
2021-05-18.

158. Regeringskansliet, Max 8 personer vid allmanna sammankomster och offentliga tillstaliningar,
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/11/max-atta-personer-vid-allmanna-sam-
mankomster-och-offentliga-tillstallningar/ last 2021-05-18.
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Det uppstod nya problem som fick 16sas efterhand. Reglerna for
allmidnna sammankomster paverkade hur manga personer som
fick delta vid begravningsceremonier och vid eventuella minnes-
stunder. P4 sa sitt kom begravningar att bli ndgot av en spegel av
pandemins f6rlopp, dir den forvirring och nyorientering som radde
under den forsta vagen med tiden overgick i ett ldge dar man hittat
former och metoder for att hantera den nya situationen.

PANDEMINS PAVERKAN PA BEGRAVNINGSBYRAERS OCH
FORSAMLINGARS ARBETE

Forbundsdirektoren for Sveriges begravningsbyréers férbund,
SBF, beskriver med starka ord hur begravningsbranschen drab-
bades under varen 2020. Efter det férsta kinda svenska dodsfallet
i covid-19 i mars, samtidigt som WHO deklarerade covid-19 som
en pandemi, blev det brattom for branschen att ta fram nya rutiner
trots att mycket var osdkert. For att kunna skydda medarbetare
kravdes inkop av stora mangder skyddsutrustning, och riktlinjer
behovde tas fram for hur himtning av avlidna, kistliggning och
moten med anhdriga skulle genomforas pa ett siakert sétt. Det var
manga fragor som kriavde snabba svar:

[H]ur hanterar vi besék inne pg byrdn, hur ménga kan det komma.
Ska vi stdlla frdgan om de dr negativa eller positiva, vad dr det som
krévs av oss. [---] Den andra delen dr hanteringen av de avlidna

som var misstdnkta eller konstaterade, vad behévde vi ta fér
férsiktighetsdtgdrder ddr gentemot vdra medarbetare. [---] Alla
hastiga dédsfall som vi har hémtningar pd i bostdder, ddr ingen kunde
sdga om det fanns vare sig det ena eller andra.’>®

200 av de personer som avled under 2020 uppticktes forst nir det
gatt mer 4n en ménad efter dodsfallet. Forbundsdirektoren beskri-
ver iintervjun hur minniskor som levde ensamma borjade kontakta
begravningsbyraerna och friga om vad som skulle hinda med krop-
pen och begravningen om de skulle avlida. Det ledde till att SBF
skapade en hemsida med information fér den som saknar anhori-
ga, t.ex. hur man som ensamboende kan gora for att sakerstilla att
bli hittad efter dodsfall. Férbundsdirektoren tolkar detta som ett
uttryck for att begravningar alltid har varit en spegel av samhdllet:

[D]et var frégor som vi fick konkret i telefon eller brev som vi

har stdllt upp ddr och som vi har férsékt ge ett svar pd. SG den
utvecklingen dr ndgorlunda allvarlig, sg att sdga, det visar verkligen
hur samhdllet ser ut och mdr. Det finns vdldigt mdnga ensamma
mdnniskor, det kan vi konstatera.’®®

159. Intervju nr 14.
160. Intervjunr 14.
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Att sikerstilla att begravningsbyraernas arbetsging foljde alla
myndigheternas regler och restriktioner var ett stort arbete, som
komplicerades av att de 21 regionerna hade olika hantering. Anho-
riga tog ovanligt lang tid pé sig att ta den forsta kontakten med en
begravningsbyra. Detta berodde till stor del pa det oklara liget, men
ocksa ibland pé att anhoriga sjélva var misstankt smittade eller sjuka.
En konsekvens av fordrojningen var att de avlidna blev kvar linge pa
bérhus vilket forbundsdirektoren beskriver som ett etiskt problem.'®!

Pa grund av osikerheten som radde, kom ménga bestéllda begravning-
ar att ombokas eller avbokas. Eftersom ménga trodde att pandemin
skulle vara 6ver i slutet av maj ville anhdriga hellre vinta.'®

En begravningsentreprendr beskriver:

De hade annonserat, de hade bokat minnesstund, de hade bokat
solister, allting. Och sedan sa de bara "Vi vdgar inte, mamma ér
gammal, sjuk, vi [vdgar] inte ta med henne”. Da stéllde de in och sedan
i vdntan pg bdttre tider ... och dé dr frdgan vad dr “bdttre tider”, jo, att
sex, sju, Gtta mdnader senare sd har vi haft akt éver urna i stéllet fér
att de orkar inte vénta Idngre, och det dr inte bdttre tider.'®?

Under sommaren avtog smittspridningen, och av intervjumateri-
alet framgér att de nya rutinerna blivit inarbetade sa att arbetet
med begravningar kunde flyta pa mer eller mindre normalt. S&
kom hosten, och med den en 6kad smittspridning, vilket ledde till
att regeringen fattade beslut om att ytterligare begrinsa antalet
deltagare vid en allmdn sammankomst till hogst atta personer. I
Svenska kyrkans yttrande 6ver Justitiedepartementets promemo-
ria vidjades om ett undantag for begravningsverksamheten, sé att
upp till tjugo deltagare, exklusive medverkande, skulle kunna del-
ta.'** Regeringsbeslutet, i vilket begravningsverksamhet beviljats
ett undantag enligt Svenska kyrkans f6rslag, meddelades den 20
november 2020, och tridde i kraft den 24 november. Utmaningen
for begravningsbranschen blev att 6ver en helg hantera att antalet
begravningsgister behovde minska frdn hogst 5o till hogst tjugo
personer, dven for de omkring 7 ooo begravningar som vid beslut-
stillfallet redan var inbokade hos ndgon av byrderna anslutna till
SBF. Aven om anhdriga upplevde det svart att veta vad man skul-
le séga till dem som inte fick plats, var ménniskor danda tacksamma
att s manga som tjugo deltagare fick komma, och férbunds-
direktoren for SBF uppger att samarbetet med Svenska kyrkan
fungerade mycket bra under perioden.'®®

161. Intervju nr 14.

162. Intervjunr 14.

163. Intervju nr 8.

164. Yttrande 6ver promemoria Forbud mot att hélla allménna sammankomster och offentliga
tillstaliningar med fler &n 8 deltagare (JU2020/04130), Dnr KS 2020-1303.

165. Intervju nr 14.
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Manga av dem som avled tidigt under pandemin hade ett ar sena-
re fortfarande inte blivit gravsatta. Forbundsdirektoren f6r SBF
kommenterar att ett ovanligt stort antal urnor forblev ovan jord
under lang tid, och att anhoriga forhallit sig till situationen pa tva
olika satt:

Jag brukar sdga att hdlften av den hdr gruppen som bestdllde
begravningar i mars, april, maj [2020]... hélften av dem, det Iter
hemskt att sdga men hiilften kénns det ndstan som att de har glémt
bort att det hdr har skett. De mdr inte déligt, skulle jag vilia séga, fér
dem har livet gdtt vidare. Det blev liksom ingenting. Den andra gruppen
dr det betydligt vdrre fér. Det dér de som aldrig har fétt ta ett avsked,
som verkligen lider av det hér. De har liksom inte kommit vidare."®®

Aven forsamlingar och pastorat tvingades till ett omstillnings-
arbete nir pandemin brét ut. I intervjuerna beskriver kyrkans
medarbetare att pandemin har inneburit en period av rollsékning
i en ny situation. En kyrkoherde beskriver oron for att medarbe-
tarna skulle utsittas for smitta:

Vi dr inget stort arbetslag, och i den meningen dr vi ocksd ganska
skéra om vi skulle bli utsatta ... Ja, bara att vi exponeras fér covid-19
dr en utmaning, sd vi har verkligen fatt tdnka till att vi héller igenom
hela den hdr perioden.'®”

Pandemin drabbade kommuner olika, och i en intervju uppger en
respondent att den egna kommunen haft en drygt 40-procentig
6kning av antalet avlidna, jaimfort med ett normalar, under pan-
demins fyra férsta ménader. Trots att krematoriepersonalen fick
arbeta bade kvillar och helger, hann de dnda inte kremera alla
avlidna inom Begravningslagens tidsramar.'*® Tidigare ndmn-
da rapport om 6verdodlighet bestilld av Folkhilsomyndigheten
bekriftar regionala variationer i 6verdddlighet, och visar ocksa pa
skillnader i pandemins paverkan pa medellivslingden mellan oli-
ka regioner.'®®

PANDEMINS PAVERKAN PA BEGRAVNINGSSEDEN
KONSEKVENSER AV BEGRANSNING AV ANTALET DELTAGARE
Begrinsningen av antalet deltagare vid en begravningsakt ar en
faktor som forefaller ha haft paverkan pa begravningsseden. Enligt
Svenska kyrkans enkdtundersokning bland kyrkoherdar 2020,
hade 73 procent av forsamlingar och pastorat som deltog i studien
behovt infora egna lokala begransningar av antalet deltagare under

166. Intervju nr 14.

167. Intervju nr 6.

168. Intervjunr 12.

169. Overdddlighet och dodlighet i covid-19 i Sverige under 2020, https://www.folkhalsomyn-
digheten.se/contentassets/97572ae468db4bf2ae3ff6bf68ead5e5 /overdodlighet-dodlig-
het-covid-19-sverige.pdf last 2021-09-06.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/97572ae468db4bf2ae3ff6bf68ea95e5/overdodlighet-dodlighet-covid-19-sverige.pdf

Ljungs kyrkogard, Vreta klosters forsamling i Linkopings stift.

varen 2020. I media rapporterades att Norrkopings pastorat tidigt
i pandemin inférde lokala begrinsningar som var langt striktare
in de femtio deltagare som var tillatet enligt de nationella reglerna
for allmédnna sammankomster: vid alla typer av begravningsakter i
pastoratets lokaler, begravningsgudstjianster savil som borgerliga
ceremonier, skulle riktmirket vara ungefir tio deltagare. Den-
na atgird, som syftade till att begrinsa smittspridningen, skapade
friktion i samarbetet med lokala begravningsbyréer under den for-
sta vidgen av pandemin da beslutet upplevdes som onodigt strikt.
Av nyhetsrapporteringen framgar att pastoratets strikta tillimp-
ning av reglerna for antalet deltagare kan ha paverkat médnniskors
val och fatt dem att vilja en borgerlig begravningsakt i andra
lokaler 4n kyrkans, for att komma runt reglerna f6r allménna sam-
mankomster."”

Aven i intervjumaterialet framgar att forsamlingar och pastorat pa
olika sitt hanterat begransningarna och ocksé anpassat sitt arbets-
sitt for att kunna halla tillrackliga avstand mellan deltagare i ett
mindre kyrkorum eller kapell. En medarbetare beskriver det som
en kamp, nir individuella prister fick sta till svars for begrians-
ningen. For att inte behova utesluta exempelvis nagot barn i en
stor familj, hinde det att forsamlingen tog bort ndgon medarbe-

170. SVT Nyheter, Fordubbling av antalet borgerliga begravningar, https://www.svt.se/nyheter/
lokalt/ost/rekordmanga-valjer-borgerliga-begravningar-istallet-for-kyrkliga last 2021-04-29, se
aven Norrkoépings tidningar, https://nt.se/artikel/er9xq1zr last 2021-09-06.
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tare ur begravningsteamet, och kanske valde att genomféra akten
utan kyrkomusiker och med inspelad musik, for att ge plats for
ytterligare ndgon anhérig att delta i gudstjiansten.”” Férsamlings-
representanter som intervjuats beskriver ocksé att begrinsningen
i antal deltagare kan komma att f4 mer lingtgdende konsekven-
ser. En kyrkoherde beskriver att manniskors anknytning kan vara
stark till ett specifikt kyrkorum:

De hér begrdnsningarna som vi har, och dd har vi valt att ... Vi har det
hdr med tjugobegrdnsningen [..] i [X] gamla lilla kyrka har vi fétt sdtta
den till tolv. Och dd dr det dndd sé att det dr ju fd som sdger "DG fdr
vi ta den i Y” utan mdnga vill dndd ha begravningen i [X]. Ndgra vdljer
att flytta den [...] ddrfér att man ser att dd kan man éndd vara ndgra
till. Men kyrkan, sdrskilt den gamla kyrka[n] dr viktig “Ddr har vi haft
allting”, och d@ vill man ocksd ha det.’”?

P3 sa sitt har pandemin inneburit ett brott i kontinuiteten for
familjer, som haft anknytning till en viss kyrka som plats for livs-
riter, kanske under flera generationer. Enligt Persenius (2006) dr
kyrkobyggnaden, kyrkorummets utformning och dess symboler
en del i upplevelsen av den specifika kvalitet som den kyrkliga mil-
jon erbjuder.” Nir kontinuiteten vil dr bruten, skulle detta kunna
bidra till att ytterligare forsvaga den svenskkyrkliga seden.

OKAT ANTAL AKT MED URNA

Redan fore pandemin hade begravningsakt med urna pa manga
hall borjat bli mer vanligt forekommande, men enligt vad som
framgar av intervjumaterialet har denna typ av akt 6kat i antal
under 2020. P4 grund av det stora antalet avlidna, fanns det i
manga fall inte ndgot annat val dn att kremera fore begravnings-
akten. En prést berittar:

[D]et fanns ju ménga begravningar i bérjan ddr det inte fanns ndgot
alternativ ddrfér att det var fullt pd bérhusen hdr. SG jag hade ndgon
begravning ddr det var en stor del av sorgen att "Pappa ville ju ha en
Jjordbegravning men vi fick inte vdlja, fér det var kremation direkt, det
var fullt pé barhusen”, och sd. Sa det finns ju en stor sorg kring det just
nu, att begravningarna inte blir som man hade tédnkt, som jag upplever
komplicerar sorgen fér ménniskor. Man har inte hunnit sdga hej dé s
mycket som man ville och man vet att de gamla var ensamma sista
dret, och sedan blir inte heller begravningen som man hade 6nskat."”*

171, Intervjunr 1.
172. Intervjunr 2.
173. Persenius 2006, s. 136, 140.
174. Intervjunr 5.
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Uppskjutna begravningsakter har ocksd i manga fall inneburit
att akt med urna dgt rum ganska langt efter dodsfallet. En prést
for fram att detta riskerar att komplicera sorgeprocessen, och att
begravningsakten istillet kan bli en tillbakagang i sorgen for anho-
riga som borjat ga vidare. I flera intervjuer uttrycks att det kan
upplevas mindre tungt av anhoriga att samlas runt en urna istal-
let for en kista, och de respondenter som kommenterat fragan tror
inte att andelen begravningsakt med urna kommer att aterga till
de nivéer som rddde fore pandemin. Flera av de intervjuade, bade
fran férsamlingar och begravningsbyraer, uttrycker dock en viss
tveksamhet kring akt med urna och menar att det konkreta att
samlas runt en kista har ett virde f6r sorgebearbetningen.

..detta riskerar att komplicera
sorgeprocessen...

BEGRAVNINGSGUDSTJANSTENS UTFORMNING

I intervjumaterialet beskrivs att coronapandemin haft paverkan
pa begravningsgudstjansten i flera forsamlingar. En prist berittar
att gudstjansterna har firgats av besoksforbudet pa sjukhus och
ildreboenden. Familjen kanske inte har fatt bes6ka de anhoriga
som snabbt blivit svart sjuka, och fér dem som inte fick eller hann
ta farvil, blev sorgen extra smiartsam, vilket pa olika sitt behovde
adresseras i begravningsgudstjansten:

[GJriftetal och béner tdnker jag har paverkats mycket av det. [---]
[A]tt g klé ord for den hdr smdrtan, inte bara att den hdr personen dr
déd utan att vi fick inte vara ddr. Jag mdste hitta andra ord eller andra
uttryck eller kanske andra Bibeltexter som passar bdttre dn vad jag ...
Och férbénen, dé far man formulera kanske en helt ny, for att nu ber
vi ... och sd finns det mdnniskor pé den begravningsgudstjdnsten som
skulle vilja vara dér som inte dr ddr. [---] Man fdr inkludera ménniskor
som inte dr ddr eller man far be fér den hér eller ta upp sorgen éver
att inte ha kunnat vara ... ja, inkludera mer. Det tror jag att de flesta
prdster har upplevt, att det hdr dr ndgonting annat.”®

I intervjuerna berittas ocksa att det mindre formatet med fa del-
tagare pa begravningsgudstjinsten har gjort att griftetalet blivit
mer av ett samtal dn ett tal. Fordndringen i riktning mot att fler
ménniskor vill siga nagot i gudstjdnsten ar nagot man upplever
startade redan f6re pandemin, men nir det 4r fa personer i kyr-
korummet 4r det dn ldttare att 6ppna for dialog under griftetalet.

175. Intervjunr 1.
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.griftetalet blivit mer av ett samtal an ett tal...

I Overtornes ir dnnu jordbegravning det vanligaste gravskicket,
och traditionen &r stark att folja kistan hela vigen ut till graven.
For att skydda bade begravningsgéster och personal fran trangsel
runt graven beslot forsamlingen att akten istillet skulle avslutas i
kyrkorummet i en anpassad variant av kyrkohandbokens "Avslut-
ning A”."¢ Istillet for att kistan limnas kvar i kyrkorummet nér
begravningsfoljet ldimnar, bars kistan ut under klockringning och
sanks ned i graven, medan begravningsfoljet sitter kvar. Nar vakt-
mistaren gett klartecken dr begravningsgisterna vilkomna att ga
ut till graven med avstidnd mellan varandra. Fére pandemin var
det vanligt att forsamlingsmedarbetare hoppade in for att fylla ut
birarlaget vid behov. Detta har ocksa behovt dndras — nir en kista
ska biras dr det inte mojligt for bararna att halla avstand till varan-
dra. Darfor togs beslutet att inte blanda anhdriga och medarbetare
i bdrarlagen; antingen ar det anhoriga eller forsamlingens vakt-
mistare som bar."”’

Ett sétt att hantera restriktionerna har varit att flytta gudstjans-
ten utomhus. Enligt rapporten Svenska kyrkan online: Att stilla om,
stdlla in eller fortsitta som vanligt under coronapandemin (2021) hade
en fjirdedel av férsamlingarna genomfort begravningar utomhus

under varen 2020."”8

I flera av férsamlingarna som intervjuats har man fattat beslut
om att inte upplata forsamlingslokaler fé6r minnesstunder. Vis-
sa respondenter menar att seden att bjuda begravningsfoljet till
en minnesstund efter akten mer eller mindre har upphort som en
f6ljd av pandemin. De intervjuade lyfter fram att anhoriga kan-
ske istillet triffas gruppvis pa restaurang eller i hemmen. De som
inte kunde ga pa begravningsgudstjinsten kanske istillet beso-
ker kyrkogarden. Det uttrycks i intervjuerna att minnesstunden
ofta tidigare var den plats dér tjanstgérande prist kunde fort-
sitta att bygga pa relationen med familjen och skapa grund for
en fortsatt kontakt. Nu upplever man att det hianger lite i luften.
En prist lyfter ocksé fram att raden om fysisk distansering har
medfort att handhilsningskulturen som social norm mer eller
mindre har upphért och att praxis kring hilsning blivit mer infor-
mell; istillet for att tva personer tar varandra i hand, vilket kan
upplevas hogtidligt, blir halsningen mera svepande i form av nick-
ningar, vinkningar eller att buffa varandra med armen. Detta har

176. Avslutning A innebar att akten avslutas inne i kyrkorummet, varvid kistan eller urnan lamnas
kvar och gravsatts senare. Vid Avslutning B fors kistan eller urnan ut till graven och sénks ned i nar-
varo av hela eller delar av begravningsfdljet. Kyrkohandbok for Svenska kyrkan 2018, s. 268, 271.
177. Intervju nr 6.

178. Fransson, Gelfgren och Jonsson 2021, s. 32-33.
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inte enbart upplevts negativt av respondenten som uttrycker att
en prast kan kdnna anspanning infor att kanske ha missat att hélsa
pé ndgon begravningsgist, eller rdka hilsa tva gdnger pa nagon."”

En prist kommenterar att trots de anpassningar som blivit nod-
viandiga pa grund av pandemin har begravningsgudstjansten anda
upplevts bara:

[J]ag tror att vi behéver vara aktiva i debatten efter coronan fér att
kunna tala om att, vi ser att hdr finns ett uppddmt sérjande. Bdde
ddrfér att folk har détt under trdkiga omstdndigheter men att vi ocksd
har kunnat se att det finns en sorg, att inte kunna begrava pd det satt
man ville. Att inte kunna samlas, att inte kunna ... att veta att “Nu ligger
mamma i en biséttningssdck i kistan, och det dr inte roligt. Vi vet att
mamma ville inte det och jag vill inte det men nu dr det sG”. Men att vi
dndd kan erbjuda en ordning som dr konstant. Fér det lilla formatet och
det stora, ordningen dr densamma och det dr ndgonting starkt i det. '8

LIVESANDA BEGRAVNINGSAKTER

Nir restriktionerna pd grund av coronapandemin begrinsade
antalet personer som fick delta vid en sammankomst, kom live-
sinda begravningsakter att bli en l6sning. Vid pandemins start var
direktsanda begravningsakter nagot som inte alls forekom, men
ett ar senare direktsindes 6ver 500 begravningar i manaden av
begravningsbyréder anslutna till SBE."®! Att livesianda eller inspela-
de begravningsakter har blivit ett spritt fenomen under pandemin,
bekriftas i Svenska kyrkans arliga enkdtundersdkning bland kyr-
koherdar.? Bland de férsamlingar som intervjuats fér denna
rapport forefaller det dock finnas stora skillnader i hur ofta det
forekommer; vissa respondenter upplever livesaindning som vanligt
forekommande, medan andra forefaller ha stott pa det mera sillan.

Att begravningsgudstjinsterna filmats eller livesdnts forefal-
ler enligt intervjumaterialet inte ha haft niagon storre paverkan
pa begravningsaktens utformning. Det vanliga forefaller vara
att akten sinds s som den &r, ritt upp och ned. Detta 6verens-
stimmer med resultat frdn den tidigare refererade studien av
digitalisering av Svenska kyrkans gudstjianster under pandemin,
da overforing av den befintliga gudstjanstordningen till digital
form varit den dominerande strategin. Enligt Fransson et al (2021)
har fa forsamlingar utvecklat former fér dubbelriktad kommuni-
kation och interaktiva inslag som t.ex. att be tillsammans i den
digitala gudstjénsten. Istdllet har den digitala gudstjdnsten haft
karaktiren av envigskommunikation.'®?

179. Intervju nr 2.

180. Intervju nr 5.

181. Intervju nr 14.

182. Svenska kyrkans &rliga enkat till férsamlingar och pastorat 2020.
183. Fransson, Gelfgren och Jonsson 2021, s. 59-60.
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Enligt vad som framkommer i intervjumaterialet forefaller
begravningsgudstjansten f6lja samma monster, och det forefaller
vanligen vara begravningsbyran som tillhandahaller utrustning
och skoter det tekniska vid livesindningen. En begravningsentre-
prendr reflekterar i intervjun 6ver det lirande som skett under
pandemidret:

[S]G bra som vi dr pd det hdr med direktsédndning nu har vi aldrig varit.
Jag menar, vi dr ... Det mest avancerade tekniska vi gjorde fér ett och
ett halvt ér sedan, det var ju att vi spelade upp musik fran till exempel
iTunes i kapell eller kyrkor ddr det dr utrustning fér det. Nu bdr vi dd
med oss att vi sénder 6ver 4G-ndtet och snart 5G-nétet. Vi bérjade
filma med mobilkameror och nu héller vi pd med riktig filmkamera
med ljudutrustning. Vid behov kan jag sdtta en mygga pé présten och
spela in vad prdsten sdger ocksd."8

I takt med att alla blivit mer vana vid tekniken kan sma forind-
ringsansprak komma:

[NJér vi har livestreaming nu s@ brukar vi be présten ... pdminna
prdsten om att tala till de som dr med via ldnk ocksd. Inte bara som
om man hade spelat in det och familjen hade velat videofilma det fér
att spara det eller ndgonting sddant utan att nu verkligen prata med
de som sitter pd andra sidan kameran ocks@."®®

Mojligheten att ta del av begravningsakter digitalt forefaller enligt
intervjumaterialet ha upplevts positivt, bdde av begravnings-
branschen och Svenska kyrkan. En respondent anser dock att det
knappast skulle gatt att genomfora en sddan forindring sé snabbt,
om det inte varit f6r pandemin.”® Respondenter lyfter fram att méj-
ligheten att livesdnda begravningen varit till hjdlp for de anhoriga,
och det har upplevts ha ett virde att en familjemedlem som &r sjuk
eller skor inte utsitts for smitta. Det kan upplevas som bittre att
nirvara digitalt 4n att inte vara med alls. En respondent uttrycker:

De flesta tycker att det dr vdldigt, véldigt fint, och det har ocksa att
gbra med att de dr sG tacksamma 6ver att de kunde fd lov att géra
detta, i de hér tiderna. Att det var omajligt fér dem att vara pad plats,
och att det dd fanns en chans fér dem att kunna vara med."®’

Det dr dock inte alla kyrkor som har en nitverksuppkoppling som ar
tillrackligt bra for behovet under livestreaming. En begravningsen-
treprendr lyfter fram att detta dr en faktor i manniskors val, sarskilt
pé landsbygden, d4ven om det blivit battre under pandemiaret:

184. Intervju nr 8.
185. Intervju nr 8.
186. Intervju nr 14.
187. Intervjunr 9.
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[l m]énga av de hdr gamla stenkyrkorna och trdkyrkorna, sg finns det
inget wifi, man har inte 3G, ljudet blir inte sG ddr superbra. Ddr inte
wifi finns sG mdste vi férlita oss pd 4G. Det dr vil det dd som hindrar.
Det brukar vi vara tydliga med att sdga, vi kan absolut direktsénda,
men vi kan inte garantera bra kvalitet till dem."®®

De forsamlingar och begravningsbyréer som intervjuats i studien
har varit i stort sett eniga om att man tror att livesinda begrav-
ningsakter ir hir for att stanna. Det har blivit tydligt under
pandemin hur manga familjer som &r spridda 6ver stora avstand
och till och med olika virldsdelar. Manniskors resande har for-
andrats under coronapandemin och det kommer ta tid innan
resandet dter tar fart, tror nagra av de intervjuade. En slutsats av
detta dr att behovet av digital infrastruktur inte kan ses som nagot
tempordrt, utan dr en faktor av betydelse for att mojliggora delta-
gande vid begravningsakter ocksa framéver.

.livesanda begravningsakter
ar har for att stanna...

OPPNA AVSKED

Flera av forsamlingarna som ingér i studien har pa olika sitt for-
sokt mojliggéra ndgon form av fysiskt avsked dven for dem som
inte fick plats pa begravningsgudstjansten. I Solberga pastorat var
deltagandet vid begravningsgudstjinster fore pandemin nistan
dubbelt sa hogt som riksgenomsnittet. Som ett sitt att mojliggo-
ra for fler att kunna ta sitt avsked inforde man en mojlighet till
"oppet avsked” fore eller efter begravningsakten, ndgot som slag-
it vdl ut. Om anhériga onskar "6ppet avsked” limnas kistan kvar
efter akten nir de nirmast s6rjande lamnat kyrkorummet, och de
som vill ta avsked sldpps in i grupper om atta for att kunna sitta en
stund, och lagga en blomma pa kistan. [ hogtalarna spelas musik.
Om det dr en jordbegravning kan dppet avsked istillet forlaggas
fore gudstjinsten. Oppet avsked kombineras i Solberga ofta med
livestreaming, sa att personer som f6ljt sindningen dker ned till
kyrkan efter akten for att ta ett kort avsked pa plats.”®’

Carl Johans forsamling i Goteborg beskriver att 6ppna avsked
uppstod mer eller mindre spontant i samband med att stringare
restriktioner infordes for antal deltagare:

[V]i hade ju en liten period i héstas dér jag fick kénslan, bdde i samtal
med er pG receptionen, [...], men ocksd var med om det uppe i
Masthuggskyrkan bdde sjdlv och ndr andra hade begravningar, att den

188. Intervjunr 11.
189. Intervju nr 4.
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hdr ... vi kan bara vara ett visst antal, men vi har éppen kyrka sd att
folk far komma och ta sitt avsked, innan eller efter, och dd spelar man
musik, levande musik eller cd-musik och sd ér présten dér och pratar
lite med folk och visar dem tillsammans med begravningsentreprenéren
hur de kan géra liksom, gé fram och ta avsked och saddr. Det tror

jag aldrig att jag har varit med om innan, utan det var ju en sédan

ddr trend som jag tyckte skapades lite grann under ndgra veckor, och
sedan férsvann den igen, NN, pd ndgot sdtt, eller? Har vi haft sédana
igen? [---] SG forsokte vi hitta en struktur for det.**°

Pa vissa hall har man provat att dela upp begravningsfoljet. En
begravningsentreprendr beskriver:

[N]drmaste familien har varit pé gudstjinsten och sedan har de gdtt
ut i sidoingdngen och sg har det fatt komma in folk och ta farvdl,
frdn andra héllet sé att sdga. S@ vi har varit fler men inte samtidigt

i kyrkorummet. Men det dr klart, ddr har vi ju ocksd hur Iéngt ska

vi strdcka det? For vdr personal fér ju dé jobba extra och det dr inte
sdkert att anhdriga dr sé glada fér att betala for det.'®’

TACKSAGELSE OCH MINNESANDAKTER

Pa grund av pandemin har forsamlingar ocksa fatt hitta nya ruti-
ner for den pastorala omsorgen om anhoriga. Det giller bade
sorgehusbesok, tacksigelser, sorgegrupper och andra uppsékan-
de kontakter. I Carl Johans pastorat valde man att gora en egen
andaktsstund for tackségelser dit anhdriga bjods in:

[V]i fér véldigt mycket respons pd den stunden [---] [UInder en
period sG kom det ju andra mdnniskor till den stunden, for de tyckte
att den var sd fin. Det blev ocksd sd att for att man inte skulle métas
fér mycket och s@, sd sa vi hdr att: “Vill ndgon av er tédnda ljus och std
vid ljusbéraren nér vi ldser namn och sG?” och det blev vdldigt viktigt,
de tyckte att det var sé himla fint att de sjélva fick tdnda ljusen ndr
vi ldste namnen och klockorna ringde och ... man kunde géra mer av
den stunden, pd ndgot sdtt. [---] [Flolk har ju dd kunnat sitta kvar
en stund, stanna, vilja prata efterdt bdde med musiker och prédst och
sdga: “Vad fint du spelade ddr efter klockringningen”, och “"Ar det du
som ska ha begravningen, eller spela pé begravningen?” och "Den ddr
bénen du ldste ...” och ... ja, det blir ... det dér att vi tar oss ... det dr
hemskt att sdga, det dr klart att vi alltid tar oss tid, men att vi liksom
tar oss tid, det blir ndgot alldeles speciellt fér de anhériga. Aven om
det dr tvad tacksdgelser sd blir det dnda ... och det dr tvd namn som
ldses, eller tre, sG blir det dndd en egen stund.'®?

190. Intervju nr 3.
191. Intervju nr 13.
192. Intervjunr 3.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



Forsamlingsmedarbetarna i Carl Johans pastorat berittar ocksé
att det forekommit att vinner och andra som inte kunnat delta
vid begravningen ibland kommer och fragar om det gar att ha en
samling i kyrkan, inte en begravning till, men ndgon form av min-
nesandakt, dd musikern spelar. Det kan forekomma ett foto av den
avlidne och det tinds ljus:

[M]an lever i olika sammanhang som individ och kan kénna sig vdildigt
ndra anhérig fast man dr inte det pd pappret. Man fick inget att séga till
om [gdllande begravningen] och dé tar man det i egna hdnder lite."*?

Medarbetarna som intervjuats ger uttryck for att granser mellan
begravning, tacksigelse och minnesstund luckras upp nir personer
som upplever sig sta nira den avlidne men inte haft inflytande 6ver
begravningen hittar andra mojligheter till att ta ett sista avsked.

ALLHELGONATIDEN

Ett vanligt ar vallfirdar tusentals minniskor till kyrkogardar for
att smycka gravarna och tinda ljus for sina anhériga. I manga for-
samlingar och pastorat finns personal pa plats pa kyrkogérdarna
for att ta emot besokare, och det kan finnas mdjlighet till fika och
samtal. Det dr vanligt att bjuda in till minnesgudstjianster for de
under aret avlidna, ofta med ljustindning och upplidsning av namn.

193. Intervju nr 3.
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Under 2020 fanns risk for tringsel och 6kad smittspridning vid
kyrkogardsbesoken, och restriktionerna for allmdnna samman-
komster medforde behov av nytinkande. Péa nationell niva erbjod
Svenska kyrkan mojligheten att via sin Bonewebb tidnda digi-
tala ljus pé en specifik kyrkogard, och dven skriva en bon eller
hilsning. Ljus och boner kontrollerades av moderatorer, och visu-
aliserades genom tjinstens kartfunktion.” Genom den digitala
tjansten blev det mojligt att hedra de avlidnas minne utan att f6r-
flytta sig eller riskera att utsittas for smitta.

I Burlovs forsamling berdttar kyrkoherden att den aterkom-
mande minnesgudstjinsten vid allhelgonatid fick delas upp i tre
gudstjanster. Ett normalt ar kommer ett hundratal personer till
minnesgudstjanst, vilket motsvarar anhoriga till ungefar 75 pro-
cent av de under aret avlidna.

Sammanfattningsvis har coronapandemin inneburit en stor
omstillning i arbetet med begravningar for bade begravnings-
branschen och for Svenska kyrkan. Begridnsningen av antalet
deltagare vid allmidnna sammankomster skapade behov av nya 15s-
ningar, som t.ex. livesinda begravningsakter, nadgot som férvintas
besta dven efter pandemin.

..granser mellan begravning, tacksagelse
och minnesstund luckras upp...

194. Svenska kyrkan, Tand ett ljus, https://via.tt.se/pressmeddelande/
tand-ett-ljus-var-som-helst-i-sverige-eller-varlden?publisherld=1344892&releaseld=3285906
last 2021-05-20.
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KAPITEL 4

Analys och forslag
till vidare Torskning

Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera for-
andringar i den svenskkyrkliga begravningsseden, med fokus pa
det senaste decenniets utveckling. Fordndringarna som vi har
belyst i rapporten har dels handlat om att medlemmar i Svens-
ka kyrkan i allt ldgre omfattning begravs enligt Svenska kyrkans
ordning, samt hur den svenskkyrkliga begravningsseden under en
langre tid har foridndrats gillande hur den tar sig uttryck. Utifran
statistiskt material samt genom intervjuer med medarbetare i sex
forsamlingar och pastorat, samt med sex begravningsentrepreno-
rer, en kyrkogéardschef och med férbundsdirektéren f6r SBF har
vi beskrivit hur dessa forindringar upplevs och tar sig uttryck pa
det lokala planet. Ett delsyfte har ocksa varit att belysa hur coro-
napandemin har paverkat den svenskkyrkliga begravningsseden
samt visa pad Svenska kyrkans och begravningsentreprendrers
kommunikation gillande val av begravningsceremoni.

De forskningsfragor som har varit vigledande for oss under arbe-
tets gang har varit:

» Hur kommer den svenskkyrkliga begravningsseden till uttryck pa lokal
niva och i former for pastoral omsorg?

» Hur har begravningsseden inom Svenska kyrkan férandrats under det
senaste decenniet? Hur varierar dessa forandringar mellan stad och
landsbygd och i olika delar av landet?

» Hur upplevs dessa forandringar lokalt av forsamlingsmedarbetare och
begravningsentreprenérer?

» Hur har coronapandemin inverkat pa den svenskkyrkliga
begravningsseden?

» Hur kommunicerar Svenska kyrkan och begravningsentreprentrer
valmaojligheter kring olika begravningsceremonier via sina hemsidor?
Hur korresponderar den kommunikationen med vad som uttrycks i
intervjuer med forsamlingar och med begravningsentreprenorer?

» Vilka tendenser gar det att utlasa gallande den svenskkyrkliga
begravningssedens utveckling?
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Det statistiska materialet i kombination med intervjumaterial-
et visar pd stora skillnader mellan olika delar av landet, mellan
stad och landsbygd och inom regioner och stift, bade géllande hur
vanligt forekommande den svenskkyrkliga begravningen ir, samt
hur den tar sig uttryck. Medan antalet svenskkyrkliga begravning-
ar minskar blir borgerliga begravningar allt vanligare pa méanga
platser, liksom begravning utan kdnd ceremoni. Coronapande-
min har ytterligare bidragit till stora forandringar géllande hur
den svenskkyrkliga begravningsseden tar sig uttryck, férindring-
ar som kan tdankas vara hér for att stanna ocksa nar pandemin ar
over. Samtidigt dr det tydligt att den svenskkyrkliga begravnings-
seden fortfarande star sig stark pd médnga platser.

I rapportens avslutande kapitel férdjupar vi resonemangen kring
rapportens centrala resultat samt pekar vidare mot ytterligare
forskning. De teman vi lyfter 4r: vikten av individualisering och av
valfrihet f6r de sdrjande i samband med utformandet och genom-
forandet av begravningsakten, samt Svenska kyrkans roll i relation
till dessa onskemal; vikten av hur Svenska kyrkan kommunicerar
kring begravningsgudstjinstens meningsbiarande innehall; samt
vilka langsiktiga konsekvenser som coronapandemin kan tinkas
leda till for den svenskkyrkliga begravningsseden. Men forst pre-
senterar vi en prognos gillande hur forekomsten av svenskkyrkliga
begravningsgudstjanster kan tinkas utvecklas under tidsperioden
2020-2030, baserat pa Svenska kyrkans medlemsprognos.

..begravningsgudstjanster enligt Svenska
kyrkans ordning ar 2030 kommer att utgora
mindre an halften av samtliga begravningar...

DEN FRAMTIDA UTVECKLINGEN — PROGNOS 2020—-2030
Enligt Svenska kyrkans senaste medlemsprognos kommer antalet
medlemmar minska med omkring en miljon under 2020-talet. Ar
2030 beriknas antalet medlemmar i Svenska kyrkan vara cirka 4,8
miljoner. Trots denna kraftiga minskning av medlemsantalet visar
prognosen inte pa ndgon tydlig minskning av antalet avlidna med-
lemmar under samma period. Ar 2019 avled 68 ooo medlemmar.
Ar 2030 beriknas 67 00o medlemmar i Svenska kyrkan avli-
da. Forklaringen bakom denna utveckling dr att medlemskarens
aldersstruktur kommer att férindras. En betydligt storre andel av
Svenska kyrkans medlemmar kommer att vara 8o ar eller édldre
2030 jamfort med idag. Mycket talar for att antalet begravning-
ar enligt Svenska kyrkans ordning kommer att fortsatta minska
under det kommande decenniet, men det beror i sa fall inte s&
mycket pd den omfattande medlemsminskningen. Det ir snara-
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re en fortsatt 6kning av andelen alternativa begravningsformer
som kommer att bidra till en fortsatt negativ utveckling av anta-
let begravningar enligt Svenska kyrkans ordning. Om vi antar att
andelen begravningsgudstjanster minskar i samma takt som den
gjort under perioden 2010-2020 kommer 77 procent av de avlid-
na medlemmarna begravas enligt Svenska kyrkans ordning ar
2030 jamfort med 86 procent ar 2020. Narmare en fjardedel av de
avlidna medlemmarna i Svenska kyrkan kommer alltsa att begra-
vas med en annan ceremoni. En fortsatt utveckling liknande den
under den senaste tioarsperioden kommer ocksa att leda till att
begravningsgudstjanster enligt Svenska kyrkans ordning ar 2030
kommer att utgéra mindre 4n hilften av samtliga begravningar,
omkring 47 procent.

Denna forvantade framtida utveckling kommer med all sannolikhet
inte heller att vara jamnt fordelad 6ver landets olika delar. Under
det decennium vi har bakom oss har skillnaderna 6kat savil mellan
landets olika regioner som inomregionalt mellan olika forsamling-
ar och pastorat. Ar 2010 begravdes 6ver 9o procent av de avlidna
medlemmarna enligt Svenska kyrkans ordning i samtliga stift med
undantag for Stockholms stift (89 procent). I de nordliga stiften lag
denna andel mycket néra 100 procent dnda fram till &r 2016. Dar-
efter har den svenskkyrkliga begravningsseden minskat ndgot i
styrka dven i dessa stift. Tydligast 4r dock den negativa trenden i de
stift som redan 2010 hade en férhéllandevis 1ag andel begravning-
ar. De regionala skillnaderna har alltsa okat och tydligast dr den har
typen av polariserad utveckling mellan storstadsstiften Géteborg
och Stockholm och landets 6vriga stift. Fragan 4r om vi kommer
att fa se en fortsatt utveckling med vixande skillnader, eller kom-
mer landsortsforsamlingarna i kapp storstadsférsamlingarna i fraga
om en svagare kyrklig begravningssed? Mojligen kan utvecklingen
vad giller den kyrkliga seden i andra avseenden, dop och konfir-
mationer, ge en fingervisning om vad som kommer att hinda med
begravningsseden mer generellt? Skillnader i fraga om dopfrek-
venser och andelen konfirmerade 15-aringar har under det senaste
decenniet blivit allt storre mellan olika typer av férsamlingar och
pastorat. Vad giller antalet besok vid begravningsgudstjanster kan
vi mojligen forvinta oss en mer langsam fordndring. Det totala
antalet besok kommer sannolikt att minska i takt med att antalet
begravningsgudstjinster minskar, men det behover inte betyda att
det genomsnittliga besoksantalet per gudstjanst kommer att minska.
Att doma av utvecklingen under 2010-talet, med sma féridndringar
av antalet besok, kan vi kanske forvénta oss att besokstalen ligger
relativt still &ven under det kommande decenniet.

FOR VEM AR BEGRAVNINGEN TILL?

Som har framkommit i rapporten sé ar individualisering och vikten
av valfrihet i samband med begravningar ett dterkommande tema
som kommer fram i intervjumaterialet, vilket ocksd bekriftas av
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den forskning som finns pa omradet.” Det ir idag en sjdlvklarhet
att fa framfora sina onskningar och fa dem tillgodosedda, inom de
lagar och regler som 4r uppsatta. Det dr darfor inte konstigt att det
ar en utveckling som ocksd priglar hur manniskor forhaller sig till
de kyrkliga handlingarna, inklusive begravningsseden.

.manniskor tycks ha ett fritt
forhaliningssatt till begravningsriten
och till det kyrkliga rummet.

Hur den svenskkyrkliga begravningsseden tar sig uttryck varierar
stort inom landet, mellan stdder och landsbygd, men ocksa inom
regioner och stift. P4 ménga platser stér sig den kyrkliga begrav-
ningsseden stark och minniskor 6nskar en traditionell utformning
av gudstjansten liksom av de andra momenten i samband med att
en minniska har avlidit. Det blir kanske tydligast i intervjun som
beror Overtorned. Det finns en trygghet och en vila i att vara for-
ankrad i en stark tradition och en form for begravningen som har
funnits genom generationer. P& andra platser, sd som i storsta-
derna, dr kinnedomen om den svenskkyrkliga begravningsseden
relativt sett lag, vilket bland annat visar sig i att manniskor tycks
ha ett fritt forhéllningssitt till begravningsriten och till det kyrk-
liga rummet. Man vet inte hur det “brukar” eller “bor” vara vilket
leder till kreativitet och till 6nskemdl om delvis nya former f6r
ritualer i samband med ett dodsfall. Det framkommer bland annat
iintervjun med Carl Johans pastorat i G6teborg.

Individualiseringen och sekulariseringen tolkas ofta i termer av
en negativ process, innebdrande att méanniskor skulle sakna kol-
lektiv gemenskap och férankring i en tradition. Aven om s kan
vara fallet, sd visar forskningen hur en kollektiv gemenskap, lik-
som den kulturella gemenskap som man finns i, fortsitter att spela
en viktig roll f6r de individuella val som man gor i samband med
begravningen. Forandringarna finns i en kontinuitet dér delvis nya
praktiker och sitt att uttrycka sin sorg pa inte innebér nagra totala
avbrott mot tidigare traditioner.”® Men kanske ar det gemenska-
pen med ett mindre kollektiv, den nirmaste familjen och slikten
och de traditioner som man biar med sig fran det ssmmanhanget,
som ar viktigast for méanga idag och som tycks spela en viktig roll
i utformandet av begravningsceremonin.

195. Se exempelvis Backstrom, Edgardh Beckman och Pettersson 2004.
196. Se exempelvis Wiig-Sandberg 2006.
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En férindring som ofta vicker fragor och reaktioner dr den dkade
forekomsten av direktbegravningar. Reaktioner pa detta feno-
men dr exempelvis att det skulle innebéra att manniskor i det
sekulariserade Sverige inte lingre har tid att s6rja, samt att indi-
vidualiseringen har gatt for [ingt d& ménniskor i samband med att
en person har avlidit tros vilja gora det latt for sig och slippa olika
moment. Samtidigt ser vi i intervjumaterialet f6r den hér studien
att varje situation dér direktbegravning forekommer 4r unik och
att i manga fall dir direktbegravningar dger rum sa innefattar det
ocksa nagon form av ceremoni. Ceremonier dar man far ta avsked
och uttrycka sin sorg dr fortsatt viktiga, ocksa nédr det handlar om
direktbegravningar. Eller nir ménniskor viljer askgravlund istal-
let for jordbegravning som plats for den sista vilan, sa betyder det
inte att platsen dr oviktig, utan tvirtom kan relationen till den
plats dir askgravlunden dr beldgen vara avgoérande. Likasa kan det
valet innebéra en omsorg om de nirmaste i familjen, d4 man kan-
ske bor langt ifrdn varandra och man inte vill belasta sina nira och
kdra med ett ansvar for att kontinuerligt ta hand om en gravsten.
Istallet for att det valet skulle innebira att relationer &r mindre
viktiga idag, kan det vara precis tvirtom, ett agerande som hand-
lar om att vdrna sina néra relationer.

Aven om det inte framgér i intervjuerna for den hir studien sa dr
det inte heller otankbart att den ibland ldnga tiden mellan dodsfall
och begravning, vilket dr unikt for Sverige, ocksé kan handla om
viarnande om relationer och omsorg om olika delar av en familj,
inom vilken det kan finnas olika asikter gidllande begravningsce-
remonins utformning. Det faktum att manga familjer idag bestar
av gamla och nya partners, samt barn i olika konstellationer att ta
hinsyn till, kan tinkas innebira att den ldngre tiden for planering
ar nodvandig. Omsorgen om relationerna tar sig ocksd uttryck i
den starka 6nskan som ofta uttrycks idag, att den avlidnes person-
lighet pd ett tydligt sitt ska fa avspeglas i begravningsceremonin,
exempelvis genom musikvalet. Det blir ett sétt att visa en sis-
ta omsorg om den avlidne. Har finns det ménga fragor att utreda
vidare i kommande forskningsprojekt, exempelvis vad som lig-
ger bakom ménniskors val av direktbegravning, liksom hur de
ceremonier som omgirdar den ser ut i praktiken, samt relatio-
ners betydelse for de val som gors i samband med begravningar
i 2000-talets Sverige. En friga riktad till Svenska kyrkan ar vil-
ken roll man skulle kunna spela i relation till direktbegravningar?

Anhorigas ofta aktiva involverande i planeringen av begravnings-
ritualen 4r ocksa exempel pa det som religionsantropologiska
perspektiv,"” samt forskning kring s.k. levd religion visar,'® nim-
ligen pa praktikers betydelser, pA manniskors behov av att agera,

197. Se exempelvis Pérez 2016.
198. Se exempelvis Ammerman 2016.
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att gora. Det dr perspektiv som synliggor hur viktiga praktiker ar
for att ge uttryck for religiositet och existentiella behov. Kanske
man kan sdga att praktiker, handlingar och relationer, snarare 4n
specifika trosforestillningar, 4r viktigare fér manga manniskor
idag nir de ska ta avsked av en néra anhorig. Och att kristna och
icke-kristna moment ingdr i samma ritual, sd som i en borgerlig
begravningsceremoni, eller att bade kristna och profana sédnger
ingar i en kyrklig begravningsgudstjanst, kan f6rstas som uttryck
for den post-sekulira tid vi lever i, dar religios tro existerar sida
vid sida med icke-religiosa tolkningar och dir just en sadan plu-
ralitet for manga ménniskor &r sjalvklar, snarare dn att religios tro

och icke-religidsa tolkningar férstds som uteslutande varandra."”

Det finns 6verlag bland de forsamlingsmedarbetare som vi har
intervjuat en stark vilja och dppenhet att tillmotesgd de indivi-
duella 6nskemal som manniskor ger uttryck for i samband med
begravningsgudstjinsten. Samtidigt ger de intervjuade begrav-
ningsentreprendrerna exempel dir anhoriga, i motet med prister
och forsamlingar, inte har fatt sina 6nskningar tillgodosedda.
Bade Kyrkoordningen och Biskopsbrevet om begravning uttryck-
er vikten av att sa 1langt som mojligt f6lja den avlidnes 6nskemal,
men betonar samtidigt begravningen som gudstjinst dar priasten
har avgorandet. I var analys av webbsidor ar denna dubbelhet dn
mer tydlig. Bade i texter och intervjumaterial anas implicit mellan
raderna starka traderade normer som kommer till uttryck gillande
hur en “riktig” begravning bor g till: kista anses bidra till en bitt-
re sorgeprocess dn urna, och livemusik anses ge en mer kvalitativ
upplevelse 4n inspelad musik. Det vicker fragor om makt; vem
avgor kvaliteten pa en begravningsgudstjinst och vem definierar
hur en sorgeprocess bor ga till? Stalld pa sin spets blir fragan: For
vem &r begravningen till?

Motet med andra religiosa traditioner vicker ocksd, som vi har
sett, tankar kring den egna traditionen. Nagra exempel ur inter-
vjumaterialet visar hur begravningsseden i vid bemarkelse utgor
en yta for kunskap om olika religiosa och kulturella traditioner,
samt for interreligiosa relationer. Hir finns det behov av ytterli-
gare forskning, exempelvis géllande hur interreligiosa relationer
kopplat till begravningspraktiker tar sig uttryck och formar rela-
tioner i vidare bemirkelse.

Den kulturella och religiosa mangfald som praglar var samtid
bidrar med delvis nya utmaningar f6r Svenska kyrkan att forhalla
sig till. Var gar grinsen for 6ppenheten for anhorigas 6nskningar i
samband med begravningsgudstjinsten? Vad kan man kompromis-
samed och vad ir inte forhandlingsbart? Aterkommande uttrycks

199. Wilson och Steger 2013.

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



ocksa dsikter i den allmidnna debatten att Svenska kyrkan ir for
Oppen och for vag i sin identitet, att man tydligare ska sta fast i den
kristna tradition som man bar. Vilka virden vinns dé individuel-
la 6nskemal tillgodoses och vilka virden férloras? Det handlar i
grunden om fragor som har med roll och identitet att géra; hur ar
man relevant som kyrka i Sverige pa 2000-talet?

FORM ELLER FRIHET

Det framkommer i denna studie att begravningsbranschens och
Svenska kyrkans webbsidor ofta tycks vara den forsta kanalen som
ménniskor vinder sig till for att fa information om olika begrav-
ningsalternativ nir en anhdorig har avlidit. Som tidigare beskrivits
har Svenska kyrkan en dubbel roll, bade att vara trossamfund och
att vara huvudman for begravningsverksamheten. Det betyder att
Svenska kyrkans webbplats ska informera om begravning i Sveri-
ge pa ett sdtt som dr konfessionellt neutralt, pd samma gang som
den ocksa dr en kanal for den som soker information som 4r kon-
fessionellt inriktad, och for att synliggéra och marknadsfora det
svenskkyrkliga begravningsalternativet. Denna balans ar inte helt
enkel och genomgangen av material frdn bade begravningsbran-
schens och Svenska kyrkans webbsidor visar att den kyrkliga
begravningens form Gverbetonas i texten, dir Svenska kyrkans
ordning framstar som fast och rigid. Detta stills emot begrav-
ningsbranschens ofta positivt laddade texter om den borgerliga
begravningens mojligheter ddr ceremonin kan bli en annorlunda
"happening”. Hirigenom konstrueras valet av begravningsceremo-
ni som ett val mellan form och frihet, snarare dn ett val mellan
konfessionell och icke-konfessionell begravningsakt.

Vilka varden vinns da individuella dnskemal
tilgodoses och vilka varden forloras?

Denna kontrast mellan de tva alternativen motsvarar inte den
bild som framtrider i intervjustudien. Visserligen nidmns fra-
gan om valfrihet som en viktig faktor vid valet av ceremoni, bade
av forsamlingsmedarbetare och begravningsentreprendrer och
det lyfts fram exempel pa borgerliga begravningar som givits en
annorlunda inramning, men det ges ocksa exempel pa borgerli-
ga begravningar som forefaller ha efterliknat den kyrkliga formen
och dir musik, ldsning av meningsbarande texter eller dikter och
till och med psalmer forekommit, ndgot som aven bekriftas av
Jarnkvists (2019) tidigare nimnda studie. Nagon djupare under-
s6kning av borgerliga begravningars utformning har inte gjorts
inom ramen for denna studie, men intervjumaterialet indikerar att
det inte forefaller vara den stora friheten att bryta traditionen och
gora nagot radikalt annorlunda som minniskor i allminhet tycks
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ha efterfragat. Utgdende fran de exempel som lyfts fram i intervju-
erna, tycks det istéllet ofta handla om vikten att fa vilja.

Bade Svenska kyrkan och begravningsbranschen betonar att den
kyrkliga begravningen ér en allmin gudstjanst dit vem som helst
kan komma. Detta att begravningen dr en allmin och offentlig
tillstéllning forefaller vara ett aber; deltagandet i allmdnna guds-
tjanster har under ldng tid minskat ar fran ar och det kan antas
att tanken pa att "vem som helst” skulle kunna dyka upp kan kin-
nas frimmande for manga sorgehus. Som "13sning” pa problemet
anfors pa Svenska kyrkans webbsida att sorgehus som vill hal-
la begravningen privat kan vinta med dodsannons till efter att
begravningen gt rum. Enligt Wiig-Sandberg (2006) kan guds-
tjanstens offentliga karaktir istéllet vara en resurs; i hennes studie
har anhoriga upplevt det positivt att fler an man trott kommit till
begravningen. Den ibland ovéntat stora uppslutningen har &ver-
raskat och trostat de anhoriga, och tolkats som att omgivningen
stéllt upp i en tid av kris och som ett tecken pa att den avlidnes liv
haft betydelse fér andra.”® D4 det gatt 15 ar sedan Wiig-Sandbergs
unders6kning vore det av virde att undersoka hur resultaten star
sig idag. Detta skulle i sa fall kunna innebéra att begravningen som
offentlig gudstjinst snarare dr en mojlighet dn ett hinder for sorge-
processen och ingenting for kyrkan att blygas 6ver utan snarare
lyfta fram som resurs.?!

I material som vinder sig till allmdanheten betonar bade Svenska
kyrkan och begravningsbranschen begravningsgudstjinstens fast-
stillda ordning, men framhaller inte innebdrden av ordningens
delmoment och pa vilket sitt dessa kan fungera meningsbiran-
de. Det forefaller viktigare att séiga att bibeltexter ska ldsas, dn vad
dessa texter vill formedla, och att man ber boner men inte varfér
eller till vem bonen riktas. Likasa forefaller det viktigt att upplysa
om att pristen kan siga nej till 6nskemal om psalmer eller annan
musik, men mindre viktigt att upplysa om huruvida det sker ofta
och av vilka orsaker det i sa fall kan ske.

Nir personer som soker information via webbsidor limnas utan
hjilp till uttydning av den mening och trést den kyrkliga riten vill
formedla, riskerar intrycket bli att formen finns for sin egen skull.
Det ligger dirfor nira till hands att tro, att den som soker pa nitet
efter en meningsfull och birande rit, utan att ha forforstdelse om
den kyrkliga seden, kommer att uppfatta Svenska kyrkans begrav-
ningsgudstjinst som betydligt mer rigid &n den i verkligheten &r.
Enligt Begravningen — ett brev frdn Svenska kyrkans biskopar (2006)

200. Wiig-Sandberg 2006, s. 60-61.

201. Har kan det vara intressant att jamfora med den Syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige, dar
begravningsgudstjénster och dminnelser vid gudstjénster ofta innebér att manga manniskor &r med,
se SKKF 2020, s. 7.
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vill Svenska kyrkan i begravningsgudstjinsten formedla kyrkans
tro pa Guds nérvaro i en av livets morkaste stunder och méta de
sorjande med omsorg, kirlek, respekt och talamod. I det morker
och ljus som finns i varje manniskas liv ska korsets evangelium
bidra till att bara upp sorgen och ddden, och gestalta hoppet om
ett evigt 1iv.*”2 D4 formen 6verbetonas pa meningens bekostnad
gar denna uttydning forlorad och den respektfulla omsorg om de
anhoriga som forsamlingsmedarbetare uttrycker i vért intervju-
material fair mdhinda aldrig chansen att nd fram.

Samtidigt framkommer det i studien, att mojligheten att utéva
valfrihet kan vara beroende av vilken prist eller fdrsamling sorge-
huset rakar hamna hos. De intervjuade forsamlingarna ger uttryck
for en stor vilja att sd langt som mojligt tillgodose individuella
6nskemal, men var griansen gar for en enskild prast kan variera.
Begravningsentreprendrerna nimner ett flertal exempel da utfal-
let blivit olika i kontakten med férsamlingar, nagot de behover
hantera och forhalla sig till som en risk i férhallande till sorgehu-
sens 6nskemal. P4 vissa hall gér det bra med inspelad musik och
pa andra hall ar det tvirstopp, den ena pristen siger ja till en 6ns-
kad sang medan den andre siger nej till samma stycke, av skil som
forefaller oklara. Musik har i var tid kommit att fa en allt star-
kare stillning som identitetsbérare, med personliga spellistor for
olika tillfillen och begravningsseden forefaller inte vara nagot
undantag. Biskopsbrevet om begravning (2006) uttrycker att oli-
ka musikstilar inte behgver mota ndgot hinder, sé linge ingenting
motsiger det kristna budskapet. Anda ir det risken att fa ett “nej”
som betonas pa bade begravningsbranschens och Svenska kyrkans
webbsidor. Om musikénskemalet dr viktigt for de anhoriga dr det
kanske sd att fragan inte ens stills, utan istéllet viljer sorgehuset
att ta det sakra fore det osdkra och viljer en borgerlig ceremoni.

Pristens ritt att besluta foljer med ansvaret for att alla gudstjans-
ter 6verensstimmer med Svenska kyrkans tro och lara. Samtidigt ar
Svenska kyrkan ocksa en folkkyrka, dir en avliden medlems ritt att
fa en begravning utformad efter sina 6nskemal, sa lingt som moj-
ligt, 4r inskriven i Kyrkoordningen. Persenius (2006) lyfter i sin
avhandling fram konstnirliga uttryck som en dimension av upplevd
kvalitet i den kyrkliga miljon, vilket bidrar till helhetsupplevelsen
av ett meningsfullt tilltal. Vidare menar Persenius att latenta rela-
tioner mellan kyrkan och befolkningen vicks till liv i krissituationer
och vilket bem6tande som da ges, om kyrkan uppfattas som 6ppen
eller avvisande till den enskildes behov, far stor betydelse och blir en
erfarenhet som till och med kan érvas i flera generationer.?®

202. Biskopsmétet 2006, s. 11-12.
203. Persenius 2006, s. 141-142,157, 176, 301-302.
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Persenius menar visserligen att fi sorgehus som intervjuats i
hennes studie ger uttryck for nagot allvarligt problem kopplat till
valet av musik, men hon lyfter fram att nar det forekommer att
négon upplever sig ha fitt sina behov avvisade, riskerar detta att
fa konsekvenser for relationen med Svenska kyrkan i en vidare
krets an den som niarmast berdrs. Enligt Viper, Thyrén och Bojner
Horwitz (2020) har egenvald begravningsmusik terapeutisk bety-
delse for sorgeprocessen. Musiken vicker till liv gemensamma
minnen, ger igenkdnning, mening och trost, siarskilt om musiken
har kunnat viljas i samrdd med den avlidne.” Var studie indikerar
att avvisanden av sorgehusens 6nskemal ocksd ar nagot som tra-
deras vidare. Sddana narrativ riskerar att leva kvar och ddrigenom
fiarga forviantningar och val 4ven framét i tiden.

En slutsats av det ovan namnda &r att val av musik till en begrav-
ningsgudstjinst dr en komplex friga. I sitt beslutsfattande
foretrider en enskild prist eller kyrkomusiker hela trossamfundet.
Amnet tangerar fragor om makt och tolkningsforetride, ansvaret
for kyrkans liara och budskap, olika mening om vad som passar sig
i kyrkorummet, vem som avgor vad som dr meningsskapande och
kvalitativt, samt vikten av att ritt representera en avliden person.
Det dr ocksa en fraga om relationen mellan Svenska kyrkan och
dess medlemmar, pé bade kort och lang sikt, préstens skyldighet
och ritt att uttolka evangeliet och i ndgon man ocksa en friga om
rittvisa och likvirdighet. Ar det rimligt att ett 6nskemil som gir
bra i en férsamling avvisas i en annan? Och pa vilka grunder fat-
tas besluten? Hir finns det manga fragor att forska vidare kring.

EN FRAGMENTERAD BEGRAVNINGSSED?

I studien framkommer att antalet svenskkyrkliga begravnings-
gudstjinster fortsatt att minska under tiodrsperioden, ndgot som
ocksa kan antas ha paskyndats som en f5ljd av coronapandemin.
Mellan 2019 och 2020 har andelen svenskkyrkliga begravningar
kraftigt minskat, &ven om nedgangen varierar stort mellan olika
delar av landet, som framgér av figur 7. En del av nedgédngen under
ar 2020 kanske kan forklaras av att begravningar har skjutits upp
eller stillts in. Enligt vad som framkommer i intervjumaterialet
stod under varen 2021 ett stort antal urnor dnnu ovan jord ett ar
efter pandemins start och s.k. direktbegravningar har 6kat. Det
aterstdr dnnu att se om den kraftiga nedgangen i svenskkyrkli-
ga begravningar under det senaste aret paskyndar den utveckling
over liangre tid som var studie synliggor, eller om nedgingen
bromsas upp efter pandemin.

Fragan dr dock mer komplex #n vad statistiken visar. Enligt vad
som framkommer i denna studie har nya former for avsked borjat

204. Viper, Thyrén och Bojner Horwitz 2020, s. 17, 19.
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ta gestalt. Som tidigare beskrivits sa har s.k. direktbegravningar
inte sédllan nagon form av ceremoni eller samling till &minnelse
av den avlidne; exempelvis runt den avlidnes bar, i samband med
gravsittning av det kremerade stoftet eller vid ett separat tillfille.
Forsamlingar som intervjuats berittar att tackséigelsen, som tidi-
gare vanligen hort hemma som en del i forbonen vid den allmdnna
gudstjdnsten, under pandemin istéllet omvandlats till en sarskild
andakt till vilken de anhdriga bjudits in. Da antalet deltagare vid
begravningar begrinsats, har former for 6ppet avsked fore eller
efter begravningsakten kommit att ta gestalt. Det framkommer
ocksa att personer utanfor kretsen av de narmast anhoriga, vil-
ka inte fatt delta vid begravningsgudstjinsten da antalet deltagare
begrinsats, sjdlva tagit initiativ till kyrkliga minnesandakter som
inkorporerat inslag fran begravningsliturgin. Fordndringar som
dessa skulle kunna tolkas som att griansen for begravningens bor-
jan och slut har blivit mindre skarp.

I var studie framkommer att livesinda begravningsakter nu
forekommer alltmer. Biade férsamlingsmedarbetare och begrav-
ningsentreprendrer som intervjuats gér bedomningen att detta
fenomen forvintas leva kvar. En fraga for framtida forskning ir
hur digitaliseringen paverkar begravningens ritfunktion. Per-
senius (2006) diskuterar begravningsriten som en kroppslig
handling med en grinsoverskridande funktion, dir olika soci-
ala ordningar bidrar till att motverka kaos. Exempel pa sadana
ordningar &r, enligt Persenius, traditioner kring placering i kyr-
korummet, med de nirmast anhoriga langst fram péa hoger sida,
att kli sig svart, samt auditiva moment som t.ex. delad tystnad.?*
Den digitala begravningsakten férindrar den kroppsligt rituella
upplevelsen och bidrar ocksa till att sudda ut griansen for delta-
gande; vilket "vi” dr det som samlas? Detta viicker fridgan om den
livesinda begravningen ir, eller ens bor vara, samma begravning
som den som dgt rum i det fysiska rummet. Svenska kyrkan har
under coronapandemin kommit att ta ett stort sprang i riktning
mot digitala gudstjanstformer. Fore pandemin hade endast 12 pro-
cent av Svenska kyrkans férsamlingar och pastorat haft nagon
digital gudstjéanst. Efter forsta vdgen av pandemin var denna siff-
ra 84 procent, och 68 procent av forsamlingarna hade digitala
gudstjianster varje vecka.®® Studien av digitalisering av Svenska
kyrkans verksamhet under pandemin visade att fdrsamlingar i
hog grad nojt sig med att 6verfora sin ordinarie gudstjinst till det
digitala formatet,”” nagot som forefaller att verensstimma med
hur den livesdnda begravningsgudstjansten kommit att ta form.
De forsamlingar som intervjuats tycks ha 6verldmnat ansvaret till
begravningsbranschen att arrangera begravningsaktens digitala

205. Persenius 2006, s. 175-176.
206. Fransson, Gelfgren och Jonsson 2021, s. 34.
207. Fransson, Gelfgren och Jonsson 2021, s. 59-60.
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form. Det forefaller inte otroligt att den som tagit del av olika digi-
tala utbud och verksamhetsformer under pandemin i framtiden
forvintar sig mer interaktivitet i den digitala begravningsguds-
tjansten. En tinkbar utveckling skulle ocksd kunna bli digitala
avskeds- eller minnesandakter i olika former, eller blandformer av
digitala och fysiska ceremonier.

Det idr rimligt att anta att de flerfaldiga former som kan anas
genom denna studie dr uttryck for en mer djupgdende forind-
ring som bér studeras nirmare. Ammermann (2016) betonar det
individuella och personliga valet, samt hybrida praktiker, som vik-
tiga f6r manga minniskor idag, i kontrast till de officiella religidsa
institutionernas foreskrivna trosforestillningar och etablerade
traditioner. Samtidigt ser vi ocksa hur traditioner parallellt fort-
sdtter att vara viktiga for manga manniskor.

Begravningen som rit och hindelse, da alla berérda samlas runt
en avliden for att manifestera dodsfallet, ta avsked och ga utien
forandrad verklighet, kanske i en inte sa avlagsen framtid istéllet
bryts upp i en serie av handelser dir olika kluster av berérda sam-
las och utformar de riter man upplever sig ha behov av i digitala
eller fysiska rum, med eller utan konfessionella inslag. Da ar fragan
vilken av dessa hindelser, om nagon, som ir den “riktiga” begrav-
ningen, dvs den rit for vilken Begravningslagens bestimmelser
och den kyrkorittsliga regleringen giller. Aven i fortsittningen
har Svenska kyrkans forsamlingar uppgiften att skapa forut-
sattningar for ritens forlgsande kraft att verka, dédr avskedet blir
virdigt, sorgebearbetning mojlig och det kristna hoppet synligt.
Flerfaldiga former for detta kan behova utvecklas i en mer frag-
menterad praktik.

.tradition och férandring gar hand i hand.

SLUTORD

”Ar vi meningsfulla?” fragar sig en av de intervjuade prister-
na sjalvkritiskt nir vi samtalar om varfér ménniskor viljer bort
svenskkyrklig begravning.?® Frigan aktualiserar vilken roll
Svenska kyrkan kan spela i dagens Sverige. Han konstaterar att
manga dr medlemmar i Svenska kyrkan av tradition och gammal
vana, men ser kanske inte meningen med de kristna riterna.

Vi kan samtidigt konstatera att den svenskkyrkliga begravnings-
seden pd manga sitt fortfarande stir sig stark. Den kyrkliga
traditionen &r viktig for manga ménniskor, och den svenskkyrk-

208. Intervju nr 6.
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liga gudstjianstformen skinker bade trést och hopp mitt i sorgen.
En prist konstaterar att han inte i samband med begravnings-
gudstjinsterna brukar hora anhoriga framfora asikten att talet
om Gud och Jesus ska tonas ned, vilket kan vara fallet i samband
med exempelvis bréllop. Kanske utgor begravningen ett tillfille
da det kristna budskapet pa ett sarskilt sitt talar in i manniskors
livssituationer. Samtidigt dr individuella val och mojligheten till
personligt utformade begravningsgudstjinster viktigt f6r manga
minniskor idag. Daremot dr inte individuella val och férankring
i en tradition uteslutande varandra. Tvdrtom sa kan traditionen
och riten, med sin langa historik, fungera som en bas och erbju-
da trygghet och kontinuitet, som det personliga och individuella
kan relatera till.

Men, som vi har redogjort for, sd kommuniceras inte alltid begrav-
ningsgudstjinstens meningsbirande innehall, varken av Svenska
kyrkan eller av begravningsbyraerna. Nir den generella kunska-
pen om den svenskkyrkliga begravningsritualen ar lag, och valet
ofta tycks st mellan om man far utforma begravningsgudstjansten
som man Onskar eller inte, kan en konsekvens bli att manga vil-
jer bort den svenskkyrkliga begravningen. Hir finns det anledning
for Svenska kyrkan pa alla nivaer att medvetet arbeta med hur
kommunikationen kring begravningen ser ut, och visa pa de sitt
pa vilka den svenskkyrkliga begravningsgudstjinsten kan utfor-
mas pa ett personligt sitt, och bidra med trost och hopp i en svar
situation. Det forefaller inte heller rimligt, att det uppfattas som
godtyckligt vilka 6nskemal om t.ex. musik som kan tillmotesgas.

Vi har i den hir rapporten fokuserat pa aren 2010-2020, men som
vi ocksa har papekat sa har de forandringar som vi diskuterar
i rapporten borjat innan dess. Och nér vi ndmner att de senas-
te 150 aren har inneburit stora forandringar bade i samhillet och
f6r kyrkan, sa far vi inte gldmma att allting ocksa innan dess var
statt i forandring. Det kan tyckas som en sjdlvklarhet och inget
som behover papekas, men det kan édndé vara virt att podangte-
ra, dd man annars litt kan dvervildigas av kdnslan att det dr ndgot
unikt med de forandringar som vi nu star inf6r, 4ven om utma-
ningarna idag forstas skiljer sig at fran hur de sag ut f6r 200 ar
sedan. All den lyhordhet och kreativitet som férsamlingsmedar-
betare och begravningsentreprenorer ger uttryck for i rapporten,
som har blivit &n mer patagligt i och med coronapandemin, visar
hur tradition och férindring gér hand i hand. Inte minst innebar
digitaliseringen badde utmaningar och nya mojligheter.

Svenska kyrkan har, i all sin mangfald, en unik roll att spela for
minniskor vid livets stora hindelser.”” Den kyrkliga fysiska mil-

209. Se Wiig-Sandberg 2006 och Persenius 2006.

EN "RIKTIG"” BEGRAVNING

Buiuysioy alepia i3 bejsiof yoo shjeuy ¥ 13114V

119



Buiuysioy alepia i3 bejsiof yoo shjeuy ¥ 1311V

120

jon, kyrkorummet och kyrkogarden, symboler och musik, den
langa traditionen och riten som har burit genom arhundraden,
och inte minst forsamlingsmedarbetarna vars liturgiska medve-
tenhet, kompetens och stora erfarenhet av att méta ménniskor i
sorg, bidrar till att skapa en upplevelse av kvalitet och mening i
samband med en begravning.”® Fragan ir, hur kan Svenska kyrkan
paminna om ritens betydelse och skapa forutsittningar for sorge-
bearbetning och virdiga avsked dven nir praktiken forandras?

210. Persenius 2006, s. 306.
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TEMA

DE NARVARANDE

FORSAMLINGSKONTEXT

BEGRAVNINGSSEDEN

DET PASTORALA ARBETET
KRING BEGRAVNINGAR

BARNPERSPEKTIV

CORONAPANDEMIN

RELATIONEN MELLAN
FORSAMLING OCH
BEGRAVNINGSBYRA
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INTERVJUGUIDE, FORSAMLINGAR/PASTORAT

HUVUDFRAGA

Presentationsrunda: Beskriv
din/er roll och hur lange ni jobbat
i forsamlingen

Hur skulle du beskriva forsam-
lingen och den har platsen?

Hur skulle du beskriva en "typisk”
kyrklig begravning har hos er
fore coronapandemin? Forsok se
de stora dragen for vad som &r
vanligt just hos er, dven om varje
begravningsakt forstas ar unik.

Hur ser processen ut kring en

begravning hos er, fran det att
dodsfallet intraffar till dess att
arbetet med en begravning ar
"klart"?

Hur tanker ni kring
barnperspektivet i begravnings-
verksamheten?

Hur har coronapandemin pa-
verkat begravningsseden och det
pastorala arbetet kring begrav-
ningar?

Hur upplever du/ni att
samarbetet med begravnings-
byrderna fungerar?

EV FOLJDFRAGOR

Var arbetade du innan?

Vilka manniskor bor har?
Vilka utmaningar finns?

Hur har forsamlingen forandrats
jamfort med for tio &r sedan?

Vad ar det som driver forandringen?

Vern/vilka véljer resp valjer inte en
kyrklig begravning? Vilka kommer till
begravningar?

Vilket gravskick ar vanligast hos er?

Vilka lokala traditioner finns?

Vilka kontakter sker med sorgehuset
fore/efter?

Ve gor vad av forsamling och
begravningsbyra?

Vilka personalkategorier &r
involverade?

Nar/hur avslutas kontakten?

Har ert sétt att arbeta med barni
forhallande till begravning forandrats
de senaste tio dren? | sa fall pa

vilket satt?

Finns det ndgot ni skulle vilja utveckla
eller férandra for att battre mota barns
behov?

Vilka anpassningar har gjorts i
begravningsgudstjansten?

Hur har arbetssatt och rutiner
paverkats?

Hur har sorgehusen forhallit sig till
begransningarna?

Vilka av dessa foérandringar tror ni
kommer leva kvar efter pandemin?
Vad fungerar bra?

Vad fungerar mindre bra?

Hur vanligt ar det att sorgehuset
avstar fran att anlita begravningsbyra?

Har rollférdelningen mellan forsamling
och begravningsbyra foréandrats, hur
har den forandrats och vad ar i sa fall
orsaken till det?

EN "RIKTIG" BEGRAVNING



TEMA

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

FORANDRINGAR |
BEGRAVNINGSSEDEN

SAMVERKAN MED ANDRA

EN "RIKTIG"” BEGRAVNING

HUVUDFRAGA

Vilka forandringar i begravnings-
seden har du lagt marke till ver
den senaste tiodrsperioden?

Nar begravningen ska planeras
blir det ett méte mellan & ena
sidan sorgehusens forestallningar
och 6nskemadl, och & andra sidan
kyrkans ordning och de ramar
och majligheter som ryms i
kyrkohandboken. Hur skulle du
beskriva vad som hander i det
motet?

Under de senaste tio dren
minskar andelen medlemmar som
far en kyrklig begravning. Vad
tror du kan ligga bakom detta?

Har du ndgon uppfattning om
vilka alternativ som ersatter
kyrklig begravning?

Vad tanker ni om orsaker till att
personer begravs utan ceremoni?
Ar det n&got ni kommit i kontakt
med? P4 vilket satt?

Har foérsamlingen nagon kon-
takt med sorgehus som valjer
att inte ha ndgon begravning
inom Svenska kyrkan eller inte ha
nagon ceremoni alls?

Har ni gjort eller planerat att gora
nagra férandringar i ert arbets-
satt for att bryta den minskande
trenden for kyrkliga begravning-
ar? | s&fall, vilka?

Vilka forandringar har du lagt
marke till kopplade till sjélva
gravplatsen eller olika gravskick
den senaste tiodrsperioden?

Hur ser samverkan ut med andra
trossamfund eller andra organi-
sationer nar det galler begravning
och stod till sérjande?

EV FOLJIDFRAGOR

Vad har blivit mer vanligt? Vad har
blivit mindre vanligt?

Finns det bruk som har upphort?

Vad ténker du om orsaken till dessa
forandringar?

Finns det sadant ni sager nej till, och
vad ar det i s fall?

Vad brukar konsekvensen bli nar du
inte kan tillmétesga sorgehusens
onskemal?

Vilka férandringar har du sett dver tid
nar det galler sorgehusens 6nskemal?

Vad tanker du ar orsaken till dessa
forandringar?

Tank fritt utifran tendenser i samhaéllet
och era lokala forhallanden om vad
som kan spela in.

Hur vanligt &r det att medlemmar

i Svenska kyrkan far en borgerlig
begravning, begravning inom andra
samfund, begravning utan ceremoni?

Vem/vilka &r det som blir begravda
utan ceremoni?

Maérker ni ndgon ¢kande/minskande
tendens?

Vad tanker du om orsakerna bakom
efterlevandes val att ha en borgerlig
begravning eller att inte ha ndgon
ceremoni?

Vad skulle konsekvensen bli for er om
nedgangen fortsatter?

Forandringar i seder kring besok pa
kyrkogdrdar och minneslundar?

Onskemaél kring gravplatsens
utformning/utsmyckning?

Finns det sadant ni s&ger nej till, och
vad &r det i sd fall?

Vad tanker du om orsaken till dessa
forandringar?

Vilka samverkar ni med?
Om vad?

Hinder och mojligheter med
samverkan?
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TEMA

MERVARDE

MEDLING

ICKE-MEDLEMMAR

FRAMTIDEN — BEGRAV-
NINGSSEDENS
UTVECKLING

AVSLUTNINGSVIS...

HUVUDFRAGA

I vilken utstrackning blir forsam-
lingen tagen i ansprak vid dodsfall
utéver begravningssamman-
hanget?

Na&r anhériga inte ar 6verens har

kyrkan ett ansvar for att genom-
fora medling. Kan du beskriva lite
mer kring hur detta gar till?

Hur brukar ni hantera det, nar ni
far fragan att begrava personer
som inte ar medlemmar i Svenska
kyrkan?

Hur tror du att begravningsseden
kommer att utvecklas under de
narmast tio aren?

Ar det ndgot ytterligare som du
tycker ar viktigt att beratta, som
viinte har berort i samtalet?

EV FOLJDFRAGOR

T ex for att leda minnesstunder pa
skolor eller arbetsplatser?

Att lamna dodsbud? Utfardsbon?
Bisattningar?
Annat?

Hur vanligt r det, och finns nagon
Okande/minskande tendens?

Vem tar initiativet?

Vad &r mélet med medlingen?
Vad hédnder om de anhériga inte
kommer 6verens?

Vem kan det galla?

Vad spelar in i beslutet?

Tar ni ut ndgon avgift?

Under vilka omstandigheter sager

ni nej?

Mérker ni ndgon 6kande/minskande
tendens?

Vilka trender ar tydligast?

Vad kommer att paverka utvecklingen

Pa vilket satt kan pandemin paverka pa
sikt. Medfor pandemin att nya vanor/
bruk etableras som kan ténkas bli
bestandiga dver tid?
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INTERVJUGUIDE, BEGRAVNINGSBYRAER

TEMA

DE NARVARANDE

VERKSAMHETSKONTEXT

BEGRAVNINGSSEDEN

ARBETSPROCESSEN KRING
BEGRAVNINGAR

BARNPERSPEKTIV

CORONAPANDEMIN

RELATIONEN MELLAN
SVENSKA KYRKAN OCH
BEGRAVNINGSBYRA

RELATIONEN MED ANDRA
TROSSAMFUND
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HUVUDFRAGA

Presentationsrunda: Beskriv din/
er roll och hur lange ni jobbat med
begravningsverksamhet

Hur skulle du beskriva den har
platsen som ni verkar pa? Vilket ar
ert upptagningsomrade?

Hur skulle du beskriva en "typisk”
begravning i den hér trakten fore
coronapandemin? Forsok se de
stora dragen for vad som ar vanligt
just har, aven om varje begrav-
ningsakt forstas ar unik.

Hur ser processen ut kring en
begravning, fran det att dodsfallet
intraffar till dess att arbetet med
en begravning ar "klart”?

Vilka forandringar kan du se de
senaste tio dren nar det galler barn
och barns rattigheter kopplat till
begravning?

Hur har coronapandemin paver-

kat begravningsseden och arbetet
kring begravningar?

Hur upplever du/ni samarbetet
med Svenska kyrkan?

Vilka andra trossamfund samarbe-
tar ni med, och hur upplever du/ni
samarbetet med dem?

EV FOLJDFRAGOR

Var arbetade du innan?

Vilka manniskor bor har?
Vilka utmaningar finns?

Hur har bygden/staden forandrats
jamfort med for tio &r sedan?

Hur ser fordelningen ut mellan
kyrkliga, borgerliga och andra
begravningar?

Vilka gaster kommer till
begravningar?

Vilket gravskick ar vanligast?
Vilka lokala traditioner finns?

Vilka kontakter sker med sorge-
huset och ev trossamfund?

Nar/hur avslutas kontakten?

Finns det nagot ni skulle vilja
utveckla eller férandra for att
battre mota barns behov?

Hur har begravningsceremonierna
paverkats?

Vilka forandringar har skett i
arbetssatt och rutiner?

Hur har sorgehusen forhallit sig till
begransningarna?

Vilka av dessa férandringar tror ni
kommer leva kvar efter pandemin?
Vad fungerar bra?

Vad fungerar mindre bra?

Har rollfordelningen mellan Svenska
kyrkan och begravningsbyra
forandrats, och vad &r i sa fall
orsaken till det?

Vad fungerar bra?
Vad fungerar mindre bra?

Har rollférdelningen mellan tros-
samfund och begravningsbyra
forandrats, och vad ar i sa fall
orsaken till det?
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Vilka forandringar i begravnings-
seden har du lagt marke till 6ver
den senaste tiodrsperioden?

Hur gar det till nar de anhoriga
ska fatta beslut om vilken typ av
ceremoni de énskar?

Vilka férandringar har du lagt
marke till kopplade till gravplats
och olika gravskick den senaste
tiodrsperioden?

Under de senaste tio dren har
antalet kyrkliga begravningar
minskat, aven bland medlemmar
i Svenska kyrkan. Vad tror du kan
ligga bakom detta?

I vilken utstrackning blir ni anlitade
for andra typer av tjanster utéver
sjalva begravningsverksamheten?
Vad, och hur ofta?

Vad, enligt din erfarenhet, ligger
bakom att vissa personer direkt-
kremeras och begravs utan ndgon
ceremoni?

Vad tror du om utvecklingen vad
galler begravningsseden de kom-
mande tio dren?

Ar det ndgot annat som du tycker
ar viktigt att ta upp?

EV FOLJIDFRAGOR

Vad har blivit mer vanligt? Vad har
blivit mindre vanligt?

Finns det bruk som har upphort?
Vad tanker du om orsaken till dessa
foérandringar?

Vilka olika alternativ finns att

valja pd?

Vilka fragor brukar du stélla?

Vilka faktorer tror du har betydelse
for de anhdrigas beslut?

Hur tycker du att valet av cere-
moni har forandrats den senaste
tiodrsperioden?

Vad ténker du &r orsaken till dessa
foérandringar?

Finns det 6nskemal ni sager nej till,
och vad &r det i sa fall?

Vad gor du nar anhériga inte ar
bverens?

Vad har blivit mer vanligt?

Vad har blivit mindre vanligt?

Vad tanker du om orsaken till dessa
férandringar?

Tank fritt utifran tendenser i
samhaéllet, lokala och individuella
forhallanden om vad som kan
spelain.

T ex for att leda minnesstunder pa
skolor eller arbetsplatser?

Att lamna dodsbud?
Annat?

Finns ndgon 6kande/minskande
tendens?

Hur tas beslutet?

Mérker ni ndgon ckande/
minskande tendens?

Vad kommer att bli mer vanligt?
Vad kommer att bli mindre vanligt?

Vad tanker du om orsaken till dessa
forandringar?
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VAD INNEBAR EN “RIKTIG” BEGRAVNING?

Dagens Sverige priglas av bade individualism och pluralism,
vilket ocksa avspeglas i begravningssederna. Vad som anses
vara en riktig” begravning varierar stort, dir individualise-
ring och utrymmet f6r valfrihet i samband med begravningen
tycks bli allt viktigare fér manga minniskor.

En klar majoritet av alla begravningar som genomf6rs under ett
ar sker enligt Svenska kyrkans ordning, men under det senaste
decenniet har antalet svenskkyrkliga begravningar visat en
stadigt nedatgaende trend. Tendensen dr tydlig i hela landet,
dven om stora skillnader finns mellan och inom olika stift.

En ’riktig” begravning redogor for de forandringar i den svensk-
kyrkliga begravningsseden som har dgt rum under &ren
2010-2020. Med utgangspunkt i statistik, samt i intervjuer
med férsamlingsmedarbetare och begravningsentreprenérer,
presenteras och analyseras hur den svenskkyrkliga begrav-
ningsseden kommer till uttryck lokalt, hur férdndringarna
varierar mellan stad och landsbygd, samt hur utvecklingen
upplevs av forsamlingsmedarbetare och begravningsentre-
prenorer. Rapporten redogor ocksa for vilka konsekvenser
som coronapandemin har haft fér den svenskkyrkliga begrav-
ningsseden, dér inte minst digitaliseringen inneburit bade
utmaningar och nya mojligheter.

En ’riktig” begravning visar pa vikten av individualisering och
av valfrihet for de sorjande i samband med utformandet och
genomforandet av begravningsakten och diskuterar Svenska
kyrkans roll i relation till dessa 6nskemal. I den avslutande
delen analyseras vikten av hur Svenska kyrkan kommunicerar
kring begravningsgudstjdnstens meningsbarande innehall,
samt vilka langsiktiga konsekvenser som coronapandemin
kan tankas leda till for den svenskkyrkliga begravningsseden.

Rapporten visar att den svenskkyrkliga begravningsseden pa
manga sitt star sig stark, men att den ocksé utmanas idag, och
att utmaningarna delvis &r relativt nya. En 6vergripande fraga
ar hur Svenska kyrkan kan paminna om ritens betydelse och
skapa forutsittningar for sorgebearbetning och vardiga avsked
aven ndr praktiken forandras.

EN "RIKTIG” BEGRAVNING KAN KOPAS ELLER LADDAS NED GRATIS SOM PDF
FRAN SVENSKA KYRKANS WEBBSHOP, WEBBSHOP.SVENSKAKYRKAN.SE

Svenska kyrkan ==




	Förord
	En ”riktig” begravning
	kapitel 1

	Introduktion
	Inledning
	Syfte och problemställning
	Metod
	Urval
	Forskningsöversikt
	Svenska kyrkans dubbla roller
	Den svenskkyrkliga begravningsseden
	Borgerlig begravning 
	Direktbegravning – begravning utan 
(känd) ­ceremoni
	Gravskick och kyrkogårdar
	Gravformer 
	Begravningssedens utveckling 2010–2020 
	Deltagande vid begravningsgudstjänster 

	Intervjustudie med församlingar och ­begravningsbyråer 
	Församlingarna/pastoraten
	Lokala begravningsseder
	Det pastorala arbetet
	Samverkansprocesser – mellan församlingar och begravningsbyråer
	Förändringar i begravningsseden
	Begravning utan känd ceremoni
	Mötet med andra religiösa ­begravningstraditioner
	Information och marknadsföring 
	Barn och begravning 

	Coronapandemin 
	Pandemins påverkan på begravningsbyråers och församlingars arbete 
	Pandemins påverkan på begravningsseden

	Analys och förslag 
till vidare forskning
	Den framtida utvecklingen – prognos 2020–2030
	För vem är begravningen till? 
	Form eller frihet 
	En fragmenterad begravningssed? 
	Slutord

	Referenser
	Appendix
	Intervjuguide, församlingar/pastorat
	Intervjuguide, begravningsbyråer

	Bildgalleri

