Villa Skargarden
- en del av projektet "Skapa plats”

Bakgrund

Projektet "Skapa plats” ar initierat av Europeiska socialfonden. | detta har Svenska kyrkan fatt medel att
stotta férsamlingar med utbildning till att kunna etablera verksamhet fér att majliggéra fér personer att
komma i arbete och fa méjlighet att stérkas i halsa och egenmakt. Férsamlingen bygger sin verksamhet
utifran sin kapacitet och majlighet.

Projektet syftar till att pa ett kvalitativt satt bygga upp en verksamhet med rehabilitering,
arbetstraning, och praktik for manniskor som pa nagot satt hamnat utanfor arbetsmarknaden eller
behdvt ldmna sin arbetsplats.

Malgrupp och syfte

Var malgrupp ar personer med stressrelaterad psykisk ohélsa, sdsom utbrandhet/utmattningssyndrom.
Deltagaren kan ha varit sjukskriven en kortare eller langre tid. Malet fér deltagaren ar att f& en
sprangbrada till ett héllbart arbetsliv och tillvaro. Att genom hjélp och stéd ska kunna orientera sig fram
till det egna slutmalet. Att genom rehabilitering ater f& bli hel som ménniska, att hitta, se och stirka sina
kompetenser. Att genom stegférflyttning ndrma sig, en for deltagaren, meningsfull sysselsattning.
Malet efter tiden i Villa Skérgarden ar att deltagaren ska hitta till ndgon form av aktivitet, arbete eller
studier.

Vivill vara ett stéd for deltagaren pa dennes vag till ett héllbart liv pa bade insidan och utsidan. | métet
mellan oss vill vi 6ppna utrymme for skaparkraft och levnadsglddje, trots att livet ocksa bjuder det
odnskade. Genom MARY-metoden handleder vi deltagaren i rehabilitering, arbetstréning och praktik.



Mer om MARY-metoden

Metoden handlar om gott bemé&tande som ska bidra till att skapa goda relationer mellan deltagare och
handledare. Begreppet MARY &r bildat av forsta bokstaven i orden meningsfullhet, arbetsgemenskap,
rehabilitering och yrkesstolthet.

Meningsfullhet: Ar det kitt som héller de olika delarna samman. Att deltagarna ska kénna
meningsfullhet ar dels ett dagligt mal, dels ett dvergripande mal for tiden i férsamlingen.
Arbetsgemenskap: Deltagaren behéver finnas i ett tryggt och tilldtande sammanhang for att
utvecklas och kdnna delaktighet. Det har handlar om gemenskapen pa arbetsplatsen.

Rehabilitering: Rehabilitering i Mary handlar om att fa kraft och mod nog att steg for steg ta sig fran
maktléshet till egenmakt i vardag och yrkesliv.

Yrkesstolthet: Varje deltagare ska fa kanna stolthet 6ver att de egna kunskaperna och fardigheterna
kommer till nytta.

Villa Skdrgarden erbjuder

Villa Skargarden, som dr en del av Herrestads forsamling, &r den plats deltagaren utgar ifréan.
Verksamheten ar individanpassad utifran var deltagaren befinner sig just nu.

*Vart fokus ar rehabilitering bl. a genom &terhdmtning i var vackra natur med trédgdrd, skog och hav.
Vi har skaparverkstad, malarateljé, rum foér sinnesro och samtal samt andra inslag fér att framja
deltagarens hdlsa och vélmaende. Deltagaren far trana pa egen medkansla och pa att se vad som &r
hjdlpsamt och vilka foréndringar som kan behéva goras i livet.

*Arbetstraning/praktik med arbetsuppgifter i verksamheten utifran deltagarens kunskaper och
dnskemdl. Som t.ex. stadning, férbereda soppa, inhandling, bakning, géra mellanmadl till olika grupper,
rensa ogrds, vattna blommor, grasklippning...mm

*Samtal bade enskilt och i grupp, uppféljningssamtal och nara kontakt med deltagarens séndande part
sasom arbetsférmedlingen, arbetsmarknadsenheten, samordningsforbundet och férsakringskassan.

Villa Skargardens verksamhet bedrivs tisdag- torsdag. Deltagaren féljer de férsta tre veckorna ett

sarskilt utarbetat schema dar vi lar kdnna varandra, arbetsplatsen och vara kringliggande miljer. Det
ar mellan 2-5 deltagare samtidigt i Villa Skérgardens verksamhet.

Valkommen att kontakta oss!
Har du fragor och funderingar eller vill kermma pa studiebesdk ring eller maila:
Carina Johnsson, Forestadndare Villa Skargarden.

Mobil: 0724-562857
Mailadress: carina.johnsson@svenskakyrkan.se



