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Det &r en klar och kylig morgon i september, klockan har just slagit
sju och hunden och jag &r pa morgonpromenad. Vi méter en hund
som inte vill leka och vi far veta att han & gammal och sjuk och &ar
pa sin sista promenad i livet. Veterindren kommer om ndgon timme.
Hunden gdr sakta, tatt intill husse som lockar med korv for att ta
dem framat. Husse &r ledsen och till och med min byracka forstar
att hdlla sig pa avstand. Jag forsoker inte ens trésta for vad ska jag
sdga? Vikonstatera att det ar en husses ansvar att genomféra detta,
trots att han egentligen inte vill. Vi sdger hej da med vetskapen om
att vi inte kommer att ses pd hundpromenad nagon mer gang.

Vi fortsatter var promenad genom ett skogsparti och méter da var
granne som ar pa sin morgonpromenad med hunden. Vi har inte
setts pa nagra veckor darfoér att grannen ar svart sjuk i cancer och
behandlingen gjort promenader oméjliga. Men nu &r han ute och gar
och han &r hoppfull — det gdr at ratt hall, sjukdomen tycks ge vika
och déden har motats i dérren. Det hdr kommer inte att hindra mig
sdger han och ler.

Var morgonpromenad bérjar att ga mot sitt slut och datorn och
otaliga zoom-moten vantar. Jag ténker jaha, hér dr jag ute G gér med
déden. Men tanken gjorde mig inte ledsen for jag insdq att jag ocksa
hade varit ute och métt varme och &rlighet.

En dag kommer déden att hindra fran det som vi vill och énskar oss
men det &r fint att vi innan dess kan dela dédens tyngd tillsammans.
Det blir faktiskt lite lattare da. | allhelgonatid gor sig déden pamind
pa ett sarskilt satt men gemenskapen i att vi delar sorgen finns ocksa.
Och kanske, kanske kan kénslan av gemenskap ge hopp och nya moj-
ligheter kan skapas.

| det har forsamlingsbladet moter vi Stockholms stift domprost
Marika Markovits, som har tjanstgjort som prast i Tumba,varit
direktor for Stadsmissionen och nu ska led arbetet i Storkyrkan.
Hon berattar om nya méjligheter i sitt nya uppdrag.

Med anledning av att vi narmar oss allhelgonahelgen fordjupar
vi 0ss oss i ordet "helgon”. Vad &r ett helgon egentligen?

Beatrice Lénnqvist, kyrkoherde
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»Det var sa ensamt att ligga pa
sjukhus utan besok. Mobilen var

min livlina.«
SIDAN 8-9

»Jag skulle vilja att férorten
fanns representerad
i Storkyrkan.«

SIDAN 12-15

Foto: Arne Hyckenberg

Foto: Arne Hyckenberg

MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH

Kyrkogardschef som fortfarande ser verkningarna av pandemin,
fast pa ett nytt och battre sétt. | ar ar det ovanligt svart att fa
tag pa stora marschaller till gdngarna pa kyrkogardarna. Kanske
ar de kvar i Kina, hinner de komma fram till helgen? Vi far se...

DANIEL CLAESSON

Kommunikatér i Botkyrka forsamling. Ser som vanligt fram
emot att bes6ka en kyrkogard under allhelgonahelgen for
att titta pa alla ljus som lyser upp mérkret till minne och
trést. | ar tander Daniel ett sarskilt ljus for sin mormor, som
gick bort under sommaren.

BEATRICE LONNQVIST

Kyrkoherde som kommer att &ka till kyrkogarden om kvall-
en, nar alla ljus brinner och det néstan &r folktomt. Da far
hon vara ensam med sina tankar fér att sedan ga hem och
ta upp sina barns halloweengodis.

ARNE HYCKENBERG

Bor i Tullinge och har varit fotograf sedan 1980-talet. | det
har numret har han bland annat fotograferat omlaggningen
av taket pa Botkyrka kyrka. Det gamla taket lades for nastan
hundra ar sedan. Det blir svindlande nar man tanker pa allt
som hént under den tiden.

INGA-BRITT rROVA

Inga-Britt ar ledamot i kyrkorad och kyrkofullméktige.
Korrekturlaser férsamlingsbladet. Som f d forlagsredator &r
hon road av att granska texter. Darfér ser hon uppgiften som
ett hedersuppdrag.

EMELIE SIMMONS

Frilansjournalist med en bakgrund som kommunikatér i
Svenska kyrkan. Infér allhelgona bjuder hon in féraldrar som
forlorat ett litet barn att binda en krans till barngravarna.
Det blir samtal, ljustandning och tarar. Men det ar gemen-
skapen som ger kénslan av hopp att orka leva vidare.

ANDREAS LINDSTROM

Arbetar med kommunikation. Vid allhelgona gar han med sin
familj till kyrkogarden fér att ténda ljus nar dagsljuset 6vergar
i skymning och héstmorkret sakta sanker sig 6ver alla flam-
tande ljuslagor.




mojligheter A

Vi far traffa Cecilia Mannerstrom som efter en
tids sjukdom hoppas kunna resa igen. | Ljusets
kyrka har ungdomarna startat en podcast som
de hoppas manga kommer lyssna pa.
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Isac, Julian och Farez testar ljudutrustningen. | hst ska de podda om hur de ser pa Botkyrka.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

HALLUNDA

Sveriges nyhetsrapportering berattar om hur det ar i Botkyrka. Men for att ge
en annan bild kommer Norra Botkyrkas ungdomar att podda om livet i Botkyrka.
Vi far traffa rosterna bakom podden Ljusets unga podcast.

TEXT: Emelie Simmons Foto: Arne Hyckenberg

Det ir torsdagkvill i Ljuset kyrka i Hallunda. Fares,
13 ar, Isac, 16 ar och Julian, 16 &r ir hir for att triffa

forsamlingspedagog Johannes Nunez. Tkvill ska de

diskutera innehall och testa tekniken. De har testsint

en podd infor kyrkovalet, men nu satsar de pa tre
avsnitt innan jul.

— Var den du ir, siger Johannes nir han inleder kvillen.

Sen presenterar han nagra dmnen for killarna.

— Vi ska podda om ”vi i Botkyrka”, "vilken jord vi
limnar efter oss” och ”julfirande”. Men poddarna ska
handla om er och er tro. Jesus gick framfér oss och
visade viigen, siger Johannes.

— Tink att vi fir skriddarsydda teman av Johannes

i som passar just oss, siger Julian.

Julian och Isac dr bada ungdomsledare och har
varit aktiva i kyrkan sedan de var sma. Farez ir

konfirmand sedan i hostas men har ocksa varit med i
¢ kyrkan sedan han var liten.

— Vi har alltid hingt i kyrkan, siger Isac.

— Nu kan vi dntligen fi triffas utanfor den digitala !
- ungdomsgruppen. Det ir roligt att vara ledare men

inte bara bakom skirmen. Det ir kul att f3 vara
nirmare konfirmanderna ocks3, det blir en annan

- kinsla, siger Julian.

PODDADE OM VALET

Podden ir en rolig grej som alla tre testat pd i olika

¢ sammanhang innan. Fares fick testa att podda pa

Fanzingo, ett medichus i Alby, och gillade det.
Julian och Isac poddade infor kyrkovalet for
att bli mer pildsta om vad de skulle rosta pd i
kyrkovalet.
— Alla nomineringsgrupper siger att det vill satsa
pa kyrkan, men vi ville veta hur mycket de var enga-

: gerade ocksi. Det poddade vi om, siger Isac.

De har som ambition att podden ska nd ut till fler

in ungdomsgruppen.



BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

— Podden kommer handla om hur vi ser pd
Botkyrka. Det ir s& mycket som manga inte vet om
Botkyrka, och den gemenskap som finns hir. Det vi
ser pd nyheterna ir inte de bista sidorna och ger en
bild av att allt hir 4r diligt. Men vi ser en annan sida
som bestdr av gemenskap och nira relationer. Vi som
bor hir kommer frin hela virlden och vi ser oss som
jamlika, sdger Isac.

"JESUS IS KING”

Julian lingtar efter att fi jobba inom rittsvisendet.
Han ir sedan flera ar tillbaka intresserad av lag och
ritt. Idag har han ett uppdrag for kommunen och
arbetar med véldsforebyggande arbete. Han besoker
grundskolor och pratar om vald i nira relationer.

— Vi visar en film och ungdomarna fir reflekte-
ra i bade sma och stora grupper for att fa ett nytt
perspektiv. Jag har lirt mig mycket om vad vald ir
och att det finns olika typer av vild, bade fysiskt och
psykiske, siger Julian.

Aven Isac ir intresserad av juridik och vill fortsitta
studera efter gymnasiet. Han gar i en gymnasieskola
pi Sédermalm. Idag har han en svart collegetréja pa
sig med texten “Jesus is King” pa brostet och Svenska
kyrkans logga pa ryggen med kompletterande text
Norra Botkyrka.

Fir du kommentarer om att du éir kristen niir
du har trojan pa dig?

— Nej, inte alls utan de frigar om Norra Botkyrka i
stillet, siger Isac.

— For ungdomarna i Norra Botkyrka 4r det viktigt
att vara Kristuscentrerad. Texten med Jesus pé tréjan
betyder verkligen négot, siger Johannes.

— Det finns manga férdomar om Botkyrka om hur
det 4r, siger Julian.

. RIGGAT OCH KLART

. En av de viktigaste uppdragen som Botkyrka forsam-
- ling har 4r att skapa trygga rum och tillit. Genom

- art ha skapande verksamheter for ungdomar som

. exempelvis podcast och film kan det bidra till att ge

. en trygg plattform.

—De hir verksamheterna kan ge en méjlighet att
tro pa sig sjilva. Det hir kan bidra till att viga testa
saker och gora sina roster horda, siger Johannes.

En av de viktigaste uppdragen som Botkyrka forsam-
ling har &r att skapa trygga rum och tillit. Genom att
ha skapande verksamheter fér ungdomar som exem-
pelvis podcast och film kan det bidra till att ge en trygg

i plattform.

- Vaga utmana dig sjalv och tro pa dig sjalv, sager

Johannes till ungdomarna han bjudit in till podcast-
i traff i Ljuset kyrkan.

Sen skojar Johannes med killarna.

— Haha, poddandet kanske gor att jag kommer
hora er pd radion om nagra 4r, skrattar Johannes.

Vi gir en trappa upp dir Johannes riggat podd-
studion. Killarna sitter sig vid bordet och tar pé sig
hérlurarna. De borjar med att testa ljudet.

— Okej, ska vi prata om skolmaten idag for att bara
borja prata om nagot, frigar Isac.

— Jag fick pannkakor med sylt, svarar Fares snabbt.

— Kebab, siger Julian.

Nir de 4r uppvirmda fir de ge sig i kast med temat
pa den hir artikeln som 4r ”"nya utmaningar.”

— Jag gillar att ha manga fritidsaktiviteter att jag
kanske testar att ha en egen podd med en kompis. Hir
i kyrkan fir vi testa och trina pa att prata i micken och
vara modiga. Jag tror att min podd skulle handla om re-
levanta saker som hinder i samhallet just nu, svarar Isac.

— Jag tror att vi har méjlighet att viga beritta om
véra historier men pd et friare sict som sikert kom-
mer ge mod, siger Julian.

— Jag tror att det kommer 6ppna upp manga kins-
lor i mig sjilv, svarar Fares.

VI AR EN ENDA KROPP
Tekniken fungerar utmirke och det 4r dags for mid-
dagspaus. Johannes har fixat gyros till alla och nu ska
de dta och prata om kommande podcast-imnen.

I helgen ir det ledarldger, en av de forsta sedan
pandemin.

— Det ir kul att fo komma bort och vara tillsam-
mans. Under pandemin har vi vint oss till Gud
och Jesus och bett om kraft. Men att samlas pa
lager skapar dnnu mer utrymme f6r gemenskap och
tillhérighet. Den kinslan ger mer 4n ord. Vi ir inte
ensamma. Vi dr en enda kropp, avslutar Johannes.
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For Cecilia Mannerstrém, 63 ar, blev livet inte som planerat. Under aret skulle
hon besdkt Irland och Slovenien for att beta av sin lista 6ver alla Europas
lander. Men i februari blev hon mycket sjuk i covid-19. Nu tar hon en dag i
taget och hoppas kunna lyfta upp sitt ett-ariga barnbarn snart.

TEXT: Emelie Simmons Foto: Arne Hyckenberg

— Jag har inte lika mycket styrka i min kropp
lingre, siger hon nir vi triffas pa kyrkogardsforvalt-
ningen i Tumba dir hon arbetar.

Hon gor en aterblick av det senaste ret. Hon
minns exake vilket datum hon blev sjuk och akte in
pd intensiven.

— Den 20 februari blev jag sjuk! Jag tinkte nog
inte att jag kunde bli sa sjuk s3 jag kunde dé. Efter
en vecka blev jag inlagd p3 intensiven dir jag lag i en
ménad, siger Cecilia.

DAG FOR DAG

Tiden i respirator minns hon inte men kinslan ef-
terat beskriver hon som hemsk. Istillet forsokte hon
tdnka vackra tankar nir hon lag instingd i masken.

Efter en ménad fick hon flytta till Stockholms
sjukhem och skulle lira sig ga igen.

— Inte méjligt tinkte jag nir fysioterapeuten ville
att jag skulle ga 50 meter med rollator. Men jag kun-
de ta mig fram. Jag ir otroligt envis, siger Cecilia.

Malet var att fa komma hem till Cecilias sons
30-irsdag. Men for att gora det var hon tvungen att
klara av att g i trappor.

— Det var s ensamt att ligga pa sjukhus utan
besok. Mobilen var min livlina. Genom den kunde
jag ha sms-kontakt med min familj och vinner. Jag
lingtade hem och kimpade for att kunna gi i trap-
porna, siger Cecilia.

Cecilia kom hem till sin sons 30-arsdag och fick

© i borjan hjilp av hemtjinst och barnen. Vil hemma
. fortsatte hon med egna mal for att dag for dag klara
¢ av fler saker.

. — Ett mal var att bescka ett fik en kvarts promenad
. bort. De har otroligt goda bullar. Jag lyckades ta mig  barnbarn, siger Cecilia och skrattar.
- dit langt innan mitt slutdatum som jag satt upp som

i mal, siger Cecilia.

. SER ANNORLUNDA PA LIVET

. Hon ir tillbaka i sin tjinst pa kyrkogirdsforvaltning-
. en i Botkyrka sedan augusti och kommer gd upp i

¢ tjdnst i oktober.

— Men jag blir trott fort, frimst i huvudet och jag

- ir inte lika rorlig som forr. Jag har forindrats efter
. sjukdomen. Jag kan se nya mgjligheter men kanske |
. mer att jag ser annorlunda pi livet. Vissa saker ir inte
- lika viktiga lingre. Frimst ir jag dr glad att jag lever
¢ och vill triffa mitt lilla barnbarn.

Hogst upp pa Cecilias lista stdr barnbarnet.

»Jag tinkte nog inte att

]ag kunde bli si sjuk sé jag
kunde do«

— Jag vill ha tid med henne och malet 4r att vi ska

¢ ses en ging i veckan och lira kiinna varandra. Hon
. var bara nigra manader nir jag dkte in pa sjukhuset.
i Jag vill kunna lyfta henne s smaningom men maste

bli starkare forst. Hon ir en tung liten rackare mitt

~ NEW YORK PA LISTAN

- Cecilia har inte gett upp tanken att besska Europas

. alla linder. En 6verenskommelse hon gjorde med sig
¢ sjilv redan som 20-dring. New York stir pa forst pa

¢ listan efter att Europa ar avklarad.

— Det har tagit manga ér och jag hade planerat att beso-

ka Irland och Slovenien men s blev jag sjuk, siger Cecilia.

For att komma i ging med resandet gjorde Cecilia

¢ ndgra smdresor i Sverige under sommaren.

— Jag har &ke tdg, buss, bil och bat. Men flyga har

© jag inte gjort dnnu. Jag vet inte hur det kinns att

¢ sitea fast i ett litet utrymme. Det ir kinslorna fran ate
- ligga i respirator som gor sig paminda. Det kommer

. gi bra men jag tar det forsikeigt, siger Cecilia.

Cecilia ir en flitig konsertbesokare och ir glad att

¢ sisongen kommit i ging. I femton ar har hon suttit
¢ pé samma plats pa Konserthusets konserter.

— Musik ir gott for sjilen och jag berikar mig sjilv

¢ med bide konserter och konstutstillningar. Jag har
- precis planerat in arets nyarskonsert i Engelbrekes-

¢ kyrkan. Jag lingtar, siger Cecilia.

FLER MOJLIGHETER ATT KOMMA TILL KYRKAN FOR BON OCH GUDSTJANST!

Botkyrka forsamling vill att alla som kéanner att
de vill ga till massa eller gudstjanst ska kunna
gora det. Darfor har vi 6kat tillgangligheten till
kyrkorummet genom att fira massa och guds-
tjanst pa olika tider pa s6ndagar.

PA SONDAGAR FIRAR VI GUDSTJANST OCH MASSA
- 10.00 i Tullinge kyrka

- 11.00 i Angskyrkan och Ljusets kyrka

- 15.00 i Botkyrka kyrka

- 17.00 i Tumba kyrka

VI HAR AVEN MASSA PA VARDAGSKVALLAR

- Tisdagar 18.30 | Angskyrkan

- Onsdagar 18.30 i Ljusets kyrka

- Onsdagar 18.30 i Tullinge kyrka

- Torsdagar 18.30 i Tumba kyrka

Avvikelser fran ovanstdende tider kan férekomma.

Vi erbjuder dessutom lunchbén, méssor och andakter pa finska och vardagsgudstjanster med jamna mellanrum i véra kyrkor. Se var hemsida, appen Kyrkguiden,
Botkyrka férsamlings nyhetsbrev eller vara anslagstavlor for information och tider. Du dr varmt vdlkommen!
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Snart borjar konsertsdsongen for Cecilia Mannerstrom. Hon har langtat efter att ta del av musik-och kulturlivet.

Gospelkéren har dntligen kommit igang
efter ett pandemiuppehall. Nu repar de
varannan vecka i Ljusets kyrka. Pa kér-
repen sjunger de en hel radda av hérliga
gospellatar. Just nu &r det uteslutande

kvinnor i kéren.
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FEM AVSNITT FRAM
TILL ADVENT. DU HITTAR
DEM PA YOUTUBEKANALEN
FRAMTIDEN BOR HOS OSS.
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FILIM-
TIPS

Méjligheter och mangfald, skjutningar och konflikter. | dagarna slépper Svenska kyrkan nya fil-
men “Framtiden bor hos oss” som berattar om livet i landets mangkulturella stadsdelar. Vi far
bland annat titta in i vardagen i Botkyrka, Flemingsberg, Skarholmen och Sédertélje férsamlingar.

FoTo: Unsplash

Fredag den 29 oktober var det premidr av serien Framtiden terna, for var framtid &r gemensam. Framtiden bor hos oss,
bor hos oss pa youtube. Avsnitten kommer att sandas fem sdger Beatrice Lonnqvist, kyrkoherde i Botkyrka férsamling
fredagar fram till forsta advent. och ordférande i natverket Framtiden bor hos oss.

Filmaren Tobias Olingdahl har foljt livet i nagra av Svens- | filmen lyfts vardagliga problem som kyrkan stalls infor
ka kyrkans férsamlingar i mangreligiésa och mangkulturella som rasism, utanforskap och oréattvisor. Vi far samtidigt félja
stadsdelar. kyrkans arbete med att ge ménniskor upprattelse och vacka

— Flera av omradena som ar med i filmen ar klassificerade hopp.
som sarskilda utsatta omraden av Polisen. For manga av oss — | de hér férsamlingarna tar det nya samhallet och en ny
som lever vara liv i dessa omraden ar det vara hem. Dar vi bor kyrka form. Vi vill visa pa de goda krafterna i samhéllet och att
finns hopp, drémmar och framférallt en gemenskap dven om kyrkan méter manga manniskor precis dar de &r, sager Tobias

den inte vanligtvis visas i media. Vi vill visa pa de goda kraf- Olingdahl, filmare.







Marika Markovits
bérjade som nyvigd
prast i Angskyrkan.

Det praglade hela hennes
kommande prastliv.
Efter manga ar som

direktor pa Stockholms
Stadsmission ar hon
tillbaka i kyrkans varld.
Manskliga rattigheter
och demokrati star hégt
pa hennes agenda.

TEXT: Emelie Simmons
Foto: Arne Hyckenberg

Marika Markovits kommer giendes i rask takt pa
Pristgatan i Gamla stan. Ect mote hade dragit ut pa
tiden.

— Ar det okej om vi borjar med fotografering sa jag
kan ta ut Banksy, fragar hon.

Banksky ér familjens nya medlem, en svart whip-
pet som dlskar att springa. Speciellt efter sin matte
om hon har en boll.

Marika tar grinden ner mot Visterlinggatan och
styr stegen mot parken vid Riksdagen. Hon hilsar pd
nigra hantverkare, ler, skrattar och smépratar med
Banksy.

— Jag har verkligen lirt kinna minga forsamlings-
bor tack vare mina hundpromenader. Det ir ett
fantastiskt bra sitt att lira kinna minniskor man
annars inte skulle triffat pa i livet, siger hon.

Sedan ett &r dr hon domprost i Stockholms dom-
kyrkoférsamling. I samband med nya tjansten gick
flyttlasset frin Farsta till Gamla stan. Nu bor hon
med sin son och hund ett stenkast nedanfor Stor-
kyrkan. Men hon kinner vil till férsamlingen sedan
alla ar som direktor pd Stadsmissionen som har sina
lokaler pa Stortorget.

300 HEMLOSA

Efter lite lek och fotografering i parken gir vi tillbaka
till Marikas ligenhet. Utanf6r porten stannar hon till
och siger:

— Visste ni att det finns 300 hemlésa som tillhér
Stockholms domkyrkoférsamling?

Marika fortsitter:

— Jag blev saklart nyfiken pa vilka personerna ir
bakom siffrorna var och bérjade titta pa det. Det
handlar om minniskor som ir skrivna p4 kommu-
nen men ir medlemmar i Svenska kyrkan. D3 tillhor
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| samband med Riksmétets 6ppnande har Storkyrkan en traditionsenlig gudstjénst da riksdag, regering och kungahus bjuds in.

man automatiskt domkyrkoférsamlingen. Det ér
personer som 4r hemlosa eller bor p& demensboende
eller pd en bat vid stadens kajer. De utgér 10 procent
av medlemmarna och gor oss till en férsamling dér
vilstand och utsatthet finns sida vid sida.

— Eftersom de saknar adress har vi ingen méjlighet
att kontakta dem vare sig med diakonalt stdd eller
for att beritta vilken fantastisk forsamling de tillhor,

speciellt Storkyrkan, med sitt kulturarv, siger Marika.

For Marika 4r detaljerna viktiga for att kunna fi en
okad forstielse och se en helhet.

— Jag bygger min forstdelse av en organisation base-
rad pé kunskap, dir detaljerna ir pusselbitar. Jag har
stor erfarenhet av mitt arbete pé Stadsmissionen dir
jag lirde mig att kunskap om detaljer gav bittre triff-
sikerhet i viktiga beslut. Darfor stannar jag inte bara
vid siffran 300 hemlésa — utan borrar djupare for att

forsta vilka de 4r och vad de betyder for forsamlingen.

" KYRKAN EN FAMIL)J

Vil uppe i ligenheten ger hon Banksy ett tuggben si
han héller sig lugn en stund. En valp pd nio manader

»I Angskyrkan deltog man som familj.
Dir medlemmen har ett starke religiost
sjalvtortroende. Jag lirde mig mycket om att
bygga forsamlingsgemenskap dir.«

kriver mycket tid och omsorg. I dagarna var hon pa
en begravning av en vin frin tiden i Angskyrkan dir
hon arbetade sitt forsta ar som prist och efter det
funderade hon lite extra pa Angskyrkan.

— Angskyrkan har haft en avgorande betydelse
for mitt uppdrag som prist. Angskyrkan som en
samarbetskyrka med EFS ir ju vildigt annorlunda
frin en vanlig svenskkyrklig verksamhet dir den
enskilde ir engagerad. Men i Angskyrkan deltog man
som familj. Dar medlemmen har ett starke religiost
sjalvfortroende. Jag lirde mig mycket om att bygga

§ forsamlingsgemenskap dir.

I domkyrkoférsamlingen bor det 5000 personer

och 2900 av dessa ir medlemmar i Svenska kyrkan.

Men varje dag passerar cirka 450 000 manniskor
inom férsamlingens grinser. Som férsamling finns
uppdraget att vara till for bdde dem som bor och vis-
tas i forsamlingen. Storkyrkan har under ett vanligt
ar ungefir 400 000 besok.

— Storkyrkan ir en fantastisk plats for att ta del av
kulturarvet och Sveriges historia. Vi fir ofta besok av
SFI-Klasser och skolor, och hoppas att minga hittar
hit igen efter pandemin. P4 lov och helger brukar vi
ha 6ppna visningar for familjer. Jag skulle tycka det
var kul om fler fran Stockholms ytteromriden kom
hit pa besok, siger Marika.

. FORORTEN | STORKYRKAN

- Under sitt 4r i Angskyrkan delade hon arbetsrum

med biskop Anderas Holmberg. Tillsammans sitter
de nu i Domkapitlet dir de bland annat far hantera
tillsynsirenden av prister och diakoner.
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For Marika Markovits ar fragor som méanskliga rattigheter och demokrati viktiga.

De vardagliga hundpromenaderna har gjort att Marika
lart kdnna férsamlingsborna i Gamla stan. Nagot hon
uppskattar mycket.

— Jag och biskopen samarbetar bra och har en
samsyn i de bitvis svéra frigorna. Vi vill bada att
Storkyrkan ska kiinnas som hela stiftets kyrka och en
samlande plats dir man kan kiinna sig hemma. Jag
skulle vilja att fororten fanns representerad i Storkyr-
kan. Tink om Botkyrka skulle kunna vara med att
spegla den delen av Stockholm - att férorten fakeiske
kan vara nirvarande mitt i city, siger Marika.

GATT OVER GRANSEN

Genom éren pé Stadsmissionen har hon drivit fragor
om minniskovirde och demokrati. Nigot hon kom-
mer fortsdtta med i sin nya roll som domprost.

— I vér tid ifrigasitts grundliggande minskliga
rittigheter och demokrati. Den utvecklingen oroar
mig. Politiska utspel baserat pé asikter och virdering-
ar, sprids i sociala medier och blir snabbt vedertagna
sanningar. Tonen i sociala medier blir litt otrevlig.
Minniskor kinner sig hotade, 6vergivna och blir
utsatta. Det giller inte minst barn. Jag tycker vi gitt
over grinsen for hur vi beter oss mot vira medmin-
niskor. Det har skett en forflyttning hur vi ser pa
andra. Jag saknar respekt och tillit till det goda i alla
minniskor. .Hir dr kyrkan viktig. Vi kan med trovir-
dighet std for en allminminsklig etik och ansvarsfull
sambhdllstolkare i staden, siger hon.

HUNDPROMENADER SKAPAR MOTEN
Predikstolen i Storkyrkan har genom tiderna varit en
plats att f3 ut kyrkans budskap. Nir den dvarande
pastor primarus Olaus Petri pa 1500-talet skulle
predika hissades han upp i en korg som skulle fung-

»Jag skulle vilja att fororten fanns
representerad i Storkyrkan. Tiank om
Botkyrka skulle kunna vara med att spegla
den delen av Stockholm - att férorten fakeiske
kan vara nirvarande mitt i city«

era som en slags predikstol. Trots Marikas ridsla for
att ramla i trappan med sitt récklin (vit rock/kappa
pristen bir i gudstjinsten) dr nog det att foredra dn
att hissas upp i en korg.

— Den dir trappan... Jag ir nog mer en golvpredi-
kant som star mellan binkarna i kyrkorummet. Men
jag tar seden dit jag kommer och med Storkyrkans
alla pelare s& bdde syns och hérs jag bra frin predik-
stolen.

Marika ska strax vidare till ett méte i Storkyrkan.
Men kvillen avslutas som vanligt med hundprome-
naden och lekeriff med andra hundigare som ocksa
bor i Gamla stan. Hon berittar om en kvinna som
forlorade sin hund hastigt.

— En morgon nir jag héll i bénen i Storkyrkan
stod hon vid ljusgloben och berittade vad som hint.
Vi tinde ljus och bad tillsammans. Det blev en fin
stund som kvinnan delade i sociala medier, vilket
gav en ny bild av kyrkan f6r minga. Mina hundpro-
menader har gett mig minga fina méten, avslutar
Marika.



HAR&DAR

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka férsamlings
kyrkoherde, vill att alla ska kunna ta del av
hennes vardag och se hur det &r att vara
kyrkoherde. P4 instagram-kontot
@hadanefteribotkyrka, delar hon bilder
och tankar fran livet i Botkyrka.

m Folj Beatrice Lonnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Botkyrka forsamlingsblad delas ut 4-5 ganger
om aret till alla hushall i férsamlingen. I bérjan
pa varje termin i form av en mindre tidning som
speglar livet i férsamlingen. En storre och mer
omfattande tidning som du nu haller i din hand
med reportage och intervjuer kommer ut under
terminerna.

m Du hittar alla tidningar (dven dldre nummer)
digitalt pa svenskakyrkan.se/botkyrka

Sa bidrar Svenska kyrkans
diakoni till samhallsekonomin

Svenska kyrkans diakoni, det sociala arbe-
tet, har ett samhallsekonomiskt virde pa
minst 1,5 miljarder kronor. Det framkommer
i en ny rapport som presenterar den hittills
mest heltackande kartlaggningen av Svenska
kyrkans diakonala verksamhet.

Analysforetaget Ramboll har fitt i uppdrag att
kartligga bredd och omfattning av detta arbete. 1
uppdraget har ocksa ingitt att gora en virdering
utifrdn ett samhillsekonomiskt perspektiv — gér det
att sitta en summa pa hur mycket Svenska kyrkans
sociala arbete ir viirt for samhillet?

MEDLEMMARNA EN STYRKA

Resultatet presenteras i den nya rapporten Sam-
hillsekonomisk konsekvens - analys av Svenska
kyrkans diakonala verksamhet.

I rapporten konstateras, att Svenska kyrkan pa
flera sitt har unika méjligheter att bedriva socialt
arbete bland annat en flexibel organisation som
snabbt kan stilla om verksamheten utifrin behov,

som exempelvis under det gingna arets pandemi.
Med sina 5,7 miljoner medlemmar Sveriges storsta
civilsamhillesorganisation och nir genom sina
forsamlingar ut i hela landet. Medlemmarna utgor
ocksa en stor bas for ideella krafter.

Rapporten uppskattar att Svenska kyrkan genom

i sitt sociala arbete under ett ar bidrar till samhills-

ekonomin med minst 1,55 miljarder kronor. Siffran
ir beriknad bland annat pa kostnadsbesparingar for
offentlig verksamhet och for enskilda individer som

Foto: Jan Nordén

Arkebiskop Antje Jackelén

i gratis eller billigare kunnat ta del av verksamheter
dir andra aktorer tar betalt.

DRIVA PA FORANDRINGAR

Samtidigt konstaterar rapporten att berikningarna
har flera osikerheter och att stora delar av Svenska

. kyrkans diakonala arbete inte kan virderas i pengar.
. Berikningarna har utgitt ifrin en forsiktighetsprin-
cip, vilket gor att virdet sannolikt dr betydligt hogre
in drygt 1,5 miljarder.

Arkebiskop Antje Jackelén stryker under att diako-
¢ nidr en del av kyrkans grundliggande uppgift. Med
. ritea forvintar minniskor sig att det diakonala ar-
betet prioriteras och utvecklas allteftersom behoven
andras. Arkebiskopen vilkomnar att det nu finns ett
gediget kunskapsunderlag kring verksamheten.

. — Aven om mycket forblir odokumenterat

. bekriftar rapporten att Svenska kyrkan tar ett brett
samhillsansvar genom sitt diakonala arbete. P4
maénga olika sitt ges omsorg och skapas gemenskap.
Diakoni innebar ocksd att paverka och driva pa for
forindring dir vi ser brister i samhillets skyddsnit.
¢ Alle detta ir ett uttryck for kristen tro.

Foto: Johannes Frandsen
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»] bonen slipper
man recensenter
och rédpennor.«

m Tomas Sj6din, forfattare, pastor, foreldsare
och krénikér.

Vill du ha information om aktuell verksamhet i
Botkyrka férsamling? Fyll i formuldret pa www.
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev for

att borja prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt
kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en géng i
manaden.

Botkyrka kyrkas
tak renoverat

Under sommaren tjidrades det nya spantaket pa Botkyrka kyrka.
Efter ndstan ett ar ar kyrkans tak nu renoverat.

Byggstillningarna runt Botkyrka kyrka dr nedplock-
ade och takarbetet har avslutats. Renoveringen av
Botkyrka kyrkas tak pabérjades i augusti 2020.

Det gamla takspanet har bytts ut och ddrefter har
taket tjdrats i flera omgangar. Nista ar ska det tjiras
ytterligare en ging. Delar av det gamla takspanet var

nistan 100 ar gammalt, si det var tid att byta ut det.
Takomliggningen 4r en del i ett storre renoverings-
projeke for kyrkan. Askledarna har nyligen bytts ut
och vi planerar och projekterar nu for ytterligare
renoveringar av Botkyrka kyrka — forsamlingens och
hela kommunens viktiga kulturarv.

L

FORFATTARSAMTAL
| DIN TELEFON

Varje ar medverkar Svenska kyrkan pa Bokmassan
i Goteborg med programmet Se méanniskan med
samtal med aktuella forfattare om tro, livsfragor
och vad det egentligen innebar att vara manniska.

| ar medverkade bland andra Magnus Uggla, Joel
Halldorf, Susanna Alakoski, Tareq Taylor och Pija
Lindenbaum. Forfattarsamtalen kan du nu ta del
av via svenskakyrkan.se/bokmassan.

Foto: Arne Hyckenberg

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidintelefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

'f
]

Sa gick det i
kyrkovalet

Sondag den 19 september fick Svenska
kyrkans medlemmar rosta i kyrkovalet.
Sju nomineringsgrupper tar plats i Botkyr-
ka foérsamlings kyrkofullméaktige.

Valdeltagandet i Botkyrka forsamling blev ca
16,5 %. Detta ir en liten minskning mot fore-
giende val, vilket liknar valdeltagandet runt om
i Sverige. Andelen fortidsrostande i Botkyrka
forsamling ckade nigot jamfort med kyrkovalet
2017.

I val till kyrkofullmiktige i Botkyrka férsamling
stillde dtta nomineringsgrupper upp. Sju av dem
fick tillrickligt minga roster for ate f3 minst ett
mandat. Vinstern i Svenska kyrkan stillde upp for
forsta gingen och fick ett par mandat. Frimodig
kyrka fick inte tillrickligt manga roster for ate fa
ett mandat i kyrkofullmiktige under kommande
mandatperiod.

SLUTGILTIGT RESULTAT
Kyrkofullmiktige i Botkyrka forsamling kommer
under perioden 2022-2025 besta av Arbetare-
partiet Socialdemokraterna, Borgerligt alternativ,
Kristdemokrater i Svenska kyrkan, Partipolitiskt
obundna i Svenska kyrkan, Sverigedemokraterna,
Tullingepartiet och Vinstern i Svenska kyrkan.
Slutgiltigt valresultat och mandatfordelning for
samtliga val hittar du pd kyrkoval.svenskakyrkan.se.

Foto: Magnus Aronsson




Heliga Birgitta ar Sveriges mest kanda helgon, aven
om vi som bor i Botkyrka kanske forst tanker pa Sankt
Botvid. Men vad ar ett helgon egentligen?

Helgon

TexT: Daniel Claesson FoTO: Unsplash

EN HELIG PERSON

Ett helgon &r en helig person. Helgon for-
knippas ofta med kristendom, men fére-
kommer inom de flesta religionerna. For att
nagon ska bli helgonforklarad inom kristen-
domen kravs att personen ar avliden och
hen ska kunna anses ha levt i en sarskilt djup
gudsgemenskap. Helgonférklaring inom
kristendomen férkommer inom katolska
kyrkan och i de ortodoxa kyrkorna.

FORSTA KRISTNA
HELGONET

Det éldsta kanda kristna helgonet &r Polykarpos.
Han var biskop av Smyrna och dog martyrdéden
runt ar 155. Innan dess var Polykarpos larjunge hos
aposteln Johannes. Polykarpos blev forféljd och
brand levande pa bal pa grund av sin kristna tro.
Forst blev han beordrad att férneka sin kristna
tro, men Polykarpos véagrade att gora detta.

HELIGA BIRGITTA

Det finns faktiskt ganska manga
helgon. De flesta &r inte allman
idag, men manga av oss kann
till Heliga Birgitta. Hon &r Sv:
kénda helgon. Heliga Birgitt
runt ar 1303 i Uppsala. Hon
manga uppenbarelser med
Gud. Heliga Birgitta ar begr.
klosterkyrka.

BOTKYR

Ett annat kant helg
Botkyrka, ar Sankt
gett namn at bl.a.
Botkyrka kyrka och
ling. Botvid fodde
har i Botkyrka. Ha
en resa till Englan
att sprida kriste
Botvidslegende
frikopt slav so
hans egen yxa

EN ENGELSK TV-SERIE

Det finns en brittisk TV-serie som heter
Helgonet. Den hade premiar 1962 och hand-
lar om dventyraren Simon Templar. Seriens
titel till trots sa &r han inte nagot helgon i
den bemérkelsen. Han sjal ofta fran de rika,
men da for att behalla pengarna for sig
sjalv. Titelrollen spelades av ingen mindre &n
Roger Moore.

ALLA HELGONS DAG

Den l6rdag som infaller mellan 31 oktober och
6 november kallas Alla helgons dag. Det &r en
rod dag som firas till helgons och martyrers
ara och minne. For de flesta handlar denna helg
om att minnas ndra och kara som avlidit och
ske ga till kyrkogarden for att tanda ljus
avar eller minneslunder. Alla helgons dag
blandas ihop med Allhelgonadagen,

id infaller den 1 november.

RNET | VASTER

har tillgang till en kompass eller
kan du ofta hitta ratt vader-

en placerat i vaster (dven om
. Detta fo6r att koret i kyr-
, dar solen gar upp.
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Ndgon att prata med

Beh6ver du prata med nagon? Vi erbjuder kostnadsfria samtal med
diakon eller prast. Dessutom kan du fa hjalp med psykoterapi.

Det kan finnas manga anledningar till att beho-
va prata med nagon. Det kan till exempel handla
om relationer, kris, sorg eller existentiella fragor
och tro. Vara praster och diakoner har tyst-
nadsplikt, allt du séager stannar mellan er.

Du kan komma till ett eller flera samtal och
du kan aterkomma vid behov. Samtalen &r
kostnadsfria och det finns inget krav pa att
du ska kalla dig kristen eller vara medlem i
Svenska kyrkan.

Kom till en 6ppen diakonimottagning (tider
hittar du pa var hemsida svenskakyrkan.se/
botkyrka), sa far du ett enskilt samtal.

TexT: Daniel Claesson FoTO: Unsplash

Kvéllar och natter kan du ringa jourhavande
prast. Ring 112, sa kopplar de dig vidare. Du

¢ kan aven prata med jourhavande prast via

chatt eller digitala brev pa svenskakyrkan.se/

. jourhavandeprast.

 TERAPISAMTAL
© Om du behover hjalp att bearbeta en kris,

trauma, depression, angest eller andra svarig-
heter finns méjlighet till psykoterapi i féorsam-
lingen.

Dessa samtal kostar for ndrvarande 300 kr,

med mojlighet till nedsattning vid till exempel !

arbetsldshet eller sjukskrivning. Unga till och
med 25 ar far fyra samtal gratis och betalar
vid eventuell fortsatt kontakt 100 kr per sam-
tal. Aven par och familjer &r véalkomna.

BOKA SAMTAL
For att boka terapisamtal med nagon av

¢ forsamlingens terapeuter, kontakta var sam-

ordnare pa telefon 073-960 75 91 fredagar
mellan 10.00-13.00.

Det gar ocksa bra att na oss via e-post,
skriv da till botkyrka.forsamling@

. svenskakyrkan.se s& hor vi av oss till dig.
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| sina diktbilder narmar sig Lars Bjorklund livets kdarna med stor varsamhet
och lyckas féormedla nagot av det mest outgrundliga genom enkla ord.

— Som sjalavardare kan jag bli otroligt paverkad emellanat med att méta
sa stora kanslor och starka ord, sdager han.

POESI

- ett sprdk for sor

TEXT OCH FOTO: Emelie Simmons

risten, forfattaren och poeten Lars Bjork-

lund nidde pensionsaldern mitt under

pandemin. I stillet f6r avtackning frin

tjansten som kaplan pa Sigtunastiftelsen
blev det en utstillning med hans diktbilder, som
kombinerar text och foto. Idag har han utstillningar
med olika teman i kyrkor runt om i landet och pa
hans Instagramkonto ligger han ut dikebilder med
jimna mellanrum.

Lars Bjorklund kommer gendes pa grusvigen
fran Uppsala mot Gamla Uppsala kyrka. Det ir en
varm héstdag men han har inda en extra jacka ifall
vindarna blaser kallt vid Uppsala kullar. De nistan
dagliga promenaderna gir vid banvallen, vid den
gamla rilsen, ut mot Uppsala kullar dir dkrarna
visar sig. Hir f6ds de flesta av hans dikter. Han har
alltid skrivit dikter och anvint sig av poesin i sina
forelds-ningar och bocker.

— Som sjilavérdare kan jag bli otroligt paverkad

emellanit av att mota s stora kinslor och starka ord.

Jag hittade dirfor tidigt en ut-trycksform i text, mu-
sik och teoribildning. Det 4r mina tre knep for att ta
in den andres kinsla utan att bli ridd, siger han.

»Mina diktbilder har en

rorelse framat och vill visa
vilken vag vi kan folja. Kanske
kan de ge en minniska hopp att

orka leva en dag till.«

: DIKTBILDER | MOBILEN
Ett boksamarbete med en fotograf vickte Lars lust
¢ for bildkonst. Sedan négra ar tillbaka anvinder han

sig av Instagram for att dela sina diktbilder.
— Nir jag skriver en dike slipper bojorna som fis-
ter mig och ger sig av, jag blir befriad frin det tunga.

. Miljén jag promenerar i dr inte sa engagerande men
. det finns en poing med det. Jag uppticker blom-

morna bland skripet, siger Lars.
Mobilen bir han numera alltid med sig. Det dr
sjilva medlet med hans dikebilder, att allt ska ske pd

¢ mobilen ddr han skriver, fotar, redigerar for att sedan
¢ publicera p4 sitt Instagramkonto Larsdikter.

— Att fotografera och gora dikebilder 4r helt nytt
for mig. Ett poetiskt landskap dir bilden och texten
flyter ihop och blir lika viktiga. Jag later en del

. oskirpa och en del pixelering finnas kvar i bilden.
- Detir en del av konsten, siger han.

HELGON MED FOTTER

Ett av hans inligg pé Instagram &r en dubbeldikt om

. skuld, skam och upphéjande.

— Dikten Sitt ingen Gloria pa nigon / efier en tid

E halkar den ner / blir en / snara / och dras dt skildrar

en jobbig erfarenhet jag har. Manga har sett mig
som klok, och beundrat mig. Men jag vill inte bli

¢ beundrad, jag tror inte ndgon mér bra av det. Det ir
. en stark dikt men den ir nog sann. Vi vill ha helgon
¢ men vi blir forskrickea nir vi uppticker att de har

fotter, siger Lars med ménga tankepauser.

Kanske ir det dirfor han viljer bort sin pristkrage
vid vissa tillfallen.

— Prastkragen aker av ibland, men nir det 4r en rit

som dopet eller en gudstjinst har jag den pa. Jag bir

¢ den ocksa i vissa moten nir jag behover visa att jag
. inte dr en privatperson utan en representant for kyr-
¢ kan. D4 ger den mig ett skydd, men annars har jag

den inte pa mig. P4 till exempel ett sjukhus diremot
dr det ldttare att mota minniskor utan pristkrage.
Jag slipper virderas av andra d, siger Lars.

~ SKAM OCH SKULD

Han relaterar till sina sjilavardande samtal nir han
pratar om dikten som berdr skam och skuld. I métet
med en minniska som vill beritta ndgot skamfyllt

. sinker Lars blicken for att befria den andre frin
. kravet pa 6gonkontakt.

— Skam hos en minniska ir tung att bira och
behéver mycket tid och kirlek. Tid kan jag ge men

inte en famn och det gor att jag som sjilavirdare inte

o ricker till. T slutinden kanske det var véra samtal
. som var det enda som fanns kvar trots att de var

krivande. Jag holl vad jag lovade, siger han.

GE HOPP

- Lars bjorklund ska vandra tillbaka hem, f6rbi Upp-
. sala kullar och sedan lings med banvallen. Under

tiden han gir stannar han, skriver dagens dike, fotar,
redigerar och publicerar.
— Min egen erfarenhet och mina tankar frin méten

¢ har blivit till méanga dikter. De har hjilpt mig for att
. sedan ge sig av for att hjilpa andra. Poesin ir ytterliga-
. re ett sprak, speciellt nir man pratar om sorg och stora

existentiella fragor. Den tillf6r det allmanminskliga
som inte vetenskapen fir fram och kan prata med oss

¢ pa djupet. Mina diktbilder har en rorelse framét och
. vill visa vilken vig vi kan folja. Kanske kan de ge en
© minniska hopp att orka leva en dag till, avslutar Lars.
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Sorjer du hellre pa natet an vid graven? Majligheterna att s6ka stéd och bearbeta
en forlust framfor datorn ar idag enorma. Men vad hander nar sorgen forflyttas
till natet? Ar det till exempel okej att meddela ett sorgebesked pa Facebook?

ONLINE

Foto: Unsplash

orr i tiden hade de som férlorat en
nirstdende ett sorgedr. De hade pa sig ett
sorgband for att folk skulle vara inforstadda
med deras tillstind och det fanns en enda
publikationskanal — dédsrunan i tidningen.

Idag har vara vanor och sitt att kommunicera
kring sorg och d6d forindrats, inte minst med
internet.

— P4 et sdte lter vi inte sorgen ta det utrymme
den behéver. Vi jobbar och har knappt tid att gi pa
begravningar. A andra sidan ir det svart att siga att
déden ir tabu nir det pratas sd mycket om det i me-
dia, i reportage, pa hemsidor, bloggar, minnessidor,
Facebook-grupper, siger Anna Davidsson Bremborg,
prist och docent i religionssociologi.

TID OCH RUM UPPLOSES

Hon menar att tillgingligheten har skapat en demo-
kratisering. Nir sorgen synliggdrs pd nitet blir det
liteare att hitta information och berittelser man kan
kinna igen sig i nir man drabbas.

I huvudsak ir hon positiv till den 6kade tillginglig- §

heten. Tid och rum léses upp via internet, man kan
prata nir man vill. Och ett mail som uttrycker st6d
och medkinsla kan fylla samma funktion som ett te-
lefonsamtal, med skillnaden att troskeln till att skicka
det kan vara mindre 4n att ringa samtalet.

— Det ir bra att vi pratar mer om bade déden och
livet. Ndr man pratar om sina svédrigheter och fir
héra om andra som gatt igenom och klarat av samma
saker fir vi perspektiv och det blir oftast lite littare.

_ LAGOM NIVA PA INTIMITET

¢ Alle dr inte heller offentligt, bara for att det sker pd

nitet, menar hon. Det finns 6ppna sévil som slutna
eller privata forum. Och pé Facebook kan man vilja
olika instillningar for vad man vill beritta och f6r

vem.

Vilken dimension gir férlorad nir man kommuni-

¢ cerar sin sorg pa nitet istillet for ansikte mot ansikte?

— Kroppssprak och tonfall férsvinner. D4 ir det bra
att kunna lite om digital kommunikation for att det
ska bli ritt djup och lagom niva pa intimitet.

»Sorgen maste fa ta
lingre tid 4n vad vi i var
kultur i allminhet tycker

att den ska fa ta«

Ett hjirta stdr f6r den inkinnande blicken, kramen

eller ”jag tinker pé dig”. Det fungerar alltid om man

inte vet vad man ska skriva, siger Anna Davids-
son Bremborg. Och vissa ord som man skulle siga
passar inte lika bra att skriva. ”Vad fruktansvirt” till
exempel blir hért i text och personen kan kinna sig

- avkrivd pi en friga hen kanske inte vill svara pa.

En risk ir att nitet kan ge utrymme at dem som
tenderar att fastna i ett akut sorgebeteende, iltar sin
sorg pa olika forum och har svart act komma vidare.

— Men den hir problematiken har alltid funnits

¢ och det dr svirt att siga om det verkligen ir sa.
¢ Sorgen miste fi ta lingre tid 4n vad vi i var kultur i

allminhet tycker att den ska f3 ta.

VAGA PRATA OM SORG

i Generellt tycker Anna Davidsson Bremborg att kom-
¢ munikationen p3 nitet blir bittre och bittre. Hon

har inte stdtt pd samma problematik nir det giller
sorg som i andra samhillsdiskussioner, d det kan bli
hitskt, missforstind och en hel del troll.

Gar det bra att meddela att ndgon éir dod

. via Facebook?

— Den nirmsta familjen ska naturligtvis kontaktas
innan det liggs ut det pa Facebook. Men annars
ar det 4r ett vildigt vanligt och nistan det bista
kommunikationsmediet for att nd méinga pa kort

¢ tid. Man slipper ringa runt och 2 frigor och du far

styra sjilv vad du vill siga. Berittelserna om sorg
tillhér livet och vi maste viga prata om det, dven pa

. Facebook.




BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Hundar har en fantastisk formaga att knyta emotionella band till en manniska.
Nar 17-ariga Jeffen fick tillbaka sin cancer skaffade familjen valpen Alva.
Hur mycket det skulle lysa upp Jeffens sista tid kunde de aldrig ana.

En valps kérlek

TEXT: Emelie Simmons FoTo: Susanne Blom

ussie stir vid Jeffens gravplats pd kyrkogar-

den. P4 hans gravsten har hon tint fem vir-

meljus som lyser i allhelgonamérkret. Hon

sitter pa huk och har blast ut tdndstickan,
nir hunden Alva kryper upp i famnen pa henne.

Sussie kramar om Alva och stannar upp for en stund

innan hon fortsitter att rensa bort gamla 16v som
blast ner. Av alla hennes hundar ir det Alva som fir
folja med ner till Jeffens grav. De andra blir siklart
avundsjuka berittar hon. Men det 4r Alva som ar
Jeffens hund, fortsitter hon.

Sussies familj bestimde sig for att skaffa Alva nir
tonérssonen Jeffens cancer kom tillbaka. En tidig
vérdag flyttade den étta veckor gamla cavaliervalpen
Alva in. En tre kilos vitbrun valp med stora bruna
hingivna dgon. Jeffen som vid det laget blivit rite
dilig spenderade sin mesta tid i den svarta skinn-

soffan i vardagsrummet. Alva hittade snabbt sin plats
bredvid honom. Ofta satt hon och tittade p4 honom
kirleksfullt nir han pluggade, spelade gitarr eller
kanske hingde med kompisar. Ibland satt hon i hans
kni och gosade eller lig bredvid honom nir han sov
efter den dagliga cancerbehandlingen.

Till vintern blev Jeffen simre. Soffan i vardagsrummet
byttes ut till en sing och ASIH-personalen kom med
allt jimnare mellanrum. En dag orkade inte Jeffen ha
Alva i singen lingre. Ging pd gang lyfte forildrarna ner
henne, men lika snabbt hoppade hon envist upp igen.
Personalen fran ASTH hade gatt for dagen, och
mamma Sussie limnade Jeffen for att vila en stund
nir pappa Goran berittar att Jeffen slutat att andas.
I Jeffens sing citt vid hans mage ligger Alva som
gosat in sig, med bestimd blick tittar hon pa Sussie

¢ och Géran. De beslét att lita Alva ligga kvar en bra

stund. Alva var med Jeffen nir han tog sina sista an-
detag och det var vildigt fint att f3 se berittar Sussie.

Jeffens sista manader i livet blev mer harmoniska tack
vare sitt starka band med Alva. Han dgnade mycket
tid 4t att mysa med henne och hon besvarade med
passionerad kirlek. Nér cancern och déden kom Jef-
fen f6r nira kunde han pyssla om Alva en stund och
glomma sin kroppsliga smirta. Alva har alltid varit en
glad och snill hund men hennes formaga att lisa av
minniskor och situationer ir tack vare Jeffen.

Oftast hade Alva och han en ordlés kommunika-
tion beroende pd hur han madde fér dagen. Hon
minns hur han kunde lysa upp nir han tittade pa
Alva, kanske skratta till lite for att sedan krama om
henne. Idag nir lingtan efter Jeffen blir for stor smy-
ger Sussie och Alva upp till Jeffens gamla rum, vilar,

¢ andas in Jeffen och minns.



ALLHELGONA

i Botkyrka

Under allhelgonahelgen strémmar manniskor till kyrkogardar,

kapell och kyrkor fér att minnas néra och kara. Gravar smyckas med blommor. Ljus tands vid minneslundar.
Sanger, boner och tankar fyller kyrkor och kapell. Att minnas hjélper oss att halla fast vid det som ar viktigt i livet.
Nar ord och tankar inte racker till finns ljusen dér och lyser upp morkret.

BOTKYRKA KYRKA

Oppen kyrka
Fredag 5/11 - 13.00-18.00

Oppen kyrka
Loérdag 6/11 - 13.00-18.00
Kaffe i Klockargarden

Musik- och minnes-
gudstjanst
Lérdag6/11 - 16.00

Miassa med korsang
Séndag 7/11 - 11.00
Ensemble ur Botkyrka Motettkor

LILLA DALENS KAPELL

Oppet for ljustindning
Fredag 5/11 + 16.00-19.00

Oppet for ljustindning
Lérdag 6/11 - 11.00-19.00

Minnesandakter
Lérdag 6/11 - 13.00, 15.00,
17.00

LJUSETS KYRKA

Finsksprakig minnes-
gudstjanst
Lérdag 6/11 - 14.00

Oppen kyrka
Lérdag 6/11 - 14.00-18.00

TULLINGE KYRKA

Oppen kyrka
Fredag 5/11 - 14.00-18.00

Oppen kyrka

Lérdag 6/11 13.00-20.00
Stilla musik - 13.00, 14.00,
15.00, 16.00

Musik- och minnes-
gudstjanst

Lérdag 6/11 - 18.00
Damkoren

Gudstjanst
Séndag 7/11 - 10.00

Oppen kyrka och kaffe
Séndag 7/11 - 11.00-14.00

TUMBA KYRKA

Méssa med korsang
Séndag 7/11 - 17.00
Tumba Koralkér

ANGSKYRKAN

Maéssa med kérsang
Séndag 7/11 - 11.00
Angskéren

Svenska kyrkan ¥

BOTKYRKA FORSAMLING




