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Vimadste hjdlpas dt

NASTAN INGENTING AR SIG LIKT drygt ett halvar
ini coronapandemin. And$ har nigon form

av vardag infunnit sig mitt i elindet. Detta
mirks pa att ménga har gatt tillbaka till samma
beteende och agerande som vi hade innan
pandemin. Jag kan se det pé sociala media och
jag har observerat det i samhillet. Avstdndet
mellan ménniskor dr nistan tillbaka till det
som tidigare var normalt. Handskakandet,
kramandet och high-fives har gatt upp - liksom
antalet smittade. Vi ir tillbaka pd samma niva
som vi var i maj ménad. Dessbittre kar inte
antalet avlidna i samma takt.

Aven om antalet rubriker om covid-19
minskat i vdra dagstidningar och antalet inslag
péradio och tv-nyheter sjunkit rejilt s3 pgar
pandemin fortfarande. Kanske trodde ménga
att allt var dver nir de tidigare dagliga press-
konferenserna glesades ut till ndgra stycken i
veckan. Kanske har vi vaggats in i en falsk trygg-
het nir corona inte lingre 4r det enda samtals-
amnet vid matbordet, pd arbetsplatsen eller pa
sociala media?

MIN FORHOPPNING AR att vi alla hjilps &t att halla
ut dnnu en tid. Att vi hjilps at att hilla avstdnd
till varandra, att vi pdminner varandra om att
tvitta hinderna, att vi alla tar ansvar och stannar
hemma om vi har symtom och att vi testar oss

om vi tror att vi blivit smittade av covid-1g. Jag
onskar ocks att alla som kan arbeta hemifrén
gor det och att vi som inte maste dka kommunalt
undviker det, &tminstone under rusningstid.
Alla som tillhor en riskgrupp behéver hélla
fyiskt avstand till andra minniskor och om
mojligt traffas utomhus. Fér denna grupp 4r
det en extra anstringning. Vi andra kan hjilpa
dem genom att halla kontakten via telefon eller
internet. Vi kan ocksé triffas utomhus under en
promenad eller en fika, nir vadret tillater det.

DET AR MED TANKE PA ALLA som blivit mer
ensamma i vardagen in de 6nskar som vi

nu startat Facebook-gruppen Gemenskap i
Jarfilla. Du kan ldsa mer om gruppen pa sidan 17
idenhir tidningen, eller pa svenskakyrkan.se/
jarfalla. Idén dr att vi i den gruppen ska erbjuda
gemenskap 6ver nitet. Vi kommer att lagga upp
tips pa allt frin promenadvigar till aktiviteter
du kan géra tillsammans med oss 6ver nitet. Det
kan vara att l4sa en bok, gora nigra gymnastik-
ovningar hemma i koket eller ett recept pé en
god och nyttig maltid. Dir kan du sjélva fraga
efter promenadsillskap eller erbjuda ditt sall-
skap till nigon annan.

Det kan kiinnas som att det du gér inte
spelar sé stor roll. Ingen av oss kan stoppa smitt-
spridningen pa egen hand men alla kan vi bidra
till att den minskar. Vi har alla ett ansvar fér
varandra och bidrar med det vi kan.

NU GAR VI IN | ALLHELGONA som f6r manga ar

en av drets viktigaste hogtider. Vi har anpassat
vara aktiviteter under Allhelgona si att allaska
kunna hedra, sérja och minnas sina anhériga pa
ett s sikert sitt som mojligt. Vi ber att vi hjilps
at dven med det genom att inte tringas, undvika
folksamlingar och f6lja de anvisningar som ges i
vara kyrkor och pé vara kyrkogardar.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan &=

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla
Box 139, 177 23 Jarfalla
Besoksadress:
Kyrkvégen 8, Barkarby

Pa internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

Det &r |&tt hisnande att ldsa igenom Silvana
Imams meritlista. Det har gatt sa otroligt
snabbt.

Foto: David Lagerl6f
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
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FOTO: CLEMENTMCKAY-MALIN LINGNERT/IKON

Allhelgona

Under helgen ir du varmt vilkommen till
vara kyrkogardar och kyrkor for ljustindning.
Ljus, kransar och virmande fika finns att kopa.
Det ir enklast om du betalar med Swish.

Limna helst bilen hemma om du kan, eftersom vi
vintar manga besokare och antalet parkeringsplatser

ir mycket begrinsat.

Fredag 30 oktober

PILGRIMSKAPELLET OCH
GORVALNS GRIFTEGARD
K116-20 Pilgrimskapellet 6ppet
for ljustindning

JARFALLA KYRKA OCH KYRKOGARD
K116-20 Kyrkan 6ppen fér ljustindning

Lordag 31 oktober

PILGRIMSKAPELLET OCH

GORVALNS GRIFTEGARD

Kl10-20 Pilgrimskapellet 6ppet

f6r ljustindning

Kl 10-18 Férsdljning av blommor, ljus och
kransar vid infarten till griftegdrden
Kl10-18 Servering av kaffe, varmkorv mm
utanfor Pilgrimskapellet

JARFALLA KYRKA OCH KYRKOGARD
Kl10-20 Jarfilla kyrka 6ppen

f6r ljustindning

Kl10-18 Férsiljning av blommor, ljus

och kransar utanfor kyrkan

K110-18 Servering av kaffe, varmkorv mm
utanfor Vita villan ovanfér kyrkan.

MARIA KYRKA

Oppet for ljustindning kl 13-16

Enklare kaffeservering och méjlighet till
enskild andakt

S:TLUKAS KYRKA

Oppet for ljustindning kl 13-16

Enklare kaffeservering och méjlighet till
enskild andakt

VIKSJO KYRKA

Oppet for ljustindning kl 13-16

Enklare kaffeservering och méjlighet till
enskild andakt

NUMMER 5 | 2020 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

- E

o e

Séndag 1 november

VIFIRAR MASSA SOM VANLIGT
I ALLA VARA KYRKOR

Viksjé6 kyrka kl 10

S:t Lukas kyrka kl i1

Maria kyrkakl 15

Jarfalla kyrka kl 16

1SINOANNS INNYSNS :0L04

1SIADANNS INNYSNS ‘0104

Vill du bestalla
ljustandning till
en grav!

NU KAN DU BESTALLA LJUSTANDNING
till ndgon av gravarna pa Jarfilla kyrkogérd
och Gorvilns griftegérd. Swisha 75 kronor till
123 006 77 93, en vecka innan du vill ha ljus-
tindningen. Ljuset sitts ut pa aktuellt datum
eller nirmast féregdende vardag,
Fér ljustindning pé en grav till Allhelgona
ir sista dag att swisha tisdag 27 oktober.
Ljustdndning gar att f& mellan datumen
1/10 till 30/4.
Mirk din betalning med gravplats eller
gravhummer, den avlidnes namn samt datum
for tindningen.
MED VARMA HALSNINGAR FRAN
KYRKOGARDSPERSONALEN PA KYRKOGARDARNA
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Ta Kyrkogardsbussen till
Go6rviln pa Alla helgons dag!
Lérdag 31 oktober avgér Kyrkogérdsbussen
fran Jakobsbergs station till Gorvilns griftegird
klio, 11,12, 13, 14, 15,16 och 17.

Den gar tillbaka fran Gorvilns griftegérd

till Jakobsberg kl 10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30,
15.30,16.30 och 17.30.

Soker du nagon som ar
gravsatt eller en gravplats?

S6k pd www.svenskagravar.se. Dir finns kartor
s8 att du l4tt hittar fram till gravplatsen.



Silvana Imam i Jakobsbergs sporthall,
en viktig plats.

Vill jagnagot ser
jag till att det blirsa

Silvana Imam slog igenom stort som artist for sju ar sedan. Efter det har framgdngarna
kommit slagislag. Nu ar hon aktuell i tv-programmet Sa mycket battre.
Uppvaxt pa Soderhéjden i Jakobsberg, ett omrdde som format henne pa manga satt.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

- JAG VAXTE UPP HAR, det var mitt andra hem.

Silvana Imam ser ut over triningshallen i
Jakobsbergs sporthall. Det var basket som lock-
ade nir hon bérjade gé hit i sjudrsildern. Sedan
var hon hir for trining och matcher nistan var-
je dag fran nio &rs alder tills hon var nitton. De
senaste aren spelade hon fér damlaget i Jarfilla
Basket.

- Idrotten &r fortfarande vildigt viktig for
mig, dven om jag inte dr aktiv pd samma sitt
langre. Jag lirde mig jattemycket genom bas-
keten som ocksé haft stor betydelse fér min
musikkarridr.

Hon betonar lagkdnslan och samarbetet, det
tekniska kunnandet, férmégan att se de kreati-
va l6sningarna. Detta dr centralt inom idrotten,
likasd inom musiken och de konstnirliga kol-
lektiv hon arbetat i. Det var ocksd genom baske-
ten hon utvecklade intresset for rap.

— Basket och rap gick hand i hand, siger
hon. Manga som spelade basket lyssnade pé rap,
ménga rappare gillade basket. S3 var det i de stora
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basketligornai USA, sa var det i Jakobsberg.

Just nu 4r Silvana Imam aktuell som en av
deltagarna i S& mycket bittre, programmet dir
artister tolkar varandras latar, med premiir 24
oktober. For en artist med en sd utpriglad inte-
gritet och originalitet, hur fungerade det i ett
sddant sammanhang?

— Det gick jattebra! Jag har alltid gillat att
arbeta med andra artister. Min ingdng hér var
inte att gora enbart tolkningar av andra artisters
latar, jag ville utifran deras latar gora egna feta
rap-latar.

— Jag sdg vissa amnesomréden i de latar jag
skulle tolka, och dessa #mnen utvecklade jag pa
mitt eget sitt.

DET AR LATT HISNANDE att ldsa igenom Silvana
Imams meritlista. Det har gatt sd otroligt snabbt.
Hon slog igenom med en éverljudssmill 2013,
da hon, egentligen av en tillfdllighet (en av de
bokade artisterna hade fatt férhinder), gick
upp pa scenen under en konsert vid en antira-

sistisk manifestation i Kirrtorp. Genombrottet
var omedelbart och Silvana blev direkt det nya
feministiska nav som svensk rap forhéll sig till.

Sedan rullade det p&: arets nykomling pa
Kingsizegalan, skivsliapp (flera EP och studio-
album), Arets homo p& QX-galan, Arets text-
forfattare (Musikférlaggarnas pris), Guldmick-
en (P3 Guldgalan), sommarvird i Sommar i P1
(2016), har eget skivbolag och curerar konstut-
stillningar — och nu Sa mycket bittre. De flesta
artister behoéver flera decennier fér att &stad-
komma en sddan lista, Silvana Imam har brint
avdet pdsjuar.

- Jag dr bra pd att ta action, siger hon med ett
leende. S& har det alltid varit. Vill jag ngot ser
jag till att det blir sa.

- Jag tror att det hianger ihop med att jag var
annorlunda som barn, fortsitter hon.

— Ett barn som kinner sig annorlunda och
utanfér lar sig iaktta sin omgivning. Jag sig
strukturerna i samhillet och hur de fungerade.
Utifrédn det kunde jag skapa mina egna struk-



Iar tinder jag
mitt ljus for...

... Erik Blennberger, min
flickvédns pappa. Han gick bort
for tre &r sedan.

Silvana Imam

turer och fa dem att fungera fér det jag ville
astadkomma.

Detta dr nagot hon girna vill férmedla till
andra, sirskilt barn och unga.

UTANFORSKAP VET SILVANA en hel del om. Nir
hon var fyra &r kom familjen frén Litauen via
ett uppehéll i Kiruna till Snapphanevigen pé
Séderhéjden i Jakobsberg. Flickan som klippte
héret s kort och kallade sig Erik var udda, ofta
utfrusen och mobbad i skolan. Hon fick brutalt
tegelstenar av Jantelag i huvudet, den ena efter
den andra.

— S8 var det, men jag ser inte tillbaka pa den
tiden med sorg. Varfor skulle jag géra det? Det
ir en del av mina erfarenheter. Det giller att lira
sig hantera situationen. Jag hade stor hjilp av
min syster, som &r fyra ar dldre.

— Jag har aldrig brytt mig om vad folk tycker
eller tinker, varken om mig eller min musik. Jag

gor det jag vill.
. Sedan  ungefir
’ ’ Jdg kcmner ett ar arbetar Silva-
en enorm na Imam i Fsmman,
. ett kreativt kollek-
energi lddg} tiv i en av Hotorgs-
. skraporna, som hon
det kinns att skapat tillsammans
° med artisten och
nagOt ny i flickvinnen  Beat-
hdller pd rice Eli. Fsmman
ir en kreativ hubb
att Skdpd& dir personer med

Pd Snapphaneviigen.

olika yrken och kompetenser kan utveckla sina
konstnirliga idéer, métas, inspireras och samar-
beta.

— Det ir viktigt att hela tiden utveckla sitt
nitverk, menar Silvana. Jag har arbetat i musik-
kollektiv tidigare, i Fsmman kan alla med ska-
pande yrken arbeta: filmare, fotografer, regisso-
rer, konstnirer, musiker med flera.

Ett nytt album 4r under arbete. Under senare
ar har hennes musik blivit mer melodiés, med
mer sing, dven om rapen fortfarande 4r grun-
den. Hur det nya albumet kommer att 13ta vill
hon inte tala om pa det hir stadiet.

—Just nu har jag med mig en bok 6verallt, dir
jag skriver ner tankar och idéer.

SILVANA IMAM SER MED intresse pd de nya fér-
hallningssitt och sammanhang som héller pé
att vixa fram ur den kris samhéllet genomgar
under pandemin.

- Jag vill ge all kirlek och respekt till dem
som drabbats av sorg, jag har sjilv vinner som
varit sjuka, siger hon.

— Men jag ser ocksé att ndgot nytt héller pa
att skapas. Hade vi det bra fére coronan? Var
fixering vid ett traditionellt arbetsliv, vér pro-
grammering pa att stindigt jaga pengar, var det
friskt? Var det vettigt att dgna sd mycket tid at
en realityserier som Kardashians och se det som
ett skénhetsideal?

Motstdndet mot ytlighet finns med i mycket
avdet Silvana Imam gor. For ndgra ér sedan cure-
rade hon utstillningen "Nonsense Warriors”

med detta som tema. Det priglar ocks3 hennes
negativa instéllning till influencers, personer
som dr kinda mest for att vara kinda.

— Skapar du en plattform, se till att ha ndgot
vettigt att siga.

- Jag kdnner en enorm energi idag, det kiinns
att ndgot nytt haller pa att fédas, kanske en ny
flower power-rorelse som baserar sig pa kreati-
vitet och kirlek.

— Jag dr en starkt andlig person, fortsitter
hon. Mediterar varje dag, studerar zen, budd-
hism, mindfulness och sufism. Jag tror pd Gud
som en form av energi. Jag tror att Gud 4r vi alla
och att vi alla tillsammans utgér denna energi.

— Alla har en inre rést. Vi maste lyssna pa

Jag drbra pad att ta action. Sd har det alltid varit.

SILVANA IMAM

F6dd 1986 i Klaipéda, Litauen.

Uppviéxt i Jakobsberg

Magisterexamen i psykologi och engelska
Skivor Rekviem (2013), Nir du ser mig - se dig
(2014), Jag dor for dig (2015), Naturkraft (2017),
Helig moder (2019)

Dokumentérfilmen Silvana - vick mig nir ni
vaknat (2017)

Fotoboken Silvana (2018)

Aktuell S3 mycket bittre
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Jag har en stark andlighet — albumet

Helig moder dir ett uttryck for det.

Den handlar om att forstd vad

ditt ego gor. Du inte dir ditt ego, du dir

ditt medvetande som iakttar vad ditt ego gor.
Det dir den stirsta insikten for mig.

den och uttrycka den. Det &r magiskt! D4 kan vi
uppna lycka, som ir jitteviktigt.

YTTERLIGARE EN SAK gér att Silvana ser med
stort intresse pa framtiden.

- Vart sjunde ar dr vi fysiskt sett helt férnya-
de, alla vara celler har bytts ut.

- Det idr sju ar sedan jag slog igenom. Det
innebdr att jag i princip 4r en ny ménniska nu.
Det kommer att hinda stora saker, det ir jag
Svertygad om.

Leendet bottnar i ett magnifikt sjilvfortro-
ende.

- Ni kommer att {3 se!

Vinylskivor lottas ut

Var med i utlottningen av Helig moder.
Maila till

jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Helig moder i amnesraden
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Resandets konst

Lars Salmonson har under 50 ar rest i drygt hundra lander pa sex kontinenter.
Nu finns en del av minnena samlade i boken Travelling Man, som just lamnat
tryckpressarna. Det ar en bok om resor, men framfor allt om konsten att resa.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

HAN MINNS FORTFARANDE den allra frsta resan.
Det varislutet av ig50-talet som den lille pojken
tillsammans med mormor &kte en guppande och
gnisslande tur med spérvagn fran Fredhill éver
hisnande hdga Visterbron dnda till S6dermalm.
Sedan har det blivit fler och betydligt lingre
resor fér Lars Salmonson. Under gott och vil
50 ar har han varit en stindig resenir som under
otaliga resor besdkt alla kontinenter (utom
Antarktis, kyla dr inte riktigt det Lars sdker).

— Det borjade med att jag hingde med en
kompis som kérde lastbil mellan Sverige och
Mellanéstern. Nu har jag rest i ungefir 15 lin-
der, konstaterar Lars Salmonson nir vi triffar
honom i Jakobsbergs centrum, dir han driver
optikerfirman Contacta.

Nuhar han just gett ut boken Travelling Man

WY Deminniskor dumdter,

den kontakt med lokalbefolkningen
och deras kultur som uppstar
drnog det finaste.

FOTO: LARS SALMONSON

om sina resor, en tegelsten p& 600 sidor. Han har
inte skrivit om detta tidigare, att det blev s& nu
har flera orsaker. Dels tyckte en medarbetare att
det var dags att skriva en bok, dels bad barnen
att han skulle beritta om allt han varit med om,
dels har han fatt en cancerdiagnos, och kinde
att han ville géra ndgot sorts bokslut.

- Likaren gav mig mellan tre veckor och tio
ar att leva, siger Lars lakoniskt. Nu har det gatt
fyra ar sedan diagnosen.

TRAVELLING MAN ir en ovanlig bok. Det &r inte
en regelritt reseskildring, inte en handbok, inte
en memoar. Undertiteln anger syftet: Konsten
att resa. Fér Lars Salmonson #r resandet verk-
ligen en konstart. Lirandet dr centralt, han 4r s8
langt frén en charterturist man kan komma.

- Det finns ménniskor som reser till samma
plats flera génger, jag kallar dem samma-saka-
re. S3 har jag aldrig rest, berittar Lars. Jag har
en person pa en resebyrd som vid behov hjilper
mig att sy ihop paket utifrdn mina énskemal.

stéingde dr1986.

forndgra dr sedan.

1. Enflicka jag triiffade pd Madagaskar.
Hon bodde i en liten by diir sdvdil elektricitet
som rinnande vatten saknades. Glddjen i
hennes 6gon dd hon fick en skrivbok och penna
av mig gjorde mig allt lite tarégd. Familjen var
mycket fattig och att kunna bidra med penna
och bok till denlilla flickan kéiindes bra.

2. Bilden tageni Marienburg sockerbruk i
Surinam. Mannen till véinster birjade som
barnarbetare och arbetade pa bruket tills det

3. Motet med tidigare presidentkandidaten
John McCain var magiskt. En oerhort sympa-
tisk ménniska med en stor portion 6dmjukhet.
McCain satt fem dr som krigsfdange i Hanoi i
Vietnam och berdttade ingdende for mig om kri-
gets fasor. Bilden tageni Montana i USA

4. Roberto Escobar var bror till den 6kdnde

Pablo Escobar och tjdnstgjorde som "finans-
direktor”i Medellinkartellen i Colombia. Ett
intressant mote som kom till av en slump. Bilden \
drtagenihans hemi Medellin Colombia.

Jag kdnner en eufori nir jag beséker nya platser.

Fér Lars ér resan en 1ang process, som omfat-
tar forberedelser, noggrann planering, genom-
férande och eftermile (minnen av resan). Ofta
kér han motorcykel, ett fordon som ger frihet
och kan ta sig fram i de flesta miljder och sam-
manhang, Han gér igenom detta och ménga
andra praktiska saker i boken, s& delvis kan den
anvindas som en handbok av dem som vill lira
sig mer om resandets konst.

— Jag vill girna att ungdomar som gér sina
forsta resor ska kunna ta del av mina erfaren-
heter.

Men hur mycket man #n planerar s spelar
slumpen in, ibland p3 ett livsavgérande sitt. S&
var det exempelvis i Rio de Janeiro, pa stranden
Copacabana, dir han fick syn pd en kvinna i bla-
gul bikini, samma firger som svenska flaggan.
Kontakt uppstod och djupnade - de gifte sigoch
har ett par barn tillsammans.

Andra slumpmaissiga och viktiga moten
var nir han pa en utkiksplats i Montana, USA,
stétte pa politikern John McCain och fick ett
intressant samtal med honom, eller nir han
i Colombia triffade Roberto Escobar, bror till
Pablo, ledare f6r Medellinkartellen (som under
storhetstiden smugglade tonvis med kokain till
USA varje dag).

Forutom detta, vilka 4r de stérsta minnena?
Lars Salmonson funderar linge.

- Det finns forstas fantastiska platser, som
Paskon eller Machu Pichu, men de stérsta min-
nena ir inte enbart de unika och udda platserna,
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sdger han. De minniskor du méter, den kontakt
med lokalbefolkningen och deras kultur som
uppstar, ir nog det finaste.

RADET TILL DEM som vill resa #r: Lis pa. Lir dig
sd mycket som méjligt om platsen du ska besé-
ka. Inte bara det geografiska, utan ocksé om his-
toria, politik, kultur, gastronomi. D3 far du ut
sa vildigt mycket mer av resan. Sprak ir bra att
kunna - sjilv talar Lars spanska, portugisiska
och engelska.

Finns det nigra platser en si erfaren resenir
fortfarande langtar till? Suget finns dar fortfa-
rande. Bland annat har han inte varit i Japan, Sri
Lanka vill han girna komma till fér kolonialho-
tellen, han skulle géirna se mer av Australien och
gora en Nilen-kryssning till de historiska plat-
serna. I en tid nir méjligheterna att resa varit
begrinsade har arbetet med Travelling Man
varit viktigt och gett mersmak.

- Jag planerar en bok till. Det brukar vara
lugnt i butiken pd morgnarna, da sitter jag ofta
och skriver.

Lars ler ett lite hemlighetsfullt leende.

- Det kommer att bli en helt annan bild av
virlden i den nya boken.

Iar tinderjag
mitt ljus for...
...mina férildrar, som gett mig ett fantas-
tiskt liv. Aven f6r mina morférildrar och
vinner som dott i samma sjukdom jag sjilv
diagnosticerats for.

Lars Salmonson

Ndgon ser dig. .. Lars Salmonson utanfor sin butik.
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Manga diplom och utmdirkelser pd viiggeni Lars
Salmonsons arbetsrum.
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Pd promenad i Jakobsbergs centrum.

Vinn boken

Var med i utlottningen

av boken Travelling Man.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se
Skriv Travelling Man

i amnesraden

Positiv utveckling
i Jarvaomradet

DET KOMMER POSITIVA signaler om
utvecklingen i Jirvaomradet. Trenden av
Skad otrygghet verkar vara bruten: iden
senaste undersckningen fran Stockholms
stad dr 11 procent i Jirva oroliga for att
utsittas for brott, mot 21 procent 2017.

Ocks3 vad giller skolan r utveckling-
en positiv. Trots coronapandemi med hég
franvaro i skolan har Rinkeby grundskola
Skat gymnasiebehérigheten for nionde-
klassarna, frdn 49 procent férra aret till 6o
procentiar.

En generell satsning pa grundskolorna
iJdrva har gett bra resultat. 2019 var det
genomsnittliga meritvirdet 196 poing,
redan hittills i &r har siffran 6kat till 208.

I ar tinder jag
mitt ljus for...
...allakdra som finns i mitt hjérta.
Allhelgona ir en speciell helg, vackert
pa kyrkogérden och det ger ett lugn
isjilen att vandra dér.

Gun-Britt

...mormor. Jag brukar triffa
mina kusiner dir ocksd. Dom har en
hund.

Ester

... haringen anhérig i Jirfilla, men
gar nistan alltid till ndgon kyrkogard i
Allhelgona och tinder ett ljus.

Niclas



Philip de Croy méter ett stort intresse for doden.

FOTO: MARCUS GUSTAFSSON

Samlar svar om doden

Det finns manga fradgor kring déden, praktiska, etiska, filosofiska. Men det &r inte alltid
viar i balans for att soka svaren nar ett dodsfall intraffar. Nu ger thanatologen Philip de Croy
ut en bok idmnet. Ur vissa aspekter ar det en handbok i hanterandet av déden,
men boken innehaller ocksd manga starkt personliga berattelser.

PHILIP DE CROY TILLHOR en av de minsta yrkes-
grupper som finns. Faktum 4r att han 4r den
ende som betitlar sig thanatolog i Sverige.

- Thanatologi dr ldran om déden, och den
kan studeras fran olika héll, siger Philip de Croy.
Man kan géra det ur exempelvis medicinsk eller
antropologiskt synvinkel, men jag har valt reli-
gionsvetenskapen som utgingspunkt. Det inne-
biér att jag studerar mest riter, myter, symboler,
forestillningar, traditioner och historia.

10

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

- Jag tittar forutsittningsldst pa alla religi-
oner, utan bindning till ndgon specifik inrikt-
ning eller sirskild tid. Jag studerar dédssynen i
det forna Egypten likavil som kristna begrav-
ningsritualer idag, eller nutida muslimska och
judiska renlighetsritualer i samband med déden
och mycket annat.

Intresset fér déden har funnits dir s langt
tillbaka han kan komma ihdg. Nu har alla min-
nen och erfarenheter gett upphov till en bok i

dmnet. Att ddma av titeln ser han oss alla som
potentiella lisare: Boken for dig som en dag ska
do, Verbum.

DET AR EN VALDIGT speciell bok. I m&nga stycken
kan den anvindas som en praktisk handbok om
allt som behéver hanteras i samband med déden
och dédsfall, men hir finns ocksa vildigt person-
liga berittelser dér Philip de Croy skildrar sina
kanslor infér anhoriga eller vinner som gatt bort.
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- Idén till boken har vixt fram wunder
ganska lang tid, berittar Philip. Under de sen-
aste dren har jag hallit manga féreldsningar i
olikasammanhang, for organisationer, i muséer,
pé bibliotek, fér olika religitsa samfund etc.
Overallt fir jag mingder av fragor frin 3ho-
rarna. Darfér bestimde jag mig f6r att skriva
boken.

- Déden kommer med manga frigor, men
vid ett d6dsfall 4&r man av sorg, smirta, ilska kan-
ske inte fullt fokuserad p3 att ta reda pa svaren.
Boken #r tinkt att underlitta i den processen.
Hir finns svaren pé vad som behover goras och
vem som kan gora det. Jag har samlat in svaren
4t dem som inte sjilva orkar sdka i en pressad
situation.

Philip de Croy betonar att idé och utgiv-
ningsbeslut fattades innan ndgon ens hért talas
om det senaste coronaviruset och covid-ig,
men boken kunde knappast ha kommit mer
lagligt. Det finns mycket att fundera 6ver och
studera i detta sammanhang.
Under de senaste decen-
nierna har déden varit si
gott som bortstadad ur var-

Y8 Omvipratar

fér att med exempelvis praktiska insatser som
att laga mat eller passa barn ta hand om och
hjilpa de sérjande genom processen.

PANDEMI OCH SJUKDOM ir en viss typ av dod.
de Croys bok tar ocksd upp vad som maste han-
teras vid andra typer av dédsfall ddr ménniskor
hastigt gér bort, till exempel ien olycka, av vald,
droger eller liknande.

— Nir unga gér bort i fortid 4r det alltid en
tragedi, sdger Philip. Vid exempelvis diskoteks-
branden i Géteborg 1998, eller de gingrelatera-
de dodsfallen pa senare tid, marks chocken i vart
kollektiva sitt att hantera sorgen, ligga blom-
mor, tinda ljus etc. Vi berors pa ett speciellt sitt
av att barn och unga doér. Unga manniskor ska
inte beh6va dé.

Vid sidan av sitt férfattarskap har Philip de
Croy en tjanst som ansvarig for religion- och
livsdskddning vid Historiska museet i Stock-
holm, han skriver artiklar och medverkar i pod-
dar, tv och radio.

- I praktiken betyder det att
jag dgnar mig helt 3t det jag dlskar
mest, att beritta och att skriva.

dagslivet, négot vi knappt meroppet om doden Vi lever i ett fantastiskt samhille
pratat om. F& har ens sett . o7 . med 13g barnadédlighet, bra sjuk-
en dod minniska trots att tar viocksd bdttre vérd och vi har inte varit indragna
det en normal dag i Sverige vVarapa livet ikrig pa ett par hundra ar. Det har

dér omkring 250 minniskor

(ca go ooo under ett ar). De

blev en drastisk f6randring efter att pandemin
brét ut i mars, med sa gott som dagliga dddsmis-
sor under ledning av Folkhilsomyndigheten,
dir man noga redogjorde for antalet dédsfall i
sjukdomen under det senaste dygnet. Plétsligt
talade alla om déden.

- Det finns sjilvfallet ingenting positivt
med en pandemi och att manniskor dér pa det-
ta sitt, betonar Philip de Croy. Det som skulle
kunna bli positivt 4r om vi lir oss ndgot av det
som hint. Jag hoppas att vi kan lira oss att batt-
re ta tillvara den tid vi har, att viga prata med
varandra om det som kinns svért — det kan vara
juridiska saker som arv och testamente, eller
praktiska saker kring hur vi vill ha var begrav-
ning. De flesta konflikter i samband med ett
dédsfall bottnar i att vi inte har tagit upp det
tidigare. Om vi pratar mer 6éppet om ddden tar
vi ocks8 bittre vara pa livet.

DE NORMALA SATTEN att hantera ett dédsfall -
att se den déda kroppen, samlas vid en begrav-
ning etc, dr av smittskyddsskail satta pd undan-
tag under pandemin. Philip de Croy 4r bekym-
rad 6ver detta.

- Det gor det svarare att ta in och inse att en
minniska faktiskt inte finns lingre. Vilka effek-
ter detta far pd sikt vet vi ingenting om. Cere-
monierna kring déden ir viktiga inte minst fér
att de efterlevande ska kunna ga vidare.

I Sverige drar vi oss ofta tillbaka vid ett dods-
fall i bekantskapskretsen, i tron att vi limnar de
sorjande i fred. I sjélva verket riskerar vi att 1dm-
nadem ensamma.

- Vi kan lara av varandra och de olika kul-
turer som finns i Sverige idag. Inte minst inom
islam och judendomen finns en helt annan
nirhet till déden 4n i dagens kristna tradition.
Muslimer och judar har vil fungerande system
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gjort att vi har ganska stor dis-

tans till doden. Men det finns ett
enormt stort intresse for att tala och frga om
déden.

— Jag kan halla en féreldsning pa en mindre
ort en onsdagskvill. Det dr fullsatt, 8horare frén
tondringar upp till seniorer. Och de vill diskute-
raallihop.

- Det dr fascinerande.

Thanatos dr dédsguden i grekisk mytologi, son till
Nyx (Natten) och tvillingbror till Hypnos (sémnen).

Iar tinder jag

mitt ljus for...

... alla som vi férlorat i pandemin och fér
dem som nu star kvar med sin sorg, saknad

och i manga fall ilska.
Philipe de Croy

Vinn boken

Var med i utlottningen
av Boken for dig

som en dag ska do
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

Skriv Boken fér dig som en dag ska dé
i amnesraden

b 4

Beho6ver du nagon
att talamed?

Vilkommen att kontakta ndgon av
férsamlingens prister eller diakoner.
Tel.viixel 08-580 218 oo eller e-post
jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/jarfalla

JOURHAVANDE PRAST tar emot samtal
alla dagar 21-06. Ring 112 och fréga efter
Jourhavande prist.

Ar det en skylt

pa graven?

AR DEN GRAV DU BESOKER forsedd med en
gron skylt? Det kan vara for att vi inte har
nagon gravrittsinnehavare, har felaktig
adress, eller
behéver kom-
ma i kontakt
va ‘ for dvriga
L:“:M::L gl frigor.

i ¥ Finnsdet

en skylt pa
graven du besdker, kontakta oss pa
jarfalla.begravning@svenskakyrkan.se
eller pa telefon 08-580 218 03. I de fall vi
inte kommer i kontakt med anhdoriga kan
gravplatsen komma att anses dterlimnad
och &terg3 till huvudmannen, d.v.s. Jirfilla
forsamling.

QruepasiaruamTer

Siaapmpar 460 it
winsp

GRAVPLATS MED GUL SKYLT

Varje ar kontrolleras alla gravstenar

att de dr sikert férankrade i marken. [ de
y  fall deinte

samormatassil uppfyller
2 ngnl:vﬁﬂﬂ"“ parall kr
e aven
50 218 03 sl via SO w
i akeyruan. o laggs grav-
: Lin ey stenen ner,
alternativt
férankras

tillfalligt med ett stéd. Om graven som du
besoker ar skyltad med denna skylt, bér
du kontakta férsamlingens kansli f6r mer
information.

Begravningsverksamhetens
hemsida

Hir hittar du all tinkbar information
om vir begravningsverksamhet, f6r-
samlingens kyrkogardar och kyrkor.
iu 1!, English, Espaniol and Suomeksi
translations at your service.

www.begravningijarfalla.se



Viktig friskvard

Det satsas ordentligt pa friskvard i Jarfalla forsamling. Lange har
det erbjudits anstallda i férsamlingen, men nu satsar man
ocksa pa rorelsepass online for forsamlingsmedlemmar som

vill trana sjalva hemma. Vi besokte en filminspelning i Viksjo kyrka.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

KLOCKAN NARMAR SIG 14 pa tisdagseftermid-
dagen och Viksjés 7o0-plussare samlas i kyrk-
salen i Viksjo kyrka. Det 4r filminspelning for
forsamlingens Facebook-grupp Gemenskap i

Jarfilla, och rorelsetrining star pd programmet.

Tanken #r att det ska vara en hjilp f6r dem som
vill trina hemma. Deltagarna sprider ut sigi
bénkraderna. Sikerhetsavstdnd kommer auto-
matiskt eftersom det behovs plats fér arm- och
benroérelser.

Passet leds av Therese Sjoqvist, friskvards-
konsulent i Jirfilla férsamling. Hon inleder
med avslappnings- och andningsévningar.
De rérelser som ingdr i passet utfors sittande.
Traningen pagar i ca 15 minuter. Det dr upp-
enbart att det dr ett viktigt inslag i vardagen
for deltagarna. En av dem ar Marianne Mark-
strém, 79.

- Det hir r vildigt betydelsefullt for oss

.

Therese Sjoquist leder armévningar.

12

ildre, siger Marianne. Det ir jatteviktigt att
réra pé sig regelbundet.

Marianne ir entusiastisk och visar girna
ndgra 6vningar som enkelt kan géras hemma,
sittande pa en stol (se bilder hirintill).

THERESE SJOQVIST HAR arbetat i férsamlingen
i15 ar, de senaste fem som friskvardskonsulent.
Tidigare har hon mest tagit hand om férsam-

lingens anstill-
. da, mennu
’ ’ Jag skulle garna ska alltsd dven
ta i kosten i arbetet férsamlinge-

o . . medlemmarna
ocksd. En kombination hilp med
av traning och mat sin trining och
skulle kunna bli jitte- 23 halsobe-

fraimjande akti-
intressant viteter. Forut-

Klara for filminspelning.

om rorelsetraning kan det handla om andning,
ergonomi, stresshantering med mera.

- Jag har manga olika grupper, berittar
Therese. Ett par yogapass i veckan och varierad
trining for flera olika grupper. Ovningarna som
filmas idag riktar sig frimst till ildre.

- Det dr jitteroligt att arbeta med dldre
minniskor, fortsitter Therese. De ér s& 6ppna
och ivriga p4 att prova allt nytt.

Therese ser stora majligheter att utveckla
friskvardsarbetet i Jarfilla.

- Det finns egentligen inga begrinsningar,
siger hon. Vi kan utveckla det hur langt som
helst.

- Jag skulle girna ta in kosten i arbetet ock-
sd. En kombination av trining och mat skulle
kunna bli jatteintressant!

Pavdginikyrksalen.

.-"/.
/s T3

Bendvningar.

NUMMER 5 | 2020 + SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Bra rorelser att géra hemma pa en stol

Efter 6vningarna, ta ndgra djupa andetag innan
du avslutar.

Rorelser: Therese Sjoqvist Modell: Marianne Markstrém

Y
i~

brostet och titta sedan
uppitaket. Upprepa
ndgra ganger.

I Tippa hakan ner mot

Rulla axlarna bakdt i
stora cirklar och sedan
framdt. Upprepa
ndgra ganger.

Stréick ut ditt hogra ben
och gorndgra cirklar
med foten. Gor samma
sak med viinster ben

och fot.

Ak skidor med armarna
isd stora rorelser du kan.
Andas djupa andetag.

Lyft ditt kndi och

dra mot motsatt armbdge
dtta ganger och sedan fyra
ganger pd varje sida innan
du byter.

Fransittande, stréick ett
benitaget, byt ben och
upprepa.

Bredda benen och ligg
hédnderna pad knéna. Svan-
karyggen, lyft blicken och
bredda bristet, kuta sedan
ryg ~mmot taket och titta
in mot magen. Upprepa
ndgra ganger.
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Ge oss enrutal

Vill du vara med och sticka
Dominorutor till babyfiltar?
Stickcaféet syrihop och gor
en bard runtom. Babyfiltarna
ar tankta att séljas nar vi ater
kan anordna basarer.

HAR DU LITE TUNT GARN hemma och tycker
det dr roligt att sticka, men inte att gora

sd stora saker. Nu kan du bidra med rutor
till filtarna. Varje ruta blir cirka 6x6 cm,
g6r sd manga du vill.

Dukan ldmna in dina rutor i vara kyrkor
eller posta till Svenska kyrkan i Jirflla,

Box 139, 177 23 Jérfilla eller maila p&
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
sa 6ser vi detta pd nagot sitt.

Dominorutor

Anvind tunt garn och stickor 2,5-3.

Ligg upp 41 maskor

Varv1

Sticka ett ritt varv

Varv 2

Sticka 19 rita maskor, lyft tvd maskor ihop
som om du skulle sticka dem ritt, sticka en
rat maska och dra de tvé lyfta maskorna dver
den stickade. Sticka rita maskor varvet ut.
Varv 3

Sticka 19 rita maskor, 1 avig maska, 19 rita
maskor

Varv 4

Som varv 2 men med en maska mindre fére
och efter hoptagningen

Varv s

Som varv 3 men med en maska mindra fore
och efter den aviga maskan.

Upprepa varv 4 och 5 tills det aterstar tre
maskor som stickas ihop som ovan beskrivits.
Fist traden.
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Till dig som
mist en anhorig

ALLA HAR VIETT BEHOV av att minnas och hedra vara
avlidna sliktingar och vinner.

Kanske dr behovet extra stort i ar da vi inte kunnat
ta avsked s& som vi 6nskat och brukar gora.

Férutsittningarna dr dock fériandrade fran tidigare
ar da vi fortfarande och tillsammans méste hjilpas
at for att begrinsa smittspridningen av covid-1g och
med det nogsamt f6lja Folkhilsomyndighetens rekom-
mendationer.

[ Jarfalla férsamling kommer vi ddrfor att genomfora
Allhelgonahelgen pa ett ndgot annorlunda sétt i ar.

Det innebdr att vi kommer att minska de aktiviteter
som samlar ménga minniskor pa samma plats, men
istéllet 6ppna upp fér nya moéjligheter att minnas och
hedra de som ldmnat oss.

Har nagot av det vikommer att genomfoérai ar

- Namnen pa de som avlidit under ret kommer att
finnas pd minnestavlor utanfér Jirfilla kyrka och
Pilgrimskapellet, men #ven finnas pa vir hemsida
fér er som vill ordna en minnesstund i hemmet.

- Vierbjuder oss att tinda ett ljus pé sliktingar och
vianners gravplats. Sker till sjalvkostnadspris.
Bestill din ljustindning enligt instruktioner
pasid 3 eller pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/nyheter/swisha-ett-ljus

- Viutokar busstiderna till och fran Gorvilns grifte-
gard. Detta fér att minska antalet resenirer per
tur och med det ge fler mojlighet att firdas till
kyrkogarden pé ett sikert sitt.

- Forsiljning av ljus och kransar samt servering sker
s som vanligt, men kommer att ske utomhus.

Med vinliga hilsningar
Krister Kappel
Kyrkoherde i Jarfilla forsamling

Iar tinderjag
mitt ljus for...

... min syster. Min fru och jag dker till
hennes grav pa Skogskyrkogérden. Vi
ar dir ganska sent och det 4r fint att
vandra genom detta hav av ljus.
Tommie

... mina sldktingar och vinner som
ir doda i mitt hemland.
Ayida

... jag tinder ett ljus hemma f6r min
far som dog i varas.
Peter
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Var var det bista
med konfatiden?

— Traffa
kompisar

och fika.

David

—Jag tyckte

om pysslet, det
kandes trikigt forst,
men visnackade
under tiden och

det var mysigt.
Ida

— Ensak som ir bist
med konfatiden ar att
kunna hittaandra

personerisin omgivning

som man annars inte
skulle pratat med.

Linus

— Nya kontakter
och upplevanya

saker!
Oskar F

— Volleybollen!
Dir alla var med.
Frida

— Det bista var
konfaligret med alla
mysiga andakter vi
hade pa kvillarnai
det gamla kapellet.

Elsa
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— Nir vipaddlade ut pa
en 0. Det var det bista,
fast jag holl pa att trillai.
Ute pé on grillade vi och
sjong isolnedgingen.
Det var fint!

Isabelle

FOTO: DAVID LAGERLOF

KONFIRMATION

samtal om livet
lentrygg grupp

Varje ar konfirmeras tusentals
ungdomar —ta chansen du med.
Konfirmation ar en levande
tradition. Det handlar om lekar,
gemenskap, skratt och musik.
Samtal omliv, d6d och evighet.
Omvemduar, hur duvill leva
ditt liv och hur du valjer ratt
vanner. En chans att forhalla
dig till att livet forandras.

TONARSTIDEN AR EN TID av férindring,
bade f6r dig och f6r din omgivning. Manga
av oss har svart for férandringar. Vi tappar
kontrollen, ser svdrigheter och problem.
Andra ser mer positivt pa fordndringar.
De ser méjligheter och tycker det att det
ir spannande. Oavsett om det ir pandemi
eller inte innehaller véra liv f6randringar.
D4 4r det viktigt att vi har ndgon att méta
férandringen med.

Fér att klara av forindringar behover
vi en kinsla av sammanhang. Den kan vi
inte skapa sjilv. Vi behéver hjilpa varan-
dra med att gora det. Men sjdlva meningen
med mitt liv kan jag bara komma fram till
paegen hand.

KONFIRMATIONSTIDEN AR en tid d& du
far mojlighet att fundera pa livet i samtal,
lek och gudstjinster. Med gruppen som
trygghet lir vi oss mer om kirlek, respekt
och forlatelse.
Kirlek: till dig sjilv och din omgivning.
Respekt: att beméta andra som du vill bli
bemdétt.
Férlatelse: att férlata andra liksom du sjélv
ber Gud och andra om forlatelse.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE

MER INFO OCH ANMALAN
therese.thelander@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/jarfalla/

konfirmation-i-jarfalla
Sista anmalningsdag 1/11

15



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

UNGA

bandet spelar.

BARN OCH FAMIL]

Fredagarna 6, 20/11 samt 4/12
kl 19-22, S:t Lukas kyrka

Gar dui hogstadiet eller gymnasiet?
P4 vara ungdomskvillar finns plats for
alla. Vi kikar, hinger, lirar pingis,
handlar i kiosken, game:ar och har

en mysig stund i kyrkan dir ungdoms-

Familjelordag i Grodparken

lIordag 28/11 kl 10-11.30, Viksjo kyrka

Vilkomna alla barn tillsammans med vuxna for en dag
tillsammans med lek, pyssel och hing. Vi tinder grillen
och ni tar med det ni vill grilla. Vid sporegn sa stiller
viin, annars sd kor vi pd klader efter vider.

Vilkomna!

Champions

Fritidsgrupp for arkurs 2-6.
Tisdagar kl 15-16.45, S:t Lukas

- Vihinger, bakar, lyssnar pd musik och allt annat skoj
vifér feeling f6r. Drop in. Ingen anmilan behévs.

Andrade oppettider pa 6ppna forskolan

Vi ar utomhus mycket, sa ha klader efter vader! Nar vi ar inomhus

ar det begransat antal platser.

MARIA KYRKA

Vi dr utomhus sa linge vidret
tillater! Vid riktigt daligt vader
flyttar vi in. Begriinsat antal platser
— forst till kvarn!

Oppet mandagar kl g-12,

onsdagar kl 14-17, och fredagari
jamna veckor kl 14-17.

Inomhus vid riktigt daligt vider.
Begrinsat antal platser— forst till
kvarn!

Fréagor till Michaela pa 08-580 219 o1.

S:T LUKAS KYRKA

Oppet som vanligt, onsdagar och
fredagar kl 9-12. Niér vi dr inne &r
det begrinsat antal platser — férst
till kvarn giller.

16

VIKSJO KYRKA

Oppet mandagar, onsdagar och
fredagar kl 9.30-11.30.

Vi dr som regel inomhus. Begrin-
sat antal platser! Anmailan till
Anna & Ingrid pa 08-580 218 43
(lamna meddelande vid ej svar)
eller
anna.granudden@svenskakyrkan.se
Ingrid.pohlman@svenskakyrkan.se

JARFALLA KYRKA

Vi har 6ppet café 13-15 ma—fre.
Det har varit vildigt vilbesokt
och uppskattat.

Det finns méjlighet att sitta bade
utomhus och inomhus och hélla
avstand till varandra.

FORDJUPNING

Retreat

Sondagarna 25/10 och 22/11

kl 12.30-17

S:t Lukas kyrka

Vintain dig sjilv under en efter-
middag i stillhet. Den gemen-
samma retreaten inleds med
sopplunch.

Kl13-17 Gemenskap i tystnad.
Maéijlighet finns till skapande akti-
viteter och till samtal med prist.
Kl17 Gemensam avslutning.
Vilkommen med din anmalan till
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

Oppen
meditationsgrupp
Mandagarna 26/10, 9 och 23/11
kl 18

Viksjo kyrka

Oppen meditationsgrupp fr
vuxna. Introduktion kl 18-18.15
Lena Nellgran & Annette leder

gruppen.

Pilgrimspromenad
Onsdag 28/10 kl 15

S:t Lukas kyrka

Meditativ promenad i lugn takt
d& vi delar gemenskapen lings
vigen. Vi bérjar och slutar utan-
fér S:t Lukas kyrka. Klidder efter
vider, stiller in vid 6sregn. Ingen
anmilan behévs. Kontaktperson:
Marie Ullenius 08-580 219 11

Bibelsamtal
och fika

Tisdagarna3,17/110och1/12
kl12.45-14

Jarfélla kyrkas forsamlingshem
Vilkommen till en stunds fika
och 6ppen gemenskap med samtal
kring den kommande séndagens
Bibeltexter! Triaffarna ir 6ppna,
kom nir du kan! Vill du ha fika ar
det bra om du meddelar Birgitta

P8 070-393 3594

MOTAS & UMGAS

Kyrkan ar 6ppen! Valkommen att titta in for ljustandning,
en lugn stund, eller en pratstund 6ver en fika.

Maria kyrka, S.t Lukas kyrka och Viks;jo kyrka har 6ppet vardagar g—16.
Jarfilla kyrka har ppet i samband med gudstjinst.

Caféerna vid kyrkorna héller till utomhus sa linge vidret tillater.
Caféet i Maria kyrka har dppet 9.15-15 (tisdagar 13-15).

Caféet i S:t Lukas kyrka i Kallhall har 6ppet tis-tors kl 13-15.
Caféeti Viksjo kyrkai Viksj6 har 6ppet vardagar 13-15.

PAFINSKA/ [ ..
SUOMEKSI

Digitala andakter pa finska/
Suomenkieliset nettihartaudet

Lér31/10kli10
Allhelgonaandakt pé finsk /
Pyhiinpéivin hartaus suomeksi

s6n6/12kl10

Andakt pa Finlands sjilvstindig-
hetsdag/Itsenidisyyspiivin har-
taus suomeksi

S6n20/12kl10

Véra vackraste julsnger -
musik- andakt i advent/
Joululaulut suomeksi

Finsk allsang i Maria kyrka /
Yhteislaulua Marian kirkossa
Mandagar / Maanantaisin kl 18-19

Hur har du det?

Om du behéver ndgon att prata
med far du gérna kontakta var
finsktalande prast Omar Ud-Din.
Du kan ringa eller maila

08-580 219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.
Du kan ocksé kontakta Svenska
kyrkans sverigefinska samtalsjour
(k1 21-24), tel 02026 25 0o.

Mitd kuuluu?

Jos haluat puhua suomeksi
jonkun kanssa saat mielelld
ottaa yhteyttd pappiimme Omar
Ud-Din. Voit soittaa tai lahett4s
viestin, puh 08-580 219 08 /
omar.ud-din@svenskakyrkan.se.
[ltaisin voit soittaa Palvelevaan
puhelimeen (klo 21-24),

puh 020-26 25 0o.
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behéver varandra, oavsett dlder och andra
férutsittningar.

Vises pa Facebook!

HAR DU PLATS FOR MER gemenskap i din
vardag? Vill du diskutera en bok, byta recept,
eller hitta en promenadkamrat? Dela med
dig av dina livserfarenheter, och ta del av
andras? Kanske st6tta andra som ocks3 har
en lite mer socialt distanserad vardag én de
skulle 6nska just nu?

Vi tror pd gemenskap, och vet att det dr
lika livsviktigt att hélla kontakt som att halla
avstdnd. Under coronapandemin har ménga
som ir dldre eller tillhér ndgon annan risk-
grupp hamnat i oénskad ensamhet, och det
har blivit énnu tydligare hur mycket vi alla

DARFOR HAR VI STARTAT en Facebook-grupp
fér mer gemenskap i vardagen, som ett coro-
nasikert sitt att triffas, mingla och umgas!
Dir delar vi info om online- och utomhusak-
tiviteter, boktips, tankar om livet, och annat
vi hoppas du kan ha glidje av. Du ar lika vil-
kommen att sjilv bidra med dina tankar, tips,
vardagsglimtar och forslag.

Vilkommen till mer Gemenskap i Jarfilla!

Lis mer pd svenskakyrkan.se/jarfalla
facebook.com/jarfallaforsamling

Fredagsandakter pa natet!
' ""‘-\\ DU HAR VAL SETT att webbandakterna ér igdng igen?
ot Varje fredag kl 13 sinder vi en kort andakt med nagra
tankar infér helgen fran ndgon av vara kyrkor. En
stilla stund i kyrkan, som du kan deltaivar duén
befinner dig. Andakterna halls av medarbetare i for-
samlingen, som vill dela med sig av sina tankar kring
nagon bibeltext de blivit berérda av.

Vara fyra kyrkor turas om med virdskapet, och i
appen Kyrkguiden samt i kalendern pa vir hemsida
kan du se vilken kyrka som stér pa tur genom att séka
pé ordet "digital”.

Du hittar andakterna pa...

YouTube: youtube.com/jarfallaforsamling
Facebook: facebook.com/jarfallaforsamling
Instagram: svk_jarfalla

Webben: svenskakyrkan.se/jarfalla
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Forsta
advent

[ &r firas Forstaadvent med
dubbla adventsgudstjinsterialla
vara fyra kyrkor for att alla ska
kinna sig trygga och ha gott om
utrymme.

P4 grund av covid-19 ir inne-
héllet innu inte fastlagt.

Hall utkik pa var hemsida, Face-
book och Instagram fér mer info
nir december nirmar sig!

Viksjo kyrka kl 10 och kl 11
Adventsgudstjinst

S:t Lukas kyrka kl 11 och kl 12:
Adventsgudstjinst

Maria kyrka kl 15 och kI 16:
Adventsgudstjinst

Jarfdlla kyrka kl 16 och 17:
Adventsgudstjinst




Dansen har flyttat!
. 3, SR iy
VIARIFORSAMLINGSSALEN i S:t %lﬂ')\%? MARR
Lukas kyrka, dir det dr storre och mer BESKED
Sppet for att underlitta att kunna
halla avstdnd. Det har képtsin en
till stdng ocksa sa att det inte ska .
bli tringt. Vi ir s8 glada att vi kan | BERGART SPETSIG
fortsitta var verksamhet nu! Lite har | KALMAR- SAK.
vi fatt fixa till med tider, men det ir L TRISSA
inga stérre forindringar. Dansglad- VERKTYS
jen r pa topp igen! . . . .
md e Skicka in meningen i de
Jag siger bara WOW!!! SPANSK SOATIE | ANTAL gra félten pa ett vykort till
BARN OCH ATTA FORALDRAR riknar jag in idag. Det DAGBOK Tusen Méjligheter,
I ir vgrkligen en frojd att observera uppslutningen SRONT Jarfalla forsa mling )
vid Oppna férskolan i Barkarby. Ulrika skapar ny FORDON Box 139, 177 52 Jarfilla
vecka ut och vecka in en utemilj6 utéver det vanliga. Psal 'M-. 6l g .
= = s AN G eller pa e-post:
Musik- och Lagorna ar mManga.... > 'keas | jarfalla.tusenmojligheter
. . — @svenskakyrkan.se
dansldger for barn oM [§  |LOvRADIY UTAN FKANMAN e ay M- TANKER y
) . g DOMES- AR TUFF - LAEEL\N FioL STUNGA BARA PA senast den 19 november.
LAGERDELTAGARE o 6ILL SKINN PA SA SI6 SOALY Vinnaren presenteras i nista
var med pa musik- - MIKAEL ‘m
och dansligreti S:t PA- nummer. Varmt lycka till!
Lukas kyrka. Barnen [ X STAENDE
fick prova pé dans .. . FOREBILD SAKER-
4 ilksi STALLA
kér, gitarr, piano, bas, trummor, sing, Vil'kSJO Motettkor PA LYXIG ROSA
pyssla kipphist/ljuslykta, samt andra vdlkomnar nya MACKA TIDNING
slagverksinstrument. medlemmar! SMAK- MATROK
Under tva hela och tvé halva o RIKTNING
dagar fylldes kyrkans alla utrymmen CORT SPAN. AN R&tt svar i nummer 4
av liv, glidje och skapande! Maten NANDE BEHOVA BINDVAV SPORTI6 Dio min Gud
var god och vidret visade sig frn sin STOALA ID-{é\L'\éE %%TGAAS PERSON g
Viksjo moblerar om allra bsta sida! T Gratti
. o ratiis
KYRKSALEN1VIKSJO KYRKA har fatt nya bord och stolar SISTA DAGEN FICK foraldrarna, i tvé - MABE ™ JUAN Louise Bruemmer
vilket ger fler sittplatser. coronasikra grupper, komma fr e = 2 HELA ] S\%?ID R%%E- . L
att se och héra urval av vad barnen o o o - VEP%EKSN @'/S\SR'E HALLER SEEN Maria Borgstrom,
sysslat med pé ligret. C)gon som lyste fRAMfS.T TtENORER OEIH BASQB I;lleln MURRAY IHOP ; SKYMT AV och Jacob LinquiSt
. och hjirtan som holl p att sprickaay | 2VER TOrStasopran. Horav digti AR DET LAGGER far tva
- . Woari £ . . KANSKE | INTRES- SVUNNEN som tar tva
Oppna forskolan i Grodparken stolthet fyllde salen. Barn som gjorde Eva-Karin f6r provsjungning. ARV RAD o biobilietter var
I VIKSJO HAR DEN OPPNA FORSKOLAN varit igang i Grodparken saker de aldrig nagonsin férut hade _ HUS : CAPONE J :
med fika och singsamling. Mycket uppskattat av barn och fér- provat pa. Helt igenom fantastiska eva-karin remback@svenskakyrkan.se Ok\fg_'
ildrar. lagerdagar! 08-5202618 o KANDE
KATTRAS )
ETT BEDROV- SATTE
VLAAG'IEIR LIGT I SI6
NU AR DET DAGS att samla in pengar till lekplatsen som de vill UNDER HOSTEN SAMLAR vi in vinterjackor Anmalan om mtrade 1 Svenska kyrkan
bygga utanfor férskolan. Den kostar cirka 100 ooo kronor och och pengar till vir vinférsamling Peeteli
alla bidrag 4r vilkomna, frdn . _ - i Tallinn. Deras sociala center stdttar pa Kryssa for lampliga alternativ
enskilda givare och spon- ] olika sitt barn och familjer. Bdde barn-
sorer. Om nagon har nigot och vuxenjackor 4r vilkomna. [ | Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
kreativt tips kring insamling ~ Du kan léirtma in din tvittade vinter- [ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagr dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning
siirdetbaraattdraiging. jackaien av vara kyrkor senast 29/11. L . i ) )
Just nu r det ojamn rod lera s Du kan ocksé swisha eller sitta in [ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
och ingen plats att leka pd 2 ett bidrag pé bankgiro sé koper vin- [ ] Jagirkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jag ir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning
utanfor férskolan. Det vore  Bilden dir frein en annan skol a,men férsamlingen vinterjackor eller liknande Lagg talon )
fint att kunna hjélpa till samma foretag har gjort ritningar pé plats i Estland. Namn kuvert, fra K geni
med detta" tlll Kiwalaﬂs tankta lekplﬂts. ish Personnummer ad ! n era och
Majskvarnen som fér- Swis \nummer 123387 0715, . ddressera tij|
samlingsbor varit med och bidragit till f6r vir vinférsamling skriv "Vinterjacka Gatuadress Jarfilla forsamlin g
Kiwalaas rikning, 4r nu helt betald. Tack alla f6r bidrag. eller skanna Postnr och ort Box 139
Betala gérna din gdva med Swish till 123 006 77 93 QR-koden. Ortochd 17723 Jirfs
Skriv “Kiwalaa” som meddelande. Bankgiro 5181-1768. rtoch datum arfélla
ULRIKAEKSTROM | Tack fér ditt bidrag! Namnunderskrift
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Jarfalla kyrkmossa

MONSTERDESIGN OCH STICKARE: MARIE LIND

Vi fick 6nskemal om att formge en méssa efter avslutat vantprojekt.
Nu finns garn och ménster till Jarfallamdssan att bestalla. Varm och
snygg nar kylan kommer och passar med Jarfalla kyrkvante.
Materialsatser finns att kdpa i vara kyrkor. Du kan ocksa maila oss pa
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se saloser vileveransen.
GI6m inte att skriva om du vill sticka méssan eller vilken vante du vill ha.
Pris per pase med garn och monster &r 140 kr.

Sticka vara kyrkvantar - bestidll material och monster!

Hostgryta med
kantareller och apple

Det har ar en mustig héstgryta med rika

smaker som passar nu nar hdésten kommer
smygande. Vivill gosain oss, tanda varmande ljus
och sen dta god mat tillsammans med ndra och kara.

Ingredienser GoOr sa har

500 g flaskfilé Skir fliskfilén i centimetertjocka skivor

1 paket bacon och bacon i lagom stora bitar.

400 g kantareller Skiva loken.

2 dpplen av valfri sort Bryn filé ,bacon och 16k i smér tills det fatt
2 gula l8kar lite farg.

4 msk kalvfond Stek kantarellerna i smor tills all vitska dr
3dlvatten borta och de fatt fin firg.

1%2 dl mango chutney Blanda ihop allt och hill pé vatten, fond,
4dl gridde gridde, chutney, soja, salt, curry, och 13t

3 msk kinesisk soja puttraiismin.

Smor Skiva #dpple, ldgg i grytan och 1t puttrai
Curry 5min.

Salt Garnera med persilja och severa med ris
Peppar eller ugnsrostad potatis.

1 kruka kruspersilja Viktigt!

Man kan naturligtvis gora grytan vege-
tarisk och byta ut kétt mot bénor eller
kikdrtor och anvinda gronsaksfond.
Smaklig spis.
ULRICA CARNELL
HUSMOR



