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LEDARE

Delad sorg

Vagen framat, in i framtiden, efter férlusten av en narstaende,
ser olika ut for oss alla. Den &r aldrig spikrak, utan oftast krokig,
gropig eller sndrig eller kanske sasom pa bilden pa framsidan —
och den kan kdnnas odndligt lang...

Pa den till synes trostlésa vagen, finns dock hjalp att fa. For det
finns alltid ett ljus i morkret. Det finns alltid nagon att halla i han-
den langs vagen.

"Delad gladje ar dubbel gladje”, sdger man ju, men detsamma
galler faktiskt dven med sorg, fast omvant: "Delad sorg, ar half-
ten s stor sorg”.

Nar déden tar ifran oss den vi dlskar kanns det lite [attare om
vi hittar andra att dela sorgen med. Andra som ocksa drabbats av
sorg och blivit ensamma och som man kan dela just sin berattelse
med.

Det fina och viktigaste med “delandet” av sorg, &r att man
upptacker att man inte &r ensam. Att det finns andra som ocksa
drabbats och sérjer. Aven om delandet aldrig kan ta bort sorgen,
sa gor delandet att man faktiskt far lite ny livslust och kanske
hittar man till och med nya vanner.

Flera gdnger om dret erbjuder vi sorgegrupper, till de som mist
sin livskamrat.

Vi kallar grupperna “Leva Vidare”, dd det just handlar om att
hitta former for att orka leva vidare, fér att orka ga vagen som
leder in i framtiden.

Har du missat vart erbjudande och énskar delta i en sorge-
grupp, kontakta Cecilia pa pastorsexpeditionen: 0472-177 70

N&r sorgen drabbar dig, nar det kanns
tungt att vara manniska,
kom da ihag:

Du dr aldrig ensam

Du dr alltid dlskad

Du ér alltid véntad och vilkommen
i kyrkan

Elisabet Carcamo Storm,
kyrkoherde Alvesta férsamling
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se

TILLBAKA TILL FRAMTIDEN!

Temat for detta nummer av Kyrkliv
kan tyckas lite markligt. Vada, tillbaka?

Lat oss forklara. Kan vi aka tillbaka till
framtiden? Ja, pa ndgot satt sa kanns
det sd, efter den har langa tiden av
restriktioner pa grund av pandemin.
Tillbaka till hur det var tidigare, men
anda inte alls. For de flesta av oss har
nog férandrat vara liv under de senaste
aren och hittat nya satt att forhalla sig
till livet och utmaningar.

Vi ndrmar oss Allhelgonahelgen, d& vi
minns de som gatt fore oss. Nara och
kdra som inte ldngre finns med langre.
Vi har férmodligen alla gatt igenom sor-
ger, for sa fungerar ju livet — sorg och
gladje — om vartannat. Nar vi kommit
igenom sorgen, och saknaden har tagit
dver, sd gar vi vidare i livet. Inte som
det var tidigare, utan pa ett annat satt.
Tillbaka till framtiden.

Trevlig ldsning dnskar
Ulla Sigfridsson, redaktér Kyrkliv

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-15.
Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kI 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjorknert

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

Tipsa oss: ulla.sigfridsson@svenskakyrkan.se

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
bloggen alvestapastorat.wordpress.com
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VALKOMMEN TILL KYRKAN
| ALLHELGONAHELGEN!

Allhelgonahelg — tid
for sorg, saknad, men
ocksd gemenskap,
hopp och ljus

FREDAGEN DEN 5 NOVEMBER

Allhelgonacafé med hembakat:

Skogssalen kl. 11-19 — Stilla musik spelas i Skogskyrkan kl 11 och 12.

Kort andakt med musik kI 17 & 18.

Alvesta kyrka kl. 11-17 — Stilla musik spelas i kyrkan kI 14 och 15.
Hjortsberga kyrka kl. 11-16 - Stilla musik spelas i kyrkan kI 13, 14 och 15

Majlighet att képa gravljus finns pa vara allhelgonacaféer.

Har du svart att ta dig till kyrkogarden pa egen hand, kontakta Markus Stenkilsson,
diakoniassistent. Han kor var minibuss kl 10.30 med aterresa kl 12.00.
Samma hallplatser som kyrkbilen galler. Vi kér dock endast till Alvesta kyrka
och Skogskyrkan. Anmal dig senast dagen innan till Markus tel: 177 82.

SONDAGEN DEN 7 NOVEMBER
18.00 “Nar sorgen drabbar”

— en temagudstjanst om att mota
och hantera sorg

Lekaryds kyrka.

Philip Carcamo och Sara Hedlund, sang.
Mattias Welin, bas.

Gunilla Eriksson, piano/orgel.

Idé och manus: Helena Kronstrand

och Elisabet Carcamo Storm.

MINNESGUDSTJANSTER
LOR 6 NOVEMBER Alla helgons dag
15.00 Minnesgudstjanst.

Skogskyrkan.
Linda Pettersson, sang. Kyrkbil
Elisabet Carcamo Storm

15.00 Minnesgudstjanst.
Hjortsberga kyrka.

Kyrkokéren. Kyrkbil. Jessica Fritzson
17.00 Minnesgudstjanst.
Skogskyrkan.

Linda Pettersson, sang. Kyrkbil. Jessica Fritzson | 5
17.00 Minnesgudstjanst.

Lekaryds kyrka.
Philip Carcamo, sang. Kyrkbil. Erik Horner

19.00 Minnesgudstjanst.
Alvesta kyrka.

Lisa Petersson, sang. Kyrkbil. Erik Horner
19.00 Minnesgudstjanst.

Harlovs kyrka.
Philip Carcamo, sang. Elisabet Carcamo Storm

Linda Pettersson

Lisa Petersson Philip Carcamo och
Sara Hedlund.




PA GANG

Julgran skéankes?

Finns det ndgon som vill skanka
en julgran, som ska sta utanfor
Alvesta kyrka? Granen bér vara
cirka 6 m hog och star dar under
advents- och jultiden.

Har du mojlighet att skdnka
férsamlingen en julgran sa
blir vi mycket tacksamma.
Kontakta vaktmastare

s, Johan Bjorkquist,
Féiradretsaran 4 tel 0472-17791.

skénktes av Mia och Anders Carlsson.

“Fangad av en stormvind”
— valgorenhetskonsert.dar vi sjunger
ur Carolas stora latskatt!

Sondagen den 14 november
kl 18 i Hjortsberga kyrka.
Linda Pettersson, sang, Mattias Welin, bas, Johan Runesson,
gitarr, Hdkan Fritzson, slagverk. "Carola-projektkér”, Musik
o Dramagruppen och Kors & Tvars-kéren under ledning av
Gunilla Erikson, Mia Claesson & Maria Magnusson.
Manus: Helena Kronstrand & Elisabet Carcamo Storm.

Intrédde: 100 kr, barn 50 kr. Biljetter séljs i Kyrkan
Mitt i Byn fran och med 19/10. Det gar ocksa
att boka biljett via telefon: 0472-177 70,
man-, tis-, tors- och fredag kI 10-12.

Alla intékter gar oavkortat till férskolan "Casa Abierta”, for barn till
ensamstaende modrar i Costa Rica, som drivs av var systerkyrka ILCO

— Lutherska kyrkan i Costa Rica. Valkomna!

Casa Abierta betyder Oppet hus och &r namnet p& en férskola i en fattig
stadsdel i San José i Costa Rica. Forskolan tar emot barn som inte har nagon
annanstans att ta vagen nar deras foraldrar, ofta ensamstdende modrar, arbetar
langa dagar. Forskolan startades 2003 av de svenska missiondrerna Per och Inéz
Stynsberg och drivs sedan dess av ILCO =Lutherska kyrkan i Costa Rica.

Pa Casa Abierta far barnen bra kost och darmed forbattrad inlarningsférmaga.
De far ocksa tillgang till en kreativ och andlig miljé som kan 6ka deras trygghet
och tillit och ger dem béttre forutsattningar i livet.




Gravprydnader till Allhelgonahelgen

Né&r frosten tagit sommarblommorna bérjar upptagan-
det av dessa, vilket gor att rabatterna kan vara tomma
ett tag. Under vecka 44 bérjar vi att ldgga granris och
vinterprydnader pa skétselgravarna. Har du nagot du
undrar dver, tveka inte att frdga en vaktmastare pa
kyrkogarden.

Valdeltagande och resultat

Gladjande nog var det fler som rostade i detta val, an
for fyra ar sedan och vi hamnade éver riksgenomsnittet.
Forra valet var det 16,23% av alla rostberattigade
anvande sin rost. | ar, 2021, blev resultatet 18,73%,
vilket tyder pa ett ékat engagemang for férsamlingen
och Svenska kyrkan.

Tack till er som tog er tid att rosta!
Kyrkofullméaktige bestar av 15 personer fran och med
2022, mot tidigare 25. Kyrkofullmaktige valjer senare
de som ska utgéra kyrkorad.

Pastorsexpeditionen
i Kyrkan Mitt i Byn
Pa torsdagar har pastorsexpeditionen

oppet i Kyrkan Mitt i Byn mellan kl 13-16.
Passa pa att gora dina drenden d3, hos Cilla.

Andrade 6ppettider

Pastorsexpeditionen i Kyrkans hus
Mandag-tisdag och torsdag kl 10-12, man-tisdag
aven kl 13-16. Fredagar kl 10-12. Onsdagar stangt.

Disco

Fre 29/10 Disco i forsamlingshemmet
Ar F-1.KI 17.00-18.00

Ar 2-3.KI. 18.30-19.30

Intrdde 50 kr och da ingar en dricka och snacks.
Det finns mojlighet att kdpa godis med mera.
Alla intakter gar till valgdrenhet.

Arr: Tjejgruppen ar 2.

Fre 3/12 Disco i forsamlingshemmet

Ar 4-6.K1 18.00-19.30

Intrdde 50 kr och da ingar en dricka och snacks.
Det finns méjlighet att képa godis med mera.
Alla intakter gar till valgdérenhet.

Arr: Tjejgruppen ar 1.

Y Mo,
Gravskotselavtal och gravratt
Under hésten kommer du som ar gravrattsinnehavare
och/eller har gravskotselavtal att fa brev fran kyrko-
gardsforvaltningen i de fall din gravratt eller ditt skot-
selavtal gar ut vid arsskiftet. | brevet finns erbjudande
om forldngning. Gravratten kan férlangas med 15 ari
taget och gravskotselavtal finns att teckna for fem eller
tio ar. | brevet finns angivet vilka priser som géller.

Lads garna mer pa var hemsida
om vad som galler.

Julstuga
Julgrét och skinksmdérgas. Julpyssel.
Torsdag 2/12 kl 17.00

i Alvesta forsamlingshem
Mandag 6/12 kl 17.00

i Lekaryds sockengard

Julmarknad
i Hjortsberga
11 december
Boka in datumet
for da blir det
julmarknad.
Mer information
kommer i nasta
nummer av
Kyrkliv.




FORSTA HJALPEN VID SORG

Till kyrkan far du

komma med

Du kan fé stédjande samtal med en prdst eller
diakon, ta del av kyrkans ritualer eller delta i en

sorgegrupp.

Sorg ir alltid svart, men i tider av pandemi 4r det mycket
som gor sorgen extra svar. Kanske har du inte kunnat sitta
vid en anhérigs sjuksing, trosta eller hilla i handen. Kan-
ske har du inte kunnat ta ett sista farvil vid en begravning,
pa grund av ridande karantin. Och kanske har du sjilv
inte kunnat ta emot trost, for att du och dina vinner eller
anhériga inte har kunnat triffas. Trots allt det svara, sa ar
du vilkommen till kyrkan, pa ett eller annat sitt.

Bearbeta sorgen i samtal

De flesta bordor littar nar man far prata med nidgon som
forstar och lyssnar. I kyrkan méter du — via fysiska méten,
telefon eller digitalt — manniskor som kan hjilpa dig.

Stéd genom samtal i din férsamling. I var férsamling
finns tre prister som du kan vinda dig till f6r samtal.
Kontakta oss och bestim tillsammans hur vi ska hilla
kontakt, anpassad efter eventuella restriktioner.

Dela sorgen med andra i en sorgegrupp. Vi erbjuder en
sorgegrupp som i regel omfattar fem till sex triffar. Samtal
i sorgegrupp kan vara en mycket god hjilp bade genom att
fa sitta ord pa sina egna upplevelser och genom att ta del av

andras erfarenheter. Lis mer om vér Leva vidare-grupp nedan.

LEVA VIDARE

Att bli lamnad ensam &r en stor sorg. Det kan vara svart att finna mening
och tro pa livet efter att ha mist sin livskamrat eller nara anhérig. Sorg vacker
manga kanslor i oss. Att dela sorgen med ndgon annan kan vara till hjalp for

att komma en bit pa vdgen genom sorgen.

Vi bjuder in till samtalsgruppen Leva Vidare nar nagon forlorat sin livskamrat.
Har du missat inbjudan, kontakta pastorsexpeditionen, te 0472-177 70.

Vi finns foér dig!

din sorg

Trdffas och umgds. Ensamhet ar f6r ménga den svaraste
erfarenheten i samband med sorg. Kontakta oss girna och
friga efter aktiviteter. Du kan ocksa lisa mer pa var hemsi-
dan www.svenskakyrkan.se/alvesta

Jourhavande prdst lyssnar nir du behover det. Ibland idr
det som svérast ndr det dr som morkast. Utanfor kontors-
tid finns jourhavande prist dir for dig som behéver prata
med nagon som lyssnar. Du nar dem via 112.

Tacksagelse

Vid tacksigelsen tinds ljus f6r dem som har avlidit

Innan begravning och jordsittning bjuder kyrkan in dig
till tacksigelse. Da tinds det, under en vanlig gudstjinst,
ljus for den déda och namnet lases upp. Vi tackar Gud

for dem som har limnat oss och ber f6r dem som ir kvar.
Klockorna ringer — en gammal symbol for hur nagons déd
priglar hela samhaillet runt omkring. Nigon dag i nira
anslutning till dédsfallet sd ringer vi i klockorna f6r den
dode, det kallas sjalaringning och sker vardagar ki 10.

Minns de déda under allhelgonahelgen

Under allhelgonahelgen, pa alla sjilars dag, bjuder vi in till
en gudstjianst dd namnen pd dem som har détt under dret
ldses upp och ett ljus tinds f6r dem.

Kélla: svenskakyrkan.se

Elisabet Cdrcamo  Maria Magnusson,
Storm, tel 177 86 tel 177 88



Andlighet —

nu och i framtide

Linda Pettersson dr ett vdlkdnt ansikte fér mdnga
férsamlingsbor, eftersom hon é&r en av de skickliga
solister som brukar medverka i gudstjdnsterna.
Andlighet &r ndgot som dr viktigt fér Linda.

— Andlighet f6r mig ir en dimension av livet som jag beho-
ver uppleva kontakt med, for att mé bra och vara i balans.
Niégot som for mig varit nédvindigt att utforska och som
ger mig trygghet, inspiration och mening.

Linda minns inte om hon reflekterade 6ver andlighet sa
mycket som barn. Hennes slikt pa pappans sida var djupt
troende kristna och starkt engagerade i kyrkan.

— Det ir klart att jag iakttog och fick med mig en hel
del av den traditionen. Det var nog mer i ung vuxen alder
som jag sjilv fick ett behov av att djupare s6ka och utfors-
ka det andliga i mig sjilv och vad det var som hjilpte mig
att komma i kontakt med Gud.

Andligt perspektiv

— Det skulle jag absolut siga att jag har. Ddremot har jag
inget namn pa min andlighet och vet inte heller om den
ar religios eller inte, men jag har heller inte ndgot behov
av att kategorisera min tro pa nigot sitt. Men jag kinner
definitivt att jag kan vila i en nirvaro av nigot storre. Min
andlighet har nog dndrat skepnad genom aren. Blivit friare
pa nagot sitt. En period i livet kringlade jag nog till det
och trodde att man maste vilja nigot att tro pa och inte
tro pd “det andra”. Men med tiden har jag nog fitt en
storre bild. Har inte lingre nigot behov av att dela upp tro
utan glids at att var och en ser sin Gud frin olika hill. Jag
tycker mycket om uttrycket “det finns lika ménga vigar till
Gud som det finns minniskor”. Vill lita pa att var och ens
resa 4r ritt for dom.

Andlighet i kyrkan

— For mig ar kyrkan en plats ddr jag upplever att hela jag
far plats. Jag far fira, sorja eller bara vara. Jag fir vara den
jag dr och uppskattar mycket att fa vara en del av kyrkans
sitt att vara med Gud. Vidare si beundrar och uppskattar
jag kyrkans arbete med medminniskan. Det kinns oerhért
fint och jag upplever nog kyrkan som en varm famn. En
trygg plats f6r minniskor i prévande stunder men ocksa
mitt i vardagen. Alla far plats.

Sangens betydelse

— Nir jag sjunger vill jag befinna mig nira livet och de
stora frigorna. Nira det som kinns. Kyrkorummet och
sammanhanget hjilper mig med det. Hur framtiden
kommer att se ut nir det giller mianniskors andlighet ir
saklart jattesvart att sia om. Far man 6nska s kunde det ju
vara att den andliga dimensionen fick en mer naturlig och
integrerad plats i vart samhille och i var vardag. Tanker
att ett forhdllningssite till var omvirld som inkluderar en
andlig dimension automatiskt skapar en fredligare attityd
gentemot vira medminniskor och vér jord. M



TILLBAKA TILL FRAMTIDEN

Tacksamhet —
ér det ndgot man kan éva pa?"
Sedan 15 dr tillbaka har Maria Estling Vannestdl skrivit tacksamhetsdagbok. E

Numera arbetar hon bl.a. som férfattare, féreldsare, mentor, kurs- och samtals-
cirkelledare med fokus pé utveckling, kreativitet och hdllbarhet, fér ménniskor

och planet. Hon driver ocksd Drémmen om Médlajord, en podcast om att félja
sitt hjdrta. Maria bor pd landet med man och tvd av fyra barn, odlar, ldser,

virkar, kallbadar och gdr i skogen.

— Jag vet egentligen inte varfor tacksamhet blev sa vik-

tigt for mig, men jag tror att jag har med mig det fran

min mamma. Hon var s bra pé att se det lilla i vardagen
och uppskatta det, som en enkel blomma eller en vacker
solnedging. Som ung tyckte jag inte det var sa markvirdigt
men med dren har jag lirt mig ta tillvara de sma sakerna i
livet, sdger Maria.

Inspiration

Det som fick Maria att borja skriva tacksamhetsdagbok var
en bok som kom ut redan 2005, ”Sjilvkinsla nu” av Mia
Térnblom.

— I boken uppmanas man att skriva ner tre saker varje
kvill som man ir tacksam for. Jag bérjade skriva och i bor-
jan gick det ganska trogt. Ofta blev det samma saker som
dagen innan och ganska generellt, som att jag var tacksam
for familj och vinner. Numera hinder det att jag skriver
flera sidor med sidant jag r tacksam for. Det kan vara
saker som jag har gjort och ir stolt ver att ha klarat av, det
kan vara ett fint samtal med en vin jag méter i kassakon i
butiken eller att jag hittat massor av kantareller. Det vikti-
gaste dr att uppmirksamma det som vi si ofta tar for givet.

Tuffa tider

De senaste dren har inte varit enkla f6r Maria, det har hint
manga svira saker i hennes liv. Hennes mamma blev svart
demenssjuk och under tiden Maria fick skota om henne
fick familjen ett barn till som inte sov pé nitterna. Under
samma period valde hon att hoppa av ett toppjobb pa
universitetet for att satsa pd sitt eget foretag, utan att vara
saker pd att ha en inkomst.

— Under den hir otroligt jobbiga tiden skrev jag tack-
samhetsdagbok varje dag, och pé nigot sitt hittade jag sa-
ker att vara tacksam for trots allt, om det s& bara var “tack
for ate den hir skitdagen r over”. Jag mirker att jag blivit
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bittre pd att ta mig igenom kriser. Att jag kan se bortom
svarigheterna och inse att det hir ocksé ska passera och att

jag blir lite klokare av utmaningarna jag far.

Tréna
Som med allt man vill bli battre pa giller det att 6va regel-
bundet.

— Ge din tacksamhet 100 dagar och kinn sedan efter
om det ir en metod som passar dig. Det kréver inget speci-
ellt, en skrivbok och en penna och ett par minuters reflek-
tion innan du somnar, siger Maria. Den stunden ger ocksa
tillfdlle att dteruppleva det fina som hint under dagen.
Den som inte gillar att skriva kan istillet vilja att be en
stund, eller samtala med en vén eller familjen om vad som
varit bra under dagen. Lt alla kinslorna fi plats. Det finns
forskningsresultat som visar att tacksamma minniskor blir
lyckligare.

Vi minniskor dr programmerade att vara negativa, och
vi overskoljs dagligen med problem och negativa hindelser
som spir pa. Dirfor idr det extra viktigt att Gva sig i att se
det som ir positivt och fint, och di inte bara pi stora hin-
delser — utan de sma vardagliga. Att trina sig i tacksamhet
ir ingen “quick fix” utan en del av livet, menar Maria.

Framtiden
Maria ser ljust pa framtiden nir det giller jobbet.

— Jag har hittat min plats, mitt jobb ir inspirerande och
utvecklande och jag lingtar till mandagar. Jag r ocksd
tacksam over att mitt tredje barn, till skillnad fran tva dldre
syskon, fullkomligt dlskar gymnasielivet. Igar kunde hon
inte sluta siga; — Mamma jag ir sa lycklig, sdger Maria
med ett stort leende. M



TACKSAMHET — NU OCH | FRAMTIDEN

VAD AR DU TACKSAM FOR?

4 Gulli - del-
| tagare "Gé
Y med Gud”

" Jag ar tack-
sam for att jag

har hdlsan, att jag

kan vara med och ga runt bland
folk, traffa manniskor, det trivs jag
med. Just nu ar tacksam for att det
ar uppehall och inte regnar efter-
som vi ska ut och ga.

Elin &r tack-
sam for sin
hund Svea
som hon kan
leka och busa =
med. Hon ar
ocksa tacksam
for alla sina vanner

som hon tycker mycket om!

Saga
Jag ar tacksam &ver att Sverige
ar ett jamstallt land dar tjejer
ocksa far ga
skolan och
kvinnor kan
jobba.

Ophelia och Signe

Mammorna till dessa téser ar
tacksamma for livet, sina barn, att
vakna utan krdmpor. Att pande-
min verkar vara éver och att vi
kan traffas igen. Manga har varit
ensamma nu under féraldraledig-
heten. Just idag ar de tacksamma
Over att vara har, pa babycaféet
och att det finns sapbubblor.
(Mammorna ville inte vara med pd
bild men det ville Ophelia och Signe)

Jag ar tacksam
Over att jag har
mat att ata for
det &r inte alla som
har det.

Hanna
Jag ar tacksam for att jag har fatt mojligheten att
ga en sa bra utbildning och for att jag har mojlig-
heten att traffa min slakt och familj sa ofta. Just
nu ar jag tacksam for att allt ar igdng igen. Att
det borjar bli sakert att saker faktiskt hander,
och att det inte langre bara blir ett "kanske”.

Konfirmander om tacksamhet:

Elsa: Jag ar tacksam for min familj och att jag
har tak dverhuvudet. Jag ar ocksa tacksam for
det min familj gor for mig.

Ellen: Jag ar tacksam fér de manniskor

jag har i mitt liv.

Alma: Jag ar tacksam for min familj, mina vanner,
mat pd bordet och tak 6ver huvudet.

Oliver: Jag ar tacksam for jag har mat pa bordet.

Vad ar ni tacksamma 6ver just nu?

Alla &r tacksamma for alla nya vanner pa lagret,
och den goda maten.

Det &r alltid kul att lara kdnna nya manniskor
som man inte alltid brukar traffa.

Frdn vdnster: Elsa, Ellen, Alma och Oliver - fyra av drets konfirmander.
Bild: Alva Torstensson



TILLBAKA TILL FRAMTIDEN

Z for framtiden

Tips pé bécker, bloggar, filmer och poddar som kan ge dig
inspiration i livet. Det dr berdttelser om det svdra i livet
men det finns ocksd hopp om framtiden.

BIOGRAFIER: BILDERBOCKER:

Jag dr lyckligt gift, min man dr bara lite dod: Adj6, herr Muffin av UIf Nilsson
att éverleva en enorm férlust av Christina

Karlberg och Marita Warborn. Silkesapans skratt av Annika Sandelin

Hur kan ndgon som alltid funnits vara dod? Silkesa-

Andd inte férsvunnen av Lasse Berg pans skratt ryggar inte for att beratta om sorgen i all
Har far vi folja honom nar han, genom minnet av sin svarthet men boken &ar trosterik for barn som mist
dottern Linda, forsoker ta sig igenom det varsta nagon dlskad, eller kanske bara grubblar dver déden.

en foralder kan raka ut for. Men det ar ocksa en

typisk Lasse Berg-bok dar han angriper sitt amne UNGDOMSBOK:

genom att soka i manniskans ursprung. Att alska, . .

mista, sérja och trosta kanske &ar det detta som Jag saknar aiglagsaKTEREGiEES S

gor oss manskliga? Boktipsen kommer fran personalen pa Alvesta
Ndr livet stannar och Kdrleken dr starkare bibliotek, och bockerna finns sa klart att lana dar.

dn déden av Malin Savstam
Omslaget till Malin Sdvstams bok Nar livet stannar TV -SERIE

visar ett silversmycke hon fick av sina vanner nar After life med Ricky Gervais
hon varit med om det varsta ndgon kan tanka sig -
hon hade forlorat sin man och sina tva yngsta barn
i flodvagskatastrofen. Pa ett hjarta av silver som PODDAR:

symboliserar mannen Mats vilar tre sma silver- Himlasnack (las mer pa sidan har intill)
brickor med barnens namn ingraverade. Axel ar

sonen som &verlevde tillsammans med Malin och tomas-och-dennis-podcast

boken &r en beréttelse om deras sorg och deras — for dig som provat det mesta inom personlig

vig tillbaka till viljan att leva. utveckling men kanner att nagot fattas.

Dagbok frén ditt férsvinnande Lér dig leva-podden:

av Malin Lagerlof Podden som pa ett enkelt och lattsamt satt tar upp

Den 6 oktober 2011 befann sig Malin Lagerléfs frégor som fér dig att ma battre. Frdgor som gor att

man, filmregisséren Daniel Lind Lagerléf, pd Vast- du stannar upp och onskar att avsnittet aldrig tar

kusten for att leta efter miljder till en filminspel- slut. Mats och Susan Billmark &r forfattare till Lar dig

ning. Han féll troligtvis i havet frén en klippa och !e\{?l‘je”e”' bocker som gjort succé i 30 lander runt om
i varlden.

drunknade, men ingen vet sékert eftersom krop-
pen aldrig har aterfunnits. Malin ldmnades ensam RADIOPROGRAM:
med tre barn varav det yngsta var bara tre mana- :

der. Dagbok fran ditt forsvinnande handlar omvad ~ Sommar i P1 Stina Wollter 26 juni 2019

som hander nar ndgon en helt vanlig morgon sager Stina Wollter far ett mejl fran en cancersjuk 8-arig

hejda, gar ut genom doérren och aldrig mer kom- flicka och det blir starten pa en djup och livsavgérande
mer tillbaka. Det &r en berédttelse om saknad och relation. - Ett barn valde mig att forbereda sig infor sin
karlek. Men allra mest handlar det om 6verlevnad kommande dod for 12 ar sedan, berattar hon i program-
och om att tvingas uppfinna sig sjélv pa nytt. met, och staller frdgorna: hur langt &r ett liv? Och nar ar

) tt liv fardigt? (pod
Ndr det vdrsta hdnder: ett ér av djupaste sorg, st liv fardigt? (pod)

kdrlek och férundran av Kristina Aspemo.
Fina tips finns ocksa pa

SKONLITTERATUR: mariaestlingvannestal.se.

S/Y Glddjen av Inger Alfvén
Livet efter dig och Arvet efter dig av Jojo Moyes

Just nu skriver Maria pa boken
"Anhérig i ett hav av kdnslor -
igenkdnning och stéd ndr livet
Stanna alla klockor: om att férlora ndgon, ta utmanar”.
farvdl, sakna, hoppas och undra hur livet ska

fortsdtta utan (dikter, korta berattelser) En annan boksire e

INSPIRATIO

N
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"Himlasnack”

med Erik och Jessica

Ndr detta numret av Kyrkliv kommer ut har
de hdllit pé ett tag. De nya prdsternas podd
som spelas in live och sédnds pd Instragram
hade premidr den 29 september.

En idé kom upp och det ledde ill att Erik Horner
och Jessica Fritzson startade podden Himlasnack.
En podd ir som att lyssna pa radio, men via ni-
tet och man gor det nir det passar en sjilv bist.
Den hir podden kommer dessutom att filmas
och sindas direkt pa Instragram fran Kyrkan
Mitt i Byn. For det dr ddr mitt i centrum som
de ska spelas in, med publik.

— Vi tinker att det 4r minga som saknar
mojlighet ate stilla fragor och komma med
synpunkter. Det 4r ju inte sd vanligt att man
gor det i gudstjinster och dirfor ville vi 6pp-
na upp och skapa en dialog, siger Erik.

Olika inriktning
De bada pristerna kommer att sinda en gang var i manad-
en, Jessica under lunchtid pa tisdagar och Erik pa kvillstid
pa torsdagar.

— Vi har lite olika inriktning pa vira program som inne-
bir att vi kommer att prata om det vi brinner mest for.
Erik kommer att g in pd lite djupare frégor runt Bibeln
och jag kommer att bjuda in gister och intervjua dem ur
ett bredare samhillsperspektiv, siger Jessica.

Béde Erik och Jessica tycker att det ska bli spinnande att
fa fragor frin lyssnarna/tittarna och har ingen prestige i att
man méste tycka precis som dem.

— Jag kidnner mig inte hotad av att minniskor har andra
tankar 4n jag. Diremot behover jag inte hélla med, men
tycker det dr bra att fi olika perspektiv. Det kan gora att
jag dndrar mitt sdtt att tinka, siger Erik.

Fragelada

Det kommer att finnas en lada i Kyrkan Mitt i Byn dir
den som vill kan skriva ner en friga eller synpunkt som
pristerna sedan kommer att ta med i sina program. De
som viljer att besoka liveinspelningen har ocksd méjlighet
att kommentera och stilla fragor. W

TILLBAKA TILL FRAMTIDEN

Poddarna
Erik Horner och
Jessica Fritzson.

TEMA OCH DATUM FOR PODDAVSNITTEN

De spelas in tisdagar kl 12 och torsdagar kI 18
i Kyrkan Mitt i Byn. Sjalva poddavsnitten publiceras
|6rdagen harnast efter inspelningen.

Avsnitt 1 Onsdag 29/9 kl 12: Presentationsavsnitt med
Jessica och Erik. Varfér blev ni prdster? Roliga prdstminnen
och vad kommer vi kunna férvdnta oss av podden mm.

Avsnitt 2 Erik: Torsdag 7/10: Kristen och feminist, gér det?
Avsnitt 3 Jessica: Tisdag 19/10: Vad gér pengarna till?

Avsnitt 4 Erik: Torsdag 4/11: D6den, domen och evighets-
hoppet

Avsnitt 5 Jessica: Tisdag 16/11: Vilken roll ska Svenska
kyrkan ha i skolan?

Avsnitt 6 Erik: Torsdag 2/12: Jesu fédelse och den queera
heliga familjen

Avsnitt 7 Jessica: Tisdag 14/12: Kan vi samsas trots olika
religioner?

FAKTA OM PODDAR:

Den forsta podden (poddcast, poddradio, poddsandning)
lanserades redan 2003. Det var nagra programmerare

pa Apple som skapade ljudfiler fran bloggar for att man
skulle kunna lyssna, inte bara ldsa. En podd kan sdgas vara
beréringspunkten mellan bloggande och radio. | Sverige
kom genombrottet for poddar ar 2006.
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KONFIRMANDER | HIORTSBERGA KYRKA
LORDAGEN DEN 21 AUGUSTI 2021

Konfirmationsprdst: Elisabet Carcamo Storm
Pedagoger: Louise Persson, Christina Elmersson
Ungdomsledare: Samuel Karlsson, Josefine Ahlm, Bastian Karlsson,
Olivia Sahlstrém, Alice Bjers, Sofia Johansson, Olle Forss
Kantor: Gunilla Erikson

Ovre raden frén vanster: Emilia Fransson, Samuel Karlsson (ungdomsledare), Josefine Ahlm (ungdoms-
ledare), Bastian Karlsson (ungdomsledare), Olivia Sahlstrém (ungdomsledare), Alice Bjers (ungdoms-
ledare), Sofia Johansson (ungdomsledare), Olle Forss (ungdomsledare), Melvin Alldén

Mittenraden fran vanster: Johan Ansmo Sundbom, Gustav Rehnberg, Olle Stenkilsson, Moa Hdkansson,
Louise Persson (pedagog), Felicia Toivonen, Emil Astrand, Ellen Holmer, Julia Johansson Palm, Hilda Eriksson
Nedre raden fran vanster: Christina Elmersson (pedagog), Vilda Hankell, Nellie Hellsten, Gunilla Erikson
(kantor), Elisabet Carcamo Storm (prdst), Alicia Blyth, Annie Petersson, Thilde Einarsson Arvidsson

Foto: Géran Sundh/Qjaby Fotografiska



KONFIRMANDER | HIORTSBERGA KYRKA
SONDAGEN DEN 22 AUGUSTI 2021

Konfirmationsprdst: Elisabet Carcamo Storm
Pedagoger: Helena Kronstrand, Markus Stenkilsson
Ungdomsledare: 1sak Johansson, Ellen Karlsson, Thea Flood,
Gabriel Gyllensten, Hannes Wallin
Kantor: Gunilla Erikson

Ovre raden frén vénster: Gustav Johansson, Hanna Petersson, Maja Reis Einarsdotter, Herman Stallgérd,
Alicia Ejderland, Markus Johansson, Karl Flystam, Ebba Andersson, Hannes Svensson, Anton Lindstrém
Mittenraden fran vanster: Isak Johansson (ungdomsledare), Ellen Karlsson (ungdomsledare), Thea
Flood (ungdomsledare), Gunilla Erikson (kantor), Gabriel Gyllensten (ungdomsledare), Hannes Wallin
(ungdomsledare), Helena Kronstrand (pedagog), Markus Stenkilsson (pedagog)

Nedre raden fran vanster: Ellen Johansson, Agnes Wernersson, Alina Kedjevdg, Alma Rdbock,

Elisabet Carcamo Storm (prdst), Marika Ostfahl, Alice Ahlstrém, Meja Jansson, Vanessa Temahagari

Foto: Géran Sundh/Qjaby Fotografiska
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KONTAKT

A

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor Ulla Sigfridsson

Alla behéver vi nagon

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.
- Hoér av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet & Diakonigruppen

Maria Magnusson tel 17788
Markus Stenkilsson tel 17782
Gustav Spdng tel 17784

Produktion: Lowex Trycksaker AB
Omslagsfoto: Pixabay

Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

AK KYRKBIL

Om du inte kan ta dig till kyrkan pa
annat satt kan du boka kyrkbil till
vissa gudstjanster, se information pa
gudstjanstsidan. Det kostar inget att
dka kyrkbil. Bokning gors senast 1,5
timme fore gudstjansten direkt hos
Alvesta taxi pa tel 0472-191 00 och
hallplatserna ar:

Ica, vid miliéstationen, Euromaster
fd 88:an, Rddmannen/\Védrendsgatan,
Séderbacka fd Bryggaren, Hégdsen,
Hamrarna, korsningen vid Hyllteknik,
Odlingsvdgen, vid miljéstationen

Né&r det serveras kyrkkaffe eller
kyrksoppa efter gudstjansten kan
du boka hemresan antingen direkt
nar gudstjansten slutar eller efter
maltiden.

o
VALKOMMEN MV
TILL KYRKAN o G v
MITT 1 BYN! 'V '

Ordinarie 6ppettider:
tisdag - fredag kl 13-16

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet

att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7123 023 0375
Skogskyrkan 723 170 6639
Lekaryds kyrka 7123 371 8442

v ) swish’

Hjortsberga kyrka 723 2917 8696
Harlovs kyrka 123 465 7110
Kvenneberga kapell 123 664 1849
Kyrkan Mitt i Byn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV W&/M £

KOMMER UT 23 NOVEMBER

14

Svenska kyrkan ==

ALVESTA FORSAMLING

Ha&r nar du oss:

EXPEDITION KYRKANS HUS
Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12.

Man- och tisdag kl 13-15. Onsdagar stangt.

KYRKAN MITT | BYN: Torsdagar kl 13-16.
Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert

Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler 17770

E-post: alvesta.pastorat@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTRAR

Jessica Fritzson 17772
Erik Horner 177 98
KYRKOKAMRER

Ina Claesson 17773
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71

KOMMUNIKATOR/ADMINISTRATOR

Anne Bjorck 177 93
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist(tjanstledig)

Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
Gustav Spang 177 84
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina Elmersson 17778
Louise Persson 17777
KANTORER

Mia Claesson 17775
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlovs kyrkogard 177 91
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Linda Ahlberg 177 99
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 17778

www.svenskakyrkan.se/alvesta
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GUDSTJANSTER

TORS 28 OKTOBER

18.00 Sinnesrogudstjanst
Kyrkan Mitt i Byn Erik Horner

SON 31 OKTOBER 22 sén e tref

10.00 Himlaliv

Skogskyrkan. Efterat serveras enkel
lunch i Skogssalen. Erik Horner
18.00 Sjung fér Guds skull

— med massa

Harlovs kyrka.

Gustav Spang och Erik Horner

LOR 6 NOVEMBER
Alla helgons dag
15.00 Minnesgudstjanst
Skogskyrkan

Linda Pettersson, sang

Elisabet Cdrcamo Storm

15.00 Minnesgudstjanst
Hjortsberga kyrka. Kyrkokdren
Jessica Fritzson

17.00 Minnesgudstjanst
Skogskyrkan. Linda Pettersson, sang
Jessica Fritzson

17.00 Minnesgudstjanst
Lekaryds kyrka. Philip Carcamo, séng
Erik Horner

19.00 Minnesgudstjanst

Alvesta kyrka. Lisa Petersson, sang
Erik Horner

19.00 Minnesgudstjanst

Harlovs kyrka. Philip Carcamo, séng
Elisabet Cdrcamo Storm

SON 7 NOVEMBER
Sén e Alla helgons dag

10.00 Sjung for Guds skull
Skogskyrkan — lovsangsgudstjanst
Efterat serveras kaffe och smorgas
i Skogssalen. Jessica Fritzson
18.00 ”Nér sorgen drabbar”

— temamaéassa om att mo6ta och
hantera sorg

Lekaryds kyrka. Philip Carcamo och

Sarah Hedlund, sang, Mattias Welin, bas,

Gunilla Erikson, piano/orgel.
Idé och manus: Helena Kronstrand
och Elisabet Carcamo Storm

TORS 11 NOVEMBER

18.00 Sinnesrogudstjanst
Kyrkan Mitt i Byn. Erik Horner

SON 14 NOVEMBER
Sén f domséndagen

10.00 Himlaliv
Skogskyrkan. Efterat serveras
enkel lunch i Skogssalen.
Elisabet Carcamo Storm

18.00 ”“Fangad av en stormvind” -
Valgorenhetskonsert dar vi sjunger
ur Carolas stora latskatt!
Hjortsberga kyrka. Linda Pettersson,
sang, Mattias Welin, bas, Johan
Runesson, gitarr, Hakan Fritzson,
slagverk. “Carola-projektkdr”, Musik

o Dramagruppen och Kors & Tvars-
koren under ledning av Gunilla Erikson,
Mia Claesson & Maria Magnusson.
Manus: Helena Kronstrand & Elisabet
Carcamo Storm.

Intrdde: 100 kr, barn 50 kr. Biljetter
sdljs i Kyrkan Mitt i Byn fr om 19/10.
Det gar ocksa att boka biljett via tel:
0472-177 70, man-fre kl 10-12.
Alla intakter gar oavkortat till férskolan
“Casa Abierta” i Costa Rica.

Las mer pa sidan 3.

SON 21 NOVEMBER Domséndagen

10.00 Sjung fér Guds skull

- med méssa

Efterat serveras kaffe och smorgas
i Skogssalen.

Gustav Spang och Jessica Fritzson
18.00 Ro for sjalen

Kvenneberga kapell.

Gustav Spang och Jessica Fritzson

TORS 25 NOVEMBER

18.00 Sinnesrogudstjénst
Kyrkan Mitt i Byn. Erik Horner

SON 28 NOVEMBER 7 s6n i advent

11.00 Musikgudstjanst

Harlovs kyrka. Elever fran Katedral-
skolans Musiktillagg & ES-musik
under ledning av David Newkumet
Elisabet Cdrcamo Storm

18.00 Adventsmusik
Hjortsberga kyrka.

John Martin Bengtsson, sang,
Himlakoéren, Kyrkokdren

Elisabet Cdrcamo Storm

Just nu erbjuder vi
kyrkbil till samtliga
gudstjanster.

Las mer om kyrkbil
pa sidan 14 harintill.

Med reservation for dndringar. Fér mer information se www.svenskakyrkan.se/alvesta.



Sanden knastrar hemtrevligt under fétterna, och
fastdn det snart dr oktober dr luften ljum. Havet
dr ndstan spegelblankt och ser inbjudande ut.
Glada, unga réster fyller luften. Ndgra sjunger,
en kille gér vdghalsiga framdtvolter, ndgra vilar
och bara tar in.

Det dr konfirmationsldger, vi dr drygt 80 per-
soner. Vi dr tillbaka igen! Ibland kéndes det som
om coronapandemin aldrig skulle ta slut, som om
restriktionerna var eviga. Som om vi aldrig skulle
kunna métas s@ hdr igen. Men nu dr vi hdr.
Tillbaka - med framtiden! For det dr fram-
tiden som féljer oss pd den hér resan till Gull-
brannagérden. Under ndgra dr kommer vi och
ungdomarna att féljas ét, vandra tillsammans
och dela liv. Nér jag ser dem alla pd stranden,
tdnker jag, att vi som dr lite dldre verkligen dr
lyckligt lottade. Tdnk sG mycket vi fdr Iéra oss av
de hdr ungdomarna. Och ndr vi dr déda dr det
vdra barn och ungdomar som fér ta hand om
skapelsen, sd att de i sin tur kan ge den vidare till
sina barn.

Temat fér det hdr Idgret dr Den gyllene regeln. Ni
vet delen frdn Bergspredikan i Matteusevangeliet
Jesus sdger att: "Allt vad ni vill att ménniskorna
skall géra er, det skall ni ocksd géra dem”

I dagens samhdlle kénns det stundtals som om
orden anvdnds tvdrtom. Sd att mina egna behov
alltid ér viktigare dn medmdnniskan. Ndr ytan,
och den enskilda prestationen dr det enda som
réknas kan tillvaron bli hérd och kénslokall.

Nér vi planerade Idgret pratade vi mycket om
det hdr. Om vilka roller vi har, eller har tilldelats.
Om hur vi vill att kyrkan ska vara en fristad, en
rastplats, ddr vi alla végar vara oss sjdlva. Mdnga
av vdra konfirmander var sdkert lite oroliga ock-
sd, for en del var det férsta gdngen som de sov
hemifrdn, ndgra kdnde ingen av de andra.

Vi vuxna hade alltid ett vakande 6ga, kontrolle-
rade sd ingen behévde sitta ensam vid matbor-
det eller bli utanfér. SG hdnde det; ett av borden
var fullt, och en person riskerade att bli ensam.
Jag satt med ryggen mot ungdomarna, sdg hdn-
delsen i min kollegas dgon. Han stelnade till, var
beredd att resa sig, men sé slappnade han av.
Log och égonen fylldes av tdrar. “De fixar det”
sa han, rérd och med lite grumlig rést. Hdlften
av ungdomarna vid bordet reste sig och sa;
“Kom, vi sitter hdr”. Ingen blev utanfér, istdllet
blev alla innanfér, det var som om Jesus sjélv
kom pdG besék i matsalen.

Jessica Fritzson, komminister



