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En varld utan dldre Gr som ett trad utan rotter



Samtalets markvardiga kraft

Nar man blir aldre, far de existentiella fragorna naturligt nog en storre tyngd och
manga kanner ett stort behov och 6kande behov av att fd samtala. Kénslan av att
livet ar andligt finns narvarande. Den aldre kan i sin utsatthet behova varna om
sin integritet; soka nya perspektiv pa negativa handelser som intraffat under
livsresan och forsoka fa en battre forstaelse for varfor livet blev som det blev. Nar
man bli aldre, kommer dessutom minnen och kanslor fran barndomen tillbaka
med ovantad kraft. Men man vill ocksé garna tala om det konkreta, gora nagot
braavdet livman lever nu. Man soker ofta hjalp for att bearbeta sorg och forluster;
for att tala om relationer till sin partner, till syskon och barn.

For manga innebar det en stor omstallning att vid pensioneringen ga fran
arbetslivet med dess struktur och kamratumgange till att skapa en ny tillvaro som
kanns meningsfull. Pa ett mer dvergripande plan kan det handla om att acceptera
att man har forlorat formdagor; om att vdga ge upp gamla vanor och beteenden
och om att bejaka nya behov.

Samtalsmottagningen for dldre erbjuder kostnadsfria samtal med legitimerade
psykoterapeuter, alla med tystnadsplikt. Som aldre har man i regel lattare for att
oppna sig for en terapeut som sjalv ar aldre och som har lang livserfarenhet.
Darfor ar terapeuterna som ar verksamma pa mottagningen 60 plus, med egen
erfarenhet av att aldras. Samtalsmottagningen erbjuder terapeutiska samtal men
ingen langre psykoterapeutisk behandling.

Kanslan av att tiden ar begransad kan ge den hjalpsokande aldre modet att
snabbt ta itu med sina svéarigheter i samtalen. En upplevelse av att det ar nu det
galler, nu eller aldrig. Att det inte finns sa mycket att forlora, men desto mer att
vinna. Med terapeutens hjalp kan man komma ur gamla tankebanor och 6ppna
upp for nya tankesatt. Aven sddant som frdn borjan verkar vara mindre
forandringar kan komma att fa avgdrande positiva foljder.

Sa har berattar en hjalpsékande om hur det var att gé i samtal hos en
psykoterapeut;



- Ja, det betyder sd mycket sé det kan jag inte beskriva. Jag fick tipset av en klok
mycket ndra van - att jag skulle tala med den hér psykoterapeuten. Vad hon
dstadkom fér mig! Det var ju inte sé att hon talade om att sé och sé ska du géra
men vad hon gjorde var att hon ét mig tala. Hon lyssnade pd mig; hon lyssnade.
Jag fick tala. Jag fick pa ndgot satt ésa ur mig allt det har som jag hade inom mig
- att gd ner pd djupet. Att gd ner i djupet ér det svdraste och det skulle vi behéva
gora sd mycket mer och ta locket av alla dessa bérdor. Tigandet har stdllt till med
sd mycket lidande.

Aldrande ér utveckling - inte avveckling!

Samariterhemmet
Samtalsmottagning for Aldre Osterlen

Terapeutiska samtal per telefon eller pG samtalsmottagningen

Kyrkans Hus Allgatan 7, Simrishamn
Telefontid tisdagar 9.00 - 11.00
e 0730204519

Samtalsmottagning2@samariterhemmet.se
www.samariterhemmet.se/samtalsmottagning

Samariterhemmet Diakoni Gr en organisatoriskt och ekonomiskt sjalvstédndig
stiftelse inom Svenska kyrkan som driver Samtalsmottagning fér Aldre Osterlen i
samarbete med Gdrsnds-, Simrishamns- och Tomelillabygdens férsamlingar.

Svenska kyrkan ==



Psykoterapeuter verksamma vid mottagningen

Thomas Ahlner
Socionom, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare och kristerapeut

Katarina Johansson
Leg psykolog och leg psykoterapeut/kbt

Claes Parck
Socionom, leg psykoterapeut, handledare, specialkompetens i
beroendeproblematik

Ann Stevens
Leg sjukgymnast, leg psykoterapeut

Verksamhetschef
Charlotte Engel, Teol dr diakon
Samariterhemmet Diakoni




