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Inledning
Infor revidering av Férsamlingsinstruktionen (FIN) har sammanstillts uppgifter om barns och

ungdomars situation i Helsingborg och i virlden. Trendanalyser och statistik tydliggor att var tid
och de nirmaste artiondena pa flera sitt kriver att Helsingborgs pastorat prioriterar barn och

unga.

Barnens sirstillning i kristen tro 4r ocksa en utgangspunkt i revideringen och en réd trad i alla
de samtal som férsamlingsrad och arbetslag fort under det senaste aret. Férsamlingsraden har
bearbetat ett omfattande arbetsmaterial, bland annat med barnens bista fér 6gonen.
Medarbetare som star mitt i verkligheten har tagit med sig sina reflektioner kring
samhillsférindringar in i analysen och understrukit vikten av att barn blir sedda och hérda — och
resultatet syns i grundackorden i den nu firdigstillda férsamlingsinstruktionen. Synpunkter har
dokumenterats och tillsammans med arbetslagens, férsamlingsherdarnas och pastorala
ledningsgruppens synpunkter har den reviderade och alltmer koncentrerade
forsamlingsinstruktionen vuxit fram. Genom allt detta 16per en analys av hur barnens
mojligheter till liv och samtliga dimensioner av utveckling bist kan stodjas — diarfér 4r hoten mot

detta ocksa nimnda explicit.

Kartlaggning
FIN baserar sin omvirldsbevakning frimst pa statistik fran Helsingborgs stad, men ocksa

pastoral statistik. Nedan fortydligas omvirldsbevakningen utifran barnets perspektiv.

Befolkningsstatistik

Befolkningsokningen i Helsingborgs stad beror pa hogre invandring dn omvirlden men ocksa
relativt hoga fodelsetal. Den frimsta anledningen till att andelen barn och unga 6kar relativt
mycket under kommande ér ir att den stora generation som ir fodd i slutet pa 80-talet och

borjan av 90-talet nu kommit upp i familjebildande élder.

Den 31 december 2019 hade Helsingborgs stad 147 734 invanare. Under perioden fram till 2035
beriknas befolkningen 6ka drygt 1 % arligen. Antalet utrikes fodda i Helsingborg uppgick 2019
till motsvarande 26,4% av den totala folkmingden. Ungefir 22 % av det totala antalet invanare 4r
barn. Ar 2024 beriknas andelen forskolebarn och barn i 4k 1-6 jimfort med resten av
befolkningen vara ungefir densamma. Diremot 6kar andelen barn i a4k 7-9 och i

gymnasieskolan. Okningen i aldersgruppen 13-15 ar utmirker sig sirskilt, d3 denna ir 30 %.

Andel av befolkningen med hogre utbildning 4r ldgre 4n i riket. Andelen férvirvsarbetande

helsingborgare i dldersgruppen 20-64 uppgar till 74 procent och flest arbetar inom handel.



Arbetspendlingen till och fran Helsingborg #r ovanligt stor utifrdn ett Sverige-perspektiv.

Arbetslosheten skiljer sig markant mellan olika bostadsomraden i staden.

Barn- och ungdomsverksamhet i pastoratet

Invanarantalet i HBG:s pastorat var ar 2020, 113 559 personer, vilket innebir att andelen barn
uppskattningsvis dr ungefir 25 000. Antalet dopta i pastoratet ar 2020 var 263 stycken, antalet
konfirmerade 110 stycken, antalet deltagare i fast barn- och ungdomsverksamhet 378 stycken
(168 1 kor) och antalet deltagare i barn- och ungdomsverksamheten 4 083 besok.

Barn och ungdomsverksamheten riktar sig till manga aldrar bland barn och till barn med olika
forutsittningar. Den bestar verksamhetsaret 2020 i 6ppen forskola, uppsokande verksamhet vid
lekplatserna, vardagsgudstjinster med inriktning mot barn, familjegudstjinster, séndagsskola,
hang-ups, lixldsning, utomhusvandring som ersitter jul- och paskvandringar, sommarkyrka,
fredagsmys for barn och unga, dop- och konfirmationsundervisning, dventyrsliager for
konfirmander, kdrverksamhet, “fritids”, stegverksamhet i skolorna, drama- och spelverksamhet
for barn, diakonverksamhet riktad mot barn, matprojekt for att skapa béttre utrymme i
barnfamiljers ekonomi, babycafé, after school, musiklek, musikskola, program for unga ledare,

sommarjobb for dldre barn, musikverkstad och caféverksamhet.

Hur barn och unga siger att de mar

Ar 2016 gjordes en skansk stor hilsoundersokning genom enkiter bland elever i ak 2 pi
gymnasiet samt ett urval av barn i arskurs 6-9 i grundskolan, Folkhdlsorapport Barn och Unga i
Skdne, utgiven av Region Skane. Sammanstillningen visar att de allra flesta skolelever i Skane i
allminhet mar bra. Pojkar mar bittre 4n flickor och yngre elever mar bittre 4n dldre. Storst

negativ forindring jamfort med tidigare mitning finns bland de #ldre flickorna.

Att de dldsta flickorna mar sdmst dr ett monster som ses for manga aspekter av hilsa och
vilbefinnande. Det giller exempelvis psykiska och somatiska besvir, att trivas med livet, att vara
n6jd med sig sjilv och att kdnna stress i vardagen. Somn ir en viktig killa till aterhimtning. Det
finns samband mellan mycket skdrmtid och dalig somn. Att dta frukost och lunch har betydelse
for hur man ska orka prestera och koncentrera sig under dagen. I arskurs nio och pa gymnasiet
dter endast varannan flicka frukost varje dag och fler flickor 4dn pojkar hoppar 6ver lunchen varje
dag. Under ungdomstiden genomgar kroppen stora férindringar och sjilvkinslan paverkas
littare av radande skonhetsideal. Flickor upplever oftare dn pojkar att de behover ga ner i vikt

trots att 6vervikt och fetma ir vanligare bland pojkar.

Anvindning av tobak, alkohol och narkotika har minskat pétagligt bland skanska elever jamfort
med tidigare unders6kningar och barnen uppger att minskad rékning beror pa att kompisar
slutat. Andelen forildrar som bjuder sina barn pa alkohol har ocksa minskat. Knappt var
tjugonde elev i arskurs nio och var tionde elev pa gymnasiet, varav fler pojkar #n flickor, uppger

att de anvint narkotika under det senaste aret.

Var tredje elev uppger att de har nagon funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom, och



bland dessa anser fyra av tio pojkar och hilften av flickorna att detta paverkar deras skolging.
Diagnoserna dyslexi och ADHD/ADD har blivit ndgot vanligare 6ver tid. Elever med
funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom 4r dubbelt s ofta utsatta f6r mobbning i skolan

jamfort med 6vriga elever, och oftare utsatta for trakasserier pa nitet.

Relationen till féridldrarna ir central for barns utveckling och de flesta elever dr néjda med
forhallandet till sin familj. Med alder blir kamratrelationerna allt viktigare. Atta procent av
pojkarna och sex procent av flickorna uppger att de saknar en nira vin. Att vara mobbad i skolan
ar en stark riskfaktor f6r ohilsa. Utsatthet for mobbning dr vanligast bland yngre elever och i
arskurs sex uppger 6-7 % av eleverna att de varit utsatta under de senaste manaderna. De flesta
elever trivs bra pa sin fritid, pojkar bittre 4n flickor. Pojkar kdnner sig patagligt mycket tryggare
an flickor i skolan, i sitt bostadsomrade och ute i samhillet. Tillit till andra ér en viktig del av
begreppet socialt kapital och tilliten minskar med stigande alder. I de tva dldsta arskurserna
uppger sex av tio pojkar och sju av tio flickor att de inte litar pa de flesta manniskor. Pojkar
utsitts oftare for brott dn flickor. De vanligaste brotten ir fysisk misshandel, hot och stold, samt

for flickor odnskad sexuell handling.

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan och de allra flesta elever trivs
bra i skolan. Skanska elever trivs ndgot simre i skolan jimfort med elever i riket. Flickor anger i
hogre grad att de kinner sig stressade av skolarbetet 4n pojkar. Pojkar rapporterar i nagot hogre
utstrickning 4n flickor att de har studiesvirigheter. Over tid har arbetsron i klassrummen
minskat avsevirt for bada konen i samtliga arskurser. Pojkar anser i hdgre grad én flickor att
lirarna anstrianger sig for att eleverna ska klara sina skoluppgifter. Andelen har dock minskat

avsevirt bland pojkar och flickor i samtliga arskurser.

De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid, pojkar i storre utstrickning 4n flickor och yngre elever
i storre utstrickning #n dldre elever. Framtidstron har dock med undantag f6r pojkar i arskurs

sex minskat i samtliga arskurser. Storst minskning ses bland flickor i arskurs nio och pa

gymnasiet.

Beskrivning
Forsamlingsinstruktionen anger hur pastoratet fullgor sin grundlidggande uppgift, beskrivningen

ska goras bland annat utifrdn barnets perspektiv.

[ fullgbrandet av pastoratets grundliggande uppgift beskrivs i FIN hur gudstjinsterna sirskilt
moter barnens nyfikenhet pa livet och ger dem verktyg for att kinna sig hemma och ilskade i
virlden. Den beskriver ocksa den livslainga dopundervisningen i trons grunder, priglad av
engagemang, glidje och hopp och att god pedagogik forutsitter respektfulla relationer vare sig
det handlar om arbetet med barn och familj, virdegrundsarbete i skolorna,
konfirmandverksamhet eller samtals- och studiegrupper. I FIN beskrivs ocksa hur diakonin
prioriterar att i varje m6te med savil barn, unga som vuxna stiva efter att visa pa Guds omsorg

och dirigenom férmedla hopp.



FIN beror Barnkonventionens grundliggande principer och strivar i dvrigt efter att uppna
Barnkonventionen i sin helhet. FIN uppmuntrar ocksa barns ritt enligt BK art 14-17, 19, 23, 27,
28, 31, 33 och 34.

Framforallt har det betydelse for barnets bista att FIN utrycker foljande grundvilja i
Helsingborgs pastorat: Att i en virld dér barn och unga blir alltfler proportionellt, och av detta
och andra skil riskerar att hotas av diskriminering, deras bista hotas, deras ritt till liv och
utveckling inte kan efterlevas med motiveringen att resurserna inte ricker till, ska barnen

prioriteras (BK art 4 ).

Analys
Barnets bista syftar till att sidkerstdlla bade fullt och faktiskt atnjutande av alla de rittigheter som
erkidnns i konventionen och att sikerstilla barnets helhetsutveckling. Flera av dessa berors i

Helsingborgs pastorats FIN.

Faktorer som enligt Barnrittskommittén paverkar barnets bista ir barnets asikter (i férhillande
till dlder och mognad), barnets identitet (kén, sexuell liggning, nationellt ursprung och
trosforestillningar), bevarande av familjemiljé och uppritthillande av relationer, omsorg om
barnet och barnets skydd och sikerhet (dven emotionell), utsatta situationer (t ex

minoritetsgrupp, asylsokande), ritt till hilsa (dven kost) och ritt till utbildning.

En fullstindig tillimpning av begreppet forutsitter ett rittighetsbaserat synsitt for att sikra
barnets fysiska, psykologiska, moraliska och andliga integritet som en helhet, samt befista

barnets minskliga virdighet.

FIN har i sin omvirldsbevakning beskrivit Helsingborg och dess socioekonomiska skillnader,
men ocksa att den tidigare vattendelaren i stadens tva delar borjat att luckras upp och den sociala
oro som f6ljer bland annat med detta. FIN har ocksé tydligt beskrivit att befolkningsékningen for
barn 6kar mer 4n den totala befolkningsokningen och bland annat vilka utmaningar detta
innebir for institutioner kopplade till barn. FIN i4r tydlig med att for barnets bista 4r
attitydforindringar nodvindiga och integrationsarbetet viktigt. Staden maste haéllas ihop 6ver
generations och socioekonomiska omraden. Trossamfunden maste vara med och samverka for

att minska den social oron, rotlésheten och uppgivenheten.

Barnen har kommit till tals i Region Skéanes hilsoundersokning och en relativt stor andel av dem
kinner att de inte kan lita pa alla ménniskor och dven om de flesta ser ljust pa sin framtid
minskar framtidstron i allmidnhet. Samma undersékning visar ocksa att de flesta barn uppger att

de i allminhet mar bra.

I sin programférklaring uttalar FIN att pastoratet vill finnas dir minniskor 4r, bidra till m6ten
mellan Gud och minniskor och tillsammans med varandra vixa i tillit, ansvar och glidje.
Pastoratets identitet uttalar inte en sirskild koppling till barn, men tar hdnsyn till barnets

identitet, utveckling, uppfostran och minskliga virdighet.



I uppdraget f6r de ndrmaste fyra dren prioriterar FIN att férsamlingarna arbetar mot en miljo
ddr barn far del av evangeliet och tillit till Gud och minniskor i sin vardag. FIN bejakar att barn
och unga behover ett livsmod och framtidshopp som innefattar klimatet och vildens néd. Den
minskade framtidstron ger barnen sjilva uttryck for i Region Skanes hilsoundersokning. FIN
uttrycker hur barn ska bemdotas och hur arbetet ska organiseras for att bland annat 6verbrygga

alderstrosklar och socioekonomiska hinder.

[ avsnittet om de grundldggande uppgifterna ir barnets perspektiv tydligt. Flera av tjinsterna i
Helsingborgs pastorat har fokus mot barn och unga, éven om detta inte framgar av stycket av

fordelningen av uppdragen inom pastoratet i den formella delen av FIN.

Prévning och beslut

Bedomningen ir att FIN dr ett sidant beslut som enligt Kyrkoordningen kriver en
barnkonsekvensanalys, men ocksa att det 4r ett saidant beslut som da det har betydande inverkan
pa ett eller flera barn enligt Barnrittskommittén kriver ett noggrannare forfarande for att ta

hinsyn till barnets bista, det vill siga en barnkonsekvensanalys.

Underlaget i FIN ger en god bild av hur pastoratet fullgér sin grundliggande uppgift, detta ocksa
ur barnets perspektiv. Den omvirld pastoratet befinner sig med dess utmaningar och mojligheter
och hur detta sirskilt paverkar barnen som i4r en vixande grupp beskrivs tydligt. FIN beskriver
hur pastoratet utfor sitt grundlidggande uppdrag. Pastoratets prioriteringar svarar vil mot den
bristande framtidstro och minskade tillit som skanska barn och ungdomar uttrycker i

Hilsoundersokningen.

Enligt Helsingborgs pastorat framgar barnets perspektiv tillrackligt tydligt for att FIN ska
godkinnas och utfirdas. Atgirderna i FIN:s programforklaring avser att sikra barnets fysiska,
psykologiska, moraliska och andliga integritet som en helhet, samt befista barnets minskliga

virdighet.

FIN beskriver givetvis inte enbart hur pastoratet uppfyller den grundliggande uppgiften
avseende barn. Pastoratet vilkomnar alla grupper till kyrkan. Diaremot framgar i FIN tydligt den

sarstdllning barn har i pastoratets verksamhet.

Barnens ritt att uttrycka sina asikter och att fa bli hérda i samhillet tas i FIN tillvara genom att
den ldgger stor vikt vid etiskt forpliktigande gemenskaper 6ver generationsgrianser och andra

barridrer som bidrar till att barn halls utanfor den storre gemenskapen.

Barnkonsekvensanalysen visar att FIN forsoker se till barnen i staden, oavsett om de ir
kyrkotillhoriga eller inte, barnen i virlden och i framtiden. Orden om livsmod och tillit och att
malet dr att pastoratet vill vara en av alla goda krafter i enlighet med Brundtlandskommissionens
definition pé héllbar utveckling, som lever sd i nuet att resurserna, fér framtiden (barnen och

deras barn) inte dventyras. Detta innebir en kompromisslés kirlek till barn.



