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Mat forenar oss

For mig ar mat karlek. Jag alskar att
duka fram smaker, farger och gladje
pa tallriken. Jag méter Gud i gladje
vad jag an gér men foér mig ar det en
sarskild lycka att laga mat till mina
nara och kara, da blommar min han-
givenhet i hjartats ljus.

Nar jag var barn i Rumédnien minns
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jag hur vi malade &gg i réd farg, det
doftade av lammratter och en spe-
ciell paskkaka som var gjord av flatat
bréd fylld med ost och russin. Vi
tande ljus och bad for alla som lamnat
oss (for deras sjdlar) och fér dem som
var ndra oss. Pa paskdagen delade vi
ut mat vi lagat till dem som inte hade

JOURHAVANDE PRAST

Skulle du behéva nagon att prata
med och férsamlingens préster
eller diakoner inte kan ta emot ditt
samtal, kan du

mellan 22.00-06.00 alltid ringa
Jourhavande prast pa tel. 112

KONTAKTA OSS

Telefon- och 6ppettider pa exp:
Mé-fre kl.10-12 samt ma och ti kl.13-14.

Tfn: 08-541 300 03

Besoksadress: Hamngatan 25

Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm

E-post: vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm
Facebook: vaxholms férsamling

Instagram: svenskakyrkanvaxholm
Vélkommen att skicka e-post till oss:
férnamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksa pa var webbsida
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Nyhetsbrev

Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet fran
Vaxholms férsamling?

skriv till vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se eller
fylli formularet pa hemsidan.

mojlighet att ha ndgon paskmat pa
bordet. Vi ville att alla skulle ha mat
innan familjen satte sig for att ata.

For mig finns det en stark koppling
mellan mat och andlighet. Det finns ett
ord som pa rumanska betyder "vara
tillsammans” och samma ord star for
“mat”. Mat férenar oss i gemenskap.
Nar mormor bjéd oss pa lunch sa var
det samhdrighet och kérlek hon bjéd
pa. Minnen fran barndomens dofter
kommer tillbaka... ah denna vitlokssas
pa kycklingen... de dér kanelkakorna...
- de godaste som fanns pa hela jorden,
sade min kompis.

Det &r de stunderna av djupaste
samhorighet, ja karlek, som kan vacka
min nostalgi. Och ofta cirklar de som
planeter runt fenomenet mat.

Jag kénner mig lycklig éver att jag
kan erbjuda energi och gladje till dem
omkring mig genom en sa enkel sak
som en fargglad och karleksfullt gjord
smorgas. Jag dlskar att fa och sprida
gladje. Jag tror att Gud ger oss alla
chansen att férmedla sin kérlek genom
det som gor oss lyckliga.

/Monica Adaniloaie
Férsamlingsvérd

Ordf. kyrkoradet Asa Klint tfn: 070-734 73 34
Ordf. kyrkofullmaktige

Mikael Freimuth tfn: 073-541 39 07
Ordf. kyrkogérds- och fastigh.utskott
Sven Morin tfn: 08-541 320 16
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Det borjade med syndafloden

I vissa religiésa traditioner syns det tydligt att matregler har sitt ursprung
i bibeln. I den kristna traditionen dr det inte sG mycket mat som gdrningar
som rdknas. Vaxljuset pratade med Ulf Lindgren, domkyrkokaplan och
férfattare, for att héra mer om vad bibeln sdger om mat.

Vad at ménniskorna i bibeln?

— Framforallt mycket kalv, godkalv som
slaktas. Nir det dr fest skrivs det om ho-
nung, vin och som efterritt fikon. Vinet
kallas for friskt, men det dr oklart om
det 4r rott eller vitt. Sen ndmns saklart
det som vixte i Israel pa den tiden. Men
nir kristendomen kom till Rom bérja
man 4ta det som romarna at, till exem-
pel gris och andra gronsaker.

Hur skiljer sig kristendomen fran andra
religioner nér det handlar om mat?

— Till skillnad fran den judiska tradi-
tionen som har regler fér mat utifran
bibeltexter sa slipper vi det i den kristna
kyrkan. Kristendomen ir inte vad vi dter
utan baseras pa vara girningar.

Vid vara kristna hogtider har vi
dignande bord som till exempel vid
pask och jul. Ar det frén en kristen
tradition?

— Det som vi férknippar med kyrkoarets
mat idag 4r mestadels fran 1800-talets
slut. P4 Gustav den tredjes tid hade

man inte sett ett julbord som det vi ser
idag, det fanns inget pa den tiden. Nir
Skansen grundades i slutet av 1800-talet
valde man att visa mat, traditioner och
dans fran olika samhillsklasser i Sverige.
Vara hogtidsbord ir fran den tiden och
har manga tyska traditioner som fanns i
borgerskapet eller hos de rika bénderna
pa 1800-talet. Men det finns inget bib-
liskt eller ursvenskt i vara hogtidsbord.

Vegetarisk kost och fredagsfasta.

Vad kommer det ifran?

— Det var den europeiska klostertra-
ditionen som kom med den vegeta-
riska kosten. Under fastan kunde man
utesluta kott helt, kanske enbart #ta kall
vegetarisk mat. Klostermaten var ett pa-
hitt av kyrkan som ville vara annorlunda

4n adeln som frossade i rikedom. Att
dta fisk pa fredagar som vi ofta gér idag
ir en tradition fran klostertiden. Varje
fredag dr langfredag nir vi ska tinka pa
Jesu lidande och déd. Den dagen ska vi
inte frossa och inte ita kott.

Hur ar vegetarismen kopplat

till bibeln?

-1 férsta Mosebokens forsta kapitel star
det "Av dessa érter ma ni dta”. Det giller
da bade djur och minniskor. Det ir
mellan skapelsen och syndafloden som
minniska och djur ska ita orter. Efter
syndafloden siger Gud att man kan
slakta djur och ita djur. Man skulle alltsa
kunna séga att vegetarianen atervinder
till bibelns ursprung. Men det betyder
inte att bibeln siger att evigheten har en
vegetarisk profil. Profeten Jesaja jamfor
evigheten med ett gidstabud da vi ska idta
feta ritter och dricka friska viner.

Varfor tycker kyrkan att vi ska ata
vegetariskt idag?

— Kyrkan dr en del av tiden och ska
spegla viktiga samhillsfragor. Vi ska
virna om var planet och det ska synas
ocksa i djurhallning.

Du aker ofta och bor pa kloster. Hur ar
det att vara pa ett kloster idag?

— Jag aker oftast till Frankrike. Vi éter
samma sak som munkarna, som ir vege-
tariskt betonat. [ synnerhet pa fredagar.
Kott far vi pa sondagar och da ofta kyck-
ling. Nu har Frankrike gronsaker som ir
otroligt goda och det gar att gora spin-
nande matritter som smakar mycket. En
gang var jag pa kloster i Skottland och
dir skiljde sig maten vildigt mycket och
var inte speciellt god. I Frankrike har
kloster ofta en osteria, odlar jordbruks-
produkter, kanske tillverkar kosmetika
eller tval. Mdnga ménniskor kommer till

FOTO: LOUISE LINDE

klostret och handlar. Det 4r en bland-
ning mellan mycket rorelse till tystnad
och kontemplation. Atta ganger per dag
samlas vi till en kortare bén och det 4r
pulsen i vistelsen pa klostret, en klocka
som tickar langsamt.

Text: Emelie Simmons

Ulf Lindgren dr prist i Storkyrkan odh forfat-
tare till boken Vird i gudstjdnst, Verbum.
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et ska kanske handla om
D gamla lekar tinker du nu.

Ja det skulle man kunna tro
men det ska handla om Bibelns mat.
Men varfé6r da rubriken? Jo nar jag
sokte runt och liste om biblisk mat
var uppdelningen ofta: mat baserad
pa fagel, mat baserat pa fisk och mat
som kommer fran djur som betar pa
marken eller mat som kommer frén
vad marken kan ge - med andra ord
allt det som dr mittemellan fagel och
fisk, himmel och hav. Nir jag satt dar
och bliddrade runt kom den gamla
ramsan fagel, fisk eller mittemellan
upp i minnet.

Nir man liser igenom bockerna i
Bibeln med "matlagningségon” inser
man snart att nistan alla Bibelns bocker
nidmner olika former av maltider eller
sammankomster dir maltiden 4r central
eller gor liknelser med mat. P4 vissa stil-
len finns till och med recept. Aven den
storsta hindelsen for oss som kristna
ar centrerad kring maltiden: Jesus sista
maltid med ldrjungarna dir han ger oss
den stora givan att han alltid 4r med
oss i bréd och vin var gang vi iter och
minns honom, som har blivit var heliga
nattvard. Brod och vin var négra av de
vanligaste inslagen vid en maltid pa Jesu
tid.

Under biblisk tid tillagades maten av

naturliga skil pé helt annat sitt 4n idag.
Mjolet stenmaldes till exempel och bréd
och matritter i Bibeln 4r dirfor gjorda
pa fullkornsmjol, i vilket fibrer och ni-
ringsimnen ir vil bevarade. Fagel- och
fiskritter forekommer oftare i samband
med vardagsmat medan kottritter, gir-
na fran godkalven, oftast 4r forknippade
med fester, vilka sker mer sillan. En stor
del av den mat som omnémns ér baserad
pa ost och yoghurt, nétter, frukter och
honung. Dessutom omnédmns girna
frukter och gronsaker som gévor till oss
fran Gud och lovprisas i minga texter.
Det har bidragit till bilden av vegeta-
risk mat som vilgorande. I Daniels bok
10:2-3 far vi inte veta vad Daniel har 4tit
utan istillet vad han inte har itit.

Vid det tillfdllet hade jag, Daniel, till-
bringat tre hela veckor i sorg. Jag smakade
inga ldckerheter, jag at inte kott och drack
inte vin, jag smorde inte in min kropp for-
rdan de tre veckorna hade gatt till dnda.

Denna bibliska text har i var tid bland
annat inspirerat till en fasta som kallas
"The Daniel Fast” och 4r helt vegansk.
Att dta kott forknippas i Bibeln, som jag
nimnde ovan, oftast med fest. I Bibeln
ir det tydligt uttryckt att djuren maéste
behandlas och skétas vil nir de lever, de
ska fé vila pa vilodagen, sa som ocksa vi
minniskor behover vila, vi ska respek-
tera deras kinslor for sina ungar och vi
far inte vélla dem onodig smirta eller
obehag vid slakt. Djurens liksom min-
niskans livsldga 4r nagot vi dr férbundna
att vorda. Nir jag sokte efter recept ur

Fagel, fisk eller
mittemellan?

Bibeln fick jag boken "Bibeln bjuder till
bords” i min hand. Det 4r en kokbok
med manga spinnande recept inspi-
rerade av Bibelns berittelser dir mat
och maltider 4r beskrivna. Forfattarna
har ocksa f6ljt biblisk och arkeologisk
forskning gillande vad minniskor under
biblisk tid at. Ur denna kunskap har
forfattarna sedan sammanstillt diverse
matritter. Varfor inte gora smorost med
grona ortkyrddor:

Ty som ost pressas ut ur mjolk...
(Ordspraksboken 30:33)

1 msk av vardera: firsk mynta,
persilja, dill, salladslok, firsk korian-
der, rucolasallad och timjan

225 g farskost

125 g smor

Salt

Rumstemperera ost och smér. Mosa
samman Ortkryddor ost och smér och
smaka av med salt. Lit osten std i en
timme eller férvara den i kylskap 6ver
natten for att smakerna ska smilta sam-
man.

Du kan ocksa prova att baka det
osyrade brodet som har en sirstillning i
Bibeln. Brodet 4r dn idag det enda brod
praktiserande judar dter under pask-
hogtiden. For att brodet ska fa 4tas pa
péaskhogtiden far det inte ta mer 4n 17
minuter fran det att mjolet blir blott till
dess att brodkakan ligger i ugnen. Bro-
det omnimns bland annat i Andra Mo-



seboken 12:39 och har namnet Matsa:
Av degen som de hade med sig fran Egypten
bakade de osyrade brodkakor. De hade inte
hunnit syra degen, eftersom de drevs ut ur
landet sd hastigt att de inte kunde vinta, och
inte heller hann de gora i ordning ndagon
proviant.

6 dl grahamsmjo6l eller
3 dl grahamsmj6l och 3 dl kornmjol
2,25 dl vatten

Blanda mjol och vatten med en trisked.
Sikta 6ver degen med lite mj6l, mjola

in hinderna och knéda degen litti 3
minuter. Dela degen i 6-8 bollar, rulla
dem runda med mjoliga hinder. Olja

in en bakplat. Lagg bollarna pa platen
och platta till dem till kakor, 12-13 cm

i diameter. Anvind en kavel for att fa
dem slita. Stick med en gaffel i kakorna,
sd att de inte sviller upp. Gridda dem pé
250°Ciugnen i 10 minuter. Tag ut dem
och servera omgaende om du vill ha
dem mjuka. Annars ska de sta kvar i den
avstingda ugnen och svalna langsamt.
Da far de konsistensen av knickebréd
och kan f6rvaras i en forsluten burk
under lang tid.

Bonor, kikirtor och linser som ir
torkade #r ett arv fran biblisk tid. Det
har vi kvar 4n idag trots att det nu gar
l4tt att konservera. Den stora fordelen
med torkade linser 4r att de inte behéver
blstliggas. S varfor inte koka en lins-
soppa pé roda linser som Jakob gjorde i
Forsta Mosebok 25:30:

En dag ndr Jakob kokade soppa kom
Esau fran markerna, alldeles utsvulten. »Os
upp av det roda dt mig, det rdda dir«, bad
han Jakob, »jag dr alldeles utsvulten« Didrav
fick han namnet Edom.

1 stor gul 1ok

1-2 msk olivolja

1-2 tsk paprikapulver
3 dl roda linser

1% liter svag buljong
Salt

Peppar

Fris loken i en kastrull pa lag virme i
oljan. Loken ska inte fa firg. Pudra 6ver
paprikapulvret och rér om. Tillsdtt 6v-
riga ingredienser och koka sakta under
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lock i 30 minuter eller tills det "mosat”
sig. Servera med pressad citron &ver.

Pé Biblesillksapets hemsida hittade jag
en rolig berittelse om Agda, som nir
hon var barn, brukade baka en biblisk
kaka utifran ett recept nedtecknad i sin
mors gamla kokbok. Tillsammans med
sin bror Arvid och med hjilp av Bibeln
kunde de klura ut vilka ingredienser
som behdvdes till kakan. Hur ingredien-
serna i receptet blandas och griddas for-
tédljer inte historien men det kanske kan
bli din egen utmaning om du bestimmer
dig for att forsoka dig pa att tyda re-
ceptet nedan. S om du vill utmana dig
sjdlv att férsoka hitta ingredienserna till
denna bibliska kaka och lista ut hur de
ska blandas och griddas, blir det till att
ta fram Bibeln och soka i texterna efter
vilka ingredienser som behovs. Som
forklaringsexempel kan jag ge:

Tva kaffekoppar Nahum 3:12:

I bibelberittelsen Nahum kapitel 3
vers 12 star det:

Dina fasten dr som fikontrdd med mogen
[frukt: skakar man tradet faller det fikon i
munnen pd den som vill dta.

Du ska med andra ord ha 2 kaffe-
koppar fikon.

Biblisk kaka

6 st Jeremia 17:11
2 kaffekoppar Andra Moseboken 15:25
2 teskedar Andra Kronikeboken 9:9

2 matskedar Forsta Samuels-

boken 14:25

2 kaffekoppar Nahum 3:12

2 kaffekoppar Fjirde Moseboken 17:8

1 kaffekopp Domarboken 5:25

1 kaffekopp Domarboken 4:19

4 kaffekoppar Forsta Kungaboken 4:22
2 teskedar Amos 4:5

I nypa Tredje Moseboken 2:13

Jag onskar dig lycka till med bakandet
och vill du fa fler bibelinspirerade recept
kan jag varmt rekommendera boken
"Bibeln bjuder till bords”.

Smaklig spis/
Maria Watolla, diakon

JD0LSI1:0104
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Gudstjanster, musik och pa gang

OVRIGA GUDSTJANSTER

Se predikotursannonserna i lokal-
tidningarna Mitt i och Kanalen samt pa
vara anslagstavlor och i appen Kyrk-
guiden. Vart manadsblad kan du hdmta
i kyrkan och i férsamlingsgardarna. Du
kan ocksa fa manadsbladet hemskickat,

kontakta expeditionen: 08-541 300 03.

E-post:

vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
Med reservation fér andringar.

Se hemsidan fér aktuell info:

svenskakyrkan.se/vaxholm

GUDSTJANSTER | HOST
Tacksdgelsedagen

ONSDAG KL. 12 | VAXHOLMS
KYRKA

Pa onsdagar kl. 12 &r det lunchmusik,
andakt med musik, orgelmusik eller
massa!

Morgonandakt i Lukasrummet i férsam-
lingsgarden varje vardagsmorgon kl. 9.

Sondag 10 oktober kl. 11 Tacksdgelsegudstjénst med skérdemarknad.

Resaré kapell

Alla helgons dag

Loérdag 6 november kl. 16 Minnesgudstjénst Vaxholms kyrka
Kaffe serveras pd nya kyrkogdrden utanfor gravkapellet fran kl. 11.
Vaxholms kyrka &r 6ppen for ljustandning och stilla musik fran kl. 11.

Skordegudstjanst pa tackségelsedagen med marknad och férsaljning av

lotter, hembakat bréd och grénsaker. Valkommen med gavor sasom sylt,
saft, frukt och gront till marknaden. Valkommen till Resaré kapell.

MUSIK

Onsdag 22 september kl. 12
Lunchmusik Vaxholms kyrka

Soéndag 3 oktober. kl. 16
Musik i hostkvall
Vaxholms Kyrka

Onsdag 27 oktober kl. 12
Lunchmusik Vaxholms kyrka

Soéndag 14 november kl. 16
Musik i hostkvall
Vaxholms Kyrka

Onsdag 24 november kl. 12
Lunchmusik Vaxholms kyrka

Maéndag 13 december kl. 18
Luciakonsert Vaxholms kyrka

Soéndag 19 december kl. 16

Saint-Saéns juloratorium
Vaxholms kyrka

VAXHOLMS KULTURNATT

Fredag 10 oktober Vaxholms kyrka

KI. 18.30 Crossing Borders
Dragspelskungen Milan Rehak kom-
mer antligen tillbaka efter forra arets
installda konsert.

Kl. 19.45 Wilhelm Stenhammar 150 ar.
Varmdokvartetten spelar tva av jubila-
rens strakkvartetter.

KIl. 21 Operai kyrkan

Sakrala scener fran operans varld.
Musik ur Tosca, Verdis Rekviem med
mera. Fredric Hellgren med gaster.



NY DIAKON | FORSAMLINGEN
Maria Watolla &r ny diakon i férsamling-
en. Hon vigdes den 13 juni i Storkyrkan
av biskop Andreas Holmberg.

Vélkommen till
Métesplats KAZAM
-Kansla av sammanhang
Kénsla av sammanhang &r viktigt.
Kom darfor till Motesplats
KAZAM for att traffa gamla
vanner och fa nya. Kom som du
ar, vilket sprak du an talar, om
du suttit ensam hemma lange
eller bara vill ha lite sallskap. Har
forsoker vi “prata med hjartat”.
Det finns mojlighet att baka,
pussla och pyssla, spela hockey-
spel, gora laxor och lite till eller
bara "hdnga” och umgas.

For vem: alla aldrar

Nar: tisdagar kl. 13-16.30
Var: gamla brandstationen.
Start 21 september

Fika, kaffe och te/dryck och
smorgas till sjalvkostnadspris.
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HAR DU EN TIMME OVER

att tillsammans med mig ordna fika/
duka en séndag i host?

Ring Madeleine Marcus, férsamlings-
vard 08- 541 717 07
eller till expeditionen
08-541 300 03

DAGS ATT NOMINERA TILL FOR-
SAMLINGENS HEDERSTECKEN
Valkommen att nominera din kandidat
till férsamlingens hederstecken. Forslag
med motivering lamnas till Hakan Nord
per e-post eller skickas till Vaxholms
forsamling Box 38 185 21 Vaxholm
Senast: 9 november.
Hederstecknet delas ut i samband
med adventsgudstjansten. Las mer pa
svenskakyrkan.se/vaxholm

VAXHOLMSKVALL

Maéndag 4 oktober i férsamlings-
garden.

“Skandalen Bogesund och

baron von H6pken”

kl. 18 Serveras soppa.

kl.18.30 foredrag: folj med pé en his-
torisk resa tillsammans med forfattaren
och hembygdshistorikern Lennart Lenke
genom Bogesunds skandaler.

Pa hemsidan
svenskakyrkan.se/vaxholm
kan du lasa mer om och anmala dig
till bland annat:
pilgrimsvandringar, korer,
retreat och barn- och ungdoms-
verksamhet.

VAXHOLMSTRAFFARNA

Tisdagar kl. 12.30 i Johannessalen.

12 oktober

"Psalmforfattaren Lina Sandells liv i

ord och ton” gestaltat av Emy Stahl.
Blott en dag. Tryggare kan ingen vara.
En liten stund med Jesus. Manga av vara
mest kanda psalmer &r signerade Lina
Sandell-Berg. Men vem var hon?

9 november

“Trubbelgrubbel Gladjebubbel”, Hasse
Lind sjunger Olle Adolphson. Méten
med olika svenska vispoeter. Tolkning-
arna ar personliga, fyllda av musikalisk
enkelhet och varme. | poesin finns de
enkla och stora frdgorna. Med omsorg
och skicklighet lyfter de olika instru-
menten fram innehallet i visorna. Har
finns néarhet och gladje.

14 december

“En stralande jul” med Lena Nilson,
sang och Carina E Nilsson, piano.

Med varme, gladje och sin fantastiska
sangrost tar Lena Nilsson, tillsammans
med sin pianist Carina E Nilsson med er
in i julens underbara varld. En blandning
av de gamla vackra klassikerna och lite
nyare jultongangar i deras egen, person-
liga tappning. Harligt svdng och julstam-
ning utlovas!



Kraften och gladjen i en stor upplevelse

- hjélper sjuka barn att flytta fokus

= |

Namn: Linda Engholm
Familj: Man och tva barn, 11 och 14 ar

- Bor: Pa Resar6

\ Gor: Projektchef pa "Min Stora Dag” och kyrkvard
i Vaxholms férsamling

Uppvidxt i Jdrvsé och hdngde en

hel del i kyrkan. Men sedan tolv dr
tillbaka bor Linda Engholm med man
och barn pd Resard, och dr idag
aktiv i férsamlingen i Vaxholm. Linda
dlskar métet med mdnniskor, och
arbetar till vardags pd stiftelsen

“Min Stora Dag”. Tidningen Vaxljuset

tréffade henne éver en kopp te.

Linda Engholm kommer strosande vid
Mariatorgets fontin, hon kastar en blick
at hoger och en it vinster. Vi har dagen
till 4ra valt Sodermalm som motesplats
for intervjun. Vi hittar varandra ganska
snabbt i det halvglesa folkmyllret, och
slar oss ned pé en picknickfilt bland
skrikande fiskmasar, lekande barn och
glassitande turister. Det blir samtal med
gront te.

— Nir jag vixte upp i Jarvso var det i
kyrkan dir allt det roliga hinde, kyrkids,
koren, teater mm. Det var ett sitt att
motas och fa en meningsfull fritid. Den
tiden har gett mig bra grundvirderingar.
Mina férildrar var inte troende, de kom
till kyrkan for att jag gick dit. Jag fick
sa otroligt mycket i kyrkan, sa nu 4r det
skont att fa ge tillbaka som kyrkvird,
berittar Linda.

Linda sjunger dven i Vaxholms
forsamlings gospelkor, Vaxholm Gospel
under ledning av Christina Nordstrand
och ir alltsa kyrkvird sedan tre ar
tillbaka.

— Nir jag blev kyrkvird fick jag aka
pé kyrkvirdskurs till Stiftsgarden i
Rittvik. Dit kom #ven kyrkvirdar fran
Hudiksvall, Visteras och Uppsala. Vi
fick fordjupa oss i fragor som identitet
och kyrkvirdshistoria. Det var ett sidant
fantastiskt ssmmanhang och upplevelse.
Nagot jag skulle vilja gora oftare, sidger
Linda.

Gyllene regeln

Hon berittar att hon tinker att alla har
en tro, att den bara ser olika ut hos var
och en. Viktigt for Linda 4r den "gyl-
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lene regelns princip.” Behandla andra
som du sjilv vill bli behandlad. Vikten
av att tinka pa hur man beméter andra
minniskor.

Ibland ir det svért att hora vad Linda
sdger, da svalor, krakor och fiskmaésar
slass om eterns krax- sang- och talut-
rymme. Vi fir h6ja véra roster, for att
undvika att flytta for nira varandra.

Linda Engholm har arbetat i 6ver
tjugo ar pa TV4, senast som eventchef
pa TV4:s kommunikations- och mark-
nadsavdelning och pa sa sitt kom hon i

kontakt med stiftelsen: "Min Stora Dag.”

- Jag trivdes otroligt bra pa TV4, men
ndr jag sdg annonsen om jobbet som
projektchef p&; "Min Stora Dag”, sa
kinde jag att det stod mitt namn pé den,
sdger Linda och skrattar.

Mycket riktigt, jobbet var hennes,
och hon fick nu fokusera pa att mota
barns lingtan- och drommar. De barn
som stiftelsen arbetar med, ir barn med
allvarliga sjukdomar-och diagnoser.

Pa stiftelsens hemsida finns berittelser
fran barnen- och deras familjers liv. De
vittnar bland annat om hjirntumdrer,

-

Ellie 7 dr pd Grona lund.
hjirtproblem, och kraftig ADHD. Bar-
nen far 6nska sig nagot som de drém-
mer om, vilket kan vara allt frdn en
cykel till ett dygn pad Kolmarden.

Sa hir skriver stiftelsen: Min Stora
Dag pé sin hemsida:

Ellie fick en Stor Dag pa Grona Lund. Ellie dr 7 dr har en komplicerad lungsjukdom som gor
att varje andetag kinns som att andas genom ett sugror. Ellie dr ett av alla barn som fatt en Stor
Dag genom Min Stora Dag.

AINDNVY SAINOVYW ‘0104

QINADNYY SNINOVW ‘0104

"Det finns barn som ir pa sjukhuset mer
in i skolan. Min Stora Dag finns for
dessa barn och sprider glddje och kraft
nir den fysiska och mentala smirtan
tynger vardagen. En Stor Dag innebir
ett viktigt avbrott i en tuff tillvaro och
genom glidjefyllda upplevelser kan bar-
nen fa lite av sin barndom tillbaka”.

— Det hir éaret har vi som mal att Sver
8 000 barn ska fa en Stor Dag i sin kim-
piga vardag. Det 4r ett mycket hogt mal,
men visionen ir att ge alla de 200 000
barn som kdmpar med 140 olika svéira
sjukdomar och diagnoser en Stor Dag.
Sa vi har mycket arbete kvar, berittar
Linda.

Fler testamenten under corona
Hon nimner att deras arbete har varit
tuffare att utféra under coronapande-

min i och med alla restriktioner, och de
har dirfor varit tvungna att stilla om
rejélt for att kunna moéta barnens 6kade
behov av Stora Dagar pa ett coronasi-
kert sitt. Stiftelsen fick in fler gavor och
testamenten 4n nagonsin tidigare under
detta pandemiar, vilket mojliggjorde att
fler barn 4n ndgonsin under 2020 fick en
Stor Dag, enligt Linda.

Det 4r barnets vardgivare, sjukhuset,
eller BUP, barn- och ungdomspsykiatrin
som nominerar barnet till en egen Stor
Dag. Det gor dem nir de upplever att ett
barn har det sd pass kimpigt, att de be-
hover f4 uppmuntran for att orka kimpa
vidare. Nir barnet far en egen Stor Dag
sa utgar Min Stora Dag helt fran barnets
dnskan.

Linda delar med sig av nigra citat
fran barn- och ungdomar som fatt en
Stor Dag:

Jag har fatt koppla av odh hamta kraft. Fatt
fina minnen att tanka tillbaka pd.

Jag kan tinka pa det ndr jag dr ledsen eller
pa sjukhuset, och da blir jag glad.

Linda berittar att det dven finns
mojlighet att aka pa olika typer av
ldger f6r storre barn mellan 14-18 ar.
Till exempel: musikliger, ridliger och
e-sportlager. Manga av ligerdeltagarna
vittnar om att nir de ser att det finns
fler med svara sjukdomar, sa blir de inte
lika ensamma med det svara. Och de kan
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knyta kontakt med andra barn for resten
av livet.

Linda talar om att stiftelsen enbart
arbetar i Sverige, och att visionen 4r att
alla barn mellan fyra till arton ar med
allvarlig sjukdom- eller diagnos, ska fa
uppleva en Stor Dag. Till sin hjilp har
de 250 volontirer, mellan 22 till 78 ar
och alla arbetar ideellt, dven idolerna
som barnen triffar. Men en hel del
saker som barnen far uppleva, betalar
stiftelsen for. Sen finns det ett kansli dir
avldnad personal arbetar for att skapa
forutsittningar for att alla Stora Dagar
ska bli mojliga fér barnen.

—Det viktigaste ir att méta barnens
lingtan och att vi kan ge glddje till bar-
nen. Att de kan samla kraft i de hir
hindelserna, som gor att de kan flytta
fokus frin sin sjukdom, och bade lingta
och sen dréomma sig tillbaka till sin Stora
Dag. Vi brukar dven dokumentera da-
gen, vilket gor att de kan visa bilder
fran dagen f6r kompisar, som da ocksi
far en bittre forstaelse for sin kompis
sjukdom och situation. Efter varje av-
slutad Stor Dag sa utvidrderar vi barnet
samt kontaktpersonens upplevelse av
den Stora Dagen med hjilp av analysfo-
retaget Novus. Inte langt ifran samtliga,

%/ NN ;/ ";’
Niar jag sig annonsen om jobbet som pro-
jektdnef pa; "Min Stora Dag’, sd kinde jag
att det stod mitt namn pd den, siger Linda
och skrattar.

96 procents, tycker att den aktivitet de
senast var med om var bra och nir man
liser barnens fritextsvar efter en Stor
Dag, sa dr det ibland sd starkt att tdrarna
bara rinner.

Ytterligare citat fran kontaktpersonen
till barn som fatt en Stor Dag:

"Vi fick en fin tid tillsammans och manga
hdrliga minnen.”

"Han kdnner sig utvald. Alla barn far inte
uppleva det var son fatt gora. Han dr med-
veten om att detta dr enbart pd grund av sin
sjukdom och min stora dag. Han sdger att
han ska skanka pengar till min stora dag
ndr han blir vuxen, sd fler barn far gora
sdnt han fatt gora.”

Linda ndmner att man soker arabisk-
talande volontirer till Min Stora Dag,
for att kunna na ut till annu fler barn.

— Vi arbetar intensivt med att anpassa
oss efter de forutsittningar som finns
och inte minst nu i och med corona.
Béde barn- och de vuxna i var malgrupp
har det mycket tufft, speciellt i och med
corona. Vi dr dirfor sa otroligt tacksam-
ma for alla gdvor vi fir och inte minst
den kollekt som var forsamling samlat
in till barnen pa Min Stora Dag.

Lids mer om Min Stora Dag:
www.minstoradag.org

Text: Birgitta Stolt
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PATRICIA, CHANGEMAKER | FILIPPINERNA

Mdnniskor i Filippinerna pdverkas redan av klimatférdndringarna.
Patricia sdg konkreta effekter av klimatfdrdndringar i sin vardag och det
blev hennes kall for att engagera sig for klimatet.

Hej, jag heter Patricia

Jag arbetar med humanitirt katastrofar-
bete och ir en rittighetsaktivist. Jag bor
i Marikina City, Filippinerna, dir vi allt
oftare paverkas av extremvider. Under
de senaste aren har vi upplevt héga
temperaturer och kraftigt regn dven nir
det inte 4r tyfonsisong i Filippinerna.
Oregelbundet vider har blivit var var-
dag. Torka och 6versvimningar forstér
skdrdarna runt staden.
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Jag arbetar med riskreducering sa
att lantbrukssamhillen ska klara av
klimatkatastrofer. Nir vi kom till ett
lantbrukssamhille i utkanten av pro-
vinsen Rizal hade deras grodor forst
forstorts av en tyfon och sedan hade de
drabbats av torka. Vi hjilpte dem med
ett bevattningssystem som kunde mildra
Oversvimningarna runt deras gardar
och samtidigt lagra vattnet sa att de
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skulle kunde vattna, nir det blev torka
igen. Néagra veckor efter projektet var
klart drabbades de av dnnu en tyfon men
denna gang 6versvimmandes inte deras
gardar och grédorna klarade sig.

Jag upplevde klimatpaverkan

redan i en tidig alder

Marikina City ligger i en dal vid foten
av den bergiga provinsen Rizal, vid
kraftigt regn 6versvimmas staden. Ar
2009 drabbades Filippinerna av den
virsta stormen pa 40 dr. Jag var i min
skola nir tyfonen drabbade vart land, jag
gick da i femte klass. Vattennivén steg
mycket snabbt. Mina klasskamrater och
vinner var strandade 6verallt. Vattnet
forsade pa gatorna. Jag var ridd. Min
familj blev fast pé olika stillen runt om i
staden. Det var vildigt kaotiskt. Det var
forsta gdngen jag personligen upplevde
klimateffekterna.

Engagemanget for klimatréttvisa
Under min uppvixt ifrigasatte jag vad
som hinde med klimatet och borjade
ldsa pa om klimatférindringar. Jag insdg
att klimatforindringar sker 6ver hela
virlden. Nir jag borjade med humani-
tirt katastrofarbete for NCCP (National
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Patricia arbetar med humanitdrt katastrofarbete i Marikina City, Filippinerna.
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Council of Churches in the Philippines)
forstod jag varfor torkan och 6versvim-
ningarna forvirrats. Jag sag konkreta
effekter av klimatférindringar i véar var-
dag och det blev mitt kall att engagera
mig for klimatet.

Vi kan férhindra manga klimatkata-
strofer om vi kidnner till dess effekter.
Nir det kommer till risker f6r klimat-
relaterade katastrofer blev Filippinerna
rankade pa fjarde plats i Global Climate
Risk Index 2021.

Klimatforandringarnas effekter blir
virre och virre varje ar i mitt land.
Vattennivaerna stiger, vi drabbas av fler
stormar och torkan blir virre. Dessa
fenomen sitter oss redan i ett overlev-
nadslige. Det har blivit en fraga om liv
och dod for oss att kimpa for klimat-
rittvisa.

Rittviseperspektivet dr viktigt for
klimatfragor

Som rittighetsaktivist tror jag att vi
maste vaga tala om fattigdom, jamstill-
het och korruption nir vi talar om
klimatkrisen. De lantbrukssamhillen
som jag varit med och hjilpt dger ofta
inte sin egen mark och har inte rad med
bevattningssystem, det gor att de drab-

act
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bas enormt mycket av torka. Vi som har
bidragit minst till klimatférindringarna
dr de som drabbas virst och forst. Vi
maste kimpa for vara liv i Filippinerna
medan andra ldnder fortsitter med hoga
utsldpp som om ingenting har hint. Vi
maste tala om klimatrittvisal

Vikten av engagemang hos unga
troende

Jag blev just vald till en av fyra ord-
férande i ACT-alliansens ungdoms-
nitverk. Dir har jag métt andra unga
klimataktivister fran olika delar av
virlden som ir villiga att engagera sig
for klimatrittvisa. Det stirker min be-
slutsamhet och mitt engagemang for att
fortsitta denna kamp eftersom jag vet
att jag inte gor det ensam.

Som kristen tycker jag att vi ska
virna om klimatet. Vi borde ta hand om
var jord och dela véra resurser rittvist
mellan varandra. Det 4r vart ansvar
som medminniskor. Vi maste agera fér
klimatrittvisal

#act4climate
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