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En resa på 1000 mil börjar med det första steget.  
 
Vi vet inte. Hur många gånger har man slagits av den tanken under det 
senaste året? Vad ska hända, när blir saker som vanligt? Ibland kan man 
känna sig maktlös när man tittar på nyheterna, eller ställs inför svårigheter i 
livet som man inte har en aning om hur man ska lösa, eller om det ens går.  
 
 “ Vi är ständigt trängda men inte instängda, rådvilla men 
 inte rådlösa, förföljda men inte övergivna, nerslagna men 
 inte utslagna.”  - 2 Kor 4:8-9.  
 
Vi är nerslagna men inte utslagna. Många gånger fastnar jag i att bekymra 
mig för mycket för det jag inte kan påverka, och glömmer istället att påverka 
det jag kan. Jag blir så stressad att jag inte får gjort någonting och glömmer 
samtidigt att vila. Vila i att Gud har koll på allt, och att jag kan få lita på 
honom oavsett hur omständigheterna ser ut. Det är lättare att bekymra sig 
för framtiden än att ta fram sin bibel och be. Det är lättare att sitta och titta 
på Facebook eller Instagram, och se alla andras fantastiska liv än att möta 
sitt eget, att känna sig ensam istället för att ringa en vän.  
 
Vår glädje behöver inte avgöras av pandemier, politik, världsekonomi, eller 
huruvida våra kollegor är på bra humör. Vi har ett val att kontrollera det vi 
kan, och sträcka oss efter det vi kan påverka. Vi är trängda men inte 
instängda, det finns en väg ut, en väg till något ännu bättre. Oavsett vad du 
brottas med eller längtar efter, är jag övertygad om att Gud har en väg till 
något bättre och vill leda dig till den. Han är en god Far som vill ge det allra 
bästa till sina barn, men ibland väntar han på att vi ska söka det.  
 
Vad längtar du efter den här hösten? En bättre relation till din partner, 
bättre ekonomi, komma närmre Gud, få fler vänner, få bättre kontakt med 
dina barn? Vilket litet steg kan du ta för att komma närmare det idag? En 
resa på 1000 mil börjar med det första steget, och du har en god Far i 
himlen som kan göra det omöjliga möjligt, som älskar dig och vill se dig få 
ditt bästa. Våga ta steget, och lita på att Gud har vägen.   
 
 Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan förändra, 
 mod att förändra det jag kan, och förstånd att inse skillnaden.  
 
Församlingsassistent Lovisa Husberg. 



  

 

Avlidna 

14/4 Erik Landström   

22/4 Åke Andersson   

12/5 Christina Lagerup  

19/5 Gösta Andersson  

24/5 Stig Nodin   

 

Döpta 

28/2 Agnes Wennderdahl Grund 

13/3 Julia Forsebo 

16/5 Oskar Hansson 

3/7 Flora Madsen 

3/7 Ellie Nilsson Sträng 

 



  

 

Kyrkovalet - demokrati i kyrkan 

Söndagen den 19 september 2021 är det val i 
Svenska kyrkan. Alla medlemmar som är 16 år och 
äldre kan rösta om hur de vill att Svenska kyrkan 
ska styras. 
 

Dessa nomineringsgrupper ställer upp i årets val: 

C och S  i Frändefors 
Vi är en ny nomineringsgrupp som står för en öppen demokratisk 
folkkyrka som välkomnar alla.  
Kontakt: Marita Högberg  070-423 15 30 
 

Frändefors alternativ 
Vi är 4 personer som vill att kyrkan ska vara en välkomnande plats 
under hela livet som bygger på gudstjänst, glädje och gemenskap. 
Kontakt: Gunnar Lidell  070-336 40 08 
 

Öka –Öppen kyrka 
Vi är en partipolitiskt obunden organisation som vill se en kyrka 
som välkomnar alla, där bibeln tolkas in i vår tid och där kärlek, 
rättvisa och ansvar för skapelsen går hand i hand. 
Kontakt: Karin Wirenborg 076-263 56 07 
 
Inför valet kommer det mer information till varje hushålls 
brevlåda.  



  

 

Frågestund 
Kyrkkaffe i församlingshemmet efter gudstjänsten den 5 
september. Där kommer representanter för 
nomineringsgrupperna i kyrkovalet finnas för en  
frågestund. Välkommen! 
 
 
 

Förtidsröstning 
Förtidsröstning sker i Frändefors församlingshem från och 
med måndag 6 september fram till valdagen: 

Mån  6/9  10-12 Mån  13/9 10-12 

Tis  7/9 10-12, 17-20 Tis  14/9 10-12, 17-20 

Ons   8/9 10-12 Ons  15/9 10-12 

Tor  9/9 10-12 Tor  16/9 10-12 

Fre  10/9 13-15 Fre  17/9 13-15 

Lör  11/9 14-16 Lör  18/9 14-16 

   Sön  19/9 12-16, 18-20 Valdagen 

 
 
 

 
 
 
 
Mer information finns på vår hemsida: 
svenskarkyrkan.se/frandefors  
vid frågor kontakta kanslist, Annica på 0521-26 23 65 



  

 

 
 
 

 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

Musikgudstjänster i höst 

Sön 26/9  18.00   
Jan Berglöv  

& 
Camilla Berglöv Hermansson 

 

 

 

Sön 31/10  18.00   

Bettes Drängar 
Bettes Drängar är en manskör som 

bildades 2007. Från början verkade 

dom i Skålleruds församling med 

namnet Skålleruds Drängar.   

Sedan våren 2019 är det en fristående kör och det nya namnet blev 

Bettes Drängar. Körledaren, och en av dom som startade kören är 

Elisabette Emanuelsson. Kören består av tolv sångglada herrar i olika 

åldrar som tycker om att sjunga och umgås med varandra. 

Kören har under årens lopp fått äran att sjunga på många olika 

tillställningar. Senaste konserten kören hade var i februari 2020, så 

nu är lusten stor att få sjunga inför publik!  

 

 



  

 

Körer i höst 

Kyrkokören   

måndagar 19.00 
Startar i 6 september i kyrkan 

 

Tonårskör 

Barnkör 

Babyrytmik 
Till hösten så planerar vi för  att det ska finnas både en barnkör och 

en kör för ungdomar! Dom sista detaljerna håller på att finslipas. 

Samma gäller babyrytmik som kommer komma tillbaka i någon form 

under hösten! Info kommer delas ut i skolorna. 

 

Mer info om alla körer och andra 

musiktillfällen finns på vår hemsida eller 

kontakta kyrkomusiker Emma Davidsson! 

0521-26 23 66 

 



  

 
 

Kontaktlista 

Kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60,  070-255 03 15 
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 
Emma Davidsson 
0521-26 23 66, 073-072 95 06 
emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 
Annica Evans 
0521-26 23 65 
annica.evans@svenskakyrkan.se 

Vik. kyrkomusiker 
Ruben Bengtson 
0521-26 23 62, 073-020 72 41 
ruben.bengtson@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent  
Victoria Olsson 
0521-26 23 63, 070-562 13 53 
victoria.olsson@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  
Johan Wallin 
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent/husmor 
Lovisa Husberg  
Tel. 0521-26 23 64, 073-053 57 28 
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 
Gunnar Hallsten 
0521-430 19, 076-109 11 62 

Kyrkorådets ordförande 
Marita Högberg 
070-423 15 30 

Kyrkogårdsutskottet  
Carl-Bertil Magnusson 
072-712 33 01 

Ansvarig utgivare  
KH. Daniel Westin. Tryck JustNu  
Gruppförsändelse till hushållen i  
Frändefors församling.  

Pastorsexpeditionen 

Frågor om kyrkogården, församlingen & bokning av församlingshemmet, dop, vigsel m.m. 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13.00-15.00 förutom röda dagar. 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 



  

 

Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. 

Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook 

Om du… 

...spelar något instrument och/eller sjunger:  

 Emma Davidsson 0521-26 23 66 

...vill hjälpa till i kök och med matlagning: 

 Lovisa Husberg 0521-26 23 64 

...vill bidra i diakonlt eller med våra äldre: 

 Rebeqah Villandt 0521-26 23 61 

...vill hjälpa till med barn och ungdomar: 

 Victoria Olsson 0521-26 23 63 

...är händig och/eller gillar att jobba ute: 

 Johan Wallin 0521-26 23 71 

...vill hjälpa till på gudstjänster: 

 Daniel Westin 0521-26 23 60 

Qr: Instagram 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/


  

 

Sön 22/8 15.00 Friluftsgudstjänst Victoria Olsson 

12 sön e tref. Hos Lars Krantz i Binäs 415 

Sön 29/8 11.00 Högmässa Martin Edström 

13 sön e tref.  

Sön 5/9 11.00 Högmässa Daniel Westin 

14 sön e tref. 
Inskrivning utav konfirmander 

Kyrkkaffe i Fh - Frågestund inför valet 

Sön 12/9 11.00 Högmässa Daniel Westin 

15 sön e tref.  

Sön 19/9 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

16 sön e. tref. Kyrkoval  

Ons 22/9 17.00 Tac O Gud i Equmeniakyrkan Frändefors  

17 sön e. tref. 17-19, tacos, för alla åldrar 

Sön 26/9 18.00 Musikgudstjänst Daniel Westin 

17 sön e. tref. Jan Berglöv & Camilla Berglöv Hermansson 

Sön 3/10 11.00 Högmässa Martin Edström 

Den heliga Mikaels dag  

Sön 10/10 11.00 Högmässa, kyrkokören 
Daniel Westin,  

Thomas Holmström 

Tacksägelsedagen Kyrkoherdeinstallation , lunch i xxx 

Sön 17/10 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

20 sön e. tref.  

Sön 24/10 11.00 Högmässa Daniel Westin 

21 sön e. tref.  

Gudstjänster 



  

 
 Tor 28/10 17.00 Tac O Gud i Equmeniakyrkan Frändefors  

 17-19, tacos, för alla åldrar 

Sön 31/10 18.00 Musikgudstjänst Victoria Olsson 

22  sön e. tref. Bettes Drängar  

Lör 6/11 18.00 Minnesgudstjänst Daniel Westin 

Alla helgons dag Kyrkokören 

Sön 7/11 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Alla själars dag  

Sön 14/11 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

Sön f. domsöndagen  

Sön 21/11 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Domsöndagen  

Sön 28/11 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

1 advent Kyrkokören 

Reservation för ev. ändringar se Melleruds nyheter på tisdagar 
eller vår hemsida och sociala medier (se sid. 9). 

Kyrktaxi  Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 

Beställ på telefon 0521- 45 90 00. Avgift 10 kr för enkel resa 20 kr tur och retur. 
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Åter till våren! 

Se vår hemsida för uppdateringar 



  

 

Är du nyfiken på kristen tro? 
Den 14 september börjar vi ALPHA-kurs.  

Det blir varannan tisdag kl 18.30  

i  Equmeniakyrkan Frändefors 

Vi börjar med gemensam kvällsmat till självkostnadspris. 

 

Alpha är för dig som oavsett tidigare erfarenheter vill lära 

dig mer om den kristna tron. Under höstens träffar 

kommer vi gå igenom olika ämnen och frågor genom enkla, 

korta föredrag och efterföljande samtalsgrupper med högt 

i tak för alla funderingar.   

 

Om du vill veta mer,  

eller anmäla dig,  

ring Daniel Westin  

0521-26 23 60. 

VÄLKOMMEN! 

 

 



  

 

Allhelgonahelgen 
Detta är den stora helgen då vi går till våra anhörigas gravar och 

tänder ljus. Du är också välkommen att fira gudstjänst i Guds hus. 

Fredag den 5/11 kl. 10.00-15.00 bjuder vaktmästarna på kaffe, 

saft och korv med bröd och svarar på frågor om kyrkogården.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Stilla musik i kyrkan 
Fredag den 5/11 kl. 14, 15, 16 & 17 

Ruben Bengtson spelar 

stilla orgelmusik    

Kaffe och fika står 

framdukat, drop-in. 
  

Gudstjänster denna helg 
Lör 6/11 kl. 18.00, Minnesgudstjänst med ljuständning för avlidna 

 församlingsmedlemmar. Daniel Westin. 

Sön 7/11 kl. 11.00, Högmässa med Daniel Westin. 



  

 

 

 

Lunchbön 

Varje onsdag kl. 12.00 i Equmeniakyrkan i 

Frändefors för både vana och icke-vana 

bedjare.  

Det kostar inget att be och det värsta som kan 

hända är att Gud svarar på din bön.  

Välkommen att prova!  

Start v. 34 

 

Onsdaglunch 

Äntligen onsdagslunch igen! I 

Equmeniakyrkan står maten 

framdukad varje onsdag mellan  

kl. 12.15–13.15.  

Inleds med lunchbön från kl. 12.  

Start v. 37 

 

Tre små texter 

I Equmeniakyrkan Frändefors onsdagar kl. 13.30–14.30 

Vi läser och samtalar kring kommande söndags 

bibeltexter.  

Inga förkunskaper krävs.  

Alla välkomna! 

Start v. 37 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 



  

 
TaGe-hörnan 

I vår nya foajé har vi klädbytarträff varje 
dag! Här finns möjlighet att komma in och 
byta barnens urvuxna kläder till större 
storlekar eller hitta något nytt till sig själv.  
I TaGe-hörnan finns inte bara kläder utan 
lite av varje som kan komma till nytta hos 
nya ägare. 

Även du som inte har möjlighet att lämna något är välkommen att 
ta med dig något hem. TaGe är öppet hör alla! 
 
Vill du bidra till TaGe-hörnan?  
Kontakta Rebeqah eller titta in i församlingshemmet. Ofta finns 
någon på plats måndag-fredag 9.00-15.00.  

 

Gemenskapsträffar 

Sista torsdagen i månaden på Ringhem kl. 14.30–16.00 

Underhållning och kaffeservering. Uppstart på nytt i oktober! Håll 
utkik på hemsidan och anslagstavlorna i Frändefors för mer info. 

Avgift 20 kr för serveringen. För skjuts ring Gunnar 0521-430 19.  
Frändefors väntjänst, Ringhem och Svenska kyrkan hälsar alla varmt 
välkomna! 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 



  

 

Kyrkoherdeinstallation 

Den 10 oktober,  
på Tacksägelsedagen,  
kommer Daniel Westin att  

installeras officiellt  
som kyrkoherde i  

Frändefors församling. 
 

Det blir en festlig gudstjänst med 
musik och  

efterföljande kyrklunch .  
Anmälan till kyrklunchen till 
expeditionen 0521-400 14  

eller via hemsida 

Detta spel kommer ifrån meandmyhousestore.com och där finns fler gratismaterial 



  

 



  

 

KONFA  
21/22 

Konfa 21/22 är för alla födda 2007  
 

Inskrivningsgudstjänst 5/9, 11.00 
För dig som vill gå konfa + vårdnadshavare 

 
Läs mer på vår hemsida  
www.svenskakyrkan.se/frandefors/konfirmation 

Tonår 

Välkomna till en rolig höst! Vi kommer besöka skolorna efter 

sommarlovet för att lämna info om allt vi kommer hitta på. Mer info 

kommer också finnas på barnens dag som du kan läsa upp på 

baksidan av detta bladet.  

 

Verksamheterna drar igång v. 36 & 37 



  

 

Tac ó Gud 
* 17.00 - 19.00 * För alla åldrar * 

* Enkel, kort gudstjänst * 

* Lek och bus * Kvällsmat * 

Onsdag 22/9 

Torsdag 28/10 

Vi som jobbar med barn och unga! 

Emma, musik och baby Lovisa, barn, unga & 

familj 

Victoria, baby, barn, unga, 

konfa  & familj 



  

 

Ansvarig utgivare: KH Daniel Westin 

Tryckeri:  Just Nu, Trollhättan - 2021 

Frändefors församling samarbetar med 


