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Nummer 4, september-november 2021

Retreat | Vandringar
Musik | Öppet-Hus
Allhelgonahelgen
Allt om  kyrkovalet
och mycket mer...

Nytt i lekparken på 
Sjöliden. Välkomna!
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Efter en sommar med mycket sol och värme och som för-
hoppningsvis ännu ett tag kan få dröja sig kvar hos oss, går 
vi nu mot höst, en höst som i kyrkans värld präglas bland 
annat av att det är dags för kyrkoval.

Fyra år kan kännas både som en lång och en kort tid 
sen det senast var kyrkoval, men nu är det alltså dags igen 
där du genom din röst har möjlighet att påverka den kyrka 
du vill se i framtiden.

Som i alla demokratiska val handlar även kyrkovalet 
mycket om förtroende. Genom att gå och rösta ger du 
förtroende till någon eller några att efter bästa förmåga 
styra och fördela resurserna i församlingen. På samma sätt 
är det någon eller några som får ett förtroende genom din 
röst. Förtroenden kan bara ges eller fås, aldrig tas. Det är 
något av själva grundfundamentet i en demokrati och i en 
demokratisk organisation som Svenska kyrkan är, på både 
riks-, stifts- och församlingsnivå.

Vem eller vilka är det då som du vill ge ditt förtroende i 
höstens kyrkoval? Läs gärna igenom sidorna om valet och 
de nomineringsgrupper och namn som finns att rösta på. 
Är det någon du känner igen? Vem eller vilka vill du ge ditt 
förtroende?

Som kyrkoherde hoppas jag att vi ska få fortsätta 
att fördjupa ett samspel, en lyhördhet, mellan personal, 
förtroendevalda och församlingsbor och djupast sett med 
Gud, och där vi tillsammans får söka vägar framåt för oss 
som församling. Vad ska vi satsa på närmaste tiden? Vilka 
grupper i samhället är just nu i störst behov av diakonala 
insatser? Hur vårdar vi och utvecklar vår vackra kyrka och 
församlingsgård Sjöliden på bästa sätt?

Ett gott exempel på samspel och lyhördhet, för att bara 
ta ett exempel, är utvecklingen av lekplatsen på Sjöliden 
som är mycket välbesökt av både förskolor och barnfa-
miljer.  En klätterställning som har formen av två bikupor, 
samt en kompisgunga, har kommit till under sensomma-
ren på Sjöliden. (Se bild på framsidan.) Vi hoppas på mycket 
positivt barnsurr på Sjöliden genom den nya lekparken!

För övrigt hoppas vi att alla verksamheter, för både 
yngre, äldre och alla däremellan, ska få komma igång som 
vanligt i församlingen, samtidigt som vi självklart följer de 
eventuella pandemirestriktioner som kommer ligga kvar 
under hösten eller tillkomma.

Varmt välkommen till din församling och glöm inte att 
rösta 19 september!

Hans Gårdh 
Kyrkoherde i Värmdö församling

Kyrkoval  2021
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En retreat är ett sätt att ta paus från allt 
som snurrar. Det är ofta i vilan vi verkli-
gen växer. Under en dag kan du i lugn, 
stillhet och tystnad, tillsammans med 
andra få tänka dina tankar till slut. Vi 
ger möjlighet till enskilt samtal och en 
dagsrytm där andakt, meditation och 
måltider varvas på ett läkande sätt.
Vår husmor lagar maten och Sjölidens 
kapell och församlingsgården blir rum 
för vila och påfyllnad.

Du behöver inte ha varit på retreat förut 
för att vara med, alla är varmt välkomna.  
Ta med bekväma kläder och skor, även 
för att kunna vistas utomhus då vi kom-
mer att göra en Frälsarkransvandring 
bland pärlorna i Sjölidens park. Du kan 
också ta med något att läsa om du så 
vill, ett handarbete eller material för att 
skriva/teckna/måla eller vad som nu är 
din uttrycksform.

Plats: Sjöliden

Retreatledare:  
Anna Björnström, Hans Gårdh

Kostnad: 100 kr. Lättare frukost, samt 
lunch, fika och frukt.

Information och anmälan: Senast  5/10
Anna Björnström, 08-574 009 67
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Retreat på Sjöliden 

Frälsarkransen
Lördag 9 oktober kl 9–17

Samtalsgrupper
Pilgrimsgrupp
Vill du kombinera samtal om livet och 
tankar om tro med vandring i skog och 
mark så välkommen att anmäla dig till 
vår Pilgrimsgrupp. Vi samtalar kring 
pilgrimens sju ledord, frihet, enkelhet, 
tystnad, bekymmerslöshet, långsamhet, 
andlighet och delande. Vi träffas udda 
veckor och avslutar våra kvällar med 
mässa i kapellet 18.30–19. 

Pilgrimsgruppen kommer även att arbeta 
praktiskt med att staka ut en vandringsled 
i områdena runt Värmdö kyrka.

Start: Onsdag 15 sep 16.30  i Sjölidens 
kapell.  
Information och anmälan till Camilla 
Ulén. Kontaktuppgifter se sid 15

Frälsarkransgrupp
Vi startar en ny samtalsgrupp med 
Frälsarkransens pärlor som utgångs-
punkt för samtal och reflektion. Under 
sex tillfällen, ett i månaden, med start 
i oktober möts vi på Sjöliden. Här finns 
sedan ett år pärlorna i storformat i vår 
utomhusvandring. Varje pärla har sin 
specifika betydelse och vi får tillsam-
mans utforska vad de kan få betyda i 
våra liv. 

Start: Onsdag 6 okt 18.30 på Sjöliden. 
Varje träff startar med mässa i  
kapellet 18.30–19 och vi avslutar 20.30.
Information och anmälan till Anna 
Björnström. Kontaktuppgifter se sid 15

Bibelglädjen
Bibelsamtalsgrupp på dagtid, onsdagar
kl 14.30-16 udda veckor.
Under höstterminen kommer vi att läsa 
Filipperbrevet, ett av Paulus breven.
Filippi var den första församling som 
Paulus och hans medhjälpare grundade 
i Europa. Därför stod församlingen i 
Filippi hans hjärta särskilt nära.
Brevet innehåller en av de mest kända 
och älskade tolkningarna av Jesu
gudomliga natur och jordiska verk:
Jesus, människa som vi, lydig intill 
döden, upphöjd av Gud och krönt med 
Guds eget namn.

Start: Onsdag 29 sept 14.30 på Sjöliden
Information och anmälan till Hans 
Gårdh. Kontaktuppgifter se sid 15
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Det händer i höstDet händer i höst

När ingen plats är angiven är det Värmdö kyrka som avses.

Söndag 24 oktober 11.00
Värmdö kyrka

Familjegudstjänst

Kyrkans barnkörer
Anna-Karin Nordgren  
Sanna Rogberg

Söndag 10 oktober 11.00  
Musikmässa i Värmdö kyrka

Celebration

Lovsång på tacksägelsedagen
Värmdö Kyrkokör 
Instrumentalister 
Hans Gårdh  
Lars Hallgren

Vi anpassar all verksamhet efter aktuella restriktioner och allt som presenteras i  
det här numret kan komma att ändras. Aktuell information hittar du på vår hemsida 
svenskakyrkan.se/varmdo och annonsering i NVP. 

Söndag 5 september 11.00
Gudstjänst
Hans Gårdh, Sanna Rogberg
Anna Rällsjö – sång
Tisdag 7 september 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 8 september  13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 8 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Torsdag 9 september 13.00
Gudstjänst på Seniorcenter  
Diamanten Kullsvedsvägen 2 
Camilla Ulén, Sanna Rogberg 
Utomhus vid bra väder.

Onsdag 29 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Onsdag 15 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Onsdag 22 september 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 22 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 september 11.00 
Värmdö kyrka

Familjegudstjänst

Kyrkans barnkörer 
Hans Gårdh  
Sanna Rogberg

Tisdag 5 oktober 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 6 oktober 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 6 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Lördag 9 oktober 9.00-17.00
Retreat på Sjöliden Se sid 3

Onsdag 13 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 17 oktober 11.00
Gudstjänst
Hans Gårdh, Ulrika Rosén
Måndag 18 oktober  19.00
Filmkväll i kapellet Se sista sidan
Onsdag 20 oktober  13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 20 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Onsdag 27 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 september 11.00

Mässa i Värmdö kyrka
Värmdö Vokalensemble 
sjunger musik för dubbelkör
Anna-Karin Nordgren 
Lars Hallgren

Tisdag 2 november 08.00
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 3 november 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 3 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Alla helgons dag, Lördag 6 november 
Se nästa sida
Söndag 7 november 16.00
Mässa i keltisk ton Se nästa sida
Måndag 8 november 19.00
Församlingskväll i Sjölidens kapell 
Se sista sidan
Onsdag 10 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Onsdag 17 november 13.00
Sjölidenstund i kapellet Se sid 11
Onsdag 17 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 21 november 11.00
Mässa i Sjölidens kapell
Camilla Ulén, Sanna Rogberg
Söndag 21 november 12.00-15.00
Loppis på Sjöliden Se sista sidan
Onsdag 24 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 28 november 11.00
Adventsgudstjänst

Söndag 14 november 16.00
Musikgudstjänst i Värmdö kyrka

Requiem av Maurice Duruflé 
Franskt, romantiskt  
kyrkomusikaliskt mästerverk
Värmdö Vokalensemble, stråkar 
Miriam Treichl – solist 
Mathias Kjellgren – orgrel 
Anna-Karin Nordgren  
Lars Hallgren

Söndag 3 oktober 11.00
Gudstjänst i Värmdö kyrka 

Hösten av Vivaldi

Bo Karlsson – violin 
Lars Hallgren – orgel 
Anna-Karin Nordgren

Söndag 31 oktober 16.00
Musikgudstjänst i Värmdö kyrka

Stabat Mater av Pergolesi 
Version för blandad kör
Värmdö kyrkokör, stråkar 
Marie Alexis – sopran
Tove Nilsson – mezzosopran
Camilla Ulén 
Lars Hallgren

Söndag 12 september 11.00
Friluftsmässa på Sjöliden

Omsorg om allt levande

Camilla Ulén, Anna Björnström  
Lars Hallgren 
Volontärer i församlingen medverkar.  
Lovisa Lindkvist – sång
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Alla helgons dag, lördag 6 november

Kl 11 Gudstjänst med ljuständning
     Kyrkans präster och musiker. Solist

Kl 12–16 Kyrkogårdens dag
Kl 16  Meditativ musik
Kyrkan håller öppet till kl 20
Hembygdsmuseet håller öppet  kl 16–20

Söndag 7 november 16.00

Mässa i keltisk tonMässa i keltisk ton
Irländsk folkmusik
Värmdö Kyrkokör, Folkmusikensemble, Solister.  
Lars Hallgren – dirigent  
Hans Gårdh – präst

Allhelgonahelgen
i Värmdö kyrka

Foto: Magnus Aronson/IKON

Dop i Värmdö församling 
Alla människor välkomnas till kyrkans 
gemenskap. Dopet är ett sätt att visa på 
alla människors lika värde och en gåva utan 
motprestation.

Ingen är för gammal för att få del av dopets 
gåva. Det finns också möjligheter att ha dop
i hemmet eller utomhus.
Bokning på vår expedition  
08-574 009 40

Kyrkogårdens dag
Alla helgons dag, 
Lördag 6 november kl 12–16

Kyrkogårdsförvaltningen besvarar frågor och 
informerar om begravningsverksamheten, grav-
skötsel, plantering med mera. Under dagen finns 
informationsskyltar uppsatta på kyrkogården vid 
byggnader, gravar och platser av historiskt intresse.  
Välkommen!
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Färdplan för klimatet
Svenska kyrkan har antagit en hand-
lingsplan, Färdplan för klimatet , som 
innebär att vi ska minska vår egen kli-
matpåverkan och bidra till mänsklighe-
tens gemensamma arbete för att brom-
sa effekterna av klimatförändringarna. 
Vi ska lyfta andliga och existentiella 
aspekter samt uppnå klimatneutralitet 
för den egna verksamheten till år 2030. 
Färdplanen siktar mot tre effektmål: 
Klimatneutralitet, värderingsförändring 
och att bidra till klimaträttvisa. 

Vi formar därför studie- och arbetsgrup-
per på Sjöliden med målet att tillsam-
mans fördjupa medvetenhet kring 
hållbarhet, klimat, rättvisa och biologisk 
mångfald: ACTA Året på Sjöliden, ACTA 
Biodling på Sjöliden och ACTA Pilgrim.  
Ordet ACTA (akta) är att vara aktsam 
med de resurser vi har, med de männ-
iskor vi möter och med naturen. I  
ordet finns ACT (Action by Churches 
Together) Svenska kyrkans internatio-
nella arbete, som påminner om att vi 
som kyrka har ett uppdrag att stärka 
medvetenhet och stöd till de människor 
på jorden som drabbas mest av klimat-
förändringarnas effekter trots att de 
bidragit till dem allra minst.

ACTA Biodling på Sjöliden 

I våras anlände församlingens första 
bisamhälle till Sjöliden. Den behöver 
nu skötas väl! Vi är några frivilliga och 
anställda som har gått en kurs i biodling 
och som nu tar hand om bina tillsam-
mans med en “bi-mentor” från den 
lokala bi-föreningen. Bina i samhället vi 
har är mycket vänliga och verkar trivas 
bra. Bina är viktiga för pollineringen och 
bidrar till att frukter och grönsaker ska 
bildas. Vi slungar också egen honung. 
Vill du vara med i bi-gruppen? Hör av 
dig!

ACTA Året på Sjöliden

Den här verksamheten är knuten till  
Öppet hus-verksamhet på torsdagar. 
Där utgår vi från skapande gemenskap 
via samtal, odling, mustning, slöjd, åter-
vinning, räddad mat med mera. Vi kopp-
lar nu mer aktivt in Svenska kyrkans 
Färdplan för klimatet och vill specifikt 
lyfta andliga och existentiella aspekter 
globalt som klimaträttvisa i världen 
och vårt lokala liv här på Värmdö och 
Sjöliden. 

ACTA Pilgrim

En samtalsgrupp som möts varannan 
onsdag klockan 16.30 i Sjölidens kapell. 
Vi samtalar kring pilgrimens sju ledord, 
frihet, enkelhet, tystnad, bekymmerslös-
het, långsamhet, andlighet och de-
lande. Vi kommer under hösten arbeta 
med att skapa en vandringsled med 
början och slut vid Värmdö kyrka.  
(Se även sidan 3)

Svenska kyrkans arbete för skapelsen

Klimatförändringarna är inte en fråga som kan skjutas på fram-
tiden – effekterna är kännbara redan idag. Som kristna vill vi 
värna skapelsen både genom konkreta insatser för att minska 
utsläppen och genom att bjuda in till reflektion över de existen-
tiella frågor som klimatförändringarna väcker.

Kontakt:
Anna Björnström  
08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se
Camilla Ulén  
08-574 009 47 
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Öppet hus –
Öppen  
gemenskap
Varje helgfri torsdag 9.30–14 

Skapande gemenskap med samtal, 
odling, slöjd och ibland utflykter. 
Vi börjar dagen med samling och 
enkla rörelser. Vi erbjuder fika med 
kaffe/te. Kläder efter väder!  Vi hål-
ler till i Lyckebohuset längst ner vid 
parkeringen på Sjöliden.

Öppet-hus-aktiviteter presenteras 
efter hand – se vår hemsida.
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Rösta i kyrkovalet 19 september

HÄR KAN DU RÖSTA
Valdagen 19 september
Söndag 19 september, på valdagen, kan du rösta i 
vallokalen i Sjölidens kapell eller på någon av de två 
röstmottagningsställen som finns i Sockenstugan vid 
Värmdö kyrka och i Strömma hembygdsgård.

Sjölidens kapell 
Haghultavägen 25          Öppet    9–20
Sockenstugan           Öppet    9–15
Strömma hembygdsgård   Öppet    14–18

Förtidsröstning
6–18 september
Sjöliden, pastorsexpeditionen Haghultavägen 25. 
Under två veckor kan du förtidsrösta under följande  
tider:
måndagar  10–12, 17-20
tisdagar  10–12
onsdagar  10–15
torsdagar  10–12, 17-20
fredagar  10–12
lördagar  10–15

Vad vill du att Värmdö församling 
och Svenska kyrkan ska göra?

Val till kyrkofullmäktige – lokalt

Du väljer till Värmdö församlings 
kyrkofullmäktige som bestämmer 
ramarna för den verksamhet som 
finns nära dig, till exempel vad 
församlingen ska erbjuda för barn, 
unga och äldre, hur musikverksam-
heten ska se ut och vilken hjälp 
människor som har det svårt ska få.  
Se sid 8–9

Val till stiftet – regionalt

Svenska kyrkan är indelad i 13 stift. 
Stiftsfullmäktige är stiftets högsta 
beslutande organ. Stiftens uppgift 
är att stötta församlingarna. Det 
kan handla om renoveringar av 
kyrkor eller hjälpverksamhet för 
utsatta människor.

Val till kyrkomötet – nationellt

Kyrkomötet är Svenska kyrkan 
högsta beslutande organ med 251 
ledamöter. Det beslutar i frågor 
som handlar om kyrkoordningen 
(Svenska kyrkans regelverk) och 
andra frågor som har betydelse för 
hela Svenska kyrkan.

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Valdagen på Sjöliden öppet 9–20 
Se Sjölidens ”nya” lekpark – Barnaktiviteter (kl 9–17) – Info om volontärverksamhet – Upptäck frälsarkrans-
vandringen i Sjölidens park. Träffa personal som berättar om församlingens arbete  – Vi bjuder på kaffe!

För dig som vill brevrösta eller vara ombud för någon finns röstningspaket att hämta  
på församlingens expedition på Sjöliden.

Martin Runeborg /IkonMartin Runeborg /Ikon
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Christoffer Nathanson 
Sunds gård

Kulturarv och 
Barn

Kyrkan i Tiden
1

2

3

4

6

5

7

8

9

10

12

11

Britt-Marie Rasmussen 
Hemmesta

Andlighet och tro  
och Kulturarv 

Charlotte Cederlöf  
Vik

Ungdom och  
Diakoni

13

14

Sverigedemokraterna
Tro och tradition
Sverigedemokraterna är ett socialkon-
servativt parti där värden som familj, 
hembygd och tradition är centrala. Vi 
vill att kyrkan ska vara en i kyrka i tiden, 
men inte format av tidsandan med 
trendiga utspel och politisering utan att 
vara en politiskt neutral plats som ska 
syssla med sina grundläggande upp-
gifter såsom gudstjänst, undervisning, 
diakoni och mission.
En röst på Sverigedemokraterna inne-
bär en röst för trygghet och tradition 
samt vårdande av kulturarvet.

Mer information: https://sd.se/kyrkoval/

Kyrkan i Tiden
Kyrkan ska verka i nuet, för alla 
Vi är partipolitiskt obundna och verkar 
för en kyrka som engagerar sig och tar 
ställning i dagens samhälle. Vi värnar 
om traditioner och grundläggande 
värderingar utifrån Guds skapelse. 
Vad vill du att Värmdö församling ska 
arbeta för och värna om? Du kan med 
din röst påverka inriktningen utifrån 
hållbarhet, stabilitet och långsiktighet. 
Vi har 38 kanditater och du kan göra ett 
inriktningsval och rösta på de personer 
som står för områden som du vill att 
Kyrkan i Tiden skall prioritera.

Mer om oss och om våra kandidater på 
Kyrkan i Tidens hemsida: www.kitiv.org

Samtliga kandidater 
till kyrkofullmäktige i 
Värmdö församlng

Nomineringsgrupper i Värmdö församling

PERSON VAL!
PERSON VAL!

Kom i håg  att 
 

Kom i håg  att 
 

du kan kry
ssa  

du kan kry
ssa  

3 personer.3 personer.

Varför är det viktigt att rösta?
För att Svenska kyrkan spelar en viktig 
roll i människors liv, vid kriser, i närsam-
hället och i världen. Svenska kyrkan 
berör fler än man tror, mig eller andra, 
nu eller en annan gång. 

Vad vill  du  att  Svenska kyrkan  ska göra?

Jenny Danielsson 
Vik

Kyrkan som arbetsplats 
och Ungdom

Johan Broms  
Bullandö

Kulturarv och  
Kyrkan som arbetsplats

Carl-Erik Roos  
Haghulta

Ungdom och  
Äldre

Per-Olov Johansson 
Norrnäs

Kulturarv och  
Miljö

Agneta Kling  
Torsby

Mitt i livet och  
Diakoni

Annika Ludvigsson  
Herrviksnäs

Ungdom och Musik

Ove Palmqvist  
Herrviksnäs

Musik och Äldre

Lotta Danielsson  
Vik

Musik och  
Barn

Hans Wikström  
Kalvsvik

Kulturarv och  
Musik

Jan Dolk  
Hemmesta

Äldre och  
Ungdom 

Johan Bellander 
Herrviksnäs

Kulturarv och  
Kyrkan som arbetsplats
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Anne-Marie  
Wahlberg Andersson 
Norrnäs

Musik och  
Kulturarv

Johanna Trennevik  
Haghulta

Musik och  
Barn

Filip Ludvigsson 
Herrviksnäs

Kulturarv och  
Ungdom

Sverigedemokraterna

Robert Öberg 

Byggare

Vad vill  du  att  Svenska kyrkan  ska göra?

Isa Alversjö  
Evlinge

Miljö och  
Kulturarv

Rose-Marie Mattsson 
Ängsvik

Musik och  
Mitt i livet

Roland Gustavsson  
Kolvik

Kulturarv och  
Mitt i livet

Kerstin Granelund  
Vik

Musik och  
Mitt i livet

Anne-Charlotte  
Wellgren  
Kalvandö

Miljö och  
Kulturarv

Rose-Marie Bladholm 
Värmdövik

Kulturarv och  
Andighet och tro

Astrid Alberius  
Hemmesta
Andlighet och tro och 
Barn

Carina Persson  
Kolvik

Andlighet och tro  
och Diakoni

Gunnar Etzell  
Haghulta

Ungdom och  
Mitt i livet

Claes-Göran Johansson
Norrnäs

Kultur och  
Miljö

Marie Hammar  

Barn och  
Ungdom

Erika Wallbom  
Kalvsvik 

Kulturarv och  
Diakoni

Andreas Ekeberg 
Ängsvik

Miljö och  
Barn

Lars Örback  
Torsby

Musik och  
Miljö

Lotta Lindgren 
Ålstäket

Musik och  
Ungdom

Mia Rosander 
Torsby

Kulturarv och  
Diakoni

Mia Enander Lanner
Ljung

Barn och  
Ungdom

Inga Adeen 
Hemmesta

Musik och  
Andighet och tro

Hanna Lindstedt  
Hallsten 
Vik

Michael Larkner 
Haghulta

Siv Strömbäck 
Norrnäs

Klimat och  
Miljö

Håkan Johansson

Tekniker
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Arv till Värmdö församling
Våren 2021 mottog församlingen ett 
arv efter Britt-Marie Skoglund i Torsby. 

Britt-Marie var under många år aktiv i 
församlingens olika verksamheter för 
äldre. Hon var förtroendevald under 
många år och som volontär var hon 
med och startade upp till exempel da-
takurs, matgrupp och boulegrupp. Hon 
hade ett stort hjärta för församlingens 
diakonala arbete. I sitt testamente till 
församlingen fördelade hon en mindre 
del till kulturbevarande av kyrka och 

kyrkogård och en större del till diako-
nala insatser för äldre.

Församlingen har tacksamt tagit emot 
de testamenterade medlen som ger ett 
välkommet bidrag till både underhåll av 
kyrkobyggnad och diakoni bland äldre. 
Vi minns Britt-Marie med tacksamhet, 
för den hon var och det hon fick betyda 
för församlingen genom sitt stora diako-
nala engagemang.

Hans Gårdh, kyrkoherde

Kyrkogården
Arbetet med renoveringen av min-
neslunden på kyrkogården påbörjas i 
september och beräknas vara klart före 
allhelgonahelgen. Under arbetet an-
ordnas en provisorisk minneslundsplats 
för besökare. Tyvärr kommer arbetet att 
medföra vissa avstängningar, men vi 
hoppas att störningarna ska bli så små 
som möjligt.

Aktuellt

I linje med församlingens hållbarhets-
arbete har vi under sommaren ersatt en 
äldre dieselbil med en elbil.

Diakoni- 
mottagning 
Om du har behov av stöd kan 
du vända dig till oss och boka 
tid för samtal. 

Anna Björnström 08-574 009 67
Camilla Ulén 08- 574 09 47
Om vi inte har möjlighet att svara, 
lämna gärna ett meddelande så hör 
vi av oss få fort vi kan.

19 september 12.30

Oxön runt
Vandring med texter ur boken Pilgrim´s 
Walk for future* samling efter gudstjäns-
ten i kyrkan, vi vandrar Oxön runt. Tag 
med sittunderlag och vattenflaska!
Anmälan till Camilla Ulén 
Kontaktuppgifter se sid 15

19 september flera tillfällen
Frälsarkransvandringar 
Frälsarkransvandringar i Sjölidens park 
under kyrkovalsdagen. Samling under 
eken mellan Sjölidens kapell och  
parkeringen. Ingen anmälan. 
Tider: Kl 10.00, 12.00, 14.00, 15.00 och 
16.00.

10 oktober 13.00

Pilgrimsvandring med  
vår grannförsamling
Värmdö och Gustavsberg-Ingarö 
församlings pilgrimsvänner vandrar 
tillsammans! Vi samlas i Mölnvik klockan 
13.00 och vandrar genom skogen till 
Ingarö kyrka där vi firar tacksägelse-
mässa klockan 16.00. 
Vi gör stopp på vägen och läser ur 
boken Pilgrim´s Walk for future*. Vand-
ringen tar ca 2 timmar. Kläder och skor 
efter väder. Medtag vatten och fika.
Anmälan till Anna Björnström
Kontaktuppgifter se sid 15

Varannan tisdag 11.30, udda veckor 
med start 28 september

Pratpromenad
Vi samlas utanför Seniorcenter Diaman-
ten, Kullsvedsvägen 2, och promenerar 
tillsammans i lugn takt och utifrån 
deltagarnas dagsform och sammansätt-
ning. Även du som har svårt att gå långt 
är välkommen! Promenaden brukar 
öppna för samtal om allt mellan himmel 
och jord. Ingen anmälan.

* Boken Pilgrim´s Walk  
for future går att köpa på  
Sjöliden för 55 kronor. 

Alla höstens vandringar ansluter till pilgrimsinitativet Pilgrim´s Walk for future för att 
visa att vi tar jordens klimatnödläge på allvar. Vi behöver alla ta ansvar, det gäller 
individer lika väl som föreningar, kyrkor och företag. Vi måste hjälpas åt att förändra 
vårt sätt att leva för att uppnå noll-utsläpp av växthusgaser senast år 2050. Genom 
Pilgrim’s Walk for Future uppmanas vi att under vår vandring rannsaka våra liv, 
staka ut en personlig färdplan och sätta oss själva i rörelse mot ett mer hållbart liv. 
Läs mer om innebörden av Pilgrims walk for future på walkforfuture.se/

Höst-
vandringar
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SjölidenstundSjölidenstund
I höst blir det Sjölidenstunder med musikprogram men  
inga luncher. Om smittspridningsläget förbättras under  

hösten och alla restriktioner tas bort kan detta ändras.  
Se vår hemsida och annonser i NVP för aktuell information.

8 september
Musikens fantastiska kvinnor

20 oktober
Beppes bästa bitar
En mycket betydelsefull person inom 
underhållningsbranschen från 50-talet 
och några decennier framöver var Bep-
pe Wolgers. Det var han som gjorde det 
möjligt att sjunga bra jazz på svenska. 
Det var han som skrev revymonologer. 
Det var han som var upphovet till un-
derfundiga och älskade sångtexter. Och 
det var han som blev stor stjärna och 
mysfarbror för barnen i tv med Beppes 
godnattstund. Beppe har en impone-
rande produktion bakom sig och har t 
ex skrivit över tusen sångtexter.

Sång – Karin Frölén  
Piano – Kjell Berggren  
Bas – Jan Bergnér 

3 november
Två röster, en gitarr, melankoli
och finstämdhet
Lisa och Herr C blandar egna visor med 
allt från Dan Andersson till Bob Dylan. 
Vad av hjärtat är fullt sjunger rösten.

22 september 
Ett musikaliskt möte
Evelina Olsén och Kristin Stenerhag 
möts på hemmaplan. De tolkar sina 
musikaliska favoriter, både egna och 
andras. Det blir intimt, svängigt och 
energifyllt.

Foto:  Kitty Lingmerth Foto: TRONS

6 oktober
Cań t help falling in love with ELVIS
The King, legenden som genom sin 
musik och personliga stil satte en hel 
värld i gungning och hjärtan i brand. 
Lena Nilsson tar med oss på en resa 
genom Elvis liv, gospel, vackra ballader 
och rivig rockn´roll och ingen lämnas 
oberörd. 

Sång – Lena Nilsson 
Piano – Carina E Nilsson

17 november
Skärgården igår, idag och 
imorgon
Jan Olsén, född i Boda by på Värmdö. 
Jan har levt sitt vuxna liv på Runmarö 
och Bullerö i Stockholms skärgård.  
Hans huvudsakliga arbete har varit i 
sjö- och skärgårdsmiljö i olika nautiska 
befattningar.

1 december
Livet på operan 
– en körmedlems bekännelse
Detta livfulla program innehåller roliga 
och spännande händelser i berättelse 
och sång. Därtill visas operakostymer 
i bilder från de många operauppsätt-
ningar som Barbro och Susanne varit 
med om i de 35 åren de varit anställda 
vid Kungliga Teatern i Stockholm.

Sång – Barbro Hillerud 
Piano – Susanne Uddsten

Ett program med 
välkända sånger 
från fantastiska 
sångerskor genom 
alla år, svenska 
som utländska.

Sång – 
Marina Johansson 
Piano – Måns Ek

Kl 13–14 i Sjölidens kapell

Foto: Liza Simonsson/Lizafoto
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För barn och unga

Måndagsgruppen
Åk 6–9  Anmälan
Måndagar 14.00–17.30. 

Vi träffas efter skolan för att prata, 
göra mellanmål, pyssla och umgås. 

Årets Sommarkollo!
Två sommarkolloveckor arrangerades 
på Sjöliden under en vecka i juni och en 
vecka i augusti. Lägret är ett dagläger 
för barn som slutat årskurs 3, 4 och 5. 
Årets tema blev Världen och en utställ-
ning med bilder från årets sommarkollo 
finns att se på Sjöliden under hösten.
Vi började varje morgon med att läsa 
en äldre saga eller sägen, med olika 
budskap, från olika länder. Sagans 
ursprungsland kopplades till dagens 
lunchrätt som husmor på Sjöliden 
lagade. (Exempelvis Thailändsk sägen – 
thaigryta med ris.) 
Under veckan arbetade barnen med te-
mat och resultaten blev bland annat ett 
konstverk av flaggor gjort av barnens 
händer placerade runt vårt jordklot och 
kloka ord om miljö och framtid. 
Vi hann även med att göra balansbrä-
dor, drakar, smycken i täljsten och batik-
färgning av t-shirts med mera. Ung-
domsledare höll i sammarbetsövningar 
och lekar och vi badade från Sjölidens 

brygga innan dagarna avslutades med 
mellanmål.
Sommarkolloveckorna avslutades 
traditionsenligt med en utflykt till Norra 
Lagnö och skolan Antistilla. Där fick 
barnen delta i spännande 10-kamp med 
alltifrån att skjuta pil med blåsrör, klättra 
på klättervägg, klassisk dragkamp, 

Barnsång 
i Sjölidens kapell 
Fredagar 9.30–10.00
0–5 ÅR. Barn och föräldrar är väl-
komna för att tillsammans sjunga 
de mest älskade men även nyare 
barnsånger.

Ingen anmälan

Utelek & korvgrillning 
i lekparken på Sjöliden 
Fredagar 10.00–12.00

0–5 ÅR. Vi fikar, grillar och leker ute i 
lekparken på Sjöliden.   
Vi är igång i alla väder!
Ingen anmälan

Öppen förskola
0–5 år. Barn är välkomna med sina 
föräldrar till öppna förskolan som 
håller till i stora huset på Sjöliden. 
Ingång på sidan mot berget.

Det finns också möjlighet att vara 
ute för dem som vill. 
Måndagar 9.00–11.30 
Tisdagar 13.00–15.00  
Ingen anmälan 

Alla våra grupper för barn och unga träffas på församlingsgår-
den Sjöliden med start vecka 36. Vi anpassar verksamheten 
efter rekommendationer kring smittspridningen.  
Körer för barn och unga hittar du på sidan 14. Efter skolan – Kyrkfritids

Åk F–5. En eftermidag i veckan 
13.00–16.30 onsdag eller torsdag.
Här får man pyssla, träffa nya kompi-
sar, spela spel, leka ute i trädgården 
och mycket mer.  
Anmälan. OBS! Väntelista. 

Familjegrupp  Anmälan

0–5 år. En gång i veckan träffas vi 
och leker, pysslar, sjunger och har 
skoj. Vi har även en liten fruktstund 
då vi läser en saga. 

Det finns två fasta grupper, onsda-
gar eller torsdagar 9.00–11.00

bygga torn, trampbilsrace, olika kluriga 
stafetter till frågesport. En fantastisk 
möjlighet att få pröva nya aktiviteter! 
Har du barn, barnbarn eller vill tipsa nå-
gon annan som skulle gilla att vara med 
på nästa års sommarkollo så håll utkik 
här i Kyrkfönstret i början av våren.

Kontakt och anmälan:
Lotta Danielsson  
08-574 009 53 
lotta.danielssson@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik  
08-574 009 58 
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se
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Kontakt:
Daniel Handberg  
08-574 009 57
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson   
08-574 009 56
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Varje år konfirmerar sig ett 
50-tal ungdomar i Värmdö för-
samling. Efter konfirmationen 
erbjuds alla konfirmander att  
gå en ledarutbildning. 

Under konfirmandtiden har de åkt på 
läger, hittat nya vänner, pratat om livet 
och tillsammans skapat en plats som 
man känner sig hemma i. Den kultur 
som skapas är helt beroende av de 
ungdomsledare som är med i konfir-
mationsarbetet. Ungdomsledare är 
ungdomar som själva har konfirmerat 
sig, gått församlingens ledarutbildning 
och sedan jobbar med att planera och 
genomföra många av aktiviteterna 
och konfapassen för konfirmanderna. 
Många väljer att bli ledare för att få ge 
vidare det de själva fick uppleva som 
konfirmander, vilket skapar goda kultu-
rer och traditioner. 
Ledarutbildningen blir därmed ett själv-
klart steg efter avslutad konfirmation. 
Det blir som en förlängning på konfa-
tiden och vad man har tagit med sig 

därifrån. Själva utbildningen innefattar 
många olika teorier om grupprocesser, 
roller, lärande och ledarstilar, men också 
en hel del praktiska moment där man 
får möjlighet att testa sina kunskaper. 
Ledarskapsutbildningar anses ofta me-
riterande vilket gör att många använder 
sig av detta i sitt CV inför sina första 
jobbansökningar.
Efter avslutad utbildning ansöker man 
sedan om att få vara ledare för några av 
församlingens barn- och ungdomsverk-
samheter, framförallt sommarkollo och 
konfirmander.
Årets ledarutbildning startar i septem-
ber. Man träffas en onsdag i månaden (4 
tillfällen) och åker på två läger tillsam-
mans. 

Svenska kyrkans 
unga – Värmdö
I Värmdö församling har vi en ung-
domsgrupp som alla som går i nian 
eller är äldre är välkomna att delta i. 
Svenska kyrkans unga är en rikstäck-
ande förening för, av och med ung-
domar. Man behöver inte ha gått 
församlingens ledarutbildning eller 
vara konfirmerad för att vara med. 
Ungdomarna träffas på Sjöliden 
varje onsdag kl. 18-21 och en fredag 
i månaden kl. 19-00. De planerar och 
genomför olika teman på kvällarna 
och gör olika slags läger tillsam-
mans. Bland annat höstlovsläger, 
skidläger och sommarläger. Det är 
gratis att vara med i föreningen och 
man kan vara med så mycket eller 
lite man vill. 

Onsdagar kl 18 –21

Fredagar i höst kl 19–00

10 september 
22 oktober 
19 november 
17 december

Ledarutbildning

2021-2022          För alla som är födda 2007 eller äldre

KONFA.SE/VARMDOKONFA.SE/VARMDO
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Roligt
triv

sel
gemenskap

sångglädje
fest

uttryck meningsfullt
klang

stämmor
lust glädjekraftfulltallvar

lekfullhetfinstä
mtsamklang

Körglädje – något för alla

Barnsång  
0–5 år
Fredagar 09.30–10.00
Ingen anmälan. (Start vecka 36)
Info: Lotta Danielsson, 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Diskanten  
musiklekis 4–6 år
Tisdagar 16.30–17.00 
Info och anmälan: 
Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Vi anpassar vår körverksamhet i enlighet med Folkhälsomyndighetens 
rekommendationer, både  vid körövning och medverkan i gudstjänster. 
Alla körer övar på Sjöliden.

Lilla Cappella  
årskurs 1–3
Tisdagar 15.45–16.15
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Mellan Cappella  
årskurs 4–6
Torsdagar 16.00–16.40
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Ungdomskör: 
Stora Cappella  
årskurs 7+
Torsdagar 16.50–17.30
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se 

Vokalensemblen och Kyrkokören 
är två blandade körer som sjunger 
varierad repertoar i olika genrer och 
ofta framträder i kyrkan vid högtider 
och musikgudstjänster. 

Värmdö Vokalensemble övar på 
tisdagar kl 19-21:30 och är en grupp 
om cirka 25 sångare. 

Värmdö Kyrkokör övar på torsdagar 
kl 19-21:30 och består för närva-
rande av ca 35 sångare. 

För båda körerna gäller att man 
behöver ha körvana och/eller har 
viss kunskap om noter eller musi-
cerande i andra sammanhang. Då 
vokalensemblen är en mindre kör 

blir kraven på den enskilde sångare 
något högre. 

Körerna framträder och övar mesta-
dels var för sig, men sjunger också 
tillsammans i större verk. De senaste 
åren har de tex framfört Messias, 
Johannespassionen, Mozarts Re-
quiem och Magnificat av Rutter. 
Repertoaren är en blandning av 
klassisk kyrkomusik, folkmusik, jazz, 
pop, visa med mera. Oftast sjunger 
vi tillsammans med professionella 
musiker och solister.

I höst kommer Vokalensemblen 
bland annat att sjunga Requiem av 
Maurice Duruflé. 

Kyrkokören ska  framföra Stabat 
Mater av Pergolesi i arrangemang 
för blandad kör. 

Båda körerna reser med jämna mel-
lanrum till något trevligt ställe för 
att sjunga och umgås. Till de senaste 
av körernas resmål hör bland annat 
Italien, Amsterdam, Slovenien, Vad-
stena, Trondheim och Barcelona. 

Nu söker vi i första hand TENORER 
och BASAR till båda körerna. 

Är du en körsångare som söker en 
kör så tveka inte att höra av dig till:

Lars Hallgren, körledare, 08-574 009 49 
eller lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Du är hjärtligt välkommen!

Välkommen till Vokalensemblen och Kyrkokören

Choristas Veteranicus
Tisdagar 13.00–15.00
Veterankör med körsångare som sedan 
gammalt har sångteknik och repertoar 
i bakhuvudet men som även vill repa in 
något nytt.  
Info och anmälan: 
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Värmdö Kyrkokör
Torsdagar 19.00–21.30  
Se nedan

Värmdö Vokalensemble
Tisdagar 19.00–21.30
Se nedan
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och kan även levereras 
som taltidning vid behov.

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex
Omslagsbild: Malin Öh 

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Väg 274 mot Vaxholm
www.svenskakyrkan.se/varmdo

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25 139 34 Värmdö

Tel: 08-574 009 40 

varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Direkttelefoner:
Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Camilla Ulén  08-574 009 47 
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Diakonal samordnare 
Anna Björnström 08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Johan Ekqvist 08-574 009 50 
johan.ekqvist@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         

Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57, 139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/gravskötselfrågor
Emma Wedberg 08-574 009 72 
emma.wedberg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Frida Ydregård 08-574 009 73 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se 

Kyrkogårdsarbetare/begravning   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Minst 17 mm bred
Min 17 mm bred

Min 17 mm bred Min 17 mm bred

Godkänd av FSC 110128Godkänd av FSC 110420

Min 11 mm bred

Min 8 mm hög

Godkänd av FSC 110503

Godkänd av FSC 110503

MIn 12 mm hög

Min 12mm hög

Min 12 mm hög

Min 12 mm hög
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Filmkväll 
Spring Uje 
spring
Måndag 18 oktober 19.00
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Uje Brandelius självbiografiska berät-
telse vävs ihop med popmusik om 
livet och vardagen. Det är när livet tar 
vändningar du inte kunde fantisera om 
som frågan ställs på sin spets: vad är 
det som är värt nåt? Uje Brandelius och 
hans familj spelar sig själva i en film som 

utspelar sig under ett par sommarveckor 
i stockholmsförorten Bredäng. Henrik 
Schyffert regidebuterar med denna 
varma komedi om att hantera livets mer 
oväntade vändningar.  
Guldbaggebelönad för Bästa film, Bästa 
manus och Bästa manliga huvudroll!

Från 18.30  
Kaffe, fika och popcorn
19.00 
Filmvisning. (1h 19 min)
Efterföljande mingel  
och filmsnack.
Ingen anmälan. 

Välkommen att både fynda och sälja!
Hyr ett bord och sälj dina prylar. Läs mer på vår hemsida:

svenskakyrkan.se/varmdo/sjolidenloppis
Vi håller till inomhus och anpassar antalet bord efter smittspridningsläge.

Sjöliden-Loppis
21 nov kl 12-15

”Jag åker motorcykel på små stigar 
i Indiens största djungel och söker 
upp människor som bor där. Jag talar 
hjälpligt det lokala språket och har med 
potatisskalare och pepparkakor som 
presenter. Ibland kommer jag till små 
bosättningar som består av bara två 
eller tre hyddor. De som bor här är inte 
vana vid att få besök och många har 
aldrig sett någon västerlänning förut. 
En familj har fisknät runt verandan som 
skydd mot tigrar. Jag bor hos dem i 
några dagar och sover på en stråmatta 
på lergolvet. Vi blir vänner och jag 

besöker dem sedan regelbundet under 
några års tid.”
Med hjälp av bilder och korta filmer 
berättar Hasse om sina möten med 
människor i djungeln och samtalar med 
publiken.

Hasse Wester är 
dokumentärfil-
mare bosatt på 
Värmdö. Han har 
tidigare visat bild-
berättelsen Det 

Möten i djungeln
En bildberättelse av Hasse Wester

Församlingskväll i Sjölidens kapell Foto: Hasse Wester

Gömda Indien här på församlingsgår-
den, och Möten i djungeln är en fristå-
ende fortsättning på den berättelsen.

Måndag 8 november 19.00 
Sjölidens kapell

Foto: Johan Paulin


