
svenska kyrkan i umeå
adress: Östra Esplanaden 9, 901 10 Umeå,  

telefon: 090-200 25 00 e-post: umeapastorat@svenskakyrkan.se
 www.svenskakyrkan.se/umea

Tillsammans  
är vi kyrka

Seminarier i höst
Välkommen till fyra fristående seminarier i höst. Du kan gå på ett eller flera.  
Obs! Begränsat antal platser.

Hur blir vi mindre ensamma?
Tisdag den 19/10 kl 18.30-20.30 i Västerslättskyrkan

Föredrag och samtal om vägar ut ur ofrivillig ensamhet. Fika och samtal.
Medverkar gör Charlotte Eriksson från Ungdomshälsan, Ulrika Mottmann,  
Kersti Sundquist och Ingela Forslund som berättar om Livsberättargrupper.
Anmälan: ulrika.mottmann@svenskakyrkan.se 090-200 26 12

Hur växer tron?
Onsdag 20/10 kl 19-20.30 i Carlskyrkan

Smågrupper är en bra växtplats för tron. Hur kan vi använda befintligt  
material för digitala och fysiska möten? Vi ser en film från Anglikanska kyrkans  
satsning med kurser online. Samtal, tips och fika.
Medverkar gör Mats Bohman m fl
Anmälan: mats.bohman@svenskakyrkan.se 090-200 27 63

Pilgrimsvandring – vad är det? 
Lördag den 23/10 kl 13-15.30 i Paviljongen, Backens prästgård

Inledning och tips för hur du själv kan inbjuda och ordna en vandring.  
Sen får du prova på. Vi börjar inomhus. Fika.
Medverkar gör Moa Beak och Ingemar Grahn
Anmälan: ingemar.grahn@svenskakyrkan.se 090-200 28 15

Ideell rebell
Onsdag 10/11 kl 18.30-20 i Tegs kyrka

En samling för dig som ser saker du vill förändra och som har  
idéer för vad du vill göra. För dig som vill utmana dig själv och  
bli modigare tillsammans med andra. Fika.
Medverkar gör Katarina Glas och Therese Edlund
Anmälan: therese.edlund@svenskakyrkan.se 090-200 29 66 Lördag 9 oktober kl 8.45-14

Välkommen till höstens stora mötesplats kring  
idealitet och delaktighet i Svenska kyrkan i Umeå.
En dag för dig som är ideell, förtroendevald, anställd eller bara allmänt 
intresserad. Det blir samlingar i varje församling där vi kopplar upp oss 
mot Ideellt forum för att lyssna till föredrag och samtala med varandra. 



Program 9 oktober
8.45 Välkommen

9.00 Inledning

9.10 Andakt/dilemmateater

9.30 Reflekterad tillit, Katarina Glas

9.55 Kören som växtplats, Jonas Engström

10.15 Fika

10.45  Dilemmateater

11.00 Medarbetarskap i tillit, Anna-Karin Hennig

11.25 Ensam är inte stark, Henrik Törnquist

11.45 Dilemmateater

12.00 Lunch med samtal och reflektion

13.50 Avslutning

Under dagen serveras fair trade-fika och en enkel lunch

Vill du ha mer information om föreläsningarna,  
gå in på www.ideelltforum.se

Frågor och information:
Kersti Sundquist 090-200 26 76 kersti.sundquist@svenskakyrkan.se
Sara Sandström 090-200 27 66 sara.p.sandstrom@svenskakyrkan.se
David Bergquist 0730-77 51 82 david.bergquist@sensus.se

Tillsammans är vi kyrka
Välkommen till en dag då idealitet och delaktighet står i centrum. 
En dag då vi får lyssna till intressanta föredrag på temat ”Tillit” och dela 
tankar och idéer med varandra. Föredragen ser vi på storbildsskärm  
och samtalen för vi med varandra vid borden.

För att vi inte ska bli för många på ett ställe så genomförs  
samma program på följande ställen samtidigt:          

Carlskyrkan
Ersbodakyrkan
Församlingsgården öst på stan
Mariakyrkan
Backens prästgård, paviljongen
Ålidhemskyrkan

Kostnad: Kostnadsfritt för ideella, volontärer, förtroendevalda  
och anställda i Svensk kyrkan i Umeå. 200 kr för övriga deltagare. 
Fika och lunch ingår.

Anmälan senast 1 oktober via:  
sensus.wufoo.com/forms/inspirationsdag-2021/


