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NU har vichans att

o0

4

fter en solig och varm sommar star nu

hosten for dorren. For en del kénneteck-

nas hosten framfor allt av skolstarten och

atergangen till vinteridrotterna och féren-
ingslivet. For andra r det dlgjakten eller svamp- och
biarplockningen som ir de tydligaste hosttecknen.
Just den hiir hsten hinder ocksa nagot alldeles extra
—den 19 september &r det kyrkoval i Sverige.

Det éir vi medlemmar som utgor
kyrkanivar tid pa den plats

ddr vi lever och verkar.
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I det hir numret av Kyrkfonstret far vii artikeln
”Din rost gor skillnad” ta del av Lulea stifts biskop
Asa Nystroms uppmaning till oss att anviinda var
mojlighet att paverka fardriktningen for Svenska kyr-
kan under den kommande fyraarsperioden genom att
ga och rosta. Vi far ocksa svar pa nagra vanliga fragor
kring kyrkovalet av Kyrkokansliets kommunikat6r
Jiang Millington.

ANLEDNINGARNA TILL ATT rosta i kyrkovalet dr natur-
ligtvis manga, och delvis olika beroende pa vilken
nomineringsgrupp man sympatiserar med. Men en

. Host vid Kyrk-
i klappen i Boden.

‘avararoster norda

sak ar séker: &ven om kyrkan inte har en plats i ditt
vardagliga liv dr kyrkan en stor del av andras liv, och
diarmed ocksa en viktig samlingspunkt och sam-
hillsaktor, bade lokalt och nationellt.

Pa manga platser dr férsamlingarna och dess
verksamheter ocksa en naturlig del av bygdens
kulturliv, som i Harads till exempel. I skribent Anna
Bergstroms artikel “En levande by kréver en levande
kyrka” berittar projektledarna for Kultur Nord om
hur Edefors kyrka var ett sjalvklart val som lokal
for konst- och hantverksutstéllningen under arets
Vinterfestival i Edeforsbygden.

AVEN KYRKOHERDE HANS Johansson skriver om
”Kyrkan som kulturbirare”, men inte bara f6r konst,
litteratur och musik utan ocksa fér seder och bruk,
tro och tradition. Han beskriver vidare hur det &r just
vi medlemmar som tillsammans utgor kyrkan i var
tid pa den plats dir vi lever och verkar. Darfor blir
det sa viktigt att vi gor vara réster hérda, och gar och
rostar pa det vi anser vara bast for kyrkan och dess
verksamhet i framtiden.
Hoppas att du far en fin hést — och att du gar och
rostar!
Camilla Arvidsson
Kommunikator, 0921-775 32
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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Annalena Johansson,
korsangare i Exodus, delar

Svensk psalm 703:
Ropa till Gud

av Darlene Zschech

»Min absoluta favoritpsalm som jag
alltid 6nskar nar tillfalle ges. En psalm
som har allt man kan énska av en rik-
tigt bra lovsang. Texten &r ursprungli-
gen forfattad 1993 av Darlene Zschech
for att sedan dversattas till svenska av
Bengt Johansson 1997.

Awesome God

av Rich Mullins

» Artisten Michael W Smith har spelat
in en massa jattebra latar och om jag
ska vélja en favorit s blir det denna.
Den spelar viifortaltet pa allavara
campingar, och det ar enriktig stam-
ningshojare. Rekommenderas.

Stadi ljus

av Py Backman
» Ensjalvklarhet pa min topplista ar

med sig av sin basta musik.

Foto: SASA PANCHENKO/GETTY IMAGES

Stad i ljus med Tommy Korberg. Bade
en schlager och en psalm, det kan ju
inte bli battre! Stdende inslagialla
mina sanghaften och vi sjunger den
pavarenda fest. Vann Melodifestivalen
1988.

¢ God loves everyone

av Ron Sexsmith

» En helt fantastisk lat som jag har
som signal nar vackarklockan ringer.
En perfekt lat med en fantastisk text
att vakna upp till. Aven denna &r enligt
mig bast nar den framférs av min stora
idol, Tommy Kérberg.

Spain

: av Chick Corea

»Instrumental &t fran 1973 av jazz-
pianisten Chick Corea som ar hela 10
minuter lang. Laten innehaller bland
annat ett makalost bra tvarflgjtssolo
dar jag ar djupt imponerad 6ver hur
fort det gar att spela pa en flojt.

Barnens basta bibel

»Med avstamp i Jesu fodelse
berittas forst de gammaltesta-
mentliga texterna som Noas ark,
Mose ivassen, David och Goliat.
Berittelser som ocksa Jesus fick
hora som liten. Darefter foljer det
som sedan blev Nya testamentet.

Ett drygt 40-tal berittelser har
valts ut, liksom boner, psalmer och
bibelord som sitter texternaiett
storre sammanhang, bade inne-
hallsmissigt och kulturellt.

For Soren Dalevi, biskop i Karl-

REDAKTION

stad stift, har grundtexterna och
nyskapandet varit de tva viktigaste
grundpelarna i skapandet av en ny
barnbibel som
kan fora det
kulturarv som
bibeltexterna
ir, vidare in i
var tid. Boken
ar illustre-

rad av Mar-
cus-Gunnar
Pettersson.

Redaktér: Camilla Arvidsson
Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
961 34 Boden

Mejladress till redaktéren:
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-77 532

Upplaga: 13300 exemplar

Omslagsfoto: Joakim Nordlund
Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Ansvarig utgivare: Sofie Kalodimos
sofie.kalodimos@verbum.se
Produktion: Verbum AB
Distribution: PostNord

Tryck: Stibo Complete Katrineholm

HOSTEN 2021




lllustration:
MOONNOON/
GETTY IMAGES

B <UL TURIHARADS

-Nlevande py kraver

en levande Kyrka

For projektet Kultur Nord i Harads ar kyrkan ett sjélvklart val
som lokal for konst- och hantverksutstaliningar.

— Kyrkan ar en naturlig samlingspunkt, en arkitektoniskt
vacker byggnad med plats for fria tankar, sager Charlotta

Gerd Jansson
var en av byg-
dens profes-
sionella tex-
tilkonstnarer
som stallde ut
i Edefors kyrka
i varas.
Foto: CHARLOTTA
LENNARTSDOTTER
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Lennartsdotter, en av projektledarnai Kultur Nord.

Text: Anna Bergstrom

» Edefors forsamling dr sedan
manga ar en naturlig del av
bygdens kulturliv, bland annat
som en av medarrangdrerna i
den arliga vinterfestivalen som
alltid invigs och avslutas i kyrkan.
Nar bygden har drabbats av stora
== hindelser som
berdr manga,
har kyrkan
tritt in som
: _. en plats diir

~ kinslor, hopp
och fortvivlan
fatt ventileras.
Kyrkan pryds
av konst och
ar i musik-
sammanhang
en naturlig plats for kulturut-
6vande. Varfor skulle den inte
ocksa kunna visa kultur i form av
konstutstéllningar?

Nér projektet Kultur Nord skul-
le vélja en motesplats, i corona-
tider, for att samla och visa konst
och hantverk fran bygden, valde de
Edefors kyrka.

- For oss var det sjidlvklart men
vi var lite tveksamma till hur kyr-

kan skulle stélla sig till det. Men
vi fick vildigt positivt bemétande
fran kyrkans personal, berittar
projektledarna Charlotta Len-
nartsdotter och Marianne Strand.

TILLSAMMANS MED PRAST, kanslist
och vaktmaéstare resonerade de sig
fram till de bésta l6sningarna bade
visuellt och praktiskt. Far man
spika pa viggarnaien kyrka? Vad
far hinga dir? Hur ska det hinga?
Fragorna och tankarna var manga.
Det 16ste sig fint, och blev pa flera
siitt en vacker symbolik utifran
betraktarnas 6gon och fantasi.
Pa altarringen lades till exempel
handstickade vantar, som fér den
som ville kunde tolkas som hinder
ibon. Mattor véivda av flitiga han-
der visade vég. Konstniren Gerd
Jansson, som bland annat har
gjort en serie konstverk om sitt liv,
fick ha sin konst kvar pa kyrkvig-
gen nir hennes man begravdes, sa
besokarna kunde se hennes och
makens livsvandring i textil konst.
- Jag tycker det blev vildigt fint,
och det &r bra att kyrkan som &r
en sa fin byggnad far anvindas.

Konstverken gjorde sig vildigt
bra pa timmervéggen, séger Gerd
Jansson.

- Med tanke pa hur mycket
kultur kyrkan visar upp nér det
giller musik, skulle det ga att gora
sa mycket mer med konst. I kyrkan
finns ett naturligt lugn och en
atmosfir som skapar en stimning
som fa andra platser har, séiger
Charlotta Lennartsdotter.

UTSTALLNINGEN | KYRKAN blev en
stor framgang som ocksa gick att
ordna coronaanpassat efter da
géllande regler.

Projektet Kultur Nord har nu
fatt férlingning aret ut och en
ny utstillning i kyrkan dr under
planering.

- Det finns intresse fran bade
kyrkans och vart hall. Vart mali
projektet ar att visa lokalt forank-
rad konst men ocksa lyfta blicken
utat och ta konstnirlig héjd och
bidra till att den lokala kulturen
professionaliseras, siger Charlotta
Lennartsdotter.

-Iden hiir bygden finns sa
manga konstnirer pa mycket hog



Projektledarna i Kultur
Nord, Charlotta Lennarts-
dotter och Marianne Strand,
ser kyrkan som en perfekt
plats for konstutstéllningar,
i en atmosfar som bjuder in
till kontemplation, lugn och
eftertanke. Foto: LENA TEGSTROM

niva. Tills det finns en annan f6r-
sdljningsplats for deras samlade
verk har vi visning och forséljning
pa servicepunkten i Harads, siger
Marianne Strand.

PROJEKTET KULTUR NORD 4gs av
Edeforsbygdens ekonomiska
forening (Edek) som ocksa driver
projekt inom integration och hall-
barhet. Dagar och innehall som
vander sig till byns asylsokande
har delats upp for att komplettera
i stéllet for att konkurrera med
kyrkans verksamhet, da det manga
ganger ir samma personer som
kommer till bada stéllena. Inom
Edek:s ramar erbjuds boskola,
foraldrautbildning och ett odlings-
projekt med koppling till textil-
konst. Tillsammans med asylso-
kande i byn odlas lin, men ocksa

grodor som deltagarna sjélva har
fatt vilja, i lador som med kopp-
ling till vart kulturarv har behand-
lats med tjdra. De boende skdter
sjilva sina lador 6ver sommaren
med stort engagemang.

I gruppen ir det en utmaning
att férena olika nationaliteter och
kulturer, universitetsutbildade

och analfabeter. Att géra nagot till-

sammans med hinderna som ger

positiv energi har varit nyckeln till

att driva deltagarna att métas 6ver
grinser och triina spraket. Arbetet
ska f6ljas upp med utbildningar
dir foretagare fran kreativa kultu-
rella niringar i ndromradet visar
och inspirerar med sin profession.
Deltagarna ska ocksa fa jobba med
digital storytelling i foto och film
och textilt aterbruk.

Enligt projektledarna ar det

LLBLUI e SA AL

Véaggarna i
kyrkan fylldes
av konst ska-
pad av ménn-
iskans hand.

Foto: CHARLOTTA
LENNARTSDOTTER

manga faktorer som gor att detta
samarbete fungerar vil just i Ede-
forsbygden. Edek har &ven samma
fastighetsigare som kyrkans
dagverksamhet Klippan. Forsam-
e lingen, Edek och
i fastighetséigaren
HaradsHem har
funnit ett gynn-
samt samarbete
kring fastighe-
ternaoch de
boende som ror
sigibade kyr-
kans och Edek:s
verksamheter.

- Det d&r manga ménniskor som
gor att det hir fungerar. Att vi tre
organisationer kan samarbeta
betyder sa mycket. Fér en levande
by behdvs en levande kyrka, sdger
Charlotta Lennartsdotter.

HOSTEN 2021
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Nina Sandell,
musiker, som har
Bodens kyrkor som
Javoritscen:
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fyller ett
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Som peda-
gog har Nina
komponerat
material for
orgelundervis-
ning, Orgliga
smastycken.

Under sommaren har
musikern Nina Sandell
hallit tva konserter
Bodens kyrkor. Hon
bor i Hortlax utanfor
Pited men atervander
sa ofta hon kan for att
framtrada i Boden.

Text & foto: Joakim Nordlund

»Pa dvre vaningen i huset i Hort-
lax star en stor flygel. Ett vackert
knallrétt tyg ligger ovanpa det
stilfulla instrumentet och lings
viggarna hinger ett tiotal minst
lika vackra fioler. I det har rummet
skriver Nina Sandell mycket av
den musik som hon sedan fram-
trader med. Nar hon sétter sig vid
flygeln fylls rummet av ljuvliga
toner fran ett stycke som hon har
gett namnet Bridges.

- Nir jag skriver sa gor jag det
nog ldttast nér jag dr inneien
kreativ stress. Att jag har ménga

kreativa uppdrag. Sa en viss stress
och press kan vara bra. Men det far
givetvis inte vara dalig stress utan
en positiv stress i livet, siger hon.

NINA HAR UNDER sommaren
géstat kyrkorna i Boden vid flera
tillfallen. Forst gav hon en konsert
i Overluled kyrka for att sedan
besoka kyrkan i Gunnarsbyn. Hon
har under de senaste aren blivit ett
bekant ansikte som kyrkobesokar-
naiBoden har sett i olika musika-
liska sammanhang,

- Sajag kidnner mig lite hemma

iBoden, det gor jag, siger hon och
stryker bort nagra ljusa harslingor
fran ansiktet.

Bland annat har hon ett bra
samarbete med Lena Stenlund
som dr organist i Svenska kyrkan
Boden. De tva har spelat tillsam-
mans vid flera tillféllen.

- Det dr en trevlig synk mellan
mig och Lena. Det &r ju s nir man
spelar att man ska passa for var-
andra. Okej, man &r proffs och kan
spela med vem som helst, men det
ar ju mer givande om man kdnner
att man har roligt ihop och att man
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Nina forséker skriva
lattillganglig musik utan
att tanka pa vad andra
tycker. Nagra av hennes
stycken finns numera
att njuta av pa Youtube.

7

fult for dd dr man lite for enkel.

ocksa har samma téink och kiinsla,
siger hon.

Ibland spelar de tillsammans
bara de tva, och andra ganger ar
det i andra konstellationer.

- Som frilansande musiker
anlitas jag vid behov. Sd om en
organist ska gora en konsert, ett
oratorium eller Hiandels Messias

eller nagon liknande, sa hyr de
in en ensemble och da har jag ju
brukat vara med i sidana sam-
manhang, séger hon.

Nir man hér namnet Nina
Sandell gér ju tanken osokt till Lina
Sandell som har skrivit texter till
nagra av vara mest dlskade psalmer.

- Ja, det 4r manga som undrar

Nina ar utbil-
dad organist
och altvioli-
nist, och pa
dessa instru-
ment ar hon
aven Suzuki-
pedagog.

’ ’ Nu skriver jag musik som folk kanske
tycker om direkt, men det anses som lite

over mitt efternamn och om det
finns nagon koppling mellan oss.
Men nej, det gor det inte, séger
hon och ler.

1 BORJAN TALADE hon aldrig om
vilken musik som hon sjélv hade
skrivit.

- Jag ska inte sdga att jag skdm-
des, men kanske en liten riadsla
#nda, sdger hon.

Hon minns en gang nir hon
hade upptritt med fem musik-
stycken dér fyra var skrivna av
andra, men dir hon hade kompo-
nerat det sista sjilv.

-De hade ju inte nagon aning om
vem som hade gjort vad. Men sedan
kom ménniskor fram och tyckte om
just det stycket som jag hade skrivit
och da blir man ju lite glad. Eller,
man blir mycket glad, sdger hon och
réttar sig sjilv med ett skratt.

Av det vixte hon, och sedan
manga ar vagar hon nu sitta sitt
namn bakom den musik som hon
sjalv har skrivit.

- Det ér vl inte nagon stor gre;j.
Men idag star jag fullt ut for det jag
gor och inser att min musik fyller
ett behov, sidger hon.

Hon har hela tiden forsokt att
skriva lattillgdanglig musik.

- Som musiker ska man ofta
gora det sd komplicerat. Aven om
jag kanske skulle kunna gora det,
savill jag inte det. Nu skriver jag
musik som folk kanske tycker om
direkt, men det anses som lite fult
for da dr man lite fér enkel. Jag vet
inte vem som séiger det egentligen,
men det dr vil nagot som jag har
ként av och som jagidag struntar
helti. Och det kénns sként. Nu
skriver jag musiken sa som jag
sjélv vill utan tanke pa vad nagon
annan tycker, sdger hon.

HOSTEN 2021
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Kan so

Or nagot ar sedan fanns det 6ver 100 000

korsangare i de korer som Svenska kyrkans

musiker ledde. Samma ar deltog ndrmare

700 000 personer sammanlagt i de konser-
ter som arrangerades i nagon av Svenska kyrkans
forsamlingar. Och kanske dr det just musiken vi
ténker pa nir vi ser pa Svenska kyrkans roll som kul-
turbérare i vart samhélle. Musiken och alla de olika
konserterna dr givetvis en stor del av det kulturella
utbudet. Speciellt patagligt blir det pa platser dir
kyrkobyggnaden ér den enda storre lokalen pa orten
som ir lamplig for sddana arrangemang,

Anda ir Svenska kyrkans stora kulturarv sa mycket
storre. Kyrkan som kom med den kristna tron till vart
land forde med sig en rad nymodigheter som vi idag
ser som sjilvklara. Bildsprak, liknelser och inte minst
symboler har paverkat och format vart samhélle fran
forsta borjan. Redan pa runstenar fran 1000-talet kan
vi se den brytningstid som var da, da det kristna kor-
set aterfinns tillsammans med runorna som kénne-
tecknade den férkristna tiden och asatron.

De forsta kyrkorna som uppfordes var avskilda
platser dir himmel och jord moéttes for att de bedjan-
de skulle kunna fa kontakt med den Gud som &lskar
och ger liv. Med tiden blev kyrkobyggnaderna det som
manifesterade Guds nérvaro och ménniskans vilja att
soka sig allt hogre upp mot Gud. Kyrkornas orien-
tering med korets placering i 6ster visade pa Guds
skaparkraft i och med att solen ocksa steg upp i Gster.
I manga av de medeltida kyrkorna finns malningar
och beskrivningar av bide himmel och jord. Under
valven eller trataken har psalmer sjungits medan
barn, unga och gamla drémt sig bort genom bildsprak
och toner. Allt dr fortfarande vélbekant och foljer
den ordning vars rotter letar sig tillbaka hundratals
ar. Kyrkan medforde ocksa den lag som kom att bli
rattesnoret for hela den vistliga réttstraditionen, och
som sedermera #ven blev vart rikes lag. En lag som
istora drag grundar sig pa det vi vanligtvis kallar tio
Guds bud.

I BODEN UPPFORDES forsamlingskyrkan i Over-

lulea forsamling 1827-1831, och togs ddrmed i bruk
for drygt 190 ar sedan. Allt sedan dess har kyrkan,
gudstjinsterna och all den 6vriga verksamheten som
funnits i férsamlingen varit kulturbérare i den bygd
och det samhille som vi idag &r en del av. Det dr till
kyrkan vi viinder oss i flera av livets mest avgorande
stunder. I kyrkan firas dop, bréllop och begravningar,
och en tredjedel av alla attondeklassare viljer &nnu
att konfirmera sig. Det kristna avtrycket dr ocksa

8 HOSTEN 2021
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Kyrkan dr ett tempel som bestar
av levande stenar, stenar som
utgors av oss alla.

tydligt i flera av vara stora hogtider, hogtider som
binder samman vardagen med det speciella. Kyrkans
kulturkristna arv lever i méngt och mycket kvar efter-
som det bottnar i varaliv och i den tro som vi bir pa
eller vill vara delaktiga i.

KYRKOBYGGNADEN, ELLER DEN plats som vi under
arhundraden samlats till b6n och gudstjénst pa, 4r
givetvis viktig - men dnnu viktigare &r alla vi som
tillsammans utgor kyrkan i var tid pa den plats dir
vilever och bor. Kyrkan ir ett tempel som bestar av
levande stenar, stenar som utgors av oss alla som
tillsammans bygger upp kyrkan. Det &r alltsa vi som
ir de egentliga kulturbararna som f6r vidare tro och
tradition till kommande generationer.

Gudstjénster, bon, sang och musik finns inom hela
var kyrka och i alla vara férsamlingar. Livets stora, av-
gorande stunder far vi dela med varandra och med Gud
ide byggnader som helgats till Guds éra. Darfor hélsar
jag dig vilkommen att delta i det som hiander i kyrkan,
och genom det ta uppdraget som kulturbérare pa allvar.

Hans Johansson
Kyrkoherde, Boden
hans.johansson@svenskakyrkan.se
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Tid gar inte
att spara,
menar Patrik
Walerholt,
entreprendr.

Foto: TOMMY
JANSSON
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Patrik
Walerholt

Alder: 47,
Yrke: Entrepre-
nor, analytiker
och afférsut-
vecklare.
Familj: Fantas-
tisk hustru och
tva underbara
tonaringar.
Rédslor: Att
inte fa in upp-
drageller salja
sa mycket att
haninte kan
leverera det
som lovats.
Foérhoppningar:
Att utveckla
affaren med
analystjanster
till mindre fore-
tag.

~HOLT

Finanshajen hittade friheten i egenforetagandet

»Han har jobbat i finans-
branschen i 6ver 20 ar och nu tagit
Kklivet in i egenforetagandet. Med
sig tar Patrik Walerholt erfaren-
heter fran produktutveckling,
analys och forséljning.

Drommen om att starta eget
har han haft sedan han var liten.
Patrik Walerholt kommer fran en
sldkt ddr méanga drivit och driver
egna foretag, sa det kiindes inte
konstigt fér honom att ocksa star-
taeget. Idag handlar féretagandet
mycket om den egna friheten.

—Friheten att driva eget dr fan-
tastisk. Man har full kontroll 6ver
sin tid. Bestimmer man sig for att
vara ledig sa vet man oftast exakt
vad det kostar, men man kan ocksa
vara det néstan nir som helst. Ska
jagivig med familjen en langhelg
sa kan jag jobba extra mandag till
torsdag och sedan sticka pa fredag
morgon.

Han pratar om tid som nagot
som man som anstilld maste
anpassa sig till pa ett annat sitt.

Med fem veckors semester sa vet
du att du har fem lediga dagar kvar
om du har haft en fyraveckors-
semester.

Och om du inte kan ta ut dagar,
men inte har jobb att géra i mel-
landagarna, sa kommer du dnda
vara sittandes dar pa jobbet, vid
datorn.

—Man kan inte heller lana fler
dagar utan det dr s manga dagar
man har. Manga har ett saldo
av sparade semesterdagar fran
tidigare ar, fér det kinns som en
trygghet - det &r som att man spa-
ratifonder eller pa banken liksom,
man har sparat lite tid.

PATRIK JAMFOR DET med barn-
boken Momo och kampen om tiden,
dér sambhéllet blir 6vertygat om att

man kan spara tid och sétta in den
pabanken for att ta ut senare. Man
springer bara fortare och fortare
for att spara tid.

- Men det gér inte att spara tid
for den forsvinner. Den gar och
kommer aldrig tillbaka. Det ar vik-
tigt att vi viirderar var tid, fér det
ar det dyraste vi har. Det &r déarfor
man ska ge den man dlskar sin tid.

MEN PATRIK WALERHOLT pratar ock-
sa om att egenféretagare jobbar
mycket. Foretaget 4&r med dven nir
man gatt hem.

- Tycker man att det ir jétte-
jobbigt s& kan man inte starta eget.
Foretagaren blir foretaget och om
man inte tycker att det dr roligt sa
ska man inte starta féretag.

Sofie Kalodimos

' ’ Det dr viktigt att vi véirderar var tid, for det
dr det dyraste vi har. Det dr déirfoér man ska
ge den man dlskar sin tid.
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Svordomen -
ett gott tecken

=

Utan tabu,
inga svordomar.
Mendefulaorden stdr
oftafor positiva uttryck
ochvisar pa tillhorighet. Vi
svdrinfor demvi kénner
oss fria attvara oss
sjdlvamed.

Text: Marika Sivertsson
lllustration: Calle Thoor
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ill 6ronen trilla avom du hor
fula ord? Dé dr du lika viktig for
sviarandets fortlevande som den
vérsta borstbindare. Och du behovs,
konstaterar svordomsforskare. For
svordomarna har viktiga funktioner fér
0SSs.
Hon ir tio ar, och mitt universums mitt-
punkt. Blonda lockar inramar bla 6gon i ett
oskuldsfullt litet ansikte, haret flyter ut 6ver
softhornet dar hon placerat sig. Som en édngel pa
moln, hinner jag tinka. Sen triffas mina 6ron aven
svarsmalt salva: "For f**cks sake, you b*tch, gimme
god damn it!”

Den finalilla truten &r glad, de fula orden till trots.
Min dotter spelar online med sina kompisar och
tonen dem emellan ir entusiastisk. Mina bannor
far henne inte ens att lyfta blicken fran Ipaden. ”For
fox’s sake”, det handlar om en rdvju. Och hon séiger
inte alls b*tch utan bisch. Det d4r mycket snéllare och
betyder egentligen inget sarskilt.

Jag star svarslos.

Svordomsbruk dr ett nédistan helt
sdkert tecken pa att man mar bra
med andra.

Kristy Beers Fagersten, professor i engelska

Detta barn vet mycket vil vad hon har sagt (och vad
hon latsas att hon inte sagt), och bade hon och jag vet

att jag dr utmandovrerad. Hon svir bara pa engelska.

Ja, om det inte &r stor katastrof. Da kan jag i mycket
sallsynta fall fa heta ”j*vla sk*tmorsa”. Det bliri sa
fall avdrag med en skirmdag den veckan, sa har jag
bevisat riktigheten i det pastaendet.

jélv anvinder jag knappt ens ett Ah gud”, om
jag inte rakar tappa syltburken i golvet. Da

blir det ”j*vla sk*t” med stark inlevelse. Eng-
elska svordomar &r helt utanfor registret. Min egen
uppfattning om svirande ar kanske frimst att det ar
ett tecken pa torftigt sprak, eller i viirsta fall pa brist
parespekt for den man talar med. Och vad giller mitt
barn vill jag att hon ska uttrycka sig pa ett sétt som
inte dr stigmatiserande.

Efter nagra gamingkvillar med huset fyllt av
internetspelande tioaringar fattar jag dock att bar-
nets svirande dr helt bortom min férmaga att hante-
ra. Jag behover perspektiv och bittre ammunition.
Svordomsforskaren Kristy Beers Figersten &r pro-
fessoriengelska vid S6dertorns hogskola. Hon har
anordnat en internationell svordomsforskningskon-
ferens i Stockholm f6r inte sa linge sen (jag undrar i
mitt stilla sinne hur det later pa en san) sa det verkar
vararitt person att kontakta. Jag ringer henne.

Hon skrattar hjirtligt 4t barnens uppfinningsrike-
dom. Hela den setting som beskrivs ovan bekriftar
hennes egen forsta intuition som svordomsforskare:
att svordomar ofta uttrycker nagot positivt. Att de
anvinds for att visa att man mar bra, for att bekrifta
att man ir en del av en gemenskap.

- Svordomsbruk ir ett niistan helt siikert tecken pa
att man mar bra med andra. Att man kiinner sig lugn
och trygg, och att det darfor gar att séiga dessa ord som
annars innebdér en social risk, berdttar hon.



— Nir starka och
negativa kanslor ska ut,
som nr vi ddnger ham-
maren pa tummen, da ir
det de svenska svordomarna
som giller. Men det borjar ske en
fordandring, vi tar de engelska svordo-
marna mer pa allvar nu én tidigare, siger

Svordomar skickaridet
sammanhanget ut signaler
som séger: “Hej, jag mar bra
med dig”. Det kan forstas ga
fel, det 4r inte alltid palitligt att
anvinda dem pa det sittet. Men Kri-
sty Beers Fégersten har sett bevis pa att
mycket svirande dger rum mellan ménniskor

som mar bra med varann, och pa att man mar bra av . Kristy Beers Fagersten.
att kunna fa svira. Fér engelsk-
sprakiga per- hennes erfarenhet blir vi forsiktigare med
= o .\ soner kan . . .

S varandet pa engelska har kommit in med po- vart oham- I engelska svordomar ju naturligare och mindre
puldrkulturen. For engelskspréakiga personer made bruk av frimmande det engelska spraket blir for oss.
kan vart ohimmade bruk av exempelvis ordet exempelvis Svordomarna blir mer “dkta”, vi kinner tabuet. Och

”fuck” férvana. Det dr grovt. Men hér i Sverige har ordet "fuck” vad hénder da, om vi star dir med tva svordomssprak

vi helt saknat det ssmmanhang av restriktioner om- forvana. som bada ar rétt grova for vara 6ron och darmed

kring de engelska svordomarna som ofta finns i deras riskfyllda att anvinda?

”hemlander”. Jo, di hinder det som hinder i soffan med tio-

aringarna: Orden gors om. Underbart innovativt,
tycker Kristy, alltmedan jag borjar kinna mig som
Karl Bertil Jonssons far pa julaftonen. Den lilla

- Filmer far exempelvis i USA en sérskild klass-
ning efter hur mycket svordomar de innehaller.
Och finns for mycket svordomar i reklam, ja, da
far den visas bara sent pa kvillen. borstbindare jag nirt i mitt hem kanske rentav fortja-

ViiSverige hari stéllet exponerats fritt, och nar en hyllning?
det frimmande spréaket har dessutom inneburit - Det ir sa fiffigt att ha tva olika svordomsordfor-
att svordomen inte &r “dkta” for oss — vi vet att det rad. Och intressant att vi borjar géra om ord 4ven pa
ar en svordom men vi kinner inte tabuet inom oss. engelska, att man kan séiga "bisch” nir den ursprung-
De engelska svordomarna har mer varit lek, med- liga svordomen uppfattas som for grov. Vi gor ju se-
an de svenska har varit allvar. De senare spar vi till dan urminnes tider likadant pa svenska - exempelvis
forstarkningar av kiinslor som kan vara svara att javlar har blivit jaklar, som &r lite mildare och léttare
astadkomma pa annat siitt i spraket. Ta bara den hir att anvinda.
standardfrasen i ett gril: "Hur i helvete skulle jag Sjalv svir hon inte. Eller det var i alla fall vad hon

=
TR e B

usjsioSed sioag ALy
A\

veta det?!” Med ritt inlevelse kan den blasa omkull trodde som relativ nykomling i Sverige, men sa fick
opponenten. "Hur skulle jag veta det?!” blir ndrmast hon veta att ”Jesus” och ”Gud” faktiskt kan uppfattas
ett uttryck for hjilploshet i jamforelse. som svordomar. De orden anviande hon friskt. Det
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» finns en kulturell skillnad mellan hennes hemland
USA dér de konsordskryddade svordomarna ar rik-
ligare, och Sverige. De flesta av vara svordomar kan
hérledas till himmel och helvete, enligt Ulla Stroh
Wolllin som &r professor i nordiska sprak vid Uppsala
universitet.

- De nordiska spraken har varit ovanligt koncen-
trerade pa barareligiésa svordomar. Men kénsorden
har kommit dven i svenskan — gar du ut och lyssnar
vid en fotbollsplan idag kan du siikert fa hora ordet
“fitta” om nagon pa planen blir irriterad.

1la Stroh-Wollins intresse &r historiskt, och
l I hennes forskning visar hur kyrkans stéll-

ning dnda fram i vara dagar har paverkat
hur svenskar svir. Hennes framsta studieobjekt ar
ett material med 45 dramer fran 1700-talet till och
med 1900-talet. I dramerna gar det att se vad som var
mojligt att séiga i offentligheten under olika perioder,
och dirmed att koppla svirandet till samhéllsforind-
ringar.

’ I dag sviirs det rdtt omfattande
dven i kristna familjer, tycker jag
mig hora. “Gud” dr det vdl fa som
léingre uppfattar som en svordom.

Ulla Stroh Wolllin, professor i nordiska sprak

Svordomarna som hor himlen till kallar hon
= de celesta, och de som behandlar helvetet de
diaboliska. Exempel pa celesta svordomarna ar

v ”himmel”, ”kors” ”min Gud”.

g - Manga av de diaboliska svordomarna ir
fortfarande aktuellaidag. ”Fan” &r en riktigt gam-
mal svordom, fastiin den har fériandrats. Forst fran
”fienden”, som var en omskrivning fér djévulen, till
fanden, och sedan till ”fan”.

Med reformationen bannlystes de celesta svordo-
marna, vilket holl i sig énda fram till 1700-talet. Mo-
lieres Tartuffe fran 1664, exempelvis, ir i ursprungs-
versionen sprinklad med “mon dieu”. I den svenska
oversittningen blir det vanligtvis “ack” som ersétter
akallandet av Gud. Under den hér tiden var de diabol-
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iska svordomarna mer tillatna, tvirtom jaimfort med
idag alltsa. Hur kunde det bli sa?

Ulla Stroh-Wollin uppfattar att det andra budordet
- ”Du skall icke missbruka Guds namn” - holls myck-
et hogt fram till 1700-talet. Det sikerstélldes av den
kristna folkuppfostran som sa att alla ska kunna sin
Fader var och de tio budorden f6r att fa ta nattvarden.

Sedan smog sig upplysningen in i Sverige, den
bildade medelklassen fick nya ideal. Sekulariseringen
paborjades, och svirandet férandrade karaktir. Men
fortfarande nir Ulla Stroh Wollin vixte upp i Jonko-
ping var anvindandet av celesta svordomar bannlyst i
vissa hem och séllskap.

—Vad som ir fult och inte att séga skiljer sig lite be-
roende pa om sammanhanget ir kristet eller ej. Men
idag svirs det ratt omfattande dven i kristna familjer,
tycker jag mig hora. ”Gud” ar det vil fa som lingre
uppfattar som en svordom.

Hon konstaterar att den starka sekulariseringen de
senaste fyrtio aren paverkar svirandet, gud och javlar
har inte lingre samma sprangkraft. Det dr vanligt att
vireagerar starkt pa att barn svir, forstas:

- Jag tror egentligen inte att det 4r orden i sig som
vireagerar pa. Barnen haller pa att lira sig, och det
som stor dr att de inte riktigt har lart sig hur de ska

SVARORDENS HISTORIA

anvinda svordomarna for att det ska bli ratt. Det kan
lata illa ocksa nér vuxna ménniskor som lr sig spra-
ket svir pa svenska, av samma anledning.

1la Stroh-Wollin sjdlv hade en avspéand attityd
l I till svordomar nir hennes barn var sma. Ja, sa

fick hon forstas hora ibland vid himtning pa
férskolan att ”Qj, vad méanga fula ord era barn kan!”.
Men som hon ser det dr svordomar forstirkningsord,
dven i barnens kommunikation. Och svirandet beho-
ver inte nodvandigtvis vara tecken pa att de ir pa vig
att tilldgna sig ett torftigt sprak.

- Det drju inte sa att andra ord aker ut ur huvudet
bara for att en svordom kommer in dar. Jag tycker
nog att man ska fundera mindre 6ver vilka ord som
ségs, och lite mer 6ver hur barnen beter sig mot
varandra.

Det dir sista raspar lite i skinnet. Jag trostar mig
med Kristy Beers Fégerstens ord, &ven om kompli-
mangen dr dubbel:

- Svordomar fyller viktiga funktioner for oss.

Men det maste finnas en risk med dem, att vissa
manniskor blir krdnkta. Utan tabu, inga svordomar.
Davore de poénglosa. Darfor dr det helt underbart att
sana som du finns! @

Tv-serie om engelska sviérord:
History of swearwords

»Enligt Kristy Beers "Fuck”kan

Artikel om svenska svérord:
; Fran Vaserra till Herregud
i »Enavdeartiklar som Ulla

»Fast "dod och pina” skulle

Fagersten har de engelska anvandas

svordomarna smugit sigini helt oav-

det svenska spraket genom sett vilket

popularkulturen. Den nya sinnestill-

Netflix-serien History of stand .

swear words illustrerar var- som ska p . =
for det har blivit sa. uttryckas sw[ﬂﬂwaws
» Serien leds av skadespela- —ochdet

ren Nicolas Cage, somtillsin  anvands  Fér den vars
hjalp har ett stort gang kan- ofta. oron inte riske-
da amerikanska skadespe- » Sedan rar att trilla av.
lare. Det forsta programmet  foljer pro-

har agnats ordet "fuck’, ett
av skadespelarens viktigas-
te verktyg, enligt dem sjalva.

gram som vardera handlar
om "shit", "bitch”, "dick"... ja,
ni forstar upplagget.

Stroh-Wollin skrivit baserar
sig pa de 45 dramerna. Har
finns fina gamla ord att
plocka upp.

¢ »Under medeltiden var
i svordomar som anspelar

pa korsfastelsen vanliga. De
inleddes med "vaserra’, en
sammandragning av "vars
herra” som betyder "var

i herres” pa fornsvenska. En
: svordom kunde lyda "var

herres fem sar” eller "var
herres lungor”. Inget vihori

i dag, precis.

mycket val kunna komma
fran "whors herres harda
dodh och pina”

»Ulla Stroh-Wollin papekar
ocksa att svordomen "kat-
ten" troligen kommer av
"vasfamikatten”, som ar en
férvanskning av frasen "vars
herra fem under”. Sa rester
finns, meninte i vaserra-
formen.

» Andra numera utdéda
uttryck ar "pocker” och
"raggen” som bada ar
omskrivningar av djavulen.

VISSTE
DU ATT..

»...svordomar
lindrar smarta?
Enligt ename-
rikansk studie
fran 2009 ar
svordomar
effektivasom
smartlindring.
Studenter ficki
ett experiment
svaramedan
de hollarmen

i iskallt vatten,
vilket ar ett
vanligt satt att
mata smarta.
De svarande
studenterna
holluti40 sek-
under langre an
kontrollgruppen
dar studenterna
bara fick uppre-
paett neutralt
ord. De svaran-
de studenterna
rapporterade
ocksaen sva-
gare smartupp-
levelse an kon-
trollgruppen.
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Kalle Norwald, tv-sexolog:

Ntellektet
Degransar frineten

vara relationer

44
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nu, anser sexologen Kalle Norwald.
Text: Mats Karlsson Foto: Marcus Gustafsson

»-Det dr ett systemfel: Vi tanker oss kiirleken i stil-
let f6r att kinna den. Vi lever hiir borta, séiger Kalle
Norwald och stricker ut armen.

—Det &r inte konstigt, for vi intellektualiserar allt.
Vi ar bra pa att hitta struktur och logik, men blir det
bara det sa forsvinner kiinslan. Vi behover lira om
oss, genom att utsétta oss sjilva for nuet.

Vi cir marinerade i normativa

system som pdverkar oss vare sig

vivill eller inte.

Dejtingsajternas algoritmer leder séllan till kirlek
for att den inte kan fangas upp av dem, framhaller
han. Vi kan omdjligen tinka kanslan pa forhand, den
maste upptickas och upplevas.

Anda bygger vi girna egna algoritmer, gor listor

| en prestationsinriktad tid dar intellekt och tankar styr dver kanslorna blir
vara forvantningar pa relationer orealistiska.
For att aterertvra var dppenhet och frihet behdver vi leva mer har och

pa egenskaper som en tinkt partner ska uppfylla. Vi
vill traffa en person som fix och firdig kan kilas in i
vart hektiska schema och livet fortsétta som om inget
hént. Vivill ha vart livs struktur intakt.

Vivill ha extra allt — och giirna facit pa forhand.

MEN DET AR en ekvation som inte gar ihop. Gang pa
gang soker vi oss omedvetet till liknande partners i
hopp om att de ska uppfylla en idealbild som séllan
har verklig motsvarighet.

- Vi dr marinerade i normativa system som paver-
kar oss vare sig vi vill eller inte. Det kommer vi aldrig
ifran. Vi far med oss det redan fran barnlitteratur och
Disneyfilmer, att det finns en enda ritta, siger Kalle
Norwald.

- Sanningen ir jitteoromantisk: det finns méanga
ritta.

Maojligheterna att vilja vara partners fritt 4r i dag
storre d4n nagonsin. Vi kan vilja en av vart eget kon, »



”Sanningen om
karleken ar jatte-
oromanstisk: det
finns flera ratta’,
sager Kalle Norwal,
som tycker att vi
behover lara om.
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» vikan vilja nagon fran en annan kultur eller att leva

ensam. Vi kan till och med vilja att leva med flera i
oppna eller polyamordsa relationer.

Det &r raka motsatsen till hur det var f6r 100
ar sedan: Du gifte dig med nagon i socknen eller
grannsocknen, av praktiska skél: att trygga ekono-
misk sikerhet, fa ett hushall att fungera eller for att
fordldrarna valde. Att vélja av ett stort utbud och gifta
sig av kirlek ar ganska modernt.

Realityserien i tv, Gift vid forsta 6gonkastet, kan
tyckas vara en snabbspolning tillbaka till gamla tider.
Deltagarna har avstatt fran sin frihet, och later sig
paras ihop med nagon som programmets redaktion
och en expertpanel viljer. De triffas forst vid vigseln
och far sedan forsoka att jimka ihop sig och fa relatio-
nen att fungera.

Kalle Norwald var med som socionom, terapeut
och sexolog.

- Deltagarna hade natt vigs dnde med dejtingsajter
och andra sitt. De ville prova att ligga initiativet i na-
gon annans hinder. De far fler 6gon pa sig och vi kan
petalite pa dem sa att insikterna kommer tidigare om
vad som krévs for att klara relationen. Men syftet ar
inte att de till varje pris ska séga ja, det vore oetiskt,
sager han.

En viktig poang dr att kiirlek kriver bade tid och
arbete. Ingen relation ir fardig fran start.

—Krasst: Tid &r allt vi har. Hur mycket som helst,

Prestation
och stress ar
lustdédarna
nummer ett,
enligt Kalle
Norwald.

’ ’ Strategierna fran
arbetsmarknaden dr inte

effektiva i det kéinslomdissiga.

det handlar bara om hur vi viljer att anvinda den.
Idag prioriterar manga arbete och prestationer. Men
man kanske inte bor jobba 60 timmar i veckan om en
relation ska fungera.

Prestation plus stress dr garanterat lustdédande,
forsdkrar han.

KALLE NORWALD HADE tidigt klart for sig att han pa ett
eller annat sétt ville jobba med relationer och sexuali-
tet. Han singlade slant mellan socialarbetare och
sjukskéterska. Och sa blev han socionom.

Ganska snart insag han att han beh6évde bygga pa
med mer kunskaper och borjade studera sexologi vid
universitetet i Malmo. Dér fick han vrida och véinda
pa mangfacetterade fragor om sexuella beteenden,
strukturer och sambhélle. Det viickte i sin tur hans
intresse for att utbilda sig i psykoterapi.

- Jag och min partner har varit ihop i 15 ar, och
majoriteten avdem har jag pluggat. Om ett ar ir
jaglegitimerad psykoterapeut. Sedan vill jag ga en
handledarutbildning for att hjalpa andra terapeuter.
Men jag har lovat min partner att ta en paus, och
det dr okej. Jag dr inte s gammal och har tid pa mig,
skrattar Kalle Norwald.

Inte ovéntat ndmner han nyfikenhet som sin fram-
sta drivkraft, viljan att forsta. Men det innebér ocksa
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KORT
OM...

Kalle Norwald
Alder: 35 4r.
Gor: Socio-
nom, sexolog
och psyko-
terapeut.

Bor: | Stock-
holm séderort.
Familj: Make
ochensonpa
8ar.

Kénd fran:
Realityserien
Gift vid forsta
ogonkastet.

att han behover lagga band pa sig for att inte riskera
att bli utbrand.

Aven om Kalle Norwald #r en lugn och sansad
person kokar engagemanget inuti. Stundtals gnistrar
det till i blicken eller s kommer orden ut i hgre fart.
Nagon stora gesternas man ir han inte, men om han
nagon gang ”lackar ur” dr det framfor allt pa oréttvisor.

Det &r déarfor han valt det yrke han har.

- Jag kan bli asférbannad! Det ar litt att bli arg pa
samhallsstrukturer, men var ska man légga ilskan?
Dér far min partner ta emot en del ibland...

Aven om vi &r fria att vilja vem vi vill och att skilja
oss finns fortfarande konsstereotypa normer, som
Kalle Norwald kallar ”penisprivilegiet”. Vi ir friare pa
papperet dn i verkliga livet, menar han.

- Vibehover fortsétta driva pa, for fordndringarna
gar inte fort. Det ir processer som involverar indivi-
der, grupper, hela samhaillet - det tar tid! Men det ar
ingen ursikt fér att godta diskriminering pa grund av
kon, sexuell 1iggning eller annat.

Kalle Norwald vill géra orittvisor och privilegier
synliga. System och normer baseras pa vita medel-
alders mén, som aldrig behévt se sitt privilegium.

De har inte behovt leva under hot om vald i sitt eget
hem. De har inte insett att deras privilegier minskat
partnerns frihet. Att forsta det ir forsta steget mot
verklig jamstélldhet.

- Manga anser att de ir jimstéllda i sina relationer:
”Jag plockar ur diskmaskinen, jag tar ut 50 procent
av foraldraledigheten.” Men om mén vill bidra till
att fordndra det i grunden maste de bérja ge bort
privilegier. Varfor har man hogre 16n fast de studerat
kortare tid? Penisfordelen.

ATT DET INTE finns en enda rétt vag till kirleken kan
krangla till livet. Med det stora utbudet pa dejting-
marknaden, algoritmernas makt, en stressad tid
och ifragasittande av normer ir det inte férvanande
om méanga kinner sig vilsna. De s6ker sig till Kalle
Norwald.

- Men manga som kommer till mig &r hégpreste-



Tatueringarna
bérjade dyka
upp pa Kalle
Norwald som
24-aring.

VISSTE
bV ATT..

» ... Kalle Nor-
wald alltid har
tyckt om tatue-
ringar?

"Jag gjorde
min forsta som
24-aring. Tatu-
eringar for mig
arenfrihet att
uttrycka mig,
via ett Pippi
Langstrump-
har till ett
blomsterar-
rangemang. Att
sjalv fa valja vad
som tatueras
inisinhud for
restenav livet,
det ar nagot fint
over det. Visst,
jag kanske inte
skulle ha gjort
enavdem
jag har idag,
men valet jag
gjorde da ager
jagidag. Valet
speglar den
jagvar daoch
jag har mycket
atttackaden
personen for
och med det
aven val av tatu-
ering.”

rande och jatteduktiga pa sitt jobb. De &r bra pa att
silja produkter, tjdnster och sig sjilva, de ar vinnare
pa den fria bostadsmarknaden. Men kérleken funkar
inte. Strategierna fran arbetsmarknaden &r inte
effektiva i det kéinslomaissiga.

De vilsna och de mélinriktade 4r kanske tva sidor
av samma mynt, att de hanterar den stora mang-
faldens mojligheter pa olika sétt, resonerar Kalle
Norwald. Motpolen till de malinriktade &r manniskor
med lagt sjalvfortroende som nojer sig med det lilla,
och definierar sig sjélv helt och hallet utifran den
andra. Det dr ocksa destruktivt.

De hogpresterande dr kanske ocksé vilsna, fast pa
ett annat sitt, i och med att de anvinder strategier
som inte fungerar fér det mal de sker. Men det finns
anda hopp, tack vare att det nu finns fler mallar fér
relationer, inte bara en enda och underférstadd.

- Lyckligtvis far vi vara komplexa varelser, som
inte dr A eller B, utan P, Q eller T i olika kontexter.

MOJLIGHETEN ATT LEVA i 6ppna férhallanden eller
polyamordsa relationer kan tyckas vara den yttersta
friheten. Men det ir oklart om 6ppna relationer har
okat, eller minskat, 6ver tid. Forskningen har inget
svar, eftersom det inte ses som intressant att forska
p4. Oppna relationer har alltid funnits p4 ett eller
annat sétt, enligt Kalle Norwald.

Déremot finns det lite forskning pa polyamordsa
relationer. Den visar att maximal frihet inte heller ar
det bista. Dar finns samma konflikter som i monoga-
ma relationer, som svartsjuka. Dock &r det betydligt
mer svartsjuka i tvAsamma relationer.

- Manga som lever i normbrytande relationer ir
duktiga pa att kommunicera, det krivs att man pratar
mycket. Det 4r samma med hbtq+-personer, som inte
har konventionella normer att luta sig emot. Man
“tvingas” in i kommunikation, sdger Kalle Norwald.

Hur man kommunicerar ar en faktor som blivit
viktigare for alla, i ett hdrdnande klimat. Tonlé4get i
politik och medier paverkar #ven hur vi pratar i vara
relationer. Studier visar att sirskilt unga paverkas av
hur medierna diskuterar sexualitet.

- Att skamma och skuldbelégga ar inte bra for de-
ras utveckling. De bli matade med sexuella praktiker
som himmar samtalsklimatet, nir det som de beho-
ver ir trygga vuxna att prata med. Det giller att hitta
balansen. Vi ska inte bara prata om det morka och
riskfyllda, men inte heller enbart om det lustfyllda,
det blir for endimensionellt.

FRIHET AR INTE alltid enkelt. Privat har Kalle Norwald
ett behov av kontroll, att saker och ting foljer plan.
Det blir ibland jobbigt fér bade honom sjilv och
omgivningen, medger han. Att jobba som terapeut ar
inget vaccin mot det.

Aven f6r honom #r tiden virdefull och kalendern
spickad med jobb och studier. Nagra problem med att
fylla fritiden har han inte, sérskilt inte sedan familjen
kopt ett torp i S6rmland.

— Men det viktigaste &r att forsoka vara med mitt
barn sa mycket jag kan, han 4r bara atta ar.e
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Stig Grund-
strém som
trollkarlen
Amos nagon
géng pa
1950-talet.

Foto: PRIVAT
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Stig Grundstrom, 93,

som blev trollkonstndiren

Amos mot alla odds:

Med fascinationen for trollerikonster skapade sig Stig
Grundstrom en varld bortom sin mérka barndom. Vardagen
som fosterbarn i Skane praglades av vald, 6vergrepp och
hunger. Nar han antligen gjort sig fri och tillvaron ljusnade
blev han kand trollkonstnar som turnerade i manga lander.

Text: Sven Rosell Foto: Stefan Lindblom

» Stig Grundstrém, 93, vinkar
glatt nér vi anlander till hans
villa i Skummeslovsstrand i s6dra
Halland. Han har just atervint
fran sin dagliga strandpromenad.
Havet syns ett stenkast bort och
den hér dagen glittrar vattnet i
solskenet. Stig visar oss in pa den
ombonade altanen dér kaffe och

- kaka véntar.

Vi triffar Stig for
att tala om hans
kringflackande liv
som trollkarl och
om hans dystra upp-
vaxt som fosterbarn.
Nir musiken fran
orkestern tillkénna-
gav att det var dags
for Stig Grundstrém
ifrack, chapeau-cla-
que och blanka
skor att inta scenen
anade ingen vilka
plagor den elegante
trollkarlen genom-
levt som fosterbarn.

Barndomens fasor 4r nagot han
berittat om forst pa senare ar.

- Nu har vi fatt kaffe och hir har
jag gjort allti ordning, sdger Stig
och nickar mot en stor bunt med
tidningsklipp, foton och program-
héften pa bordet.

Han gjorde sig kédnd som troll-
karlen Amos. Det var Stigs pappa
som kom pa artistnamnet efter en
slikting.

-Vihade en slidkting, en profes-
sor, i Norge och han hette Amos.
”Du ska ta det artistnamnet”, sa
far. Namnet var kort och bra. Och
sé blev det, pang bom.

FAMILJEN MED MAMMA, pappa och
tva barn bodde i Landskrona. Stigs
mamma drabbades av psykisk
sjukdom och hamnade pa sjukhus.
Stig var da 7 ar och hans syster ett
ar dldre. De sociala myndigheterna
bestimde att barnen skulle place-
ras pa barnhem, eftersom pappan
inte ansags kunna ta hand om
barnen pa egen hand. Nagot senare

separerades syskonen. Systern
adopterades av en vélbirgad familj
i Landskrona, medan Stig hamnade
hos en fosterfamilj strax utanfor
Helsingborg. Dér rakade han illa ut.

- Nér min far kom pé besok till
fosterhemmet fragade han om jag
trivdes och om jag tyckte att det
var roligt dir. Da beréttade jag att
mannen ville att jag skulle ligga i
hans sing och sa pillade han mig
mellan benen.

Stigs pappa tog omedelbart
sonen fran fosterfamiljen och han
placerades i stillet hos en familj
iskogsbygderna i norra Skéne.
Pappa betalade 125 kronor i mén-
aden till fosterfamiljen. Stig hade
fyra kilometer till skolan dér han
borjade i fjarde klass.

Nar han kommit hem vintade
arbetet i fosterfamiljens jordbruk.
Maten bestod av potatis och nagon
flaskbit. Stig var hungrig for jam-
nan. Arbetet pagick tills det blivit
morkt. Belysningen bestod av en
karbidlampa eftersom det inte



fanns nagon elektricitet i huset.
Slitna traskorna med fastspi-
kade gummislangar fungerade
som stovlar. Stig mockade stallet,
bar hem vatten fran brunnen och
blandade till grisarnas mat. Han
sovien klddskrubb pa en sick
halm. Nétterna var kalla. Bada fick
han bara géra nagon gang om aret.
En socialassistent besokte fos-
terhemmet en gang om aret. Hon
kom i augusti.
- Davisste jag vad som gillde.
Jag skulle plocka kantareller,
den enda lyxmaten da. Jag hade
kantarellstéllen i skogen. Hennes
uppgift var att tareda pa hur jag
madde, men hon pratade inte med
mig. Inte nagonting. Hon sket i
mig bara hon fick sina kantareller.
Stig beréttar med intensiva ges-
ter, ror med tesked i koppen och
dricker en klunk av kaffet.

I SKOLAN VAR Stig kompis med
ett annat fosterbarn som hade
det betydligt bittre. Hemma hos

Stig kikar ut

genom fonst-

honom upptickte han hemlighet-
erna bakom olika trolleritricks

Stig i stallet medan fosterpappan
utfodrade histen. Fosterpappan

ret hemma i i Allers Veckotidning, ett trick i tog da en rem med ett jirnbeslag i
Skummes- varje nummer. Dir fanns skisser ena finden.

Iévsstrand som avsldjade hur tricken gick till. - Nir jag ska ga ut ur stallet och
:as::ra Hal- En 16rdagkvill tog sigde tvAkom-  viinder ryggen till slir han mig.

pisarna till en dansbana dir en
trollkarl skulle upptrida. Hastigt
och lustigt blev Stig erbjuden att
tjdna tva kronor genom att hjilpa
trollkarlen. Den spinning som
upplevelsen gav kom att betyda
mycket for Stig senare i livet.
Trots slit i jordbruket och av-
saknaden av ldslampa klarade sig
Stig bra i skolan. Men han mobba-
des. Vid ett tillfélle slog Stig en av
de virsta mobbarna som sprang
hem och beréttade for sin pappa
vad som hént. Nar pappan kom till
fosterhemmet pa kvillen mockade

Har kan du kédnna att jag har ett
hack, siiger Stig, bojer sig framat,
for haret at sidan och visar mig det
nistan 80 ar gamla drret.

DET HORDE TILL vardagen att fa
orfilar och stryk, men slaget med
remmen blev droppen. Stig hade
fatt nog. Han hade bott dér i fem ar
och hunnit bli 16 ar. Ett par dagar
senare skrev han till de sociala
myndigheterna i Helsingborg.
”Om jag inte far komma hérifran
sa rymmer jag”, skrev han.

Det gavresultat. En kort tid »

’ ’ Hennes uppgiftvar att ta reda pa hur jag
madde, men hon pratade inte med mig. Inte

ndgonting.
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dédrefter kom en annan socialassis-
tent nir familjen 4t middag. Man-
nen och kvinnan at gidda medan
fosterbarnen fick ndja sig med
braxen som mest bestod av ben.
Socialassistenten hipnade nér
hon sag hur Stig sg ut i sina slitna
och smutsiga kldder. Strumporna
var vinda sa att halen pa hilarna
satt framat.

—”Stackars barn”, sa hon. ”Vad
dter ni”, fragade hon. ”Braxen, det
kan man vil inte dta! Och ni édter
gidda. Ar det maten ni ger barnen?
Det dr slut nu, det ricker med det
jag ser hér. Stig, du ska inte vara
hér langre.”

SOCIALASSISTENTEN FRAGADE
om Stig varit pa bio, hos tand-
ldkaren eller roat sig ndgon gang.
Svaret blev nej pa alla fragorna.
Hon beslutade pa staende fot
att familjen aldrig mer skulle fa
fosterbarn. Ett par dagar senare
kom en tagbiljett till Helsingborg
fran de sociala myndigheterna
med posten.

-Det kiindes som en befrielse
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nér jag kom till Helsingborg, sdger
Stig med ett stort leende.

Pa stationen vintade social-
assistenten. Hon tog Stig med till
herrekiperingar for att kopa nya
uppséttningar klader och skor.

Pa badhuset blev han tvittad

och slingde de gamla kldderna.
Direfter blev han kord till en ny
fosterfamilj som hade ett lantbruk
norr om Helsingborg. Dér vin-
tade pannkakor med vispgradde
och jordgubbssylt, eget rum med
béddad siang. Nu fick han betalt for
att hjilpa till med korna vilket gav

Stig och Clary
Grundstrom reste
land och rike runt
e med sin trolleri-
forestallning.

Foto: HELSINBORGS-BILD

Clary och jag jobbade i Schweiz, Paris,
Tyskland, Finland, Italien och pad Mallorca.

"Det kandes
som en be-
frielse néar
jag kom till
Helsingborg”,
sager Stig
Grundstrém.
Han var 16
ar och kunde
antligen boérja
skaffa egna
trolleriprylar.

pengar till en egen cykel. Bonden
kopte en hist at Stig ndr han sade
att det skulle vara roligt att rida.
Det var som ett himmelrike och
han stannade tills han blev 18 ar.
Stig flyttade till Landskrona
och borjade kdpa egna trolleripry-
lar. Allt fler foreningar anlitade
honom som trollkonstnir till
evenemang av olika slag. Det for-
sta uppdraget i ett storre format
var i De okdndas revy pa Cirkus i
Goteborg. Han vann uttagningen
ikonkurrens med flera andra som
ville vara med som trollkarlar.

DET STORA KLIVET i karridren kom
nir han medverkade i ett popu-
lart underhallningsprogram pa
dansk tv. Da deltog dven Stigs fru
Clary som assistent. Stig och Clary
gjorde tio inslag for lika manga
fredagskvillar. Resultatet blev att
almanackan fylldes med bokning-
ar.

- Clary och jag jobbade i
Schweiz, Paris, Tyskland, Finland,
Italien och pa Mallorca. Med oss
ibilen hade vi duvor och tva hun-
dar, en dvirgspets och Sveriges
minsta pudel Dinky Toys. Hon
kunde sjunga Oh sole mio sittan-
de pa min hatt, berittar Stig och
borjar nynna pa sangen.

I ndrmare 20 ar turnerade
Stig och Clary. Paret blev kinda
for sina férbluffande tricks och
illusionsnummer. Det sa kallade
cigarrett-tricket blev ett av parets
mest populira. Samtidigt som Stig
slanger en tind cigarett i en vin-
kylare kommer det fram en annan
rykande cigarett i handen. Favorit-
numret, enligt Stigs uppfattning,
var nir han stoppade ner Clary i
en siick i en lada, virade rep runt
om och sjilv stillde sig pa locket.
Efter ett trollslag hade de bytt
plats, Stig hade hamnat i ladan
med rykande cigarett i mungipan
med Clary staende ovanpa ladan.
Skiftet tog sex sekunder. Publiken
jublade och appladerade.

Stig tar fram ett par kortlekar
och visar nagra trick. Omgivning-
en forsvinner och allt fokus ligger
pa korten och hans héinder. Efter
att ha lyssnat pa Stigs historia
férstar man att magin har hjélpt
honom att halla den svara barndo-
men pa avstand. @
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Viixten som kan rddda
kusten fran erosion

Pa cirka tva meter djupt vatten,
efter den skanska kustlinjen,
pagar odlingar. Det &r Region
Skane som i projektet Life
Coast Adapt planterar algras pa
havets botten, for att undvika
erosion.

»Kusterosion dr en naturlig pro-
cess dér vattnet pressar bort sand
och grus fran en kuststriicka och
diarmed férandrar kustlandskapet
- kusten blir mindre och kustlin-
jen och vattnet kryper ndrmare
och niarmare bebyggelsen.

-Vikan egentligen inte mot-
verka kusterosionen f6r man kan
inte stoppa naturen. Kusterosion
kommer alltid att finnas. Men
de effekter som sker av kustero-
sionen behdver vi mildra i det hér
projektet, sdger Camilla Greiff,
som dr projektledare i Life Coast
Adapt Skane.

Hon berittar hur de metoder
de anvinder sig av i projektet ar
”mjuka” i stéllet for “harda” - de
anviander naturens egen kraft
istéllet for att bygga betongblock
eller pirer for att férs6ka diampa
vagorna. Och dir kommer vi in pa
algris.

NAR MAN PLANTERAR algris i havet
sa dimpas vagornas kraft nir de
kommer in mot land, och nér vagor-
na sedan vinder ut mot havet igen
sa tar de inte med sig lika mycket
sand. Algriset binder sanden.

—Det hir dr ett testpriglat
projekt, sa hur det kommer ga
exakt vet vi inte. Forra aret gjordes
testplanteringar pa olika platser i
Skane och efter det har man dragit
slutsatsen att den storskaliga plan-
teringen skulle goras i Bastad och
Laholmsbukten, séger Camilla.

Huruvida planteringen fung-
erar eller ej har mycket att gora

med strémmar och hur vagor och
vindar ror sig.

- Trots att Bastad bedéms vara
en bra plats for algrisplanteringar
sa dr det fortfarande ett testpro-
jekt. Det ska bli intressant att se
vad som hénder efter stormarna i
host till exempel. Hur ser det da ut
nista ar?

OCH ATT STORMARNA har blivit
fler och kusterosionen har 6kat
har att géra med klimatforand-
ringarna. Eftersom erosionen gar
fortare dn den har gjort innan sa
maste man férs6ka jobba emot de
skadliga effekterna. FN:s klimat-
panel menar att tempot 6kar pa
grund av havshgjningarna och i
just Skane idr effekterna vérre dn
i6vriga delar av landet. Det beror
pa att Skane ligger 1agt och att det

Algras dam-
par vagornas
kraft och
binder sand.

Foto: REGION
SKANE

S

Kusterosion
kommer all-
tid att finnas,
men genom
att plantera
algras pa
havets
botten kan
man hindra
erosionens
effekter.

Foto: REGION
SKANE

HALLBARHET R

finns sa pass mycket kust runt
landskapet.

Projektet Life Coast Adapt ar
EU-finansierat och bestar av ett
antal delatgirder dér algris 4r en av
atgiarderna. Alla actions handlar om
att mildra de negativa effekterna av
erosion - men de handlar ocksa om
att bevara den biologiska mangfal-
den och frimja ekosystemen. Man
vill frimja naturen och anvinda
naturens kraft for att mildra de
extrema effekter erosionen har pa
bade landskapet och pa ekonomin.

De socioekonomiska effekterna
av kusterosionen ar stora - mén-
niskors levebrod paverkas och
rekreationsmojligheter paverkas.
I projektet ingar dirfor att gora en
socioekonomisk berikning utifran
olika scenarier.

Sofie Kalodimos
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BOCKER OM

Att sitta fast, inte komma nagon
vart kan bero pa olika orsaker. En
sjuk syster, en langtan efter nagon
annan eller nagot annat. Ett behov
av bekraftelse eller av att bli lamnad
ifred. Kanslan av frihet tar sig
uttryck pa olika satt.

Text: Sofie Kalodimos

ﬁFNT Patient

B S sofia Dahién

gl Albert Bonniers forlag

»En syster ir frihetsberovad pa psyket, for att inte
do. Den andra dr frihetsberévad som den anhériga,
med en konstant riadsla av att forlora den syster hon
ilskar. I Patient foljer vi den friska systern, som ocksa
hon kinner sig sjuk. Sjuk av oro och den skora till-
varon med den stindigt ndrvarande, lurande déden.
Den lyriska boken Patient lyfter hur tillvaron kan bli
ologisk och oberiknelig. Hur problemen inte alltid
kan 16sas.

Y\
‘MEN

= INTE
“LANGREs

MARIA MAUNSBAGH,

Hit, men inte ldngre

Maria Maunsbach

Brombergs

»Margit dr 31 ar och har bestéamt sig for att vara
otrogen. Hon tar taget fran Malmo till Stockholm,
dir hon ska mota Karl. Motet blir inte som hon har
ténkt sig och istéllet for den efterléingtade lusten och
friheten gar hon in i nagot olustigt. Hon gor slut med
sin pojkvén, tar sig ur tryggheten, genom tinderdej-
ter och pa jakt efter nagot nytt, nagot odefinierbart.
Hit, men inte ldngre ar en bok om drift, skande och
behovet av att finna sig sjélv.
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FRIHE T ELLER
BRISTEN PA DEN

VISSTE
DV ATT...

»...Djurens
gard, aven
utgiven som
Djurfarmen,
handlar om
Stalins kor-
rupta ledar-
skap och
utvecklingen
i Sovjetunio-
nen. | boken
ar grisen
Napoleon gar-
dens Stalin.
Napoleon blir
endiktatorisk
ledare som
sprider falsk
propaganda
och succes-
sivt andrar
principerna till

-_‘“'__, .. Sinegen

&, fordel.

En Berk-
shiregris far
representera
Stalin.

Foto: JOANNE AT
FUTURESPACE/
GETTY IMAGES

Allt vi inte sa

Sara Osman

Albert Bonniers férlag

»Sofia jobbar fér mycket, Amanda festar for mycket
och Carolines vilja att vara perfekt med ett perfekt liv
ar alldeles for mycket. Dessa tre, véldigt olika kvinnor
ir knutna till varandra och de hatar och dlskar varan-
dra. Alla férsoker de bli fria fran det forflutna - Sofia
fran invandrarstimpeln, Amanda fran sorgen efter en
doéd bror och Caroline fran att inte ricka till, inte vara
riatt. PA midsommarafton kulminerar allt - allt skiter
sig. Allt vi inte sa &r Sara Osmans debutroman.

E

&
P ébﬂ?/ac;‘e
“VERK

Samlade verk

Lydia Sandgren

Albert Bonniers forlag

»Handlingen i Lydia Sandbergs debutroman, med
den ologiska titeln Samlade verk, for oss genom
Goteborg fran 80-talet och framat och vi far félja med
forlaggaren Martin Bergihans livoch hans relationer
till flickvinnen Cecilia och kompisen Gustav. Genom
kirlek, foridldraskap, otrohet, misslyckanden, forlust
och s6kandet efter frihet och en mor behandlar
boken dmnena kirlek, vanskap, litteratur och konst.
Denna nistan 700 sidor tjocka bok dr en komplex
livsberittelse dir man som ldsare verkligen lar kéinna
karaktirerna.

George Orwell
Djurens gird

. « =% Djurens gard
.‘&':7‘ George Orwell
Bokforlaget Atlantis

»Genom att driva ut ménniskorna fran Herrgarden
tar djuren tillbaka kontrollen Gver garden. Men nya
hierarkier skapas och det som fran borjan sag ut att
ge frihet, mer mat och mindre arbete visar sig sedan
ge motsatsen. Grisen Napoleon blir djurens diktator
och sakta verkar han férvandlas till en ménniska.
Djurens gard ér en satirisk berittelse som speglar
George Orwells besvikelse 6ver kommunismen.



INKLUDERANDE KYRKA I

NU N
SVeNSs

Som forsta pastorat i Lulea stift
har Svenska kyrkan Boden fatt
ta emot Regnbagsnyckeln. Ett
bevis pa att man har viljan att
arbeta aktivt for att vara en mer
inkluderande kyrka dir alla far
plats.

»Vid kyrkofullmiktiges digitala
sammantriade den 26 maj fick
Svenska kyrkan Boden ta emot
Regnbagsnyckeln av stiftspedagog
Asa Wiik-Sandlund och personal-
konsulent Birgitta Olofsson
Marklund pa Lulea stift. Hbtq-cer-
tifieringen ar ett bevis for att man
har genomgatt processmodellen
Regnbagsnyckeln for en mer
inkluderande kyrka.

- Att dntligen fa ta emot
Regnbagsnyckeln kinns roligt
och uppmuntrande. Bade vi i
personalen och flertalet fértro-
endevalda har lagt ner mycket tid

och engagemang for att féordjupa
oss i mangfaldsfragor, och vi ser
att det redan nu paverkar var
verksamhet pa ett positivt sitt.
Sjalva arbetet dr det viktigaste
dven om det alltid 4r roligt att fa
ett tydligt tecken pa det arbete
som vi lagt ner, siger kyrkoherde
Hans Johansson.

SVENSKA KYRKAN HAR, liksom
manga andra kyrkor, en historia
av att ha diskriminerat hbtq-per-
soner. Men att doma eller sérbe-
handla ménniskor utifran sexuell
laggning eller konsidentitet ar
inte férenligt med kristen tro.
Varje ménniska ir skapad till Guds
avbild, och dlskad av Gud.

Under de senaste aren har per-
sonal och fértroendevalda darfor
arbetat for en hbtq-certifiering for
Svenska kyrkan Boden.

Otg-certitieras
Ka kyrkan i Boden

Regnbagsnyckeln ir en process
med flera steg. Forst har fortro-
endevalda och anstéllda utbildats
i hbtg-fragor, och sedan har pro-
cessen fortsatt med studiecirklar
dir man reflekterat och samtalat
imindre grupper. Utgangspunkt
for studiecirklarna har varit boken
Sa att jag kan komma in, som ir
ett samtalsmaterial om att vara
hbtq i ett kristet sammanhang.
Samtalen har sedan utmynnatien
mangfaldsvision som kortfattat
formulerar hur Svenska kyrkan
Boden fortsattningsvis ska arbeta
for mangfald och 6ppenhet (se
faktarutan till hger).

SEDAN TIDIGARE HAR &ven Savar-
Holmons och Byske-Fallfors for-
samlingar i Lulea stift fatt ta emot
Regnbagsnyckeln.

Camilla Arvidsson

Kyrkofullmak-
tiges vice ord-
férande Erika
Sjo6 och ordfo-
rande Birgitta
Mérk tog emot
Regnbags-
nyckelmark-
ningen fér
Svenska
kyrkan Boden.

Foto: CAMILLA
ARVIDSSON
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VAR
VISION

Ménniska forst
— med oédndligt
vérde!
»Vibemoter
alla manniskor
med respekt.
»Viharett
Oppet, vanligt
och omtank-
samt klimat
dar alla kanner
sig trygga med
att uttrycka sin
asikt.

» Vivagar sta
upp fér andra
manniskor — vi
ar modiga krist-
na!
»Vianvander
ettinkluderan-
de sprak och
inkluderande
bilder.

»Vitar ansvar
for vart satt att
uttrycka oss sa
attviinte sarar
andra.
»Viéarinklude-
rande vid guds-
tjanstfirande.
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Deckaren Mord
i Mariefred ar
Lennarts bok-
debut.

26 HOSTEN 2021

I - ORFATTARPORTRATT

Lennart Oinas, som romandebuterade
som pensiondir, ser inga hinder
Jor att skriva fler bécker:

" jag en bra bokide

vet manaldrig

Manga av Kyrkfonstrets lasare gar kanske och nar pa en
forfattardrom. Vi har traffat Lennart Oinas, Bodenforfattaren
som fick idén till debutromanen pa ett sommarjobb.

Text: Johan E Skoglund Foto: Privat

»Minnesgoda ldsare kanske
minns Lennart Oinas fran Kyrk-
fonstret sedan tidigare, da han
vann var novelltdvling 2008. Men
vad har hint sedan dess och vad
gor han nu?

Fodd och upp-
vuxen i Boden ar
han som pensione-
rad gymnasielédrare
iengelska och
svenska tillbaka i
" Boden. Delvis. Pa
sommaren ser man
honom cyklandes
fran ldgenheten i
centrala Boden till
sommarstugan i
Rabécken. Och pa
vintern finns han i
sin dlskade bunga-
low i Thailand. Ett spinnande
land med en intressant kultur och
religion. Yrkeslivet tog honom till
Pitea och Strombackaskolan for
en lang larargirning.

- Att fa diskutera litteratur

med gymnasieungdomar var en
ynnest, sdger han glatt. Och vissa
elever kunde séga, “dig kénner jag
igen, du har haft min mamma som
larare”. Innan nagon till slut hann
séga, ’du har haft min mormor
som ldrare”, blev det pension.

EFTERNAMNET OINAS SKVALLRAR
om rétter i Tornedalen. Hans for-
dldrar skrev inte, men Lennart har
alltid haft ett stort spréakintresse.
Han har skrivit noveller under
manga ar och dven fatt sina texter
publicerade i bland annat NSD,
Folket och UNT, samt upplista i
Sveriges Radio P1.

- Det var extraroligt att fa se en
tecknare illustrera mina texter nir
de publicerades i Folket och UNT,
siger Oinas.

Lennart har alltid varit en flitig
biblioteksbestkare och Bodens
stadsbibliotek dr medskyldiga till
deckardebuten.

- Jag laste en spraklirarutbild-
ning i Umea och behévde dryga ut

mina studiemedel under somma-
ren. P4 Bodens utmiirkta stadsbib-
liotek laste jag Dagens Nyheter och
sag en annons om att man sokte
en spraklararstudent som lidrare
till en sommarkurs i Mariefred,
beréttar han. Jag ringde upp och
fick skicka in ett brev. Jag fick
jobbet och tillbringade fem under-
bara somrar dér pa ett gods. Det
bedrevs dven rid- och seglarlédger.
Dir borjade en deckarintrig ta
form vilket manga ar senare blev
till debutromanen Mord i Marie-
fred.

AVEN OM HISTORIEN ir helt fiktiv,
s& har han lanat vissa personer och
miljoer fran sina somrar i staden.

—Man brukar séga att aven bok
ar en tredjedel 1anat, en tredjedel
pahittat och en tredjedel sant,
vilket nog stimmer dven i mitt fall,
konstaterar Lennart.

Péa fragan om hans egen favorit-
forfattare svarar han att det 4r som
med mat. Varfor vilja en da det



-— tid mellan lagen-

~-Som pensionar
delar Lennart sin

het och stuga i

low i Thailand.

Boden och bunga-

MISSA
INTE

Lennarts
bésta tips
»Bodens
stadsbibliotek
ar en fantastisk
inrattning som
liggerihjartat
av stan. Dar far
man helt gratis
tillgang till ett
antal tidningar
och tidskrifter,
till musik och
film. Man far
ocksa hjalp av
kunnig personal
att hittadet

man ar ute efter,

och kan efterat
gadarifran med
ett par bocker
under armen
somibokhan-
deln kostar flera
hundra kronor.
Var nagon
annanstansii
samhallet hittar
man annars en
sadaninratt-
ning?
»Lasningens
betydelsei
samhallet kan
inte nog under-
strykas. Den
uppobvar lasa-
rens kognitiva
férmaga, och
det finns forsk-
ning som tyder
pa att aven
empatiforma-
gan utvecklas i
samband med
lasning. Lat oss
darfor hoppas
att samhallet
inte monterar
ner dessa oaser
som vikallar
bibliotek.

finns sa mycket gott? Men svenska
90-talister, alltsa 1890-talister,
som Selma Lagerlof och Gustaf
Froding, ligger honom varmt om
hjartat. Och Sjowall Wahl66s
deckare &r favoriter. Han lanar och
laser mycket pa biblioteket. Nu ir
det en biografi 6ver trubaduren
och latskrivaren Olle Adolphson
som upptar Lennarts ldstid. Han
aterkommer till hur viktigt biblio-
teket 4r som en demokratisk insti-
tution dir alla oavsett planbok kan
lana bécker, filmer, musik och lisa
dagstidningar. Det &r l4tt att dra
paralleller till kyrkan, som ocksa
ir en verksamhet med laga trosk-
lar. Verksamheter dér alla, oavsett
bakgrund eller forutséttningar, ar
vilkomna helt utan krav.

ARTISTEN SEBASTIAN KARLSSON,
tvaa i Idol 2005, tréttnade pa
artistlivet och laser numera in
ljudbocker. Hans inlésning av
Lennarts bok sldpptes for nagon
manad sedan.

- Vihar bara pratats vid pa
telefon men han tycks gilla min
bok, kanske for att huvudpersonen
heter Sebastian, funderar forfatta-
ren glatt.

Attboken ir tillginglig bade
som fysisk bok, e-bok och ljudbok
tilltalar Lennart. Att kunna aka
till Thailand med bara en ldsplatta
och inte behova fylla resviiskan
full med tunga bocker dr mycket
skont. Och att personer med olika
typer av syn- och ldssvarigheter
kan ta till sig boken i ljudformat &r
ocksa en form av demokrati. P4 tal
om Thailand, sa var det dar, under
viarmen mitt pa dagen, han skrev
sin debutbok. Om det blir en bok
till star skrivet i stjirnorna, men
Lennart Oinas stinger inga dorrar.

- Far jag en brabokidé sa vet
man aldrig.

Pa fragan om han har nagra tips
till andra med forfattardrommar
blir svaret att skriva for att det
ar kul, inte for att bli publicerad.
Blir du publicerad sa blir du, men
blir du det inte sa dr det inte hela
virlden. Det dr sjdlva skrivproces-
sen som ir det roliga. Passande
visdomsord frdn en man som
under var intervju bade citerat
Buddha och reciterat en lang dikt
av Froding.
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oM Kyrkovalet

Allt

september

»... ardet
kyrkoval. Du
som ar med-
lem i Svenska
kyrkan och har
fyllt 16 &r senast
pa valdagen far
rosta.

oy
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Alla som far
rosta far hem
ett réstkort till
den adress dar
man ar folk-
bokford.

Foto: MAGNUS
ARONSON
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Vad éar kyrkovalet?
»Kyrkovalet dr egentligen tre olika
val: till kyrkofullmiktige, till stifts-
fullmiktige och till kyrkomotet.
Det ar de beslutande organ som
styr forsamlingen eller pastoratet,
stiftet och Svenska kyrkan pa na-
tionell niva. Det motsvarar ungefir
kommun, region och riksdag.
Vad gor de olika nivaerna?
»Forsamlingar eller pastorat styrs
av kyrkofullméktige. Det &r de no-
mineringsgrupperna och kandida-
terna som du rostar pa i kyrkovalet.
Kyrkofullmaktige utser sedan ett
kyrkorad, som ir det organ som
arbetar nirmast verksamheterna
iforsamlingen eller pastoratet. De
ger forslag till beslut som sedan tas
i kyrkofullméktige. Pa den hir, lo-
kala nivan, fattas till exempel beslut
om budget, om verksamheter ska
startas eller ldggas ned och de har
det yttersta arbetsgivaransvaret.
Alla férsamlingar och pastorat har
de hir obligatoriska uppgifterna:
1. Att fira gudstjanst.
2. Att bedriva diakoni, som ar
kyrkans medménskliga och sociala
arbete.
3. Att undervisa om den kristna
tron.
4. Att sprida den kristna tron till
de som vill veta mer.
5. Att ansvara for begravningsverk-
samheten (utom i Stockholm och
Tranas, dir det &r kommunens
uppgift).
6. Att ta hand om kyrkor och andra
byggnader
7. Att anstilla och avlona personal.

Stiftsfullméktige ar stiftens hog-
sta beslutande organ. Det beslutar
om budget, kyrkoavgift och fragor
av storre vikt. Stiftens uppgift ar
att stotta forsamlingarnas och pas-
toratens arbeten. Stiften ser ocksa
efter att forsamlingar och pastorat
arbetar med det som de ska gora.
Den hogsta ledaren i stiftet ar
biskopen, som dr Svenska kyrkans
ansikte utat i sitt stift.

Kyrkomoétet dr Svenska kyrkans
hogsta beslutande organ och

triffas tva ganger om aret, pa
hosten. Kyrkomotet beslutar om
fragor som har betydelse for hela
Svenska kyrkan, som bland annat
regelverk, handboken for guds-
tjanstfirande och psalmboken.
Kyrkomoétet utser en kyrkosty-
relse som arbetar nir kyrkomotet
inte har moten. Det &r drkebis-
kopen som leder kyrkostyrelsens
méten. Hon ir ocksa hela Svenska
kyrkans ansikte utat.

Vad réstar man pa?

» De grupper som stiller upp i
kyrkovalet kallas for nominerings-
grupper. I likhet med politiska
partier har de program, ideologiska
och teologiska inriktningar och
o6nskemal kring vad Svenska kyrkan
ska arbeta mer eller mindre med.
Varfor finns det politiska partier

i kyrkan?

»Nir kyrkan och staten skiljdes at
ar 2000 skapades en demokratisk
ordning i Svenska kyrkan. Styr-
ningen delades mellan en teolo-
gisk organisation, med kyrkoher-
dar, biskopar och drkebiskop som
representanter och en fortroende-
mannaorganisation med personer
valda av medlemmarna. Tanken
med att politiska partier stéllde
upp i kyrkovalet var att forsidkra
sig om att allménheten skulle fa
inflytande i kyrkan.

Ar det verkligen nagon idé att ha
ett val nér valdeltagandet ligger pa
drygt 20 procent?

»Svenska kyrkan &r en folkkyrka
- allas kyrka. Det dr det som evang-
elisk-luthersk betyder och som
Svenska kyrkan bendmner sig som.
Dirfor ar det grundldggande att
kyrkan styrs pa demokratiskt vis
och att medlemmar har inflytande
over viktiga beslut. Aven om val-
deltagandet hamnar pa 20 procent
ar det 6ver 900 000 personer som
rostar.

Vilka &r de stora fragorna i kyrko-
valet?

»Det dr nomineringsgrupperna
som driver vad de vill genomftra
och kommunicerar med véljar-
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na om det. Du kan kontakta de
nomineringsgrupper som du ir
intresserad av for att fraga dem
direkt hur de stiller sig till sadant
som du tycker ar viktigt.

Hur mycket makt har nominerings-
grupperna och de personer som
véljs?

» Det spelar stor roll vilka nomi-
neringsgrupper och personer som
viljs. Pa lokal férsamlingsniva
paverkar det direkt vad kyrkan
pé orten gor fér satsningar och
prioriteringar.

Paregional stiftsniva fattar man
beslut om bidrag till renoveringar
av kyrkor, samordning av olika
typer av stod for till exempel hir-
bérgen vintertid, stdd for funktio-
nednedsatta, hjélp till flyktingar
och integration, klimatsatsningar
och sa vidare.

Pa nationell niva fattas 6ver-
gripande beslut som paverkar
hela Svenska kyrkan. Ett sadant
exempel dr vilka psalmer som
ska finnas med i psalmboken. Ett
annat exempel dr den sa kallade
samvetsklausulen om hur enskilda
prister och diakoner far forhalla
sig till fragor som kvinnliga pris-
ter eller samkonade dktenskap.
Vem far résta?

»Du ska vara medlem i Svenska
kyrkan och ha fyllt 16 ar senast
pavaldagen. Runt den 13 augusti
plockar man fram de sa kallade



rostlingderna, dar alla rostberéatti-
gade medlemmar star med.

Nér halls valet?

»Pa séndagen den 19 september.
Valet halls alltid den tredje s6n-
dagen i september vart fjéirde ar.
Hur réstar man?

»Alla som far rosta far hem ett
rostkort till den adress dér man

ar folkbokford. Pa rostkortet star
det vilken vallokal du ska roéstaipa
valdagen. Du behdver ta med dig
rostkort och legitimation for att
kunna bevisa att du 4r du.

Over hela landet kan du fortids-
rosta fran och med den 6:e och till
och med den 19 september. Du
behdver ta med dig ditt rostkort
och legitimation. Rostar du via
bud eller brevrostning behover du
ett brevrostningspaket, som du
kan hamta eller skicka efter fran
forsamlings- eller pastorsexpedi-
tionen, stiftskansliet eller kyrko-
kansliet. Brevrostningspaketet
innehéller en beskrivning av hur
du ska gora. Lis den noga!

Hur gar det med kyrkovalet under
coronapandemin?

»I och med pandemin covid-19
kommer kyrkovalet att behéva
gora anpassningar for att valet ska
kunna genomforas pa ett tryggt
och sikert sitt. Pa valkansliet
finns en sérskild “coronagrupp”
som for dialog med Folkhélsomyn-
digheten.

star det

du ska rosta
pa valdagen.

i

Biskop Asa
Nystrom.
Foto: LULEA STIFT

Pa réstkortet

vilken vallokal

Foto: KRISTIN
LIDELL

en 19 september ir det

kyrkoval. Da far du som

medlem i Svenska kyr-

kan mojlighet att pa-
verka fardriktningen for Sveriges
storsta medlemsorganisation. Din
rost i kyrkovalet ger dig inflytande
over hur Svenska kyrkan utvecklas
under den kommande fyraarspe-
rioden.

Vad ir viktigt for dig? Ar det
stod till ensamma och utsatta eller
miktiga konserter under kyrkans
valv? Verksamhet for barn och
unga eller soppluncher for dldre?
Sondagens gudstjanster eller
att kyrkan hojer rosten i viktiga
samhillsfragor? Stod i kris eller
langsiktig barkraft i livet?

Demokrati overlever
inte av siqg sjdlv.

Forviantningarna pa kyrkan ar
hoga, inte minst har pandemin vi-
sat detta. Nir vi inte har fatt sam-
las i kyrkorummet har kyrkan flyt-
tat utidet digitala rummet. Aldrig
har sd manga deltagit i gudstjéns-
ter, andakter och konserter som
under pandemin. De existentiella
fragorna om liv och mening har
gjort sig paminda f6r oss alla. Nu
glads vi 6ver att fa métas i forsam-
lingshem och kyrkorum igen, &ven
om digitala sindningar ocksa ir
hér for att stanna.

PA DE FLESTA orter finns en kyrka
som &r en del av Sveriges kultur-
arv. Den &r ocksa din. Nér du gar

DINrost kan
oora skillnad

over troskeln kommer du hem,
hem till Gud och hem till din
kyrka. Svenska kyrkan férvaltar
den sa att den star kvar for dig och
kommande generationer.

Attvara kyrka dr att sta i ett upp-
drag fran Gud som djupast handlar
om att visa pa Guds kirlek till oss
och allt skapat. Gud som delar var
ménskliga vardag, bade i utsatthet
ochilivsglddje. Men uppdraget om-
fattar ocksa hela skapelsen. Darfor
arbetar Svenska kyrkan intensivt
med sitt bidrag i klimatomstall-
ningen sa att vi alltmer lever i sam-
klang med ekosystemen; brukar
jorden istallet for forbrukar den.

Svenska kyrkan 4r en demo-
kratiskt styrd organisation dar
ledamoéterna i beslutande organ
utses genom fria val. Du dr med
och véljer. Har finns utrymme
for ett brett spektrum av uppfatt-
ningar i olika fragor. Kyrkan &r en
trosgemenskap, inte en asiktsge-
menskap. Det som forenar oss ar
ett engagemang for kyrkan, att vi
ar dopta och att vi delar tron dven
om den kan se olika ut.

DIN ROST PAVERKAR inte bara var-
dagen dir du bor, du 4r ocksa med
och paverkar hur kyrkans arbete
bedrivs i Lulea stift, pa nationell
niva och éven internationellt. Som
medlem i Svenska kyrkan ingar
dubade i din lokala férsamlings
gemenskap och i en vérldsvid kyr-
ka. Du som enskild ménniska &ar
virdefull, ditt liv och dina erfaren-
heter dr betydelsefulla. Svenska
kyrkan vilkomnar alla ménniskor
som med sin tro och sitt engage-
mang vill ta ansvar i kyrkan.
Demokrati 6verlever inte av sig
sjélv. Det krivs att vi som far résta
ocksa anvinder oss av var rostritt.
Sa ta vara pa mojligheten att rosta
ikyrkovalet! Det beh6vs ménga
maénniskor som bérare av tro och
engagemang.
Asa Nystréom
Biskop, Luled stift
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agens samhille ir prestationsbaserat. Allt
handlar om hur mycket du lyckas pre-
stera pa olika omraden. Du ska vara bist
paarbetet, pa gymmet, i dina relationer,
som forélder, och sa vidare. Det viktiga dr att du gor
ditt basta, och att ditt basta absolut inte dr simre dn
nagon annans. 100 procent pa alla fronter, hela tiden!

Néagonstans mitt i det har ekorrhjulet befann jag
mig i slutet av sommaren. Jag jobbade mer in heltid
paett arbete jag linge velat ha, jag svarade alltid i
telefonen, tog ett stérre ansvar 4n vad nagon kravde,
gjorde sa mycket jag kunde for att min sambo fort-
farande skulle uppskatta vart samliv, samtidigt som
jag dven forsokte hinna med att tréffa mina vinner
och den 6vriga familjen. Att stdndigt halla koll pa och
forsoka kontrollera alla dessa delar inom livets ganska
sniva 24-timmarsramar dr omdjligt i 1angden, och till
slut séiger kroppen stopp. Att kora pa till 100 procent
iallaligen kommer att gora att energinivan konstant
ligger pa minus.

Efter en lingre tid med somnbrist och ett minne
som allt oftare svek mig stod jag pa min arbetsplats
med tarar som vigrade sluta rinna och en puls som
rusade. Skammen 6ver att behova erkénna att jag var
helt slut var nog det absolut vérsta. Min chef férstod
ingenting eftersom jag, utat sett, hade fungerat felfritt.
En vecka senare vaknade jag upp for att ga till jobbet,
men kroppen sa nej. Jag 1ag i singen och kinde hur det
var omgjligt att kliva upp, 4n mindre forflytta sig fran
lagenheten till min arbetsplats. Hir tog det alltsa stopp.

Efter nagra dagars sjukfranvaro satt jag sedan pa
vardcentralen hos en kurator. Att fa fragan ”hur ar
det med dig” var ungefir som att 6ppna en kran, for
helt pl6tsligt kunde jag inte vara tyst. Min virldsbild,
och framf6r allt min syn pa mig sjilv, rasade nir jag
nu berittade for en frimmande méinniska om hur
mitt liv faktiskt hade sett ut. Nir jag hade pratat oav-
brutet i nistan en timme fick min kurator éntligen
utrymme att reflektera:

- Det later som att du héller ett alldeles for hogt
tempo, nistan oménskligt. Du ska fa stanna till i
receptionen pa vigen ut och boka en likartid omga-
ende. Och bara sa att du dr beredd pa det sa kommer
ldkaren mest troligt att gora bedomningen att du bor
vara sjukskriven en léngre tid.

MIN HOST BLEV helt annorlunda é#n vad jag hade pla-
nerat. I stéllet for att fortsétta jobba i samma tempo
som jag gjort tidigare, sa orkade jag till en borjan inte
mer dn att kliva upp, dta nagot och kanske ga ut pa

en kortare promenad. Allt gick sa otroligt langsamt,
och nu nir jag inte gick till jobbet, var det da okej att
existera utanfér mitt hem? Kuratorn hade sagt att jag
skulle gora saker jag madde bra av, aktiviteter som jag
tyckte var roliga, och att jag skulle gora det utan krav
pa mig sjilv. Men att gora nagot sa enkelt som att bara
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Hade jag verkligen rditt till
samma saker dven nu ndr
Jjag inte orkade?

' somjag ar

ga ett varv runt omradet dér jag bor innebar en lingre
diskussion med mig sjilv. Tink om ndgon som kénner
till min sjukskrivning ser mig? Vad kommer de att
tdnka? Kommer de att ta min sjukdom pa allvar? Far
man traffa kompisar pa kafé for att fika och skratta
nir man samtidigt inte bidrar mer till samhillet &n att
man andas? Far man bes6ka en frisor utan att kinna
skam? Hade jag svikit min arbetsgivare for att jag hade
lyssnat p4 min kropp och sagt ifran? Hade jag verkli-
gen ritt till samma saker dven nu nir jag inte orkade?

MOOLSI/NIYAT SINT 3610:1

Jag tog med mig alla funderingar och reflektioner
till traffarna hos kuratorn och till gruppbehand-
lingen, vilket var de enda fasta tiderna jag hade att
forhalla min vardag till. Allt eftersom fick jag fler och
fler insikter om mig sjilv. Jag dr en O- eller 100-per-
son. Jag maste bromsa mig sjélv till ett tempo och en
anstringning som dr rimlig. Jag stiller aldrig sa hir
hoéga krav pa andra manniskor, sa varfor skulle da de
kréva det orimliga av mig? Var mitt jobb verkligen
ratt for mig? Jag borjade inse att mitt virde som
maénniska dr ofériandrat oavsett vilket jobb jag har,
eller hur ofta jag svarar i telefonen, eller tranar. Tack
vare min familj och sjukvarden borjade jag ma bittre
och ldra mig vad som fungerade f6r mig,.

NAR JAG FICK veta att det skulle dyka upp ett jobb inom
kyrkan var det som att nagon téinde en lampa. Som
att Gud satte ner foten och hjilpte min 6verarbetade
hjirna att fatta vinken! Det var flera ar sedan jag regel-
bundet gick till kyrkan, och Gud hade fatt ta en bak-
sétesplats i mitt liv. Den hér anstéllningen kunde inte
bli mer rétt. Har skulle jag fa arbeta i kyrkan som jag
under storre delen av mitt liv kallat hemkyrka, och jag
skulle fa kiinna mig nirmare Gud igen. Det rickte med
den utbildning och den arbetserfarenhet jag redan
hade, det skulle inte vara samma stressiga tempo som
jag visste att jag var tvungen att lamna bakom mig, och
jag skulle fa jobba tillsammans med ménniskor som
jagredan kinde.

Gud miter inte prestation. Oavsett vad jag klarar
aveller inte, sa ir jag det bista han har. Han &r stolt
over mig for att det jag gor 4r nog!
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ordet:
UTOM- i
ART JORDING SLAPAT MISS- »Inger Nord-
PROVAD SES MED, EnetT DENE lund, Géta
BALTE T = Hansson och
RINGLA B S -
sLoTT MALO- HART Arne Gustafs
SKANE SAKNAR MO erlg;Le son.
SLUT VIKING
FIRAS TUSEN p AvPIEA HAN
I NO- BLEV
IN- KRISTEN
VEMBER BRINGA CRUND GAMMAL
b VILAR 14 v RAKEL
VILLE- L HE\{\;‘I\'}ES
BRAD I K SYSTER
# LOVTRAD p =
YVIGA
PSALMEN o
IVRIGA
"Blott en dag, ett 6gonblick i sdnder, BOK
vilken trost vad &n som kommer pa! > 2103
Allt ju vilar i min faders hénder, RUPA e
| |l |,| | barn, val d&ngslas d&." | spans- RIAMS
KA BROR
Foto: GETTY
IMAGES
Séand in I6sningen till: i MWDetre forst oppnade rattalosningar-  § Namn: ...
Forsamlingsexpeditionen i navinner n presentcheck till en kyrk-
Strandplan 25 i lunch eller en blomsterbutik (beroende Adress:
96134 Boden palaget med covid-19). Vinnarna far :
Vivill haditt svarsenast | besked per post, ochsinanamnpubli-
den 11 oktober. i ceradeinastanummer av Kyrkfonstret. i Postadress: ... . . e
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B SORGEARBETE

Det finns alltid
en diakon du
kan prata med.
(Bilden har ing- ==
en koppling till ’ _ “Ndr min bror
citatet.) ’ 7 N dog kraschade

Foto: KRISTIN LIDELL 7 ¢ . min tillvaro
totalt. Jag
fickgadtillen
grupp med
diakoner och
mdnniskor
som ocksd
hade mist en
kdr familje-
medlem. Det
var underbart.
Forsta gdngen
grdt bara alla.
Sista gangen
skrattade vi
mest. Det var
fantastiskt
bra upplagt.
Ar sd tacksam
dnidag av
den kraft som
detta gav mig
da.”

VI FINNS
FOR DIG

»Behover du
samtalsstod?
Kontakta
diakonerna:
Annika
Berglund:
0921-77542
Charlotte Unée:
0921-77571
Rickard
Fjallstrom:
0921-77545
Susanne
Markstrém:
0921-77549
Asa Jarblad:
0921-77591

= . \ Bodil Anders-
;‘ - son Mellergard:

0924-577 58
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