Pilgrimsleden
Vastra Varmland

VANDRING FRAN LURO TILL NORGE



Pilgrimsleden Vastra Varmland,
som kommer fran Vastergotland,
borjar pa Lurd och fortsatter dver
Varmlandsnds genom Siffle
kommun over Kila och Gillberga,
till Arvika kommun vid Stémne och

vidare genom Glava och Alga, till

Eda kommun genom Jarnskog och
Skillingmark till norska gransen.

Leden dr markt med pilgrims-
symbolen Olovsmarket. Markningen
ar gemensam for Norge och Sverige,
for pilgrimsleder som har Trond-
heim, medeltidens Nidaros,

som mal.




Medeltidens vandringar

Under medeltiden var Nidaros med Olov den heliges grav ett av kris-
tenhetens stora pilgrimsmal, vid sidan av Jerusalem, Rom och Santiago
de Compostela. Att besoka heliga platser och helgongravar var en del
av livsmonstret. Ett av pilgrimsstraken gick genom vistra Varmland.
Ortsnamn och traditioner vittnar dn i dag om de vigar man tog.

Nidaros och Olav den helige

Att Nidaros blev ett pilgrimsmadl hor ihop med historien om Olav Haralds-
son. Han foddes ar 995. Olav foddes till att bli kung och fick sin uppfost-
ran som 12-aring pa vikingafirder genom Europa av Hrane, kungsfost-
raren. I Frankrike blev han kristen och doptes enligt traditionen i Rouen.
Han aterviande hem ar 1015 for att ena Norge och kristna landet. Men han
fick manga fiender och fick fly frin Norge till Gardarike.

Olav samlade en hir av lojala dopta min och métte fienden i slaget vid
Stiklestad 1030, diar han dodades. Underverk sades ske och sjuka bli helade
pé platsen dir han foll. Han begravdes, men hans kvarlevor flyttades och
skrinlades pa altaret i Klemenskyrkan i Nidaros.

Den 3 augusti 1031 blev Olav helgonforklarad. Nidaros blev en betydel-
sefull plats, och Nidarosdomen borjade byggas dr 1070. Olavs kvarlevor
flyttades dit, och Nidarosdomen stod klar ar 1300. Om Olavs stora popu-
laritet som helgon vittnar skulpturer, malningar, Olavskillor och kyrkor,
Olavskyrkor som finns i hela Norden och i England. Han som kristnade
Norge blev Norges rikssymbol, landets ”evige konge™.



MORDROSSVIKENSSAEELE

Att pilgrimsvandra idag

| dag vandrar pilgrimerna igen, men oftast med andra syften dn
medeltidsméanniskorna.

"Pilgrimens sju nyckelord” sager ndgonting om nutidsméanniskans
situation, brist och langtan: Frihet, Enkelhet. Tystnad, Bekymmersléshet,
Langsamhet, Andlighet, Delande.

Att rora sig till fots i Guds fria natur ger en majlighet att sakta ner tempot,
att hinna uppleva omgivningen med alla sinnen, att fa ro att tanka och be
ensam eller tillsammans med andra. Kyrkorna och livet i vara vackra bygder
ger en mojlighet att upptécka historia och kultur.

Den heliga Birgittas bon dar manga pilgrimers bon:
Visa mig Herre Din védg, och gér mig villig att vandra den!

Valkommen pilgrim och turist

Pilgrimsleden Vastra Varmland féljer det gamla pilgrimsstraket sa ndra som
mojligt. Manga gamla stigar har med tiden blivit till stora trafikerade
lansvégar. Vi har forsokt undvika dessa, och sa langt det ar mojligt lagt
leden pa grusvégar vid sidan av de storre.

Leden adr utmarkt med stolpar med pilgrimssymbolen Olovsmarket.

Skaffa Pilgrimspasset

Gar man utmed pilgrimsleden kan man vid kyrkorna och pa nagra andra
platser utmed leden stampla sitt pass. Har du vandrat de sista tio milen
(eller cyklat 20 mil) in till Trondheim och Nidarosdomen, kan du pa Nidaros
Pilegrimsgard be om att fa Olavsbrevet som bekriftelse pa att du vandrat
Pilgrimsleden. Du visar fram Pilgrimspasset med stampel och godkdannanden
som dokumentation.
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Luro

Sedan lange har det berittats om ett kloster pa Lurd. Utgravningar visade
att det var en romansk kyrka med halvcirkelrund s.k. absid. Hir hittades
mynt av norskt ursprung fran 1177-1202. Dokument beskriver ocksa att
cisterciensmunkar kommit hit i mitten av 1100-talet. P4 6n finns namn
med formodad anknytning till pilgrimer: Klosteron, Stora och Lilla
Korson, Munkstackorna, Munkkillan. Idag vallfirdar manniskor hit for
att vandra, uppleva lugnet, historien och den siregna naturen.

Varmlandsnas

Bygden har intressanta fornlamningar, girdar, ortnamn och ett odlings-
landskap med lang kontinuitet. Varmlandsnis tillhor de fornlimnings-
tataste omradena i Varmland. En av de mest sevirda ar hallristningarna
vid Ulvudden, nidra Ekends. Den bestar av skepp med omgivande
skalgropar. Ristningen ar daterad till yngre bronséldern.

Ekenas

Vid Ladholmens sydspets finns vindskydd och grillplats med storslagen vy
over Vinern, Lur6 skidrgdrd, nationalparken Djurd i dster och Kinnekulle i
syd. Akershus badplats ir langgrund med fin sandbotten.

Eskilsaters kyrka

Den enda kyrkan i Varmland med ett kvarvarande medeltida torn. Dess
aldsta del byggdes fore 1350. Under kyrkans nuvarande kor finns spdr av
ett dldre kor med absid fran romansk tid, c:a 1050-tal.

Millesviks kyrka

Aldsta delen dr langhusets vistra del med bevarade delar av en medeltida
stenkyrkas murverk, troligen fran 1100-talet. P4 kort avstadnd vister om
kyrkan ligger ett gravfilt frén jarndldern.



Olseruds kyrka

Omtalas pa 1300-talet men har troligen en mycket dldre historia. Pa tidigare
kyrkplats fanns bade en ruin av medeltida sten- och trakyrka. Liksom
andra kyrkor pa Varmlandsnas lag dessa i ett omrade med jarnalders-
gravar. Den nuvarande kyrkan byggdes 1663-68.

Botilsaters kyrka

Kyrkan dateras till 1100-talet utifrdn bevarade murpartier och myntfynd.
En bevarad tympanonsten, d v s en ornamenterad sten, har ocksa daterats
till 1100-talet. Troligen placerad i portal i sodra linghusvidggen. Den kan
numera ses pd Varmlands museum, Karlstad. Dopfunten adr stilmassigt
intressant, den raknas till den vastgotska Skalundaskolan med rotter i
England. Daterad till 1100-talet.

Huggenas kyrka

En dldre kyrkplats frén 1200-talet 1ag enligt uppgift vid Uggleberg. 1842
uppgick Huggenis i Sodra Ny socken och kyrkan overgavs. I Sodra Ny
kyrka finns ett litet medeltida krucifix frin Huggenas. Sodra Ny kyrka
ligger oster om den nuvarande leden.

By kyrka

Forsta gdngen By kyrka omnamns ir i ett pergamentbrev daterat 24 febru-
ari ar 1353. Ett krucifix frdn 1200-talets slut talar for att en kyrka funnits
redan under tidig medeltid. Den nuvarande kyrkan byggdes pa 1760-talet.

Saffle kyrka

1882 togs beslut att bygga kyrka i Siffle. Det drojde dock till 1965 innan
byggnation. Den 9 maj 1965 invigdes den av biskop Gert Borgenstierna.
Korfonstret och fonstret vid dopfunten dr bada utforda i glasmosaik av Sven
”X-et” Erixson. I niarheten finns Olof Tritiljas gravhog, som enligt signen

var den vikingakonung som odlade upp markomraden i Sifflebygden pa
600-talet e.Kr.
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HOSAS NATURRESRVAT

Praktiskt i Saffle kommun

LAS MER OM VARA BESOKSMAL
www.svenskakyrkan.se/arvikapastorat/pilgrim
www.hembygd.se

www.visitsaffle.se

BAT LURO-EKENAS

Lurdbaten daglig tur fran
midsommardagen t.o.m. sista augusti.
Avgang Ekenas klockan 10.00.
Avgang fran Luré klockan 15.00.
Férbokning och information,

072-222 84 82.

BOENDE

Lurd Géastharbarge,

bokning Lurébaten, stugor pa Luré.
Ekenas gasthamn och camping, stugor
RelaxRanch, stugor, Léthult

ca 2,5 km fran Ekenas

Sunds Bed & Breakfast

First Hotel Royal, Saffle

Villa Billerud B&B, Saffle

MATSTALLEN

Lurd Krog, Luré.

Bokning, 6ppen sommartid.

Lurdbryggan, Lurd, 6ppen sommartid
Restaurang Ekenas, 6ppet helger maj-sept,
sommaroppet

Kulturladan i Olserud,

kaffeservering sommartid

Restauranger och caféer Saffle centrum

Von Echstedtska garden, Kila,
kaffeservering sommartid
Hantverkscaféet, Nysater,
kaffeservering sommartid

Varmlands Vikingacenter, Nysater,
kaffeservering sommartid

Njordtorps Permakultur Gard,
kaffeservering, |6r aret om, sommartid

MATBUTIKER
Botilsaters Lanthandel
Saffle centrum
Véarmlands Nysater

BADPLATSER

Akershus Varmlandsnas

Ekenas, liten badplats vid campingen
Kallarbacken, Saffle

Drossviken, vastra Kila

Nyséaters badplats, Byalven

TOALETTER
finns vid serveringar och
Svernattningsstéllen.



Karta pilgrimsleden vastra Varmland

Mer detaljerade kartor kan du hitta pa
Arvika pastorats hemsida:

www.svenskakyrkan.se/arvika
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Kila kyrka

Stenkyrka byggd i mitten av 1600-talet. Dopfunten dateras till tiden fore
1250-talet utifran det centralt placerade urtappningshalet. Storklockan
frdn 1350-talet ar den enda kyrkklockan i Svealand forsedd med en run-
inskrift: Petrus kuratus, Petrus kyrkoherde.

P4 vig till Kila kyrka passerar du Drossviken, en vacker rastplats for
vila med bankar, vindskydd och badplats.

von Echstedtska garden

Fran Kila kyrka gir leden vasterut runt sjon Summeln. Norr om den ligger
von Echstedtska garden, en vilbevarad anlidggning fran 1700-talet, till det
yttre en strikt karolinsk herrgdrd men interiort sirlig rokoko. Apel-och

ortatradgdrd. Sommartid finns hir café. Njut av kaffe och lugnet pa tunet.

Nysater
Hir finns intressanta byggnader och platser att se. Marknadsbodarna, dar
handel bedrivits sedan 1756 till idag, bl.a.anordnas marknad i slutet av
augusti. Kungshogen intill ar daterad till ca 800-1050 e Kr. Har finns
ocksa smedja, bruks- och hembygdsmuseum och hantverkscafé.

Vid Byilvens strand ligger Virmlands Vikingacenter med café. Caféerna
Oppna sommartid.

Hosas naturreservat

Ett litet naturreservat med en av de fd stora askdungarna i Virmland. Fran
klitten har man milsvid utsikt. Visterut fran Nysiter lings leden pa ostra
sidan om vigen. Strax innan Gillberga kyrkan, en bit fran leden, ligger en
permakultur gdrd med café, oppet helger och sommartid.



Gillberga kyrka

Kyrkan ligger vid en hednisk gravplats och ar sarskilt dlderdomligt place-
rad i terrangen. Inget begravningsutrymme finns pa den norra sidan. Dir
ligger gravfalt fran jarndldern. I nuvarande kyrka ingar en dldre romansk
stenkyrka, en s.k. absidkyrka, troligen byggd under 1100-1200-talet.
Den mindre av kyrkans tvd klockor kan vara frin 1100-talet.

Gillberga ir ett speciellt minnesmirke for reformationen i Virmland.
I maj 1540 kom Gustav Vasas “kyrkominister” Georg Norman med folje hit
for visitation och konfiskering i reformationens namn. Nattvardskalk och
patén fick kyrkan behélla, medan 6vrigt packades i sickar for att foras till
kungens silverkammare.

Gillberga var det formognaste gillet i det ddtida Varmland. Reforma-
tionen satte punkt for de katolska 500 dren med pilgrimsvandringar. Bakom
kyrkan ligger Gillbergasjon med fagelreservat.

Hogsaters gravhog

Inte ldngt frdn leden ligger en av fyra kidnda s.k. kungshogar. Gravhogen
har ett dominerande ldge invid Byilven, strax ovanfor Virmlands sista
kvarvarande offentliga firja. Hogen ligger som avslutning av en plata,
som en gang varit platsen for ett eller flera [anghus. Arkeologiska prov-
undersokningar har preliminirt daterat bebyggelsen till vikingatiden.

Leden gir genom Hiljebol. Fran Hillsbick i Gillberga gar den gamla
leden till Rasterud och vidare till Stomne.
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Siffle — Kila kyrka

19,7 km

Kila kyrka — Nysater

Vanern

27,7 km

Nyséter — Solje bygdegard
Solje bygdegard — Glava kyrka

Glava kyrka — Sulvik
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Stomne

I Stomne ligger Hammarklitten, en hogt beldgen fornborg fran jarn-
dldern med vacker utsikt. I Stomne finns ocksa ett naturreservat med

ekbestand.

Stavnis kyrka

Kyrkan dr en stenkyrka byggd 1699-1705. Kyrkan ligger inte utefter
vandringsleden, men nir du vandrar leden kan du se kyrkan pd andra
sidan Glafsfjorden.

Sélje
En stor fornborg finns vid Vistra Rud. Sélje dr en gammal knutpunkt och

har ett forflutet med glastillverkning. Sommartid finns kaffeservering vid
hembygdsgarden i Solje.

Gladisvall

Glava gamla kyrkplats vid Fors betraktas som en siker punkt pa pil-
grimsleden fran Vistergotland genom vistra Varmland. Kyrkan var
troligen en Mariakyrka och Glavamadonnan fran 1200-talet, som nu star
i nuvarande Glava kyrka stod ursprungligen har. Pa platsen finns dven
lamningar fran det som tros vara ett pilgrimsharbarge.

Vid Gladisvall mottes anslutningsleder frain Varmlandsnis, Edsleskog
och Jarnskog. Fran Glava gir den samlade leden vidare till Alga. Vid
medeltidskyrkan fanns inte tillrackligt utrymme for begravningar och man
anlade ddrfor en begravningsplats 6ster om landsvigen.

Glava Hembygdsgard

Hembygdsgarden ar fran 1600-talet och ligger pa hojden bredvid
Gladisvall och i anslutning till hembygdsgarden finns en 6rtagard med
medicinal- och kryddvixter. Har finns ocksa ett skiffermuseum med
Glavaskiffer.



Lovasudden

P4 udden finns ”Jitterésa,” Virmlands storsta bronsdldersrose. I roset
finns rester av hillkistor.

Glava kyrka

Den nya kyrkan byggdes 1735-1738. Lillklockan i kyrktornet dr gjuten

1724 och har didrmed troligen anvints dven i kyrkan vid Gladisvall.
Altaruppsatsen kommer dven den fran den gamla kyrkan vid Gladisvall,

liksom madonnafiguren. Dopfunten ar fran 1200-talet. Virt att se ar

aven Glava kyrkas rikt bemdlade innertak. Mitt emot kyrkan ligger Glava

sockenmagasin dar kaffe och vafflor serveras sommartid.

Kallarsgarden i Hult

Huset som byggdes 1789 har en gang tillhort en valbestalld bondgérd.
Den sista som bodde dret runt pd Killarsgérden avled 1950. Hennes barn
skiankte huset till Glava Hembygdsforening. Alla inventarier fran tidigt
1900-tal star kvar sd som kvinnan lamnade det.

Alga kyrka
Kyrkan byggdes 1724-1726. Den omtalas som en av Varmlands mest
vilbevarade barockkyrkor. P4 samma plats fanns tidigare en kyrka av trd
omnamnd 1692. Dopfunten av tiljsten dr daterad till 1200-talet.

Gamla foremal fran Alga kyrka finns pa Saguddens Museum i Arvika:
en madonnabild frdn 1300-talet av 16vtra, ett triumfkrucifix frdn 1300-talet,
en altartavla fran 1500-talet och en liljesten.

FOTO ANDREA NUSS



Alga spiksmedja

Smedjan byggdes under mitten av 1800-talet och ersatte dd en dldre smedja,
som forstorts vid en brand. Den dr en av de fa bevarade spiksmedjorna i
Norden och visas sommartid for allmanheten.

Alga Hembygdsgard, hamnmagasinet

I Alga hamnmagasin kan man se allmogeféremal fran sjilvhushallets tid,
samt en del icke kulturmarkta saker fran den tidigare kyrkan. Sommartid
serveras kaffe och vafflor vid hembygdsgarden.

Sulvik

Sulvik var pa medeltiden en knutpunkt och marknadsplats, dir vandrings-
vig och vattenvdag mottes. Vid Sulvik ligger en gravhog fran jarndldern.

Torgeirs kalla

Kaillan ligger strax nordvist om Sulvik, i Riankesed. Den har ocksd tidigare
kallats S:t Olofs kalla. Torgeir, eller Torger, som finns omndmnd i Hikon
Hakonsons saga, ska hir ha dopt omvianda hedningar har pd 1100-talet.

Praktiskt i Arvika kommun

LAS MER OM VARA BESOKSMAL
www.visitarvika.se
www.svenskakyrkan.se/arvika/pilgrim
www.hembygd.se

BOENDE

www.visitarvika.se

Sélje Camping, Solje
Semnebyns Bygdegard, Glava

Hotell August, Glava MATBUTIKER
HemTgarns stugor, Sulvik Ica Glava, Glava
Guesthouse Eleven, Jdssefors Ica Sulvikingen, Sulvik
(mellan Sulvik och Arvika)

BADPLATSER
MATSTALLEN Bergsviken, Glava
Sélje Bygdegard, fika sommartid Sélje Camping, Sélje
Solje Gard, Gardscafé sommartid
Glava Pizzeria TOALETTER
Glava Sockenmagasin, fika sommartid finns vid serveringar och
Alga Hembygdsgard, fika sommartid Svernattningsstéllen

samt vid bensinmacken i Glava.
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Boda krigskyrkogard

P4 en kulle i Boda, 3 km norr om Koppom, begravdes ca hundra soldater
fran Dalaregementet som dott i filtsjuka under dren 1808-1809. Inskrip-
tionen pa stenmonumentet, som dr omgardat av jarnkedjor och kanoner,
lyder: ”Det var hir sin suck det got, Det var hir sitt liv det slot, Det folk

som vdras bordor bar, Lingt fore vara dar.”

Koppom

Naturomradet Mumindalen ar pd ca sju hektar. Har finns bl.a. gutefar
och utrotningshotade svenska farraser som hjilper till att halla landskapet
oppet. Koppoms Rosarium innehdller ca 700 vixter, 250 olika sorters
rosor och nidra 100 kaktusar. Rosorna ar skiankta av privatpersoner och
man kan bli sponsor genom att skidnka en ros. Mojlighet till 6vernattning i
Roda Villan samt Bertejaure.

Jarnskogs kyrka

finns strax soder om Koppoms centrum. Den invigdes 1699, men forst
1729 stod tornet fardigt. Sakristian tillkom pd 1800-talet. Den stora
ljuskronan ar gjord med tdljkniv av Olof i Kyrkebyn. Av de tre klockorna i
tornet 4r lillklockan den aldsta, gjuten 1557.

Jarnskogs Hembygdsgard
och Museet Beredskapsara

ligger en liten bit soder om leden. Hir finns café med smorgésar och
bakverk. Vissa dagar serveras navgrot och flisk. Museet visar miljoer fran
1940-talet samt bildutstillning fran beredskapstiden. Guidade visningar
efter Gverenskommelse.

Stommens gamla kyrkplats

Jarnskogs gamla kyrkplats ligger en bit vdsterut vid Stommen, Beted.



Fagelasen och Bryelsegrottan

Skillingmarks hogsta punkt ligger 323 m 6 h. P4 vigen upp gar man forbi
Bryelsegrottan som bildas nir vattnet frin myrarna rinner ner 6ver berget och
sedan fryser till is. Bista tiden for att kunna se detta fenomen dr i mars—april.

Vestmarka kyrka

i Norge ar fran 1880-talet. Vid Rambolsmon skall under medeltiden ha sttt en
kyrka eller ett pilgrimskapell mellan 1122 och ca 1350. Befolkningen i nuva-
rande Jarnskog och Skillingmark var hinvisade hit vid kyrkliga forrattningar.

BOENDE

www.visiteda.se

Helgesjéudden, Skillingsfors

Spinnhjulet, Skillingsfors
Stenstolpar med kedjor emellan inhdgnar kyrkplatsen och glest liggande Bbnnéset camping, Skillingsfors
Skillingmarks Hembygdsgard, "Spdkhuset”
Bygdegarden Réda Villan, Koppom
Bertejaure, Koppom

stenar markerar kyrkans grund. En minnessten finns, men siger inget om
nir Jarnskogs forsta kyrka byggdes. Den finns dock med i férteckningen
over klockskatten 1531. I en minnesskrift omtalas att den byggdes ungefar

samtidigt som Skillingmarks kyrka, dvs i mitten av 1300-talet. MATSTALLEN
a1y La Delal Pizzeria, Koppom
Skl”lngSfOI’S Jarnskogs Hembygdsgard

Har ligger Bruksgarden som serverar hirliga vafflor och Skillingmarks Véffelcafé i Bruksgarden, Skillingsfors.

Hembygdsgard, dven kallad Spokgarden, som kan hyras for 6vernattning, BSnnaset camping, Skillingsfors

om du vdgar och ar ute i god tid. Har finns ocksa butik och fler 6vernatt- MATBUTIKER

Coop Koppom
Coop Skillingsfors

ningsmojligheter. Riksroys 56 ar sista utposten innan du passerar griansen.

Skillingmarks kyrka
ar av tra och byggdes 1689. Dopfunten ar av taljsten i ett stycke fran BADPLATSER

1200-talet. I kyrkan finns Karl XII:s bibel, en medeltida tennskadl, en Vadjungens badplats, Koppom
Bénnéaset, Asksjon, Skillingsfors

Praktiskt i Eda kommun

ljuskrona av tra fran 1700-talet och en kyrkstot fran 1803. Klevene gamla
kyrkplats pd Kleveneudden i Sundshagen, dir Skillingmarks kyrka stod TOALETTER

fran ca 1350 till 1689. Finns vid mat- och 6vernattningsstallen samt vid badplatserna



SAFFLE PASTORSEXPEDITION*
Tel 0533-69 13 00 saffle.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/safflepastorat

ARVIKA PASTORSEXPEDITION*
Tel 0570-72 82 00 arvika.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/arvika

EDA-KOLA PASTORSEXPEDITION*
Tel 0571- 320 03, eda-kola.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/eda-kola

SAFFLE TURISTBYRA*
Tel 0533-68 10 10 tourist@saffle.se
www.visitsaffle.se

ARVIKA TURISTBYRA
Tel 0570-817 90 turist@arvika.se
www.visitarvika.se

EDA KOMMUN*
Tel 0571-282 30 Biblioteket, Charlottenberg
www.visiteda.se

* Har kan du skaffa pilgrimspass 20 kronor.
Lds mer om pilgrimsliv i Sverige pa www.pilgrimisverige.se

Svenska kyrkan ==

Reservation fér eventuella dndringar och restriktioner pa grund av Covid -19 som skett efter att broschyren gatt i tryck.
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