Konceptet

Kursen bestar av sju teman som fordelas pa sju tisdagskvallar
utspridda under hdsten och en bit in pa varen. Varje samling
innehaller en maltid, foredrag och enkla uppgifter som ger varje
enskilt par mojlighet att samtala om kvallens amne. Aven om
aktenskapskursen utgar fran kristna principer lampar den sig for och
ar oppen for alla.

Varje pars integritet respekteras. Det forekommer inga
gruppredovisningar och ingen behéver redovisa nagot om sin
relation eller vilka fragor man arbetar med.

Inriktningen pa kursen ar att friskvard och innebar darfor inte
aktenskapsradgivning for svarare problematik. Kursen kan passa
bade som forberedelser infor ett aktenskap och vara en hjalp for par
som hallit ihop lange. Fordelen av att man har varit tillsammans en
tid &r att man har mer erfarenheter att samtala om.

Teman som tas upp:

« attidentifiera varandras behov

o att lara sig kommunicera effektivt

« attlosa konflikter

« hur gamla sar kan helas, forlatelsens kraft

e hur partnern kan kanna sig alskad

o relationer till foraldrar och svarfoéraldrar

o brasex

« att ta tid for varandra, skapa nya vanor och ha roligt

Kursledare och ansvariga

Motesledare ar Maris och Gunta Riskis men sjalva foredragen
formedlas huvudsakligen via en DVD-presentation. Kursen halls i
Orby-Skene forsamlings regi, men har startat i samrdd med MER,
Marks Ekumeniska Rad, dar ovriga forsamlingar i Marks kommun
ingar.




Var, nar och hur?

En fristdende aktenskapsfest ager rum tisdagen den 14/9 kl.18:30.
D& talar Ann Holmdahl 6ver temat: "Lar kdnna varandra!”. Deltagare
fran tidigare aktenskapskurs bjuds in och nya par bjuds in for att
prova pa och far information om kursen.

Tid:

Foljande tisdagar kl. 18:30-21:00 under hosten:
12/10, 23/11, 14/12

Foljande tisdagar kl. 18:30-21:00 under varen:
18/1, 8/2, 1/3, 22/3.

Plats: Skene férsamlingshem

Kostnad: Vi tar ut en liten avgift for varje maltid till sjalvkostnadspris
och for kurslitteratur. Ekonomin skall dock inte vara hinder, utan man
betalar efter formaga.

Anmalan: Anmal dig till pastorsexpeditionen i Orby-Skene
forsamling pa orbyskeneforsamling@svenskakyrkan.se eller 0320-
480 66 senast 23/9.

Har du frdgor om kursen kan du ringa komminister Magnus
Skredsvik 0704-732554 eller diakon Agnetha Haggander 076-
1149169.

Hur har ni det med aktenskapet? Har det blivit

slentrian? Har ni svart med kommunikation?

Har passionen svalnat?

Gor nagot at det! Investera i varandra och er
relation genom att ga var aktenskapskurs.

@ En serie av sju lektioner, designad for att
hjalpa par att investera i sin relation och bygga

ett starkt aktenskap.

Narmare.
varandra *

En inbjudan till...

Aktenskaps-
kursen

En kurs med sju tillfallen for
dig och din partner,

oavsett om er relation ar stark
eller behover starkas.
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'Y INGA GRUPPARBETEN!

Vad ar Aktenskapskursen for nagot?

Aktenskapskursen ar en praktisk kurs som ger verktyg for att
bygga en stark och sund relation med ett livslangt perspektiv!

Bakgrund

Kursen ar sprungen ur ett arbete som vuxit fram i den anglikanska
férsamlingen Holy Trinity Brompton Church i London, mest kand for
Alphakurserna. | Sverige har kursen hallits sedan 2001 och har fatt
stor spridning i olika samfund.
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