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Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. De senaste dren har inte
varit som vanligt men har ar nagra tillfallen
som vi kunnat motas.

Antligen var det dags fér Onsdags-
tréffen. Ett glatt géng samlades fér
att dta gott och samtala om det
gdngna dret.
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LEDARE

”Panta rei” dr ett uttryck av den gamle grekiske filo-
sofen Heraclitus. Tanken ir att allt vi lever i stindigt
dr under forandring: "Man kan inte kliva ner i samma
flod tva ganger”. Det senaste aret har inneburit
ménga provningar f6r minniskor. Vi har fitt motas
pa nya sitt och gudstjinstfirande har skett mer via
den nya tekniken. Forindring 4r en del av att vara
minniska, bade i den stora och lilla virlden.

Ibland fir man hora énskan om forindringar i vér
kyrkas verksamheter. Kanske nigon tycker att man
borde ordna mera missionerande verksambhet, eller
att det skulle vara trevligare att sjunga mer av en viss
typ av musik. Eller si kanske det blir en dragning &t
ett annat hill: Varfor maste vi forindra, 4ir det inte
bra som vi alltid har gjort? Det ir bra med olika ésik-
ter — det ir en sjilvklar del i en demokratisk luthersk
kyrka.

Att vara kristna i forindring dr att paminnas om:
Vart liv tillsammans med Jesus Kristus 4r som hans
efterfoljare. Vi ska ta hand om, tjina varandra och
gora saker tillsammans. Vi ska bejaka att vi ir olika
som minniskor och har olika saker att bidra med. Vi
dr inte alla stopta i samma form och bra ir vil det.
Vi kan ha olika asikter om vilka yttre forindringar
som behovs.

Men vi har alla samma nav i vart kristna engage-
mang: Jesus Kristus. Att vandra och att vara infor
Herren ir att vara infér Hans Ord. Det mest grund-
liggande f6r dig som vill ha verklig férindring i ditt
liv 4r att lyssna pd Guds rost i just ditt liv. Genom att
vi som enskilda ménniskor tar del av Guds Ord far
Gud verka i var och en av oss pa det sitt som Han
sjlv vill. Det 4r utgangspunkten f6r all sann forand-
ring och f6rnyelse.

Gud,
for uppbrott och férvandling Idr oss glémma bort vdrt jag.

Driv oss ut att bygga broar till en okénd morgondag.

Det finns underbar férlossning i det blod som géts en gdng.
Det finns gléidje bortom graven och en framtid full av séng.
Det finns underbar férlossning i det blod som géts en géng.
Det finns glddje bortom graven och en framtid full av séng.

(Svenska Psalmboken, psalm 285)

Onskar dig en fin start pd hésten.
Jenny Salaj
Prdst i Svenska kyrkan i Norge

oval

yr 19SEP 2021

KYRKOVALET

| september ar det dags for kyrkoval i Sverige och om du &r folk-
bokférd i Sverige men befinner dig utomlands pa valdagen kan du
fortfarande résta. Hos Svenska kyrkans i Norge finns det brevréost-
ningspaket som du kan hamta i Margaretakyrkan eller fa det tillsént
till vald adress.

Mer information finns pd hemsidan.

STAMMA

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdmma i Margaretakyrkan
i Oslo. Du kan lasa dagordning, arsberéttelse och férslag till andring
av Forsamlingsordningen pa hemsidan.

Mer information kommer pd hemsidan.

UR KYRKOBOKEN

DOPTA
25 april Ester Theodora Myrvang

28 aug Henry Peter Alexander Wilgott

8 maj Alma Maria Kristiansen 4sep  Agnes Bibbi Endsjg Haland

25 maj Josua Elver Patrik Nordahl-Raboude VIGSEL
30 maj Ingrid Myhre Bjgrneby

5juni  Oskar Ullberg

5juni  Theodor Gosta Lindqvist

6juni  Emma Halina Slaatbraaten Ul
25 juli  Nathaniel Nicolas Lucero Bjargo
7aug Liv Emmy Margareta Gustad
13aug Irya Birgitta Dalhoff Kapoor
21aug  Bernard Elton Neuberth Hallin 8 juli
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1maj  Sara Katarina Baumgarten & Odd Amund Wik

12juni  Johanna Kristina Anjar & Andreas Fal

7juli Malin Evelina Odelind & Mario Lipovac

6 aug Hanna Helena Myrberg Stadlhammar & Matthew Aidan Whaley

BEGRAVNING
21 april Halvor Amundsen

Kari Lie Hakansson

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider: Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12 Omslagsbild:

X Redakt6r och grafisk form: Karolina Johansson
Kontaktuppgifter Argéng: 700
Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo Upplaga: ca 14 000 ex. oVEs

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge Tryckt av Zoom Grafisk D HESN
Journummer: 46 94 48 42 : /
Bank: Handelsbanken //

Norskt konto: 9046 05 05711 2‘“'”,1,5"‘

Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527 TSk

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen “Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.
Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Jenny SalajPrdst
jenny.salaj@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Jeanette Hademalm Berg Husmor
jeanette.berg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasj6é Kérledare
Simon.Arlasjo@svenskakyrkan.se

Per A. Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2021

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria af Klinteberg Herresthal
Ulrika Lofgren

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen
Kyrkoherde Per Anders Sandgren
Karin Ibenholt

Suppleanter

Johnny Comstedt, Sara Svensson,
UIf Hagnefelt, Torbjérn Edlund.

Se hemsidan fér information om utskott och

arbetsgrupper.



Forandring
Namn: Tina Pernilla Bor i: Bergen | Norge sedan: 1996

Hur har tiden under pandemin forin-
drat dig?

Min man kommer
frain  England
och jag frin
Sverige sa
mycket  har
férindrats  for

Jag kommer uppskatta
vardagen och jobbet mer.

oss under pandemin.
Vira arliga besok till bide England och

Sverige har uteblivit och det har varit en stor sorg.
Tack gode Gud for att "virlden har blivit liten” och
vi kan hilla kontakten &ver telefon och Facetime.

Jag vagar nog pésta att jag kidnner mig utsliten och
faktiskt mist gnistan pa jobbet. Jag jobbar i barne-
hage och det har varit ett slit frin morgon till kvill.
Det har varit psykiskt pafrestande med alla dessa
restriksjoner och regler som hela tiden @ndrats.

Att inte fa ha vinner pa besok har ocksa varit tungt.
Men samtidigt, om vi sitter allt i perspektiv ir vi
nog lyckligt lottade 6ver att vi bor i Norge och inte
drabbats lika hirt som andra linder.

Har du nagot som du vill férdndra i ditt liv
efter pandemin?

Jag tror inte att jag vill forindra sa mycket nir
vardagen blir normal igen. Jag kommer uppskatta
vardagen mer och ser fram emot en normalitet pa
jobbet. Jag 6nskar ocksd att mina vinner fran Sverige
kan komma pi besok oftare. Vi har mirkt hur my-
cket vi saknar varandra i dessa tider s pandemin
har f6rt oss nirmare varandra och vi tar inte vir
vinskap forgiven.

Forandring

Namn: Johanna Bor i: Merdker | Norge sedan: 2011

Hur har tiden under pandemin foérindrat dig?
Jag tycker att jag har blivit lite skor, saknaden av
min familj i Sverige 4r enorm. All publicitet i media,
statistik, alla hemska berittelser fran folk som for-
lorat anhoriga, samt det man hor om de som jobbar
inom varden ir nedbrytande att ta emot.

Jag ska ta del av
narmiljén mer.

Men nagot som 4r positivt ir att jag uppskattar de

sma tingen i vardagen mer nu. Vardagsglidjen som

jag kanske tog for givet ger mig mer glidje. Jag kan

dven se att vi som ir en familj pa fyra har en enorm

rikedom i varandra. Jag virdesatte det nog inte

lika mycket tidigare. Eller snarare, jag refle-
kterade inte 6ver det lika mycket.

Har du nagot som du vill forindra i
ditt liv efter pandemin?

Nir pandemin ir ver vill jag delta mer i saker
som hinder i virt lilla samhille. Inte tinka att “4h
jag orkar inte idag, vi gir nista ging”. Jag vill delta
i allt frén grupptrining, konserter och vernissager
till att ta med barnen pa olika arrangerade aktiv-
iteter i omradet. Kinslan och oron av att man kan
bli begrinsad igen finns dir. Dirfor ska jag ska ta
klivet 6ver troskeln och finga dagen. Det ir det jag
har tinkt pd under det senaste mirkliga dret!

Forandring
Namn: Mats Bor i: Eikelandsosen | Norge sedan: 2019

Hur har tiden under pandemin forindrat dig?
Pandemin har lyckligtvis inte paverkat mig sd mycket.
Jag har haft ett jobb att g till och tror jag anpassat
mig omedvetet mer #n vad jag mirker sjilv. Jag har
dven kunnat besoka Sverige och suttit i karantin
nir jag kommit tillbaka. Nagot som jag mirker ir
att jag har borjat uppskatta det som ir runt mig
mer. Allt som finns i niromradet, gemenskapen,
naturen och alla vinner. Aven om jag var ute mycket
inaturen innan pandemin har jag nog varit ute mer

DOP OCH VIGSEL

Trots den pagdende pandemin &r det fullt méjligt
att fira bade dop och vigsel i Margaretakyrkan.

Kyrkan foljer noga Folkehelseinstituttets rad och
riktlinjer. Det kan finnas begrénsningar kring inresor
eller karantan som gor det svart for familj och
vanner att narvara, men da finns det mojlighet att
streama hela hégtiden.

Mer information pd hemsidan.

nu, vandrat, fiskat och gjort annat. Att grinsen
varit stingd har ju paverkat mig mentalt. Litt-
heten att aka till Sverige nir man vill har ju
forsvunnit. Aven om jag kanske inte skulle dka
oftare innan pandemin si gor det nagot med en.

Har du nagot som du vill fordndra i
ditt liv efter pandemin?

{ag uppskgttar det som Nir pandemin dr 6ver kommer jag
ar runt mig mer.

forsoka uppleva det som finns runt
mig mer. Besdka caféer och annat
som kanske inte haft mojlighet att ha
dppet under pandemin. Jag har alltid velat resa
till Cuba, sa kanske jag forverkligar den drémmen.




Tretton rosterom Bibeln

BIB) P SALLSKAPEIA PORLAG

LASVART

Forandring &r inte bara temat for detta nummer av Intryck. Férandring kan man val sdga ar temat
for allas vara liv. Att acceptera och ta emot foérandring ar ett tecken pa att vi lever — dven om det

manga ganger ar svart.

Pé kyrkans bokbord finns manga olika titlar men
gemensamt for dem kan man nog siga dr att de vill
hjilpa oss att leva med forindringarna i véra liv. En
sddan bok ska presenteras lite nirmare hir. Den
heter Boken om oss alla — tretton réster om Bibeln
och ir utgiven pa Bibelsillskapets forlag. De tretton
rosterna tillhor i de flesta fall forfattare och skri-
benter, de ir vilkinda och lista av ménga. Nagra
exempel dr Kerstin Ekman, Torgny Lindgren,
Bjorn Ranelid, Goran Skytte och Maria Kiichen.
Dir finns ocksé Jenny Petrén och Niklas Radstrom.
Utgdngspunkten fér de tretton texterna ir: Vad
betyder Bibeln och dess texter for mig som kreativ
minniska i var tid?

Kapitlen har rubriker som Jag liser och blir till, Boken
om allt som gor oss till minniskor, Virmekilla och
arbetsredskap och Kan konsten bevisa Guds exis-
tens? De ir sinsemellan lika olika som de tretton
upphovspersonerna skiljer sig at i sina kreativa ut-
tryck.

Vi gor ett nedslag i Jenny Petréns kapitel dér hon skri-
ver om att bli helad och att orka vara trasig. Jenny,
som var medlem i gruppen Ace of Base berittar om
en traumatiserande hindelse i barndomen som hon
arbetat med i manga ar. Hon skriver: "Nu ser jag
mig som sé gott som helt aterstilld efter 6verfallet.

Det intressanta ir att jag blivit hel igen tack vare
Bibelns ord i olika former - ibland som levande
kirlek, ibland som lykta, som torstslickare, som
vin, karta, kompass, viktare, mattstock och som
fundament. For vem kan s réra ens hjirta som den
som skapat det fran bérjan?” Och sa lyfter hon fram
Jesajas ord i kap 43: 18-19 om det nya som spirar
trots att vi kanske inte riktigt mirker det.

Niklas Ridstrom, forfattare och professor skriver
bland annat om Bibeln i hans livsresa och om hur
hans farmor med sitt levande forhéllande till de bib-
liska berittelserna ocksd gjorde honom bekant med
dem. Och lingre fram hur Freud och psykoanalysen
Sppnade hans forstaelse for mytens betydelse i vir
forstielse av véra liv och var virld.

Tva av tretton réster i en bok om Bibeln. Hur skulle
din beriittelse om Bibeln skrivas, vad skulle du lyfta
fram?

Text: Kristina S. Furberg

Boken om oss alla

Forfattare: Erik Aurelius og Mikael Winninge
Férlag: Bibelsdllskapets Férlag

ISBN/EAN: 9789197972499

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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Nar allting andrar sig - andra dig.

Ar du nagon som blomstrar nir planer krackel-
erar, en som ilskar 6verraskningar och spontana
valmojligheter? Sddan har jag alltid varit, eller sna-
rare trott att jag var.

Efter det senaste pandemi-dret har jag forstatt att
det inte 4r sant. Kontinuerliga dndringar av den yt-
tre situationen, utryckt i nya regler, prognoser, tal
och rese-rad, fick mig att stinga av. -Jag orkar inte
med fler férindringar!

I sport och lek férindras situationen minut for
minut. Det 4r hir spinningen ligger. Den spelaren
som mistrar bade de yttre omstindigheterna och
den inre mentala spinningen, den som ir i flyt, fri-
het och tillit, den spelaren vinner oftast. I sport 4r
férandringar en drivkraft, men det finns ocksé bade
regler och en fysisk spelplan, som inte dndras och
som alla forhaller sig till.

Nir jag i sommar vaknade i mitt lilla enmanstilt pa
6n ute i havsgapet, kinde jag harmoni utan tanke

pa pandemin. Allt runt mig var perfekt. Fjirilar
dansade pa blomsteringar, farens bjillror och bri-
kande hordes pa avstind, vagor skéljde 6ver mjuka
klippor. Himmel och hav smilte samman i sol. Jag
hade hittat en optimal tiltplats under tva trid med
utsikt 6ver havet. Omgivningarnas skénhet och
ro smittade av sig. Positiva tankar skapade goda
férvintningar infor dagen.

Nagra timmar senare var min sinnesstimning
férvandlad fran fredfull flyt - till ra ilska. Nagon
hade satt upp ett megastort familjetilt nigra meter
framf6r mitt medan jag badade. Utsikten mot havet
var ersatt av gron nylon och neonfirgade tiltlinor.
Roster fran smagrilande fordldrar med ringande
telefoner 6verrostade vagskvalpet. Oset fran en
grill fyllde luften. Jag fick lust att kapa tiltlinorna,
se det stora tiltet sjunka ithop och frojdas 6ver vilk-
en “6verraskande forindring” som skulle drabba de
nya grannarna. Jag bestimde mig for att gd dérifran
en stund, for att rensa tankarna, som nu osade mer

dn grannens grill. Jag stillde fragor till mig sjilv:
Vad ir positivt med denna forindring som jag inte
forstar? Hur kan jag skapa en ny situation som ir
bittre for mig, som 4r bittre for alla? Vad ir littast
f6r mig nu? Jag kom fram till att, det var littast for
mig (och for de andra) att jag flyttade mitt tilt. D3
skulle jag bli pa bittre humér snabbare. Tjugo mi-
nuter senare var en ny tiltplats med utsikt intagen.
Ytterligare tio minuter senare fick jag ett sms fran
en kompis som undrade om jag ville bli himtad i
bat fér en spontan &vernattning pé land. En dnnu
bittre forindring 4n vad jag hade kunnat drémma
om uppstod! Tacksam flét jag snabbt 6ver havet i
solnedgangen.

Det ir ldtt att gilla forindringar nir man forstar att
de leder till nagot bittre till slut. Dessutom blir det
dnnu littare att omfamna en férindring nir man ir
forberedd och far vara med och bestimma vad som
ska dndras och hur och nir det ska ske. Nir forin-
dringen styrs av yttre omstindigheter som man

REFLEKTION | VARDAGEN

inte har kontroll p3, kinner man sig ofta otrygg och
man goér motstind. Mottot "Ndr allting dndrar sig
- dndra dig” kan da upplevas som tving.

Pandemin fortsitter och vi ska leva med den, sigs
det. Men priset f6r denna f6rindring drabbar oss sa
olika. Ar forindringar rittvisa? Nigon forlorar och
ndgon vinner verkar det som?

Men kanske har ndgonting inda blivit bittre for dig
under pandemin? Vad kan det vara?

For mig har det varit att leva med ett lingsammare
tempo, att det 4r naturligt med digitala méten, att
jag kan njuta mer av de nirmaste omgivningar-
na och att jag ir mer tacksam for den fantastiska
sjukvard vi har.

Vilka positiva forindringar tar du med dig vidare i
ditt liv efter pandemin?

Text: Kristina B. Holmblad



IMOI & fader var

“Gud som haver barnen kdr,
Se till mig som liten dr.
Vart jag mig i vérlden vdénder,
stdr min lycka i Guds hdnder.
Lyckan kommer, lyckan gdir,
Du férbliver Mor och Fader vdr.”

Sedan feminismens intdg har vir samhillssyn for-
dndrats i grunden. Idag dr det en sjilvklarhet att vi
strivar mot ett jamstillt samhille. Men var Herre ir
vil fortfarande Fader vir, for kyrkan férindras vil
inte, eller? Vi tar en nirmare titt pd det som inom
kyrkan kallas den feministiska teologin.

Den vilkinda bonen som citeras har ett lite annor-
lunda slut 4n vad vi dr vana vid. Det ir nigra av
Norrképings ungdomsgrupper som ber en moder-
nare variant av Gud som haver som aftonbén varje
vecka da de triffas.

Beror benimningen Fader pd att samhillet var
mansdominerat di Bibeln skrevs? Om Bibeln kom
till idag, hade det varit annorlunda di? Kan Gud
vara en moder? Eller skulle Bibeln vara full av “hen”
idag istillet?

Patrik Hellberg ir prist i Norrkoping och arbetar
med ungdoms- och konfirmandgrupper.

-Vi anvinder den feministiska teologin rent prak-
tiskt som ett sitt att 6ppna upp fér ungdomarna
att hitta sin egen gudsbild. Man behé&ver inte vara
last till bilden att betrakta Gud som en gubbe pa ett
moln. Det dr utvecklande att fi hitta sitt eget sprak
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och sin egen relation till Gud. Vi mirker att manga
av vara ungdomar har vildigt nira till hen”, medan
andra benimner Gud som en kraft eller som kirlek.

-Personligen ir Gud hen, hon eller livgiverska for
mig och inte herre eller han. Men i samma stund
som jag siger detta har jag ju ocksa férminskat Gud
och stingt ute. Vi behover fylla pa med fler gudsbil-
der 4n de traditionella.

Kyrkan forindras nir samhillet fordindras
Feministisk teologi #r idag en etablerad akademisk
vetenskap. De som liser teologi stoter pd imnet,
men det 4r dnnu inte obligatoriskt i pristutbild-
ningen. Den feministiska strémningen inom kyr-
kan har som malsittning att se éver hur vi idag
skulle kunna uttrycka en teologi som inte uppritt-
héller det mansdominerade. Utgangspunkten i den
feministiska teologin #r att kyrkan maste férindras
nir samhillet forindras. Eftersom evangeliet maste
férkunnas for alla folk och for varje generation,
maste det stindigt finnas nya uttrycksformer.

Idag 4r den feministiska teologin en del av Svenska
kyrkan, men fortfarande rdder det traditionella.
Den feministiska teologin kan dras alldeles for

langt, papekar vissa. Ett exempel 4r den vilbekanta
treenighetsformeln: “I Faderns och sonens och den
helige andens namn.” De feministiska teologerna
har foreslaget “I Skaparens, befriarens och livgi-
varens/livgiverskans namn” istillet, nigot som
underkinns av skeptiker. Hir pekar man pa att en
teologisk tanke faller - relationen mellan fadern och
sonen.

Gud som en h6nsmamma

I det konsneutrala spraket (Gud som exempelvis
kraft eller kirlek) menar skeptikerna att man riske-
rar att skapa en distans som férsvarar det innerliga
personliga gudsforhéillandet. Det saknas ocksa stod
for att benimna Gud som nédgot feminint, exempel-
vis Modern, papekar man. Men faktum #r att det
finns négra passager i Bibeln dir Gud faktiskt be-
nimns som femininum, visar de feministiska teolo-
gerna. Ett bibelstille som brukar lyftas fram ir Mat-
teus 23:37 ddr Guds vilja visar sig som en hona som
vill samla sina kycklingar under vingarna.

TEMA: FORANDRING

Patrik tycker att det dr bra att prister kan ge olika
gudsbilder.

-Pa sa sitt blir en bred bild av Gud férmedlad och
med ett tillitande klimat kan minniskor fi en irlig
chans att vara nyfikna pa Gud. De feminina guds-
bilderna finns i Bibeln, men de inte 4r manga och
det beror pa att Bibelns bocker skrivits av manga
min och min har fatt tolkningsforetride genom
historien.

Den feministiska teologin verkar ha kommit for
att stanna i Svenska kyrkan. Den svenska kyrko-
handboken ir en formell bok dir missordningen &r
fastslagen och ska f6ljas ordagrant. I den finns en
nattvardsbén dir Gud benimns som en mor. Det
innebir att alla prister inom Svenska kyrkan som
ber denna bén siger: “Gud, du som ir som en far
och en mor for oss”...
Text: Annelie Tollerd
Text fran www.hejlivet.se
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Halla
ordforande
Marianne!

.

Forr sa man borgmastare, i Sverige sdger vi kommunalrad och
i Norge byns ordférande. Uppgiften ar att leda "bystyret” och
vara den framste foretradaren for Oslo by. Nagon beréttade
att Marianne har en néra relation till Margaretakyrkan och Sve-
rige. Det ville vi veta mer om och ringde upp.

- Vad har du fér relation till Margaretakyrkan
och Sverige?

- Min mormor .... Var svensk och bodde i Sofies
gata, ganska nira Margaretakyrkan. Hon hade
kommit fran Virmland till Kristiania som 17 aring
for att arbeta. Hon fick arbete i kok och restaurang,
motte en man och bildade familj. De fick fyra barn
och en av déttrarna blev min mor.

Marianne berittar att familjebanden till Sverige
var viktiga. Somrar tillbringades hos slikten i
Virmland. I skolan skrét Marianne om att hennes
gammelmormor bodde i Sverige och mormor var
svensk. Anknytningen till Sverige var nigot hon
var stolt 6ver. Sirskilt stolt var hon da hon fick reda
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pa att mormor och morfar, tack vare sina kontakter
i Sverige, under ockupationen hade kunnat hjilpa
maénga som var jagade av ockupationsmakten att ta
sig 6ver grinsen. Mormor talade norska men skrev
péa svenska, minns Marianne. Ofta fick hon félja
med mormor till Margaretakyrkan och det svenska
alderdomshemmet intill. Marianne kommer ihég
att de drack kaffe och saft pa dlderdomshemmet,
men de tydligaste minnena har hon fran Luciafiran-
den och konserter i kyrkan. P4 50-talets slut hade
inte luciafirandet pa norska skolor introducerats in,
sd hogtiden i Margaretakyrkan var spinnande och
exotisk, siger Marianne. Hon minns en varm och
god stimning fran besdken. Margaretakyrkan hade

stor betydelse for mormor. Dir upplevde hon en
trygghet och blev stirkt i sin identitet som svensk.

Vad bar Marianne med sig av svensk identitet?

Vildigt konkret nimner hon en kirlek till kanel-
bullar, smorgasbordet och alla inlagda sillar. Hon
minns att man hos mormor ibland kunde fi nyba-
kade kanelbullar till frukost. Den svenska barnlit-
teraturen med bland annat Astrid Lindgrens virld
ir ndgot annat hon tagit med sig.

Marianne har dgnat sitt liv it politiken och engage-
rat sig pa olika sitt for byggandet av ett gott Oslo.
Vi fragar Marianne vad kyrkan, och sirskilt en im-
migrantférsamling som vir, betyder i det samhills-
bygget. Hon nimner forst betydelsen pa det indivi-
duella planet - att vara den trygga miljé som bidrar
till integrering, trygghet och kinsla av hemhérighet
for invanarna. Direfter kommer vi in pa kyrkans
betydelse f6r samhillet som helhet. Den frigan har
Marianne mycket att siga om. “En tilltagande pola-
risering mellan grupper och asikter gér att hat och
diskriminering 6kar. Manga virden som demokrati
och jimstilldhet dr plotsligt hotade”, menar hon. Vi
maste kimpa emot de krafter som vill skapa ett "vi
och dem”, och i den kampen ir kyrkor och trossam-
fund viktiga. "Kyrkorna kan ’sla ring om’ ménnis-
kovirde och minniskorittigheter nir dessa alltmer
ifragasitts” fortsitter hon. Det blir tydligt i samtalet
att i dessa fragor har Marianne ett starkt patos.

Det var ett viktigt och roligt samtal med Marianne
som foérhoppningsvis fir en fortsittning. Till va-
ren 2022 planeras ett seminarium tillsammans med
Trefoldighetskirken kring temat "Kyrkornas bety-
delse i samhillsbygget”. Da méter vi nog Marianne
i samtalspanelen.

Text: Per Anders Sandgren
Foto: Oslo kommune/Sturlason

Férandring

Namn: Christoffer Bor i: Bergen | Norge sedan: 2009

Hur har tiden under pandemin forindrat dig?
Pandemin drabbade Norge 6ver en natt och plotligt
inférdes hemmakontor. Att jag inte behdvde resa
fram och tillbaka till jobbet gav mig mer tid med
familjen. Nigot som saklart #r vildigt positivt nir
barnen dr smé. Under det senaste aret har jag ocksa
haft en lang forildraledighet. Den blev nog tillbrin-
gad hemma i storre grad dn vad jag hade sett for
mig. Stingd grins
har ju ocksa med-
fort at jag och min Jag vill ha vanner pa
familj i Norge inte besok oftare.

fatt triffa resten av

slikten pa 1,5 ar. Vilket

sjalvklart er vildigt trakigt nir barnen 4r i en alder
dir de utvecklar sig mycket.

Har du nagot som du vill fordndra i ditt liv
efter pandemin?

Jag vill sdtta mer pris pa att ha vinner pa besok,
och oftare bjuda hem folk. Vi skulle nog inte dka
oftare till Sverige. For det mesta har vi rest 1-2
ganger per ar, vilket ocksd mina forildrar har gjort
till oss. Lyckligtvis var de hir pa barndop for min
yngsta dotter precis innan landet blev satt i paus. Sa
vi har egentligen setts ganske ofta innan pandemin
kom. Mina syskon triffar jag tyvirr inte allt for
ofta, sa dir 4r det inte s stor dndring. Min hustru
ir norsk, men dir har vi ocksa haft ett visst avstand
till hennes forildrar for att inte riskera att sprida
smittan. Nir jag tinker pa besok sa var det frimst
med tanke pa vinner hir i Bergen och folk i kyrkan
och via dagis som vi 6nskar att lira kinna bittre.
Jag kan inte siga att jag kdnner mig inlast. Dire-
mot kinns det sorgligt att min mor fyllde 70 ar i ar,
och vi har inte kunnat haft sliktskalas. Glidjande
sd kunde de komme 6ver grinsen till Norge, och vi
fick ha ett litet firande.



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation fér andringar.

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

—, | —
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KRAFTSKIVA

Hylla sensommaren och hésten med fest i Margaretakyrkan.

Det blir en kvall med mycket god mat, underhalining och trevligt sallskap.
| priset ingdr buffé med skaldjur och annat gott och

bubbligt/vanligt vatten. Du far sjalv ta med annan valfri dryck om du vill.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

ONSDAGSTRAFF

Denna onsdag géstar sangaren Otto Emile Onsdagstraffen.
Han bjuder pd de mest kanda Elvis-sangerna och delar olika
andliga anekdoter.

Vem vet, kanske han sjunger just din énskesang?

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

BARNLOPPIS

Denna l6rdag &r det dags for en favorit i repris. Den populdra barnloppisen
oppnar sina portar. En chans for dig att varna om miljén, planboken och sam-
tidigt skanka pengar till ett valgérande &ndamal.

Mer information pd hemsidan.

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

Margaretakyrkans Vokalensemble bjuder pa en konsert dar psal-
mer star i centrum. Sjalvklart blir det tillfélle att fa sjunga med i
nagra psalmer! Biljetter kdps via tikkio.com

Mer information och anmdlan p& hemsidan.
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BIBELUTDELNING

Alla som vill skall kunna ldsa vad som star i Bibeln — &ven barnen!
Denna sondag delar vi ut Barnens bibel till alla barn som fyllt 4 ar.

Anmdlan senast 13 oktober.
Mer information p& hemsidan.

BARNKOREN BJUDER PA MUSIKAL
et

r‘H " 7 | ; ;
'FORSVUNNA
BSALMSKATTEN

Under familjegudstjansten bjuder kyrkans barnkérer pa musikalen
“Jakten pd den férsvunna psalmskatten” skriven av Karin Runow.
Kommer barnen hitta den férsvunna psalmskatten innan det ar
forsent.

Mer information pd hemsidan.

FODELSEDAGSKALAS

Fyller du7s, 80 eller mer i ar eller senaste aret? (Det vill sdga, 1946,
1945, 1941, 1940, 1936, 1935, 1931, 1930 och tidigare.) D4 vill kyrkan
inbjudadigtillenfestligfodelsedagsfesti MargaretakyrkaniOslo.

Mer information och anmdlan pG hemsidan.

Althalgana eifer Hallowaen?

DOKUL

Fokldsning
Tillsammans pratar vi om déden och om saknad. Vad finns det for
funderingar och tankar? Det blir pyssel och sagolasning. Dagen
avslutas med ljustandning i kyrkan. R Fika

Fragestund

. . . . ) Ljvzandakt i kyrkan
Mer information och anmdlan pd hemsidan. e

KONSERT | MARGARETAKYRKAN

Allhelgonahelgen bjuder pé verket Lysande morker av tonsatta-
ren Kristian Hernes. Verket ar skrivet for Kammarkoren, orgel,
violin, cello och barytonsolist och ar baserat pa texter av var dia-
kon Kristina S Furberg. Under konserten framférs &ven Maurice
Durufiés Requiem. Biljetter kjopes via tikkio.com

Mer information pé sida 19 och p& hemsidan. 17




OSLO

BARN OCH FAMIL)J
FAMILJELORDAG
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

VOX MARGARETA
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00
ONSDAGSTRAFFEN

En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo
Familjelérdag
Ung i Oslo
VOX Margareta
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

Musikaliskt jubileumsfirande
startar med konsert

Som en del av Margaretakyrkans 100-ars-
jubileum 2025 inleds i host ett musikaliskt
firande.

Varje termin frin denna host fram till jubileums-
hosten 2025 kommer ett specialskrivet verk, sir-
skilt komponerat f6r férsamlingens korer och vart
kyrkorum, att bestillas, framforas och ges ut. Detta
kulminerar i en nyskriven Jubileumskantat, skriven
for alla forsamlingens koérer och vira instrument,
som kommer att framforas i december 2025.

Som inledning i detta firande uruppférs under All-
helgonahelgen verket Lysande morker av tonsitta-
ren Kristian Hernes. Verket ir skrivet for Kammar-
koren, orgel, violin, cello och barytonsolist och ir
baserat pé texter av var diakon Kristina S Furberg.
Verket framfors tillsammans med Maurice Duruf-
1és Jjusa Requiem, som avslutas med @nglarnas sing
iIn paradisum med en bén om evig vila.

Lysande mérker

Konserten dger rum i Margaretakyrkan 7 november
kl. 16.00. Medverkar gor forutom Kammarkéren
dven Lars Notto Birkeland (orgel), Kristan Hernes
(orgel), Madeleine Ossum (violin), Ingvild Nesdal
Sandnes (cello) och Njal Sparbo (baryton).

Forandring
Namn: Malin Bor i: Rga | Norge sedan: 1988

Hur har tiden under pandemin fordndrat dig?
I utgingspunkt tror jag inte att jag har forindrat
mig sd mycket som jag trodde i starten av pan-
demin. Kanske vissa egenskaper har blivit mer ty-
dliga och man har fitt tid att reflektera mera, det
som har blivit mer klararare fér mig 4r vad som
ir viktigt och meningsfullt och inte minst pri-
oritering. Alla "masten”ir ovisentligt. Hir och nu
principen, ta vara pd

stunden och dela med

dig av det du har av Det har blivit tydligare

tid, tankar, omsorg vad somdr viktigt for
och vara nirvarande mlg

med dem som man ir i

kontakt med. Jag har fitt djupare kontakt

med négra vinner som jag uppskattar enormt och
det kom 6verraskande f6r mig. Nagra har kommit
lite mer i periferin, (kanske bara fo6r en stund). Stor
tacksamhet att lira kinna minniskor som ger mig
perspektiv pa livet som gor att jag glidjer mig till
livet vidare.

Har du nagot som du vill fordndra i ditt liv
efter pandemin?

Jag vill kinna mer tacksamhet och inte planligga
for mycket (Ha en &ppen kalender ) det ger frihets-
kinsla. Ta vara pa stunderna och anvinda mer tid
pé dem som behover mig och jag dem.

Viga ta emot. Ringa istillet for att kommunicera
via sociala medier. Vara lite mer selektiv i mina val.
Fortsitta att uppleva nya “stigar”. Anvinda mig
mer av naturen som ger ro.



/4

SVENSK KOR

Sang skapar gladje, gemenskap och ger energi. Fran
och med hésten har du méjlighet att sjunga i en
svensk kor under ledning av kérledaren Brita Sjoberg.
Koéren évar varannan torsdag i Bakke kirke och du
behover inte féranmala dig.

Mer information pG hemsidan.
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VI TANDER LJUS

Allhelgonahelgen - tiden da vi sérskilt minns vdra néra
och kéra som gatt bort. Tillsammans tander vi ljus,
fikar och samtalar.

Mer information p& hemsidan.

F

ONDHE M

Nar ses vi?

Soéndag den:

26 september

24 otober

28 november

11 december- Lucia

Vad gor vi?

14.00-16.00

Familjekyrkis, Babyséng & Oppet café
17.00 Massa med efterféljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Sondag den:

12 september

10 oktober

14 november

5 december - Lucia

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen
Kl.16.00 Kor for ungdom & vuxen

KI. 17.00 Méssa med efterfdliande soppa

Var ses vi?

Vi tréffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

PA GANG | OVRIGA NORGE

Nar ses vi?

Lordag den:

11 september

9 oktober

13 november

4 december - Lucia

BIBELUTDELNING TILL BARN

Alla som vill skall kunna lasa vad som star i Bipeln Vad gér vi?

— aven barnen! Denna lérdag delar vi ut barnbiblar .

till alla som fyllt fyra &r. Barnens bibel &r en bibel Itordag kl. 10.00-13.00

med vackra bilder och en text som barnen l4tt kan Oppet café & Familjekyrkis.
forsta.

Anmdlan och mer information p& hemsidan. Var ses vi?
Vi tréffas en l6rdag i manaden

i Kampen kirke (Seehusensgate 47

Kontakta oss om du har fragor
Jenny Salaj Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Prast
Jjenny.salaj@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Svenska kyrkan i Trondheim
Musiker

ina. @ kakyrkan.
Mobit 62204323 facebook

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan kontakta Jenny eller Nina for
de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hander och vara saker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrédppost).

N
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- Professe “‘? .
ningsomrade ar:
vad han-kommer att tank

,om forandging. “Det ar i stor

hans spontana svar.

:i.":...-'.“"#

Bibelns bocker berittar om hur Gud tilltalar min-
niskan pa olika sitt. Ibland tilltalas enskilda minn-
iskor, ibland ett helt folk. Gud kallar, uppmanar,
trostar, vidjar, dlskar. Gud gor detta “sjilv” eller
genom ombud, till exempel genom profeterna.
Tilltalet kan ske i sdvil ord som i handling — men
det ir tilltal som dr genomgédende och dessa tilltal
innebir i sig en forindring eftersom det griper in i
den verkligheten som minniskan star i. Anders ut-
trycker det som att tilltalet bryter igenom det tunna
membran som skiljer det timliga frin det eviga,
minniska frin Gud. Sa fortsitter ju tilltalet att ver-
ka ocksé utanfor bibelns ram — i métet med tro och
det gudomliga tilltalas vi, berérs, blir gripna, och
det innebir en f6érindring.

Omvindelse

Ett begrepp for radikal férindring som tydligt dr
kopplat till tro, kyrka och bibel ir omvindelse. Vad
ir det for nagot? De senaste 150 dren har det for-
knippats med att nagon blir troende, det vill siga
gar frin att inte ha en tro till att bli "Jesus-troende”.
Omvindelse anvinds som synonymt till att bli kris-
ten, eller “frilst” som négra siger. Si kan man inte
forsta begreppet i bibeln, siger Anders. "Icke-tro”
ir inte ett alternativ i bibeln. Relationen till Gud
sdgs som sjilvklar och den relationen var samman-
vivd med relationen till andra minniskor. Det gick
inte att sirskilja en dalig relation till medminniskor
fran relationen till Gud. Anders beskriver en episod
i Matteusevangeliets 5:e kapitel dir en man ir pi
viig till templet for att offra och fira gudstjinst, men
plotsligt kommer pd att han har nigot otalt med en
medminniska. Da avbryter han vandringen mot
templet, vinder helt om, och gir for att forsonas
med den andre. Sedan kan han fortsitta till templet.
Mannen grips av Guds "tilltal”, inser vad som maste
goras och vinder helt om for att gora det. Det dr
exempel pa en omviindelse i bibeln. Det 4r ocksa ett
exempel pa nir tilltalet drabbar nagon, just dir och
da. Dd krivs en riktningsindring.

TEMA: FORANDRING

Paulus

Minga som 6verrumplats av en stark tro, en om-
vindelseupplevelse, upplever plotsligt allt forind-
rat. Det finns tusentals exempel pa tidigare miss-
brukare eller kriminella som berittar om radikala
omvindelser och vad det betytt i deras liv. I bibeln
berittas om en fariseisk jude, Paulus, som ivrigt
forfoljde kristna nir han plotsligt, pd vigen till
Damaskus, drabbades av nigot som teologer ofta
kallat "Pauli omvindelse” och sjilv blev kristustro-
ende. Anders papekar att det snarare handlar om
en "kallelse”. Genom hindelsen som inbegrep ett
starkt ljus, och en rost som tilltalade honom, fér-
stod han tillvaron pa ett nytt sitt. Han f6rstod att
han kallades att g i tjanst for Kristus, inte kimpa
mot honom.

Forlatelse

Samtalet om Paulus, han som tidigare forfsljt och
doédat kristna och plotsligt sjilv blev kristen, leder
oss in pa frigan om forlatelse. Tilltron till Guds
vilja och férmaga att forldta dr en visentlig del i den
kristna tron. Fér ménniskan innebir véra svarig-
heter att gora ritt och leva utan att sira andra en
konstant process av forlatelse. Vart liv ir "en dag-
lig omvindelse bort fran synden”, har det ibland
uttryckts. Att inse misstag och sedan visa vilja att
stilla till ritta, det 4r att ha tilltro till en pagaende
férandring. Det berittas om tullindrivaren Sackeus
(Sakaios) som blev tilltalad av Jesus, och som berord
av ett kirleksfullt tilltal bestimde sig for att ge till-
baka det som han orittfirdigt tagit frin andra.
Hela bibeln ir full av berittelser som uttrycker att
férindring 4r mojlig och att den stindigt sker, och
att det 4r vad vi kan forvinta oss av framtiden.

Text: Per Anders Sandgren
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GRANOVERSKIDANDE
BESLUT | TUFFA TIDER

D Nar granser varit stangda och en resa till Sverige varit nast intill
|

omdijlig tog familjen ett avgorande beslut. En drom om ett som-
marhus i Sverige blev till en flytt éver landsgranser mitt under
pagaende pandemin.

Nir jag fick veta att temat fér detta nummer var
Forindring fick jag stilla mig fragan; var jag egent-
ligen "f6ér - dndring” eller kanske lite (utan att helt
erkinna det) "mot - indring”. Det sista aret har
bjudit pa en hel del forindringar for alla. Det har
varit nya forutsittningar att anpassa sig till och vi
har métt en vardag som vi aldrig hade kunnat f5-
restilla oss. Vara liv har mangt och mycket vints
upp och ned och vi har alla stillt oss frigan nir vi
ska kunna aterga till det normala - eller om det ens
finns ett normalt att ga tillbaka till. Férindringen
har helt enkelt varit konstant och man har fatt se
sig sjilv i spegeln och rannsaka hur man egentligen
tacklar dessa nedturer, uppturer och rundturer som
det har varit.

Barnens anpassning

Vi dr en familj pa fyra med tvd sma barn och nir
min lilla dotter pekar pa en staty forestillande en
sjomina (stor rund och taggig) och siger -"se mam-
ma ett Corona virus!” och att vi sen skulle latsas
hosta pa varandra och om man hostade di hamnade
man i fingelse. D4 forstar man att deras virldsbild
ir forindrad for alltid. Barn har en fantastiskt in-
spirerande férmaga att anpassa sig till forindringar
och gul och réd niva i barnehagen om vartannat.
Det har inte alltid varit litt att férklara f6r de sma
varfor de ena dagen kan leka med sin kompis pa an-
nan avdelningen men inte dagen efter. S& om det
ir ndgot man kan konkludera med efter det senaste
aret sa dr det att forindring dr konstant och det dr
bara att hoppa upp pé den bergochdalbanan f6r gor

man inte det di limnas man kvar pa perrongen till
kanske sin egen bitterhet.

Ett stort beslut

Som familj har vi under pandemidret inte bara pa-
rerat olika direktiv fran regering utan ocksi tagit
livsavgorande beslut. Man har forstitt att det dir
med 6ppna grinser och fri passage till sitt hemland
inte lingre 4r nagot man kan ta som sjilvklart. Sve-
rige har aldrig kéints sa lingt bort som forra aret och
avstindet till nira och kira hade lika gdrna kunnat
vara avstandet till Nya Zeeland.

Livet tar ibland ovintade vindningar och vi be-
stimde oss helt enkelt for att vi vill tillbaka till var
familj i Sverige. Att fa dela en vardag med dem igen
och inte leka kurragémma med mormor via Face-
time utan att faktiskt fa leta efter en person och inte
en telefon.

Vewy an vi...

Namn: Anna
Yrke: Rekryteringsledare
Familj: Anna & Lars med Tyra 5 ar och Henry 2 ar

EN MEDLEM BERATTAR

L

Dop i Margaretakyrkan.
Lt SN

Vi fann en tomt som di var en snérig och &ver-
vuxen plats men som 4nda pa nagot vis kiindes som
hemma och bestimde oss for att bygga det dir vita
huset vid havet som alltid har varit min drém. Fér-
sta gangen Vi var och sig pa tomten kinde jag min
son sparka i magen for forsta gangen. Det tog jag
som ett tecken att — "kor pd nu mamma, hir kom-
mer Vi att trivas. Hir ska vi vixa upp och blomstra!”
Sagt och gjort, man siger inte nej till en sadan sak.
Vila in ett bud, fick ett ja och sa var vi igang! Efter
bestillning av hus si kom det dir vita huset nistan
som i legobitar som skulle byggas ihop. Och sen var
det ju bara resten da.

Vir plan var att vi skulle géra mycket sjilva, dka ner
pa helgerna till Sverige si att barnen skulle borja

Fortsdttning ndsta sida....

Bott i Norge: 7 ar
Bor: Kullavik utanfor Goteborg



kinna sig som hemma, leka lite utanfér sin nya for-
skola och skapa en kinsla av trygghet pd denna nya
plats. Si kom de nya restriktionerna med karantin-
hotell och ett stingt samhiille. Jahapp... Forindring.
Igen. Vi har fatt projektleda vart bygge pa distans
via den vid det hir laget vilanvinda telefonen och
ibland har sett upp mer i
en persons nisa in vad vi
faktiskt bygger lite beronde
pa personens kompetens av
videosamtal. Det har varit
en koordinering och pro-
jektledning som har gjort
mig och min man till ett
sammansvetsat team som
maste ta beslut fort.

P4 si sitt har det patvingande hemmakontoret va-
rit ett plus for oss. Det dr inte méanga steg man har
behovt gé for att friga om det dir golvet, firgen pa
viggen, eluttaget, vattenroret, binkskivan, listen,
placering av fonster, hall pa dérren mm mm. Ja ni
forstar, besluten har kints odndliga och ibland har
jag fragat mig om det dir vita huset vid havet egent-
ligen nagonsin kommer att bli av.
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Sa kom dagen

Sommaren 2021 kom och det var dags f6r oss att ta
vart pick och pack och tacka Norge for de 7 4r som
det har gett oss. Tvd barn, ett giftemal och en vil-
dans massa andra fina minnen tog vi med oss till-
baka till det landet som vi ocksd kallar hemma. Nir
vi passerade grinsen med en bil
fullpackad till bristningsgrinsen
kindes det otroligt stort. Den dir
grisen som har kints si vildigt
stingd och ogenomtringlig i pe-
rioder. Vi ropade "heeej Sverige!”
och magen kittlade. Vi var pé vig
mot drémmen som vi har byggt
upp i bade teroin och praktiken.
Det vita huset stod dir och hilsa-
de oss vilkomna. Och nir jag vir
forsta natt lag dir i sidngen, i det néstan inredda hu-
set vid havet, och holl om min son pa exakt samma
stille dir jag stod i en snarig skog aret innan och
kinde honom sparka for forsta gangen si férstod
jag. Denna forindringen var meningen. Hir ska vi
blomstra tillsammans.

Text & bild: Anna Akesson

VILL DU SJUNGA | KOR?

Margaretakyrkangs
Kammarkaor

HAR FINNS EN KOR FOR ALLA.

Sang skapar gladje, gemenskap och ger energi. Svenska kyrkan i Norge erbjuder
flera olika korer i bdde Oslo, Stavanger och Trondheim.
Mer information hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Korer i Margaretakyrkan, Oslo
Barnkdrer-Minikoren -Storkéren -DoReMi Vuxenkdrer - Margaretakyrkans kammarkor -VOX Margareta -Korall-kor for alla.
Korer i 6vriga Norge
Svenska kyrkan i Norge erbjuder kor i Bergen och Trondheim.
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sd mycket som jag borde under pandemin for att
kroppen ska fungera optimalt. W
Har du nagot som du vill fordndra i ditt liv Mat, hilsa och vilmaende....

efter pandemin?

Jag wvill girna forindra Text: Jeanette Hademalm Berg
sittet man arbetar pa och

det som kallas arbetstid. Jag vdljer aktivt att tolka ordet férdndring som ndgot positivt, bade i stort och smdtt.

Hemmakontor ~passar Jag vill forandra sattet Férdndring dr for mig ndgot som utvecklar och leder framdt. Ténk bara sé roligt jag har

man jobbar pa. och sG mycket nytt jag Idrt mig. S6 ménga nya fina ménniskor som jag trédffat, genom att
géra en drastisk férdndring i mitt liv. Jag har Ildmnat en trygg anstdlining i en liten ort som
Overkalix i Norrbotten fér att bérja jobba i Margaretakyrkan. Hugaligen, séger en del av

mig utmirkt. Jag har
lugn och ro att géra mitt

arbete utan att bli stérd i storre mina vénner, att du végar, men jag vdgar.
o . grad. Samtidigt som jag har frihet att arbeta di det
FOI’a nd Ml ng passar mig. Tiden ir friare. Vill jag arbeta en kvill Nu dignar frukttrdden av hdrlig frukt, bdren finns ddr ute i markerna och bara véntar
i och ha nagon timme ledigt i solen gér jag det. pd att vi ska komma och plocka dem. Vad passar vdl béttre dé dn att bjuda pd en hdrlig,
Namn: Marie Bor i: Oslo | Norge sedan: 2013 Jag hoppas att arbetsgivare kan halvera sina areal liummen kaneldoftande dppelkaka. Kanske slé pd stort och fira négot med en térta, rikligt

pa kontor i framtiden och att fler kan ha méjlighet fylld med sasongens bdr.

Hur har tiden under pandemin forindrat dig?
att arbeta mer hemma.

Jag har nog inte forindrat mig s mycket som per-
son. Men fysiskt har jag tyvirr inte lyckats halla en
bra balans. Jag har inte varit sd aktiv och rért pd mig

HOSTENS APPELKAKA

Ni har sékert massor av recept pa dppelkaka, men jag vill anda ge er receptet p& min allra godaste och enklaste &ppelka-
ka. Den innehaller inga agg, &r latt att gora bade mjolkfri och glutenfri. Kan med férdel dubbleras och bakas i ldngpanna.
Passar ocksa alldeles utmarkt att frysa.

Appelkaka
(175 grader i 30 min. Mitten av ugnen.)

3 dl vetemjol
2 tsk bakpulver
1,5 dl strosocker

SAMTALSSTOD

Att boka samtal med prést eller diakon i Svenska kyrkan ar
ett 6ppet erbjudande, du behéver varken vara medlem
eller troende men far forstas garna vara det.

Samtalen &r kostnadsfria och vantetiden ar oftast hogst
10 dagar.

Samtalen &r sjalavardande, inte terapeutiska och vill ge
hjalp till sjalvhjalp i olika skeden i livet.

75 gr smalt smor
1,5 dl mjolk

3 syrliga dpplen
1,5 tsk kanel

2-3 msk socker
Mer information 3 msk socke
Blanda de torra ingredienserna i en bunke.
Dérefter blanda smélt smér och mjolk. Hall ner
i de torra ingredienserna och rér sa smeten blir
slat.

Smorj en form (ca: 1,2 liter)med smér och stro i
kokos eller strobrod. Bred ut smeten i formen.
Smeten &r nu ganska fast.

Skiva dpplena och lagg dem pa smeten. Stro dver
kanel och socker.

Skjuts in i ugnen.
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FORANDRING

ANDRING, OMVANDLING, FORVANDLING, UTVECKLING, OMSTALLNING, RUBBNING, OMDANING, OMBILDNING,
OMVAXLING, VAXLING, BYTE, SKIFTE, VARIATION, CHANGEMANG; NYHET, REFORM, INNOVATION

Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan férandra,
mod att férandra det jag kan och forsta att inse skillnaden.
- Evripides

Nu gér jag ndgot nytt.
Det spirar redan, mdrker ni det inte?
Jag gér en vdg genom 6knen,

stigar i édemarken.

Man behover inte vara -Jesaja 43:19

Dalai Lama for att beratta f
or folk att livet handlar
om foérandring.

- John Cleese
Alla tanker pa att férandra
vérlden, men ingen tanker
pa att andra sig sjalv.

- Count Leo Lev Nikolgevich Tolstoy

Férdndring dr det enda
tecknet pd att man lever.

- Evelyn Waugh

BECAUSE THE PEOPLE WHO ARE CRAZY
ENOUGH TO THINK THEY CAN CHANGE THE

WORLD ARE THE ONES WHO DO.

-STEVE JOBS

Ett misslyckande betyder méjligheten att
kunna borja pa nytt pa ett mer intelligent satt.
- Henry Ford
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Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

Ung

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOO00O0OO00NS
O O0O00O0000O0O0O

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
éver gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar mdten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

post@norsksvenskforening.com
www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
tel 976892 48 eller

Eva Jakobson Vaagland, styreleder,
tel 93 03 93 12

NORSH
SUENSH

FORENING

VALKOMMEN TILL SVFRIGES AMBASSAD | OSLO

Nytt om samordningsnummer

Fran och med 1 september 2021 kommer ambassaden
i Oslo och de svenska konsulaten i Norge inte hantera
ansokningar om samordningsnummer.

Mer information hittar du pd hemsidan.

Beso6k var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

24142 00

Sveriges ambassad
Oslo
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



