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| september varje ar satter kyrkorna fokus pa diakoni A
med Diakonir\\/s rjnénad. Arets )tlema ar Ensl:jamhet.I | D IAKO N E R HAR G RO NA S C K O
Vi kan alla drabbas av ensamhet, i olika aldrar och L F RI MARKSS KJ O RTO R”

av varierande skal. Temat Ensamhet &r hogst

aktuellt med tanke pa den sociala isolering & BAR DIAKO N E M B L EM ET

som skett under Coronapandemin.

Manga av oss har blivit utsatt for De tre symbolerna stér fOf
en ofrivillig ensamhet nér vi tvingats till ’

sjalvisolering fér att begrinsa smittspridningen. Ringen: Du ar omsluten av Gud och finns i den varldsvida gemenskapen i Kristus.
Men i ordet “ensamhet” finns ocksa den frivilliga Korset: Jesu Kristi déd, uppstandelse och férsoning &r det centrala.
ensamheten - den ensamhet som vi véljer nar vi
drar oss undan allt brus i vardagen f6ér aterhamtning
och for samtal med sitt inre och med Gud.

Duvan: Duvan med den friska olivkvisten paminner om duvan

som lamnade Noas ark och atervandemed budskap om liv.
Diakonens uppdrag ar att — buren av Gud, vagledd av Kristus och
Temat for diakonins manad ar ensamhet, men vi fokuserar med den helige Andes hjalp — vara ett barmhértighetens tecken och
pa gemenskap — det som bryter den negativa ensamheten. ga med bud om liv och hopp.

a)
<
Z
<
=
"2
=
=
O
~
<
a

Sitter den kristna tron i hjarnan? Ja, sa ar det nog.

Tanken hjalper oss att férstd monster och begrepp.

| Hjértat? Ja, dér sitter tron, for tro hor ihop med kénsla och innerlighet.

I Handen? Ja, absolut! For tro ar praktik. En handlés tro &r inte mycket att hdnga i granen.

Ordet diakoni betyder kort och gott tjanst.
Sa diakoni har mycket med handen att géra, och naturligtvis &ven med hjartat och hjarnan.
En diakonal hallning &r att lara av Jesus och han satt att méta manniskor av alla de slag.

Diakoni ett uppdrag till alla kristna — vi &r alla kallade att vara Jesus
hénder. Nagra har en sarskilt tydlig kallelse till tjanst, de kallas

diakoner och blir vigda i kyrkan tillsammans med prasterna. \’
Vill vi forenkla kan vi saga att prastens uppgifter

ofta ror ordet (predikan, undervisning, sakramenten...)
medan diakonens uppgifter ofta handlar om tjénst
(se bilden med hjart-handen pa nasta sida)

P& sidan 2 far du moéta
en ny diakon, Frida Winge.
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VARMT VALKOMMEN ATT VARA EN DEL | DETTA!

Vuxenverksamhet Familjeverksamhet Barn och unga Soppluncher

Fragor:
. L ! :q‘ 1 i" N ‘l'..Hr o Valj 3 ord som é&r viktiga for gemenskapen
Oppen kyrka & kf’" ’ "'J‘,:-:__ﬂ P « Y , I i forsamlingen — varfér valde du dom?
s - !':'ﬁ Call (/% .. Vi ténker oss de diakonala orden
:::y v\ ! Narvaro — se hjarta/ lista nedan.... "
_l . ; ) °
. ) Bli sedd Vad har du for erfarenheter av .

.t Respekt ensamhet och gemenskap i kyrkan?

Finns det nagot du langtar efter i kyrkan?
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Dagledigtraffar \_yhordhe

009 Respekt
Karlek

fantasi Skapelsekirlek

Korer och

musik

Samtal och
stod i vardagen

L ="
e -
&
L
i
W=
r
L 4

¢

Y
/

Skolkontakter

Motesplats
Prastgarden

Sprakcaféer

Integration

Frukosttraffar

Fantasi

;* GemGnskap

ordhet Skape\sek'ér\ek & -
Lyhor

Hopp
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Fortroendeuppdrag och
Ideelt medarbetarskap

Kyrkkaffet

Jattegod Appelkaka till host

tempererat sm
200 g rumstemp vetermiol - 2 tsk bakpulver

1 dl mjolk - 3 applen -

ens fikastund
or - 3 dl strosocker

2 msk strosocker

11/2 tsk malen kanel

Tank! Detta skulle kunna bli en harlig gemenskapskaka. Vem vill du bjuda?

Rér smor och socker porost. Tillsatt ett dgg i taget under omrérning. Blanda mjél och bakpulver, sikta ner i smeten vaxelvis med mjélken. Bred ut
smeten i en langpanna (ca 35x25 cm) kladd med bakplatspapper. Skala och kérna ur applena och skar i klyftor. Vand dem i socker och kanel som
blandats. Lagg klyftorna ovanpa smeten. Stro éver lite kanelsocker. Gradda i nedre delen av ugnen, i 200 grader, ca 30 min. Mycket gott Lycka till!

Har Du nagra tankar eller idéer? Hor da gérna av Dig till nagon i din forsamling. Tillsammans kan vi géra mycket!

Diakoni for alla

Diakoni — kyrkans sociala arbete

Mot nyblivna diakonen Frida Winge

DIAKONI FOR ALLA Frida
Winge &ar nybliven diakon i
Svenska kyrkan och har sin ar-
betsplats i Prastgarden, Lang-
hem.

Varfor valde du attbli
diakon?

— Till slut blev det det enda
ratta. Jag utbildade mig till
larare, men kéande redan un-
der utbildningen att det inte
var ratt. Men jag ville slut-
fora det och prova att jobba
som ldrare. Efter méten med
manniskor pa vagen och jobb
som pedagog inom kyrkan
kénde jag till slut att det var
diakon jag ville bli. Jag fascine-
ras av manniskor, det manskli-
ga livet och livsfragor, dessut-
om ville jag gdrna anvdnda min
tro i arbetet.

Vadinnebir det att vara
diakon?

— Det &r en vigningstjanst,
precis som prast. Men jag har
gron krage och mitt diakon-

emblem, halsbandet. Diakoner
jobbar med kyrkans sociala ar-
bete. Vart uppdrag &r att upp-
soka och hjélpa dar néd finns,
badde kroppslig och sjalslig.
Det kan ocksa handla om att
jobba férebyggande som har i
Prastgarden som ar en métes-
plats dér vi kan vara kreativa
tillsammans. Préstgdrden kan
ocksd vara en lugn plats dar
man bara kan vara. Som diakon
&r jag satt att vara barmartig-
hetens tecken, det kénner jag
gladje och 6dmijukhet infor.
Som diakon ska jag ocksa vara
en rost for dem som inte har
en rost, eller som inte hors.
Beroende pd var man jobbar
kan det innebdra olika arbets-
uppgifter.

Har du nagot speciellt
starkt minne forknippat
med din utbildning, kyrkan
eller nagon gudstjinst?

— Nér jag blev antagen! Som
diakon behéver man forst ha
en akademisk utbildning, jag

fick komplettera med soci-
alt arbete for att bli behorig
att soka. Sedan aker man pa
en antagningskonferens med
djupgéende intervjuer. Aven
om jag kadnner mig kallad s
maste kyrkan ocksd se min
kallelse och sdga ja till den.
Man far komma till biskopen
och fa sitt ja. Det var ett vél-
digt stort 6gonblick nar jag
fick mitt. Min kompis hade
folit med och stod utanfér och
vantade, vi kramades och det
var en harlig stund, med glad-
je.

Fanns det nagoti ut-
bildningen duinte hade
forvantat dig?

- En diakonutbildning &r inte
som en vanlig utbildning med
tentor och sa. Det ar i mycket
en inre resa och process. Man
har ju redan blivit godkénd, har
handlar det om att f& mer kétt
pa benen. Men jag var inte be-
redd pa att det skulle handa sa
mycket i mig.

Du har sakert sett Frida Winge forut. Hon har jobbat som pedagog i
Kinds pastorat i flera ar. Men fran och med nu ar Frida diakon och har sin
arbetsplats har i Prastgarden i Langhem. - Jag ar valdigt glad 6ver att fa

vara kvar hér i Kinds pastorat.

Vad ser du fram emot
narmast?

— Jag ar valdigt glad over att
fa fortsatta arbeta i Kinds
pastorat. Och sa ser jag fram
emot att borja jobba med den
nya delen av min tjanst, att ar-
beta mot unga vuxna, 18-25
ar. Det ar en grupp som kyrkan
inte alltid ndr och en alder da
man ar i en speciell situation i
livet. Dér ser kyrkan ett behov
och jag ska borja med att son

dera terrangen och séka sam-
arbeten med andra aktorer!

FRIDA WINGE

Alder: 35 &r

Bor: I Fristad.

Familj: Man och tre barn.
Intressen: Tréna, baka och
musik

Favoritpsalm: Nummer 76,
“Morgon och afton”.

Diakonala ord

- Fantasi - Omsorg

- Skapelsekarlek - Gemenskap

- Hopp + Mod
- Respekt - Bli sedd

. Bon - Karlek

- Trost - Narvaro - Lyhérdhet

;” ~ Hopp

Gemenskap

Bon
Bli sedd

Trost

Roster om diakoni, gemenskap och erfarenheter av ensamhet

1. Valj tre ord som ar viktiga for gemenskapen i forsamlingen och beratta varfor du valde dem.
2. Vad har du for erfarenheter av ensamhet och gemenskap i kyrkan?
3.Finns det nagot du liingtar efter i kyrkan?

Anton Lord,

Limmared

1. Omsorg,

respekt

och lyhérdhet.

Varfoér jag val-

de omsorg ar for

att det ar viktigt

att visa omsorg gentemot alla
manniskor var de an ar, for det kan
vara avgorande for hur de kanner
sig mottagna. Ordet respekt ar
viktigt for att det ska man alltid visa
varandra, vem an en person ar sa
fortjanar den respekt. Till sist valde
jag ordet lyhérdhet. Det &r viktigt
for att var och en ska lyssna pa

sin omgivning for att kunna forsta
hur de bést ska kunna komma in i
gemenskapen.

2. Jag kan inte séga att jag har
nagra erfarenheter av ensamhet
inom kyrkan, for vart man an har
kommit sa tas man alltid emot med
6ppna armar och inom kyrkan vill
man valkomna varje person in i
gemenskapen.

3. Det jag langtar efter i kyrkan &ar
dels att fa mojlighet att se folk véxa
och traffa nya manniskor men ocksa
att fa fortsatta kanna den gemen-
skapen som finns inom kyrkan.

Sten-Ake

johansson,

Hid

1. Omsorg:

Man behoéver

kanna folk for

att ha omsorg

om dem och for att
skapa kontakt behdéver man vara lite
lagom nyfiken. Gemensam malsatt-
ning: Att géra nagot tillsammans for
ett gemensamt mal, som att dka
kunskapen, bidra till gudstjansten
med sang och musik. Framtidstro:
Man maste tro att forsamlingen
overlever. Utan framtidstro kan det
inte finnas ndgon dynamik.

2. Det beror pa var jag bott och
vilken tid det varit. Mina foraldrar
hade ett sommarstélle pa vastkus-
ten. Dar var "alla” i kyrkan pa sén-
dagarna och man tréffade "varenda
manniska”. Dar och da var kyrkan
samlingspunkten. Nar vi forst kom
hit for 20 ar sedan upplevde vi att
det var det manga som deltog i
gudstjansterna. Nér vi blev bofasta
har fann vi att kyrkan var nastan
tom. Det var ett fatal som tagit sig
dit och finns det inga dar kan det
heller inte finnas ndgon gemenskap.
3. Jag langtar efter fler manniskor i
kyrkan. Om inte, kommer kyrkan pa
sikt inte att finnas i sin nuvarande
form, men forutsattningen for att
manniskor skall komma, &r att de
uppfattar att budskapet angar dem
och &r betydelsefullt.

Madelen

Bern-

hardsson,

Olsremma

1.Lyhordhet:

Att man ar

uppmark-

sam pa andra

manniskor runtomkring, att se och
hora andra ménniskor och dven
lyhérd mot sig sjélv. Fortroende:

Vi behdver ha fértroende for dem
som jobbar inom kyrkan, men
ocksa fortroende for att det ska
vara en trygg plats. Acceptans: Att
kunna acceptera bade olikheter och
likheter. Det finns manga tankar och
idéer, saklart finns en grundtanke
om tron, men alla har sin syn pa det.
Bade de som gar i kyrkan och dem
som inte gar i kyrkan.

2.1 min familj &r ingen kristen, jag
var nyfiken och sékte mig sjélv till
kyrkan. Jag hade ingen att prata
med hemma och kande mig lite
ensam. | kyrkan fanns andra vuxna
som jag kunde k&nna band till. Da
blev kénslan av ensamhet inte lika
stark och det blev en gemenskap.
3. Just nu &r det att kunna umgas
utan att vara radd att goéra nagon
sjuk! | Boras, som ar storre, finns
mycket ungdomsaktivitet, som
ungdomsgarden som ar kopplad till
kyrkan. Har skulle jag 6nska att det
var lite fler unga i kyrkan. Men det
ar inte sa manga som gar i kyrkan.

EmmaBern-

hardsson,

Linghem

1. Hopp:

Det ar det

som haller

0ss manniskor

levande

pa riktigt. Omsorg: Vi far inte
forlita oss pa att kommunen eller
staten ska ta hand om oss. Det &r
var plikt som medmaénniskor att se
andra manniskor som &r i behov av
nagonting. Vi har det sa bra, och vi
maste dela med oss. Alla har nagot
att dela med sig av. Skapelsekarlek:
En harlig sommardag som denna &r
det inte svart! Jorden ska racka at
oss alla och det gér den om vi tar
hand om den. Huvudsaken &r att
man gor sa gott man kan och vi ska
vara tacksamma att vi far vara har
pa jorden éver huvud taget.

2. Alla mina é&ldre tjejkompisar i kyr-
kan har verkligen forgyllt sa mycket
fér mig nér jag borjade. Det &r ett
harligt spann med manniskor och
en sa harlig gemenskap, att kunna
ta en kopp kaffe med ndgon man
antagligen inte ens kant annars.
Ensamhet kan tolkas pa olika satt.
Innan man &r mogen i sitt kyrkliv
kan man k&nna sig ensam nar man
inte forstar hur saker och ting gar
till — tills man inser att man inte
behdver déma sig sjalv, for det gor
ingen annan.

3. Ja, julpsalmerna! "Ga Sion din
konung att méta” med trumpet
och orgel pa hégsta volym, yeah!
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GEMENSKAP VAXER GENOM DELANDE

Den kristna tron ar gemenskap!
Nagon sa att det ar tva saker vi inte
kan géra ensamma. Den ena ar att
gifta sig, den andra &r att tro pa Gud.
Kan det vara sa? Kanske.

Gud dr gemenskap: Fader, Son och Ande.
Treiett — etti tre.

Om det ar nagot Coronapandemin lart
oss ar det att vi behéver gemenskap.
Ensamhet och isolering har fatt manga
av oss att langta efter ett stort

och levande TILLSAMMANS.

Ensam &r inte stark. Verkligen inte.

Jesus levde tillsammans med sina vénner
(larjungarna) i ungefar tre ar. Det var de
tolv apostlarna och ganska manga andra,
bade méan och kvinnor. Han undervisade och
berdttade genom praktiskt exempel vad
Guds rike ar. De &t tillsammans med Jesus,
vandrade genom landet med honom och
besokte gamla och nya vanner tillsammans.
De svettades tillsammans i vdrmen och
rodde 6ver sjon nar vindarna ven. Och de
lyssnade noga nar han undervisade dem
tillsammans i den lilla gruppen eller
tillsammans med manga andra manniskor.

Vid kyrkans fyra stora hégtider
ser vi detta Tillsammans:

Julen: manga anglar, ett géng
herdar och tre visa man. Djur och
manniskor tillsammans i stallet.

Pasken: Jesus korsfastes tillsammans med
tva révare. En grupp kvinnor och nagra av
hans larjungar var dar. Nar Jesus uppstatt
var ndstan alla larjungarna narvarande.
Och en gang visade han sig fér mer &n
500 personer vid ett och samma tillfalle.
Kristi himmelsfard: Nar Jesus lyfts

upp till himlen var han inte ensam,

hans ndrmaste vanner var med.

Pingst: Anden fyllde alla larjungarna

som var samlade och de talar sprak som
judar fran manga olika lander férstod.

Jesus ar mastare pa gemenskap,
en sann tillsammansperson!

Aposteln Paulus skriver att det ar
tillsammans med andra kristna som vi kan
forsta hoéjden och bredden och langden
och djupet och pa det viset ldra kdnna
Jesus karlek och bli fyllda av Guds fullhet.
Ensam ser jag bara en liten aspekt av Gud.
Tillsammans blir bilden stérre och

rikare och sannare.

| Bibelns Nya testamente finns ett harligt
ord: Kristi kropp. Det kan betyda tva saker:
helt enkelt Jesus kropp, men dven Kyrkan.
Inte kyrkan byggd av sten, betong eller
tra, utan kyrkan i betydelse alla de

som tillsammans tror och séker Gud.

Tank, vi — férsamlingen - ar Kristi kropp

pa jorden! Vilket gemenskapsfértroende,
vilket Tillsammans.

Om du gor en Google-sékning pa

natet efter ordet tillsammans i

Bibeln far du 638 tréffar, nastan tva
Tillsammans per dag hela aret. Fint!

Da Jesus uppstatt efter att han avrattats
pa korset visar han sig for tva larjungar som
var pa vég fran Jerusalem till den lilla staden
Emmaus. De kdnde inte igen honom fast de
gick tillsammans &nda tills de bérjade mérk-
na. Da bad de honom félja med dem dit de
skulle. De sa: "Stanna hos oss. Det bérjar

bli kvall och dagen &r snart slut.” Och Jesus
stannade och at kvéllsmat tillsammans med
dem. Aven vi kan be sd: "Jesus, stanna kvar
hos mig. Jag vill vara tillsammans med dig.”
Och vi kan ge varandra gemenskap genom
att stanna kvar en stund istéllet for att dra
vidare. Och vi kan bjuda in gamla eller nya
vanner, sa som de tva larjungarna gjorde.
Gemenskap vaxer genom delande.

EN DAG OM SORG OCH HOPP - FOR DIG SOM VILL

Lérdag 13/11, kl. 13.30-17.00 i Svenljunga kyrka och férsamlingshem.
Tre personer kommer, med sina olika erfarenheter av att forlora en nara person, berdtta om sin sorg och sitt hopp. Sara Lif,
samtalssjukskéterska p& Anggérdens Hospice talar om sorgens olika uttryck och sina erfarenhet av att méta géster och
anhoriga pa Hospice. Dagen avslutas med musikandakt med Lotta Arthurén och Mats Svedberg. Fika kommer att serveras.

Anmalan till Annika Lindman pa telefon: 0325-612133 senast 11/11. Varmt vilkommen!

KYRKANS SAMTALSMOTTAGNING

Att tillsammans med nagon fa sétta ord pa och dela det

man bér pa, kan vara det man behéver i olika skeden av livet.

Kyrkan har som mal att finnas for alla ménniskor och erbjuda samtal i olika former.
En mdjlighet i det &r att vi har en samtalsmottagning i Kinds pastorat.

Vi kan erbjuda stédsamtal, krisbearbetning, parsamtal, sjélvard och bikt.
Alla ar vdlkomna oavsett tro eller inte, samt om du ar medlem i
Svenska kyrkan eller inte. Samtalen kostar inget och vi har tystnadsplikt.

Vi som arbetar &r:

Egbert Schiitte, prast - Stina Jutemar, diakon - Kontakt: 0325- 61 20 15

Telefonsvarare som lyssnas av mandag-fredag

Besoksadress: Sexdrega Forsamlingshem « 512 77 Sexdrega

och Langhems Préstgard - 514 43 Langhem

SAMTAL OCH STOD | VARA FORSAMLINGAR

Om du kdnner att du behéver nagon som lyssnar och nagon att prata med, da &r du vdlkommen att ta kontakt
med oss for samtal eller fér ett personligt besok. Prast och diakoner finns for dej. Vi har alla tystnadsplikt!

Ring till vdxeln pa 0325-61 20 00 f6r att komma i kontakt med nagon i din férsamling. Vilkommen att hora av dej!

Svenska kyrkan 35 KINDS PASTORAT

Svenska kyrkan i Kind telefon véxel: 0325-61 20 00 - Postadress: Klockaregatan 2, 512 23 Svenljunga - kinds.pastorat@svenskakyrkan.se - svenskakyrkan.se/kind
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