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Nu ar det dags att valja

En gammal devis sdger val att
om man inte dr med och viljer
— da kan man inte vara med och
klaga heller!

Nog édr det nagot forenklat, men
det géller ibland att greppa chan-
serna for var mdjlighet att paver-
ka. For att, i sa stor utstrackning
vi kan, skapa den tillvaro som vi
tror att fler mar béttre av.

Under september manad kom-
mer kyrkovalet att 4ga rum i

vara férsamlingar, stift och for
rikskyrkan. Grande finale ar
rostningsdagen sondagen den 19
september. Kyrkovalet ar ditt satt,
som medlem i Svenska kyrkan,
att kunna vara med och paverka
vilken riktning du vill att var
kyrka haller.

I borjan av tidningen finns ma-
terial och information om valet.
Kanske hittar du en fraga som du
tanker ar viktigt? Ta med dig den
tanken och lagg din rost i valur-
nan pa valdagen eller fortidsrosta
hos oss. Din rost ar viktig!

Vardefullt ar ocksé ditt enga-
gemang for forsamlingen. Det

ar méanga vi skulle vilja tacka.
Mainniskorna som kokar kaffet ef-
ter gudstjansten pa sondag. Kyrk-
vdrden som ser till att prastens
klader inte hdanger snett. Fortroen-
deuppdrag som sker pa kvillstid.
Korsdngarna som forgyller véra
tillfallen i kyrkan. Och manga,
manga fler.

Vi vill gédrna bli énnu fler! Vi tror
pa ditt engagemang, och din rost,
sa hor gdrna av dig till nagon av
oss i forsamlingen for att berétta
vad du kan bidra med.

Det ar vi, tillsammans, som gor
kyrkan till den 6ppna platsen for
narvaro och tydlighet som vi vill
vara. Allt med blicken mot det Je-
sus sa och gjorde nar han tréaffade
maénniskor.

Allt vad ni vill att minniskorna
skall gora for er, det skall ni ocksd
gora for dem. (Matt. 7:12)

Joakim Hedin, Kyrkoherde.
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Valgeneral Bondesson leder Svenska
kyrkans storsta samarbetsprojekt

Anki Bondesson leder sitt andra kyr-
koval som valgeneral for Svenska kyr-
kans kyrkoval den 19 september 2021.
Hon utstréalar energi och handlingskraft,
tva egenskaper som kommer val till
pass for att lotsa den gigantiska val-

organisationen.

Trots att hon varit chef sedan hon var 20 ar och ar
van att leda stora projekt och utvecklingsarbeten ar
hon forvanad 6ver hur komplext ett kyrkoval ar.

- Kyrkovalet ar valdigt regelverksstyrt i bade stort
och i sma detaljer, sager hon. Det ar ocksa valdigt
IT-tungt, mer an jag forestallt mig. Jag brukar saga
att kyrkovalet ar Svenska kyrkans storsta samarbets-
projekt med 33 000 kandidater, 630 valnamnder, 650
nomineringsgrupper, stift, forsamlingar och tusen-
tals frivilligarbetare. Det 4&r enorma mangder detal-
jerad information som ska na till ménga ménniskor,
med olika bakgrund och férkunskaper.

Varfor ska man rosta i kyrkovalet?

For att verkligen ta vara pa mojligheten att paver-
ka hur kyrkan ska formas framover, svarar Anki
Bondesson rappt. Det &dr en stor mojlighet att kunna
paverka den egna forsamlingen.

Om man inte dr engagerad i forsamlingen, spelar
det dd ndagon roll?

Ja! menar Anki Bondesson med eftertryck. Det ar
anda kyrkans fortroendevalda som beslutar om vil-
ka satsningar man ska gora pa orten. Kyrkan finns
ute i samhillet, firar gudstjanster men tar ocksa
hand om kyrkobyggnader som ofta betyder mycket
pa en ort. Det dr bara genom att rosta som man har
mojlighet att paverka vad kyrkan dar man bor viljer
att engagera sig i, och gora.

Hur blev du valgeneral?

—Jag har alltid tyckt om att jobba med organisations-
fragor, med struktur och projekt, sa nar tjansten ut-
lystes tyckte jag att det lat valdigt spannande, svarar
hon. Jag tycker om att jobba i en fortroendemanna-
organisation. Det dr vanliga ménniskor som ar med

Anki Bondesson, valgeneral fér kyrkovalet 2021.

och beslutar och bestammer hur man vill ha det, hur
man vill att kyrkan ska jobba. Det dr spannande!

Det roligaste med jobbet, sager Anki Bondesson
utan att tveka, ar alla dessa olika manniskor som ar
engagerade och som hon tréffar: anstillda, for-
troendevalda, kandidater och sa valjarna, forstas.
Betydligt svarare har hon att komma pa vad som ar
utmanande i arbetet. Hon tanker lidnge.

— Det dr vél det hdr med att nd ut med den detaljrika
informationen till sa manga olika manniskor. Men
det &r ju ocksa det roliga! sdger hon till slut.

Anki Bondessons engagemang i Svenska kyrkan
borjade nér hon skulle konfirmeras. Det var gemen-
skapen, sangen och samtalen som lockade forst, tron
véxte fram efterhand. Efter konfirmationen engage-
rade hon sig i Svenska kyrkans Unga.

Vad iir gudstro for dig?

Det ar lite som ett traningspass det dar med att ga pa
gudstjanst. Gr man inte s& tappar man nagot. Kon-
tinuiteten i gudstjansten ar viktigt. Jag behover vara
i den gemenskapen for att min tro ska vara levande.
Sedan &r bonen viktig for mig. Den ger mig hopp
och trost sa att jag aldrig kdnner mig ensam.

Vad vill du siiga till viljarna?

Ta vara pa mojligheten att vara med och paverka.
Din rost betyder mer é@n du kanske tror. Kika garna
lokalt efter vilka grupper och kandidater som stéller
upp och ta reda pa vad de vill och vad de star for.

Text: Jiang Millington Foto: Magnus Aronson.



Sa rostar du i kyrkovalet!

Du kan rosta pa flera satt i kyrkovalet: i vallokalen,
med bud, med brev eller fortidsréstning i lokal.

Valdagen &r den 19 september 2021. Da rostar du i
den vallokal som star pa ditt rostkort. Rostkortet far
du hem i brevladan nagra veckor fore valet. Du tar
med dig rostkortet och din legitimation. I vallokalen
finns det valsedlar pa alla de nomineringsgrupper
som staller upp i valet inom det omrade dar du bor.
Om du inte hittar ditt rostkort kan du fa ett nytt
utskrivet pa Kyrkans Hus i Fristad.

Valsedlarna har olika firg

Man rostar genom att valja de valsedlar med den
eller de nomineringsgrupper som man vill rosta pa.
Valsedlarna har tre olika farger for att skilja de olika
valen at.

I vallokalen

Valsedlarna finns i lokalen dar du réstar. Nar du
kommer dit méter du en valarbetare som kontrolle-
rar att du har kommit till ratt vallokal. Néar det ar din
tur visar en valarbetare dig till ett ledigt "valbas”,

ett avskilt utrymme dar du kan résta utan att ndgon
ser vad du rostar pa. Du ldgger en valsedel per val i
vart och ett av de tre kuverten. Det vill séga, ett ku-
vert ska innehalla en vit valsedel, ett kuvert en rosa
valsedel och ett kuvert ska innehalla en gul valsedel.
Kuverten ska vara stangda.

Nar du har stoppat ned valsedlarna och stangt
kuverten gar du fram till bordet for att liamna 6ver
kuverten. Forst far du visa ditt réstkort och din
legitimation och du prickas av i rostlangden. Det ar
en kontroll som gors for att forsdkra sig om att ingen
ska kunna fuska och utge sig for att vara nagon
annan, eller forsoka rosta mer dn en gang. Darefter
far du lamna 6ver kuverten och personen som tar
emot dem stoppar ner kuverten i tre olika lasta lador
medan du ser pa. Da ser du att dina roster har tagits
om hand pa ratt satt.

Du kan fortidsrosta

Man kan fortidsrosta pa flera sitt. Det finns for-
tidsrostningslokaler 6ppna fran méndagen den 6
september till och med valdagen den 19 september. I
Fristad kan du fortidsrosta pa Kyrkans Hus, men du
kan dven fortidsrosta 6ver hela landet. Ta med dig
ditt rostkort och din legitimation. Alla stéllen dar du
kan fortidsrosta finns pa svenskakyrkan.se/kyrkoval

Rdsta med bud

Har du inte mdjlighet att g& och rosta kan du rosta
med bud. Budet lamnar din rost i din vallokal eller i
en fortidsrostningslokal dar du bor. Du behover ditt
rostkort och ett brevrostningspaket. Det gar bra att
héamta brevrostningspaket pa Kyrkans Hus men du
kan ocksa ringa 033-22 23 13 for att bestalla att ndgon
kommer med brevrostningspaketen och som dven
kan ta med dina roster tillbaka till réstningslokalen.
I paketet finns det instruktioner om hur du ska gora.
Las informationen noga.

Fortidsrosta via brev

Slipp trangseln och rosta via brev istéllet. Du beho-
ver ditt rostkort och ett brevrostningspaket. Det gar
att hamta och bestélla pa Kyrkans Hus expedition.
Tel: 033-22 23 13.

Att rosta i vallokal och fortidsrosta ar inte
samma sak

Vallokalen &r bara Sppen pa valdagen. Pa rostkortet,
som du far hem i brevladan nagra veckor fore valet,

star det vilken som dr din vallokal. Glom inte legiti-

mation! I vallokalen prickas du av i rostlangden och
dina roster laggs ner i valurnorna.

Fortidsrostning innebér att du rostar nagon annan-
stans an i din vallokal. Fortidsrostningen startar den
6 september och pagar fram till och med valdagen
den 19:e september. Du kan inte fortidsrosta i en val-
lokal. Du maste ha med dig ditt rostkort och legiti-
mation. Information om var du kan fortidsrosta och
Oppettider finns pa svenskakyrkan.se/kyrkoval

Réstningslokalen i Kyrkans Hus

Oppettider:
6-10 september och 13-17 september 09.30-12.00
11 och 18 september 09.00-12.00
7,9,13 och 15 september 17.00-20.00
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Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads forsamling, Stora végen 2, 513 34, Fristad.

JA N 5 01 o P T PersSONNUIMINET: ....ccvoevveeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eneens
Gatluadress: ...c.ooeueieeeeeeeeeceeeeeeeeee et

POStadress: ....ooeeeeeveeeeeeeeeee e

Ort 0ch DatUIm: ..ooovveeeeieeeeeeeeeeeeeeeee e

Namnteckning: ... TelefonnUmMmMeT: .......cccccceueieiiiiiicicccceeenes

Var vinlig markera de svar som ar aktuella
|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
|:| Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

I:l Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........
och 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.

Jag ar inte dopt men 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och ldra som forberedelse
till dop.

|:| Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
|:| Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

Ett barn som inte tillhor Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféringen.
Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhoriga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vard-
nadshavaren begéar det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ar och sjdlv begar det. Likasa kan det for vardnadsha-
vare for tillhorigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokforingen. Uppgifterna om vardnadshavare ska tas bort
ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokforingen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsant:



Bidra efter ens egen férmaga

Berit Carlsson ar utbildad sjukskoterska och har ar-
betat som distriktsskoterska i Fristads hemsjukvard
sedan 2008. En viktig del i arbetet, och ndgot hon
skattar hogt, &r motena med vardbehovande och att
kunna bidra till att forbéttra deras situation med de
insatser och den vérd de behover. Det ar ett arbete
hon trivs valdigt bra med och kénner att hon hamnat
ratt. Berit har vuxit upp i ett kristet hem och tron har
betytt olika mycket under olika skeden i livet. Hon
beréttar att en stark och plotslig religios upplevelse
vande en tyngre period i livet, och sedan dess har
tron funnits med pa ett mycket mer védgledande och
tydligt satt. I takt med att barnen blivit dldre har hon
fatt mer tid Over att engagera sig i annat.

— For mig betyder engagemang att kunna bidra
med nagot efter ens egen formaga och forutsatt-
ningar. Det ska kédnnas roligt, givande och vara
nagot man brinner for. Att fa gora nagot tillsam-
mans med andra manniskor skapar en gemen-
skap, vilket jag tycker ar bade fint och viktigt.

Berit dr involverad i gudstjanstgrupp, kyrkofullmak-
tige och pilgrimsvandringar. Och att det blev just
pilgrimsvandringar forklarar hon sahér:

—Jag har idrottat en hel del i livet. Genom &ren
har det blivit skidor, I6pning men framforallt
gang, dar jag bland annat tavlat i VM och vunnit
SM. Nu ér jag inte aktiv pa det sattet lingre men
tycker om att réra pa mig och att vandra &dr nagot
jag trivs med. Jag och Lena Berglind pa Kyrkans
Hus pratade ihop oss pa en traff for fortroende-
valda och anstillda 2014 om att vi skulle borja
med pilgrimsvandringar som ett sitt att utveckla
forsamlingslivet i Fristad. Det var nagot som
passade oss bada och sedan dess har det rullat pa.
Jag tycker det ar fantastiskt roligt att sitta ihop
nya turer, forberedelsearbetet tillsammans med
Lena, vandra med olika teman och f& dela vag och
tankar tillsammans med andra.

Att vara ordforande i kyrkofullmaktige &r ingen
position som Berit aktivt strdvat efter utan det var
mer en fraga om turordningen pa fortroendelistan
som avgjorde.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du méjlighet for:

Berit Carlsson - gemenskap berikar livet.

— Jag dr egentligen inte en person som gillar att sta
langst fram och halla i saker. Jag tycker mer om
att gra saker och vara en del i gemenskapen. Men
nu har jag fatt fortroendet for det. Jag har ju ett
intresse av att forsoka utveckla forsamlingslivet,
sa jag forsoker att vara delaktig och gora sa gott
jag kan.

Den personliga vinningen i att engagera sig &r att

fa ta del av gemenskapen och att fa finnas med i ett
sammanhang, berattar Berit. Man behover inte alltid
prestera men det ar roligt att utveckla och kdnna

att vi gor nagot fint tillsammans, forklarar hon - det
ar en viktig del i hennes liv som finns vid sidan av
familjen och arbetet som skdanker bade glddje och
meningsfullhet.

Men hur kan man behélla motivationen och lusten i
sitt engagemang?

— Det ar viktigt att det ska kdnnas roligt i det man
gor. Det ska vara naturligt och man lar sig upp-
skatta det enkla i livet. Vi maste tillata oss att bara
fa finnas och dela livet, tankar och gemenskapen
med varandra, da blir livet storre. Det kdnns
hoppfullt att det &r sa, darfor finns ocksa engage-
manget kvar.

Text och foto: Fredrik Jansson.

- Kyrkans &ppna férskola och andra aktiviteter dar sma barn och deras foréldrar kan métas « Hembesdk och
sjukhusbesok for att stotta sjuka eller méanniskor i kris - Gemenskapstraffar for aldre och ensamma - Jourhavande
prast som manniskor i krissituationer kan kontakta under den tid pa dygnet d@ manga andra resurser ar stangda.



Ett sextioarigt engagemang

Visitter i Alva Jinnegards kok i Fristad och samtalar
om hennes langa liv. Hon ar 86 &r och bor kvar i det
hus, ddr hon och maken Eskil Jinnegard levde storre
delen av livet. Det ar byggt 1968. Deras liv har prag-
lats av just engagemang, och vi ser tillbaka pa vad
det har givit.

Alva dr fodd i Nittorp, dér hennes forédldrar var
lantbrukare. Fadern var ocksa kyrkvard, s& det var
naturligt, att Alva f6ljde med familjen till kyrkan pa
sondagarna. De var annars inte speciellt engagerade
eller aktiva i det offentliga livet.

Nér Alva var 25 ar gifte hon sig
med Eskil Jinnegard i Fristad, som
var tio ar dldre. Han var fodd i
Gingri och hade tidigt kommit

in i politiken. Vid 25 ars alder

var han Sveriges yngste kommu-
nalndamndsordférande. Tidigt
engagerade han sig i Svenska
kyrkan och blev kyrkvérd, ett
uppdrag som han hade i omkring
50 &r. Han hade ocksé fortroende-
uppdrag i férsamling och stift och
var ledamot av kyrkomotet och sa
smaningom dess alderman, alltsa
den som suttit dar langst.

Efter giftermélet flyttade paret
Jinnegard ar 1960 till Fristad och
byggde det hus, dar Alva fortfa-
rande bor kvar. Eskil dog for nagra
ar sedan. Det blev naturligt, sdger Alva, att jag ocksa
engagerade mig i kyrkan, och det fortsatte hon med
anda tills for ett par ar sedan. Snart blev Alva Fri-
stads forsta kvinnliga kyrkvard. Det var fyra vérdar,
bl.a. Gosta Lengberg och Bertil Mann som delade

pa hedersuppdraget. Kyrkvirdarna var textlasare
och skotte de uppgifter som fortfarande ar aktuella.
Under kyrkoherde Sven Sixtens tid fick kyrkvarden
ocksd medverka vid utdelandet av nattvarden.

Bade Alva och Eskil Jinnegard var under lang tid
ledamoter av kyrkorad och kyrkofullmaktige, ofta
som ordforande.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du moéjlighet for:

Engagemanget gav innehdll och mening
dt tillvaron, sdger Alva Jinnegdrd.

For barnen fanns sondagsskolan, som holls i forsam-
lingshemmet och dar Alva var larare. P4 forsomma-
ren kunde det vara sondagsskolutflykter, och vid
julen julfester.

Under manga ar var Alva Jinnegard forestandare
for Kyrkliga syforeningen i Fristad. Man samlades
en gang i manaden i varandras hem och senare i
forsamlingshemmet. Nagon préast var med och laste
kanske nagot. De vackra handarbetsalstren saldes pa
syforeningsauktioner till hdga priser, och pengarna
skinktes sedan till olika valgo-
renhetsorganisationer eller nagot
dndamal inom kyrkan. Det &r
stora summor, som syforening-
arna ”sytt ihop” genom tiderna.

Alva var en god organisator, och
det behovdes, nar det var stora
samlingar. Det kunde vara bi-
skopsvisitationer och kyrkoher-
deinstallationer, avtackningar
och invigningar. Det fanns alltid
nagra som man kunde ta kontakt
med och som stéllde upp vid
serveringar och evenemang. Pa
senare tid var kyrkan 6ppen i
Allhelgonatid, och det var ofta
kyrkkaffe, senare varje sondag.
"7 Det var Alva som gjorde ett
schema och organiserade det
hela. Sockenradet var en annan
uppgift. Dadr organiserade Alva
en arlig fodelsedagsfest for dldre, och sockenradet
ansvarade dven for lekmannagudstjénster. Fortfa-
rande &dr Alva en god organisator.

Nar jag fragar Alva, vilken tid i livet hon helst
minns, talar hon om tiden nar hon och Eskil arbeta-
de tillsammans sida vid sida i kyrkan. Hon framhal-
ler ocksa arbetsgemenskapen i den gemensamma
uppgiften i kyrkan. Engagemanget gav innehall och
mening at tillvaron, och Alva skulle inte kunnat
tanka sig ndgot annat liv.

Text: Ann-Britt Boman. Foto: Privat.

Underhallet av vara kyrkobyggnader och kulturarv - Stod till manniskor pa flykt, i Sverige och utomlands - Stéd till
manniskor som ar nya i Sverige att lara sig svenska och komma in i samhéllet - Tillfalligt ekonomiskt stod nar det
verkligen krisar - Stod inom vard, férsvar, universitet och fangelser - Stéd till svenskar som vistas utomlands.



"Engagemang handlar om fértroende”

Vad innebar engagemang for dig? Det fragar jag
Peder Lengberg, boende i Fristad och engagerad
framfor allt i KFUM-scouterna och innebandyn i
Fristad GOIF.

- Engagemang ar en viktig del av samhallet,

svarar Peder. Alla kan vara med och engagera sig
i nagot — det tar oftast inte mycket av méanniskors
tid och kraft— men det ger sa mycket mer tillbaka!

Peder borjade engagera sig i foreningslivet i sam-
band med att hans barn bérjade med scoutverk-
samhet och med idrott. Han berattar hur viktigt han
tycker det dr att barnen GOR nagonting tillsammans
med andra, att de finns med i ett sammanhang dar
man far lara sig de sociala koderna redan fran start -
ett sammanhang utanfor skolan, dar man far samsas
och kénna tillhorighet.

54 kom alltsé Peder att engagera sig i KFUM-scout-
erna och i innebandyn.

—Jag dr ju ingen huvudtrinare eller -ledare, men
barnen ville ju att jag skulle folja med dem, och
jag tankte, dr jag med, sa kan jag lika gdrna hjalpa
till, som att std dar och ingenting gora, sdger han.

Peder berattar att det dr ganska latt att fa foraldrar
att engagera sig i samband med barnens aktiviteter.
Det ar sallan nagon sdger att dom inte har tid, kan
man inte den ena gangen, ja, da kan man oftast stélla
upp nasta gang. Coronapandemin har varit utma-
nande for fordldrars engagemang — helt plotsligt fick
foraldrar inte vara med, men han ser fram mot mera
normala forhallanden nu.

P& min fraga beréttar Peder vidare att han uppskat-
tar att han lagger ner mellan tre och fyra timmar i
veckan pa sitt ideella engagemang i olika foreningar.
Men han ser fram emot att det ska bli mer: han talar
langtansfullt om de matcher och hajker som varit in-
stdllda under pandemin, och ldngtan att f& aka ivag
med barnen ocksd pa detta lyser igenom.

Hur &r det da med foreningslivet — kommer det
att besta? Peder och jag talar en del om de verkliga
eldsjdlarna, de som ”alltid ar dar”, och ”alltid ar

Som medlem i Svenska kyrkan ger du mdjlighet for:

Peder Lengberg. Engagerad framfér
allt i KFUM-scouterna och i Fristad
GOIF.

med”. Vad hiander nér de slutar? Ar engagemang en
generationsfraga?

— Kanske, sdger Peder. Det ar sd mycket med

att manniskor maste HA négot i gengéld for att
gora ndgot. Vad man inte tanker pd ar allt det
man FAR. Men det ser man inte innan. Ténk bara
barnens 6gon, nar de fér lara sig att gora upp eld
eller tidlja med kniv, det gar inte att beskriva.

Engagemang handlar om fortroende — om att ge
och att fortroende. Bade att ge barnen ett fortroen-
de — “det har klarar du” och att ge de vuxna samma
fortroende. Genom foreningslivet skolas man ocksa
in i demokratins spelregler, man far lara sig hur det
fungerar i vuxenlivet.

Vare sig det handlar om engagemang inom foren-
ingsliv, politiken eller i kyrkan sa kommer vi 6ver-
ens om att vi tycker bada det ar viktigt att engagera
sig — darfor att man far sa mycket tillbaka. Men,
sdger Peder, for att veta det maste man prova pa —
och det &r oftast inte sa betungande. Ja, se pa mig,
jag foljde med ... och pa den vagen &r det!

Text och foto: Lena Maria Olsson Floberg.

Arbete i krissituationer med lokala kriscentrum, samtalsstoéd m.m. - Sjalvavardssamtal nér livet kanns tufft och
man behover nagon att prata med - Gratis eller subventionerad familjeradgivning - Olika projekt for stod till
manniskor i arbetsldshet - Ett rikt musikliv med kérer och musiker - Stéd till de som sorjer.



Sjung i kor i host!

Sa ska det lata - 6var man-
dagar i Borgstena skola
kl. 14.00-15.00.

Sangfaglarna - 6var torsda-
gar i Kyrkans Hus i Fristad
kl. 15.00-16.30. Till dessa
barnkorer dr du valkom-
men fran 6 ar och uppat.

g

Kors i taket - 6var son-
dagar i Kyrkans Hus kl.
17.00-19.00 - ungdomskor
fran arskurs 7.

Laudatekoren - 6var tisdagar i Borgstena forsam-
lingshem kl. 19.00-21.00.

Korledare for ovanstaende korer:
Katarina Dahlberg. Tfn: 033-22 23 15, e-post:
katarina.dahlberg@svenskakyrkan.se

Musikcirkel

Vilkommen till Musikcirkeln dér vi sjunger och
samtalar om en textforfattares/kompositors liv

och verk. Cirkelledare &r Lena Floberg och Jorgen
Sandblom. Sjalvklart dricker vi 11-kaffe. Vi traffas i
Kyrkans Hus f6ljande datum kl. 10-12:

* 15 september. OBS! Denna gang ar vi i Prast-
garden.

* 13 oktober.

* 3 november.

¢ 1 december.

Stickcafé och syféreningar
Tamta stickcafé. Vi traffas i Tamta forsamlingshem
kl. 15.00-17.00.

* 22 september.
¢ 20 oktober.
¢ 17 november.

Borgstena kyrkliga syforening och Tamta kyrkliga
syforening. For information om tider och datum,
kontakta: Lena Maria Olsson Floberg.

Tfn: 033-22 23 03.

Musikandakt pa Skogslid

Onsdagen den 1 september ar det musikandakt pa
Skogslid kl. 15.00 med Anette Gustafsson pa piano
och Jorgen Akesson pé sang.

Orgelmaraton

Valkommen till ett musikaliskt smorgasbord utan
dess like med orgeln i centrum. Organister avldser
varandra i en sex timmar lang stafett. Kom och ga
som du vill. Gratis fika i kyrkan. For mer informa-
tion om program, se affischering eller var webbplats:

www.svenskakyrkan.se/fristad

Fristads kyrka, lordagen den 23 oktober kl. 13-19.

Lunchmusik i Fristads kyrka

Fristads kyrka kl. 12.00. Kom och njut av 25 minu-
ter orgelmusik och fa en stunds avkoppling. Soppa
serveras i Prastgarden efterat for 50 kr.

¢ Torsdag 9/9 - Henric Carlsson, orgel.
¢ Torsdag 11/11 - Margaretha Skoglund, orgel.

Stora maskiner

Kom och titta pa olika fordon.
Nar? Lordagen den 16 oktober kl. 15.00.
Var? Equmeniakyrkan i Fristad.



Pilgrimsvandringar

Vill du dela ett stycke vag med oss?
Da ar du valkommen att vandra tillsam-
mans med oss.

¢ Lordagen den 11 september. Samling vid
Tamta kyrka. Darifran vandrar vi ca: 5 km
pa stigar och vigar. Ta med dig eget fika.

* Lordagen den 9 oktober. Vi moéts vid Kyr-
kans Hus kl. 09.30. Vi vandrar ca: 7 km pa
véagar och stigar. Ta med eget fika.

Fragor? Kontakta Lena Berglind pa tfn: 033-22 23 08.

Grillkvill i Prastgarden

Den 27 september kl. 18.00 tander vi grillen och gril-
lar ndgot gott. Anmalan gors senast den 23 septem-
ber till Lena 0738-01 23 70 eller Karin 0725-77 52 00.

Viilkommen!

Skaparlordagar i Prastgarden

Under hosten kan du vid tva tillfallen komma till
Prastgarden och vara med oss under en l16rdagsfor-
middag mellan kl. 09.30-13.00.

* 18/9 - vélj mellan att gora luffarslojd
eller fa lite mer kunskaper i att fota med din
mobil eller kamera. Anmalan senast 14/9.

¢ 20/11 Vi binder kransar till advent. Anmalan
senast 16/11.

Forutom skapandet grillar vi korv, dricker kaffe och
umgas. Pris 50 kr.

Anmalan gors till Lena: 0738-01 23 70 eller Karin:
0725-77 52 00.
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Valkommen till vara barn- och
ungdomsgrupper

Vi planerar for att starta upp vara grupper v. 35.

Kyrkans Barntimmar

Barn 3-5 ar. Mandagar i Kyrkans Hus. KI. 09.30-11.30
eller 12.45-14.45. Anmalan kravs. Ring 033-22 23 09
eller maila: johanna.savhammar@svenskakyrkan.se

Foraldra-barngrupp i Borgstena forsamlingshem
Onsdagar 9.15-11.45. Sangstund vid 10:00. Kontakt:
Johanna Savhammar 033-22 23 09, e-post:
johanna.savhammar@svenskakyrkan.se

Miniorer

Barn 6-9 ar. Onsdagar i Kyrkans Hus. Kontakt:
Monica Schrewelius 033-22 23 10, e-post: monica.
schrewelius@svenskakyrkan.se

Juniorer

Barn 10-12 ar. Onsdagar i Kyrkans Hus.
Kontakt: Johanna Savhammar pa 033-22 23 09,
e-post: johanna.savhammar@svenskakyrkan.se

Kyrkans Unga
Kontakta Lena Berglind pa 033-22 23 08 f6r mer info.

Café Prastgdarden i allhelgonatid

Valkommen till oss for att dricka en kopp kaffe med
hembakat tillsammans med nya och gamla vanner.

Vi har 6ppet 26/10 och 2/11 kl. 15.00-18.00

Fredagen den 5/11 serverar vi smorgas och dppelpaj
mellan kl.15.00-19.00.

Tisdagen den 23/11 ppnar vi vara adventscaféer
i Prastgarden. Vi har 6ppet mellan kl. 15.00-18.00
varje tisdag under adventstiden.

Anmal dig till konfirmanderna

Glom inte bort att anmala dig till konfirman-
derna! Har du ingen anmadlningslapp kan du ladda
ner foldern eller anmala dig via formularet pa:
www.svenskakyrkan.se/fristad/konfirmation

Sondagen den 29 augusti kan du komma till Kyr-
kans Hus kl. 15.00 for att prova en konfirmandgéng.

Ar du forélder och vill veta mer om konfirmandti-
den &r du vdlkommen pa fordldramote onsdagen
den 25 augusti kl. 18.30 i Kyrkans Hus.

Vi tar emot din anmalan torsdagen den 2 septem-
ber mellan kl. 15.00-17.00 i Kyrkans Hus. Da har du
ocksa mojlighet att stdlla dina fragor.

Fragor? Kontakta Lena Berglind pa tfn: 033-22 23 08.



Mala i stillhet

Det finns s& manga olika sitt att uttrycka sig pa. Har
ger vi tid och plats for farg och form. Vid fyra tillfal-
len under hosten ges mojlighet att méala och reflekte-
ra kring ndgra av pilgrimens sju nyckelord.

Efter en kort introduktion pa dagens tema ges god
tid for att mala det vi inspireras till. Vi malar under
tystnad, utan krav pa prestation. Det bjuds pa fika. I
slutet kan den som vill dela nagot kring sin bild.

Tisdagar en gang i manaden 09:00 — 12:00 i Fristads
Prastgard. 21/9 (Frihet), 26/10 (Langsamhet), 23/11
(Andlighet), 14/12 (Delande).

Ledare: Daniel Castor, diakon, 033-22 23 05,
daniel.castor@svenskakyrkan.se

Lena Floberg, prast, 03322 23 03,
lena.floberg@svenskakyrkan.se

Anmalan till Daniel senast fredagen innan varje
malartillfalle. Det gar bra att anmaila sig till ett av
tillfallena, eller till alla fyra. Begransat antal platser.

Allsangscafé

Musik ér sjdlens rost! Fika, sang och gemenskap.
Vi tréffas i Kyrkans Hus kl. 10.00-13.00 foljande
datum: -

* 25 augusti. B o v & 3
e 6 oktober. LU TAY. AT
* 10november. . [y w , W9 . W ,

KFUM Fristad Scoutkar

Du ar valkommen mandagar med
start den 6 september kl. 18-19.30
till Fristads KFUM:s scoutkar, for
att prova pa olika scoutaktiviteter.

Vi haller till pa scoutkarens torp Ringabo. Torpet lig-
ger i skogen mellan Fristad och Vanga. Kor vég 42,
sviang vanster 300 m efter Solvikenvégen, vi skyltar

upp.
Vi har tre avdelningar som vi kor parallellt -

Spararscout ak. 2-3, Upptdckarscout ak. 4-5 och
Aventyrsscout ak. 6-8.

Att vara pa Ringabo ger oss mojligheten att alltid
vara utomhus. Klader efter vader, det ar det som
gdller i scouterna. Du som ar ny och vill borja, ta
med dig mamma och pappa sa far ni mer informa-
tion om scoutkarens verksamhet. Symtomfria och
friska &r alla vdlkomna till oss!

For mer info, ring Magdalena B. 0706-31 84 13 eller
Tomas D. 0708-80 38 92.

Virldens Barn 2021

En dag for barn, med barn och vuxna.
Lordagen den 25 september kl. 10:00 —
13:00 vid Prastgarden i Fristad.

Dagen kommer att erbjuda manga olika utmaning-
ar, lotterier, gott fika och en massa mer i en fantas-
tisk miljo.

Gammal som ung ar du vidlkommen till en dag att

tréffas, fika, utmanas, kanske vinna nagot och sam-
tidigt hjdlpa behovande barn!
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Komposthantering

Pa kyrkogardsforvaltningen tar vi hand om allt
vaxtmaterial sa som grds och blommor som vi
avlagsnar fran vara kyrkogardar. Vi later materialet
bli till jord genom var komposthantering. Processen
borjar oftast pa hosten da vi blandar det avldgsna-
de materialet med flis som vi flisat av b la grenar.

Vi blandar i ca 30 procent flis i det vi komposterar.
Detta blandas sedan ca 1 gang i manaden for att fa
en varmgang i hogen. Efter ca 1 ar har vi fatt fin jord
som kan anvéndas i grasmattor, runt hackar m.m.

For att detta kretslopp ska fungera s& bra som moj-
ligt sa skulle vi uppskatta om man ser till att sortera
sitt avfall i ratt behéllare. Pa alla vara kyrkogardar
har vi sorteringskarl for att underlatta for oss var
och en att sortera rétt. Ar man dnda osdker pa vad
som ska ligga var sa fraga nagon av vara duktiga
vaktmastare pa kyrkogérdarna.

Tvatt av gravsten

Med tiden kan mossa, alger och beldggningar satta
sig pa gravstenen och d& kan man behova tvatta
stenen. Vi pa Fristads kyrkogardsforvaltning tvattar
stenarna med Heatweed, en metod dar man anvan-
der hetvatten istallet for kemikalier och detta som ett
led i vart arbete som miljodiplomerade.

I september manad erbjuder vi tvitt av gravstenar
till ett reducerat pris. Passa pa att fa stenen tvittad!

Allhelgonahelgen

Infor allhelgonahelgen vill manga ldgga granris och
krans pa gravplatserna och dven tanda ett ljus for
de som en gang vandrat vid var sida. Om man har
svarigheter att ta sig till kyrkogarden kan man be-
stalla granris och krans fran kyrkogardsforvaltning-
en, man kan dven bestélla gravljus som tands infor
Allhelgonahelgen.

For mer information och bestéllningar, kontakta oss.
Se kontaktuppgifter langst ned pa sidan.

Foto: Johannes Frandsen/lkon.

Vid fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Pernilla Tejemark: 033-22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se

Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.l.andersson@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Miljosidan

Milismal fér 2022

Nu s& &r det snart host och d& har miljégruppen bérjat
tanka pd 2022 och vad vi ska ha fér miljomal da. De
miljdmal som ar satta fér 2022 ar féljande:

- Vi ser dver vad det finns for invasiva arter pa Fri-
stads forsamlings marker och bekdmpar dessa arter.
Miljdgruppen kommer ocksa att informera om inva-
siva arter.

- Viundersoker vad det skulle innebéra att anldgga en
klimatstig och om det &r ndgot for Fristads férsam-

ling.
- Vi upprattar en resepolicy for alla anstéllda och

fortroendevalda som gor resor for Fristads forsam-
lings rékning.

- Vi upprattar ett informationsblad om miljon till
nyanstallda.

- Vi later vagkanter vara och dar det gar ha dngar
i stéllet for grasmatta for att framja artrikedom.

- Vi firar Skapelsetid som ar en méassa med skapelse-
tema.

| Svenska kyrkans fardplan for klimatet som ar be-
slutad av kyrkostyrelsen &r ett etappmal att 2022
att massan Skapelsetid ska vara kand och firad inom
Svenska kyrkans férsamlingar och pastorat. | Fristads
forsamling kommer vi att fira skapelsetid i alla kyrkor
med start i Fristads kyrka redan i &r pd Tacksagelseda-
gen. | fardplanen star det ocksa att en resepolicy ska
vara upprattad av minst 60% av alla férsamlingar och
pastorat och vara riktad framst mot fossilfria fardsatt.

Sveriges forsta Klimatstig hittar du pa Torso i Va-
nern.Den finns vid Stiftsreservatet Tjaderdsen och be-
star av en ca 2 km l&ng vandringsslinga med flera hall-
platser med olika uppgifter kopplade till klimatet. Langs
vandringen kan du bland annat fa prova pa skogsbingo,

Valkommen med pa skrapplockardag

Vi plockar skrép tillsammans och det bjuds pa korv med bréd.

| Vanga 15 september kl. 17-19 Vi utgar fran férsamlingshemmet.
| Borgstena 21 september kl. 17-19. Vi utgar fran férsamlingshemmet.
| Fristad 7 oktober kl. 10-13 vi utgdr fran Kyrkans Hus.

bygga din framtid med naturlego eller inventera arter
i naturrutan. Kanske ar en klimatstig ndgot fér Fristads
férsamling?

Miljdgruppen kommer att uppratta ett informations-
blad om miljépolicyn och hantering av kemikalier och
avfall. Den kommer att delas ut till nyanstéllda och nya
ledamoter i kyrkorad och kyrkofullméaktige.

Det &r viktigt att bekdmpa invasiva arter sd att de inte
tranger undan de arter som vanligtvis finns i var natur
i Fristad. Vi tanker framfor allt pa Parkslide, Jatte-
balsamin, Jatteloka och Gul skunkkalla. Vet man inte
hur dessa ser ut eller hur de bekampas bidrar det till
fortsatt spridning.

Vaxter och djur knutna till &ngar och hagmarker har
minskat kraftigt i antal pa grund av igenvéxning och

ett allt for intensivt brukande. Fristads férsamling later
vagkanter vara och dér det gar ha angar istallet for
grasmatta for att framja artrikedom . | vagrenar kan det
mycket val vara sa att en stor andel av véxterna aldrig
hinner fortplanta sig efter som de slds innan vaxterna
har blommat 6ver

Valkommen till vara kyrkor pa Tackségelsedagen den
10/10 da vi kommer att prata mer om 2022 ars mil-
jomal och hur det har gatt med arets miljomal.

I varas blev Fristads forsamling miljodiplo-
merad i Fas 2 och den 10/10 kl. 11 kommer
Skapelsetid firas som ar en massa med miljon
i fokus i Fristads kyrka. Fristads forsamling
kommer da att fa diplom av miljodiplomerar-
na Ulla Bergstrom och Louise Blomqvist for
miljodiplomering i Fas 3.

Hjartligt valkommen!
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Barnens sida — Klura med Daniel och Monica

| BIBELNS VARLD

Kan du lista ut vad eller vem fran bibelns vérld som vi sdker i varje bild?
Till din hjalp har du nagra ledtradar och ett chiffer.
Lycka till!

Han fick liftet av Gud att £ lika ménga attlingar som det fanns stjimor pa himlen.
Han var gift med en kvinna som hette Sara, och de hade en son som hette Isak.

000060000

Won var frin Nasaret och var trolovad med en snickare. Hon fick besik av angeln
Gabriel, som berittade att hon skulle foda ett bam. Ett mycket speciellt ban.

00000

Han var en au Jesu 12 rjungar. Han forradde Jesus tre ganger, men Jesus fortat
honom. Hans namn betyder kiippa pa spraket latin.

0060000

Kungen i det hir landet hade titeln “Farac”. Landet &r kiint bland annat fir
sina pyramider. | bibeln var Guds folk under en ling tid slavar i det har landet

0000000

aﬁ; '\ Dethirdjuret kan man rida pa. Det gjorde bland anmat Jesus nar han red n  Jer-
L@ - ] salem.Kanske har du nigon déng hort att man kan vara envis som en ..?

GHIFFER:

0,0/0,060,0.C0C00,106.00,000000eec0e
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Ett spannande ar som pastorsadjunkt vantar

Anette ar 52 ar och bor tillsammans sin man Tho-
mas, katterna Kajsa och Mogge, i Asklanda, utanfor
Vérgarda. Hon ser sig sjdlv som en dkta vdstgotsk
“bonnonge” och trivs med livet pa landet. Storsta
intressena i livet, férutom att vara prést, ar bocker,
musik och tradgéarden.

— Min storsta sorg i livet ar att vi dr ofrivilligt
barnldsa, men jag njuter av varje stund som jag
far tillbringa i barns och ungas narhet och har
upplevt att prastrollen har manga berdringspunk-
ter med foraldrarollen.

Anette har arbetat som prést, eller pastor, i mer dn
halva livet och vaxte upp i missionsforsamlingen

i Loo och upplevde redan i tondren nagot slags
kallelse att arbeta inom kyrkan. Under alla &r som
pastor har hon arbetat nira de svenskkyrkliga
férsamlingarna, pa de platser ddar hon haft sin tjanst,
och alltid ként sig hemma i Svenska kyrkans teologi
och gudstjanstliv. For drygt sex ar sedan drabbades
hon av utmattningssyndrom och fick efter lang tids
sjukskrivning borja arbetstrana i Sjukhuskyrkan i
Alingsas.

— Det var en fantastisk kénsla att aterigen fa
komma i tjanst och uppleva att ens livskallelse
bér, dven genom svara tider. Denna arbetstraning
ledde vidare in i Svenska kyrkan och efter nagra
ars praktiserande och komplettering av mina
studier har jag fatt majlighet att aterigen prova
min kallelse.

Och om forvéntningarna pa sitt ar som pastors-
adjunkt i Fristads forsamling, sdger hon sa har:

—Jag hoppas pa att fa anvdnda de gavor jag har

i gudstjanstfirandet, i moétet med ménniskor i
livets alla skeden, i samtal om liv och d6d, sorg
och glddje, i undervisning och utforskande av
vem Gud &r och vilka vi &r i relation till Gud och
varandra. Men samtidigt hoppas jag pa att fa lara
mig en massa nytt, om livet i Svenska kyrkan, om
att inga i ett arbetslag med manga olika kompe-
tenser, om manniskor som lever sina liv i Fristad
med omnejd och om vem jag sjalv ar. Det ska bli
sa roligt och spannande att fa ldra kdnna och dela
livet med er under aret som ligger framfor oss!

Vigningsgudstjansten var i Skara domkyrka den 19
juni och dagen efter hilsades Anette valkommen till
oss i samband med den gudstjanst som var i Fristads
kyrka sondagen den 20 juni.

Gudstjanster hosten 2021

Reservation for ev. d&ndringar. Se dven predikoturer i Boras
Tidning pa lérdagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

Gudstjinst pa Skogslid
varje onsdag kl. 15.00.

AUGUSHL v

29 Trettonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Friluftsgudstjanst, Domarringen, Tamta. Medtag stol och

kaffekorg.
-
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September

5 Fjortonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

10.00 Gemensam gudstjanst for sma och stora i Tamta kyrka.
Utdelning av bibel f6r barn. Promenad till Saven och grillning
vid stranden efterat.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

12 Femtonde séndagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Utdelning av bibel for barn.
11.00 Gudstjénst i Fristads kyrka. Utdelning av bibel for barn.
15.00 Gemensam gudstjanst i Vanga kyrka. Utdelning av bibel
for barn.

19 Sextonde sondagen efter trefaldighet
11.00 Fristads kyrka.

Festgudstjanst for hela férsamlingen med
9 mycket korsang, musik och gladje.
Kyrkfika efterat.

Den hir dagen ar det kyrkoval, sa passa pa att rosta!
Kyrkans Hus kl. 12-14 och 16-20.
Borgstena forsamlingshem kl. 10.30-12.30 och 16-20.
Viénga forsamlingshem kl. 10.30-12.30 och 16-20.

% '/'-ﬂ &

26 Sjuttonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjénst i Vanga kyrka.

15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka. Utdelning av bibel f6r barn.
18.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka — Toner till kvillen.

30 Torsdag
20.30 Kviéllsmassa i Fristads kyrka.

Oktober

3 Den helige Mikaels dag
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

10 Tacksdgelsedagen

09.30 Gemensam skordegudstjanst i Vanga kyrka.

11.00 Skordegudstjanst i Fristads kyrka. Skapelsetid. Fristads
Kyrkokor medverkar. Mottagande av diplom fér Miljodiplome-
ring, fas 3.

15.00 Skordegudstjanst i Tamta kyrka.

17.00 Skordegudstjanst for sma och stora i Borgstena kyrka.
18.00 Skordegudstjanst i Tarby kyrka.

ska delas ut till alla hushall i postnummeromradena:

513 XX, 506 49 samt 506 70.

17 Tjugonde s6ndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka

24 Tjugoforsta sondagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjéanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Vanga kyrka.

27 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus.

28 Torsdag
20.30 Kvéllsmaéssa i Fristads kyrka.

31 Tjugoandra sondagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

November ........cccccociviiiiiiiiiiiiiin,
6 Alla helgons dag, 16rdag

16.00 Gudstjanst i Vanga kyrka.

16.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka.

18.00 Minnesgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor med
instrumentalister.

7 Alla sjdlars dag
18.00 Gudstjénst i Tamta kyrka.

14 Sondagen fore domséndagen

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Gemensam gudstjanst i Vénga kyrka.

17.00 Musikgudstjanst med lasarsanger i Tarby kyrka.

21 Domséndagen
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

22 Mandag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus.

25 Torsdag
20.30 Kvéllsmaéssa i Fristads kyrka.

28 Forsta sondagen i advent

09.30 Adventsgudstjanst for sma och stora i Borgstena kyrka.
09.30 Adventsgudstjanst i Vanga kyrka.

11.00 Adventsgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15.00 Adventsgudstjanst for sma och stora i Tarby kyrka.
17.00 Gemensam adventsgudstjanst i Tamta kyrka.

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG TILL FRISTADS FORSAMLING

Post-/besoksadress:

Telefon vxl: 033-222300

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fristad
E-post: fristads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkanfristad

Fristads forsamling, Stora viagen 2, 513 34 Fristad

Denna tidning raknas som samhaéllsinformation och



