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HOPP & MOD

Nagra kollegor och jag pratade om
hopp. Vi satt vid "Hoppets plats” i Lod-
dekopinge forsamlingshems triddgard.
Vart samtal mynnade ut i det som en av
kollegorna sammanfattade med: Hop-
pets plats i varje midnniska.

Hoppet ér en livskraft som finns inom
var och en av oss. Fast ibland kan vi ha
svart att finna denna styrka i vara liv.
Saker och ting sker i livet och runt om
oss, som far oss att i vissa stunder istil-
let kdnna hopploshet.
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Da behéver vi hora nagon som kan be-
ritta for oss om att det finns en framtid
trots allt. Nagon som kan lyssna pa oss
och ge rad och stod, sa vi far mod att
leva vidare.

- Jag kan inte hjilpa till s& mycket. Jag
kan bara lyssna, sa en farmor till ett
barnbarn som var fortvivlad 6ver att
han inte kommit in p& den utbildning
han sa girna 6nskade att genomga.

Tank vilken gava att kunna lyssna, att
lata en orolig, sorgsen eller villradig
ménniska fa tala och méta ndgon som
bara lyssnar. Vilket hopp och mod man
kan ge genom att bara just lyssna.

Har pandemin kanske fatt oss att stan-
na upp infor varandra och véaga fraga
efter hur vi mar —att vi helt enkelt lyss-
nar till varandras inre tankar och fra-
gor? Vibehover varandra.

Naturen har ocksa sitt sprak som vill
hjilpa oss att se framat. De kala tra-
den kan nu i hésten och vintern visa
pa hopp och framtid genom de méanga
knoppar, som redan finns férberedda
for varens explosion av liv.

Priaster

Owe Backland, kh. 046-708041
Eva Hejde, arb.led. 046-708043
Lina Grimhammar 046-708044
Musiker

Torleif Forslund 046-708046
Lisbeth Westberg 046-5408733
Tipei Marazanye 046-708047
Marie Rosenqvist 046-708040
Barn & Ungdom

André Nyberg, fors.ped. 046-708049
Lena Schertell Widell 046-5408742
Louise Koster 046-5408739
Sofia Higgmyr 046-5408735

Kyrkbrevet lyfter denna gang fram de
viktiga orden HOPP och MOD.
Martin Luther vill hjidlpa oss i dessa
tankar, nir han siger:

”Om jag visste att viarlden skulle g& un-
der imorgon, skulle jag 4nda plantera
mitt dppletrad idag.”

Virlden behover Hopp! Kraften far vi
himta i den killa som aldrig sinar vad
som 4n hinder:

"Bara hos Gud finner jag ro, fran ho-
nom kommer mitt hopp”

(Psalt 62:6)

Owe Backland, kyrkoherde

Diakoni
Lotten Englund 046-708045
Vaktmasteri

Christer Arneson, arb.led.
Sanna Erlandsson
Pontus Kvarnholt
Johanna Axelsson
Stefan Wikstrom

Ewa Nilsson

046-5408736
046-5408732
046-5408730
046-5408731
046-5408734
046-5408738

Administration
Britt-Marie Erlandsson ~ 046-5408737

Karin Svensson 046-708042



Svenska kyrkan och Léddebygdens férsamling dr en moétesplats dit du far
komma precis sa som du dr! Ditt medlemskap bidrar till att kyrkan kan
finnas till f6r manniskor i livets alla skeenden och att vi kan underhalla
vara kyrkor som ett rum f6r bade den egna stunden vid ett ljus och dar vi

far fira alla vara olika gudstjinster i bade helg och vardag. Som medlem i

F O R AT T D U A R Svenska kyrkan betalar du en kyrkoavgift och vi i Léddebygdens forsam-

ling vill tacka dig for att du gor det mojligt for oss att bland annat erbjuda

I stimningsfulla musikupplevelser, virdefulla aktiviteter och olika typer av
e  motesplatser for ung som gammal, dér alla dr valkomna.

VALKOMMEN LINA
GRIMHAMMAR!

INNEHALL

Ledare. ... 2
F6dd: [ Malmo. P SPANING..ocovivr 4
Favoritfirg: Bla.
8 Anslagstavian.........coccoooo, 6
Favoritplats pa jorden: Ndgonstans vid havet.
Det bista med livet: Nar manniskor mots pa riktigt. Nar Vincent dog.........cccoovvioerivv. 10
Motas pa riktigt dr: Nir man pratar med hjirtat och inte med munnen. :
Bista egenskapen med minniskan ar: Att vi kan dlska. RECEPL 12
Samsta egenskapen med minniskan: Att vi gldommer bort att dlska. KNP & KN&P.rooooroeoesee 13
Jag gillar att: Fira midssa med méanga och som kédnner sig hemma. :
Nycklar in till gudstjinsten: "Sprika” s att folk fattar, mote pa riktigt, : Mitt kusinbarn heter Hope........... 14
kdnna sig sedd. :
E Kalender.......cooovoeevoecoeeeee 15
Detta gjorde jag i sommar: Flyttade, och var i sommarstugan med :
familjen. D Kyrkoval e 16

Detta har jag: Dykarcertifikat.
Detta kommer jag att gora: Inleda min tjanst i forsamlingen.
Da vill jag: Lira kdnna minniskor.

Fraga till Loddebygdens forsamling: Var soker du Gud? . .
DA VI LEVER | OVISSA TIDER PA GRUND

Vi ser verkligen fram emot att fa ha dig hos oss som AV COVID 19 VET VI INTE OM ALLT VI
PLANERAR GAR ATT GENOMFORA.

komminister i Loddebygdens forsamling.

VI UPPDATERAR PA VAR HEMSIDA.
°< www.svenskakyrkan.se/loddebygden

Varmt vilkommen till oss fran den 1september!
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Det ar bade hoppfullt och modigt att ge sig in pa Center Syd i Loddekopinge. Sa for sakerhets skull tar jag pa
mig mina skarpaste 6gon, tva vidéppna 6ron, sd jag hér bra, och dvriga sinnen som finns tillgangliga for att om
mojligt fa ett svar kring nagra knepiga fragor. Jag ar utsand fran Svenska kyrkan i Loddekopinge férsamling for
att fa svar pa vad "Hopp och mod” kan betyda for manniskor p& Center Syd.

Jag kommer pa mig sjilv att det inte ar sa latt att fa kontakt
med personer man inte kiinner. Att mota en annan méann-
iskas blick dr kanske modigt i sig, men jag forstar valdigt
snabbt att tid 4r en lyxvara. Aven pa Center syd verkar
méanniskor ha en tid att passa. Jag fir ndgra "nej”, innan ma-
gen borjar kurra och jag tinker att om det ska bli nagonting
vettigt av hoppet och modet sa édr det battre att 4ta nagot
forst. Det blir en onyttig hamburgare, och bakom mig sitter
fyra killar i 18 &rs alder. Det dr fyra fore detta konfirmander
och jag tar chansen, och borjar prata med dem.

"Har ni gjort ndgot modigt ndgon géng?”

De tanker efter, och svarar:

”Vi har hoppat 16 meter ner fran Dalby stenbrott, "hjilpt
kompisar som har blivit utsatta” och "statt upp for oss
sjalva”.

"Wow, inte daligt”, svarar jag, imponerad av det snabba
drliga svaret.
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Dalby stenbrott ligger i Skane och hir brét man sten for att
bland annat bygga jarnvigar. 16 meters klippan som killarna
hoppade fran kallas "Elvisklippan” i folkmun, och ir ingen
officiell badplats men jag kan tinka mig att det krivs stort
mod att verkligen hoppa 16 meter ner. P4 tal om klippor
borjar jag fundera pa Jesus. Jesus som gav en av sina ldr-
jungar, Simon, namnet Petrus som kommer fran grekiskans
"Petros” som betyder sten. Jesus fantasifulla ordlek kanske
handlade om att Petrus var en viktig stenstomme for att
bygga den forsta kristna forsamlingen?

Vi skiljs at da killarna &r ute pa en snabb skollunch, och jag
soker vidare efter hoppet och modet. Jag ser en fonsterput-
sare som gor fint utanfor ett skyltfonster men ser att det
inte dr lage att prata. Jag passerar familjer med barn som ar
pa sprang, och mitt i emot en klddesbutik far jag nytt napp
pa ett par som inte verkar ha sa brattom.



"Vad betyder hopp och mod for er”?

"Man siger ifrdn och ingriper om det behovs. Jag tycker att
vi har blivit modigare nu nir vi dr dldre. Man hoppas pa
att nira och kira, och barn, barnbarn, barnbarnsbarn ska
kunna fa en ljusare framtid. "Och vad kan man gora mer &n
att hoppas?”

Det dr fint att se familjer pd Center Syd. Méanga mammor
och pappor, dgnar tid at sina barn. Négra dter, nagra pratar,
nagra gar bara omkring. Barnen verkar trygga med sina for-
dldrar, och det verkar viktigt att spendera tid tillsammans.

Nagra barn kikar glass och kanske ér det darfor jag sneglar
mot "Glasshornan” och blir lite sugen pa glass. Vi inleder en
dialog:

"Vad betyder mod och hopp for dig?”

"Nér man vagar ge sig ut i nagot okdnt, kanske, som man
inte har sa mycket pejl pa!? Det betyder ocksa att sta upp for
sig sjdlv och andra. HOPP maste vi ha, absolut, och modet
att vaga forandra, och gora saker ljusare.”

BLEV DOPET INTE AV?

Blev dopet inte av pa grund av pandemin? Det
ar inte for sent! Vill du lata ditt barn dopas eller
vill du kanske sjilv bli dopt? Aldern spelar ingen
roll, alla ar vilkomna.

Vi i forsamlingen hoppas att bade ni som blev
hindrade att samla familj och slékt till dopguds-
tjanst pa grund av de restriktioner som varit,
och ni som kanske funderat 6ver att sjilva bli
dopta, kidnner er vilkomna att kontakta oss for
att boka tid for dop. Vi ser verkligen fram emot
att fa fira denna hogtid tillsammans med er.

I Loddebygdens forsamling har vi en Hoppets plats, och det
verkar som att 4ven Center Syd 4r en hoppets plats. Hopp
som kan sta for ljusglimtar, forlitan, forhoppningar, fortros-
tan. Mod kan sté for kurage, ordddhet och sinnesnérvaro att
gora det goda.

Jag lamnar Center Syd med
en bra kidnsla. Négra
nya moten, nagra nya
tankar, nagot hoppfullt
och nagot modigt. Ett
bibelcitat dyker upp
isinnet: Tron dr en
overtygelse om det
man hoppas, en visshet
om det man inte ser.

“Tron dr en
overtygelse om det
man hoppas, en visshet

om det man inte ser’
Hebr. 11:1

André Nyberg,
forsamlingspedagog

NYTT PA KYRKOGARDARNA!

Vattnet porlar aterigen rogivande i den
nygamla fontdnen i minneslunden pa
Léddekopinge kyrkogard.

Den nyanlagda askgravlunden pa Barsebécks
kyrkogard 4r nu tagen i bruk i vacker miljo.

KYRKBREVET #4 2021 ¢
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ANSLAGSTAVLAN

KYRKIS

For dig som &r dagledig med sma barn.
En 6ppen verksamhet dir vi leker, pysslar, fikar och sjunger
tillsammans.

Drop in mellan 9.30-12 med sangstund 10.30.

Mandagar och onsdagar i Loddekopinge forsamlingshem.
Fredagar i Barsebicks forsamlingshem.

o W
MINIORER

En grupp for dig som gar i arskurs 1-3.

En grupp dér vi dter mellis, pysslar, leker och samtalar.
Tisdagar i Barsebécks forsamlingshem kl. 14-16.
Onsdagar i Loddekopinge forsamlingshem kl. 14-16.
Det dr begransat antal platser, anmalan gors via var
hemsida.

* KYRKBREVET #4 2021

BABYRYTMIK

Genom medvetna val av sanger och rorelser
stimulerar vi barnens kropp och hjarna. Vi anviander
musiken som redskap for att trina muskler, motorik
och reflexer hos barnen. Tisdagar kl. 10-11.30 under
forbestimda veckor i Loddekopinge forsamlingshem.
Det dr begransat antal platser, anmalan gors via var
hemsida.

MANDAGSKLUBB

En grupp f6r dig som gar i arskurs 4-7.

Terminen delas in i tre olika perioder och varje period har ett
tema. Inom temat brukar vi sen baka, pyssla, leka och mycket
annat.

Det ar begransat antal platser, anmal gors via var hemsida.




ANSLAGSTAVLAN

Installt!

Kommer att framfdras
under varen 2022 istallet.

SILKESTRADAR

Langtan, gladje, oro, ilska, skratt och tarar. Relationen

mellan barn och forildrar inbegriper ménga olika
kénslor. Nu védvs de samman i korverket Silkestradar
som framfors av barn- ungdoms- och vuxenkérer i
Irenasalen den 24 oktober, k1 16.00. Bakom verket star

BAR N = & U N G D O M S KO R E R Daniel Hjorth och Kerstin Weman Thornell, som for

Repertoaren ér blandad och vi framtrader vid olika tillfdllen nigra ar sedan skrev det rosade korverket Detta 4r
under aret. platsen. Detta &r tiden. Denna géng far korsangarna
Vi ses pd méndagar i Barsebécks forsamlingshem. sillskap av tre dansare och en instrumentalensem-
6-12 ar kl. 17.30-18.15 ble. Projektet ir ett samarbete mellan Vistra Karaby
13-15 ar kI. 18.15-19.15 pastorat, Kivlinge férsamling och Léddebygdens
Mer information och anmailan hittar ni pa var hemsida. forsamling. Mer information kommer sa smaningom

pa var hemsida.

MARIMBA

Vi spelar pa slagverket marimba, ett instrument
som hirstammar fran Afrika och liknar en stor

xylofon. Du behgver inte kunna spela marimba
eller annat instrument for att vara med.

Det finns grupper for dig som dr fran 7 ar och KU - KYRKANS UNGA

upp till seniorer. For dig som &r 15 &r och uppat. En ungdomsgrupp dar alla ar
Mer information och anmilan hittar ni pa var vilkomnal!
hemsida. Loddekopinge forsamlingshem, mandagar kl. 18.00-20.00.

KYRKBREVET #4 2021 + /



ANSLAGSTAVLAN

OPPET HUS
En motesplats for dig som gar hemma dagtid och vill dela
gemenskap med andra till eftermiddagskaffet.

Varje torsdag kl. 13.30 — 15.30 vilkomnar vi er under terminerna
till Oppet Hus i Loddekopinge forsamlingshem.

Programmet varierar med féredrag, musikunderhéllning och café,
ibland bara enkel samvaro med fika och ldxlasning. Alltid samtal
och gemenskap. Lds om programmet for hosten 2021 hir nedan,
pa forsamlingens hemsida finns mer specifik information om de
olika programpunkterna.

2 september Samvaro med samtal och fika.

9 september ”Min farmor Blomster-Lotta” av Asa Hagberg.
16 september ~ ”Skane runt pa 80 toner”, allsang.

23 september ~ "Dyrka upp lasta hjirtan”, foreldsning.

30 september  "Helt Hoppl6s”, musik och sta-upp.

= s - e S

7 oktober ”’Osterlenarna”, musikunderhéllning. ; T o
15 oktober ”"Svensk host — underbart vacker”, foto. LIVSBERATTARGRUPP
21 oktober Samvaro med samtal och fika. Det gar bra att anmala sig till nasta grupp redan nu.
28 oktober Lennart Palm, foreldsning. Vi triffas for att enligt tema dela véara
4 november Duo Amabile, musikunderhéllning. livsberittelser. Ibland utifran en historisk allmin
11 november  Samvaro med samtal och fika. hindelse, ibland utifran tema som exempelvis
18 november =~ Maria Skogh och Kenneth, musikunderhallning. barndom, tonarstid, forsta forilskelsen mm. Ibland
25 november  Barseblecket, musikunderhallning. ar det nagon 6vning som far minnet att "ga igang”.
2 december Adventskaffe och samvaro med samtal och fika. Ingen kostnad, fika ingar.
9 december "Julkarameller”, musikunderhallning. Plats: Loddebygdens férsamlingshem

Maila lotten.englund@svenskakyrkan.se eller ring
Varmt vilkomnal! pa tel. 046-708045 for anmélan eller fragor.

8« KYRKBREVET #4 2021



Fel tid!

Tisdagar kl. 12.30-14.30

&r det som giller.
Vialkommen!

MUS'K under hosten - ett urval

Andra tisdagen i manaden bjuder vi in till
hirliga musikkvillar i Loddekopinge kyrka
och sista sondagen i manaden kan man njuta
av musikandakt i Barsebacks kyrka. Titta
gdrna pa var hemsida for mer information
om detta och andra musikupplevelser som
finns att ta del av under hosten.

ANSLAGSTAVLAN

LN

ALL HELGONA

Allhelgona &r den tid pa aret da vi tillsammans med ménniskor

i Sverige och virlden uppmérksammar och minns dem som har
lamnat det hir livet. Det 4r en helg da vi pAminner oss om att
doden finns, och drabbar oss alla. Vi behéver ge varandra utrym-
me att sorja och sakna, men ocksé skapa plats for vila och det i
livet som ger glddje och hopp. Pé var hemsida kan ni lisa mer om
hur vi firar All Helgona i kyrkorna i Loddebygdens férsamling.

FILMKVALLAR

Nagra tisdagar i Loddekopinge forsamlingshem ki 18.00.
Efter filmvisningen &r det tid for fika och samtal.

28 september  “"The Greatest showman”
(musikalfilm, USA 2017)

26 oktober "Guerneseys litteratur- och potatisskalspajssillskap”
(dramafilm, Frankrike/Storbritannien/USA 2018 )

23 november  Mustang
(dramafilm, Frankrike/Turkiet 2015)

KYRKBREVET #4 2021 ¢
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NAR VINCENT DOG

Fér alltid borta. Jag kommer aldrig mer trdffa dig, skratta med dig, kela
med dig, duscha med dig, busa med dig, krama dig, byta bléja pd dig,
kittla dig, cykla med dig, dta med dig. Nu har jag haft en bra period men
ndr jag njuter och skrattar sG kommer du alltid upp i mina tankar. Vi

dr en for lite, hur kan jag mé sa bra? Var dr min Vincent? Vad hdnde?
Varfér du? Sa fort jag blir trétt blir jag nedstdmd och ledsen. Bara ledsen
hela tiden, ingenting dr roligt. En hel dag fér bara passera i ledsamheten.
Bara sté ut och hoppas att ndsta dag dr battre. Aterigen dessa fragor,
varfér férsvann du? Varfoér blev jag drabbad som redan fatt utstd sé
mycket smdrta? Det dr fruktansvdrt ordttvist och jag blir sG avundsjuk
pd alla som har kvar sina barn. Nu ser mitt liv ut sa hdr och jag mdste
gdra det bdsta av det. Ta hand om smdrtan, sorgen och saknaden. Ta
det lugnt och vara tacksam. Andas. Vdrda minnena. D& funkar det bdttre
och jag dr s@ tacksam fér att du hade en sd fantastisk fin tid pd jorden
tillsammans med oss.Vi ses sen men forst ska jag ta hand om dina sys-
kon, din pappa och mig sjélv. Min bdsta tid i livet var ndr du fanns och nu

ska jag skapa en ny annorlunda bdsta tid.

Mamma kramar dig alltid

Orden dr Jennie Hafenmyrs i den dagbok som hon skrev
efter att sonen, Vincent, 2 ar, dog pa julaftonen 2013. Jag
triaffade Jennie, maken Fredrik, dottern Smilla och sonen
Wille, bara dagarna efter att de forlorade ett barn och ett
syskon. Nu triffas vi igen, jag och Jennie, hemma i deras
tradgard, for att samtala om vad det innebdr att forlora ett
barn, och vad det betyder att sorja.

Men ocksa om livet hir och nu.

-Jennie, vill du beritta om julaftonsmorgonen 2013?

"Vi var alla forvintansfulla infor firandet av vara olika
traditioner pd julafton och detta ar var det skattjakt hemma,
jullunch hos farmor o farfar och kvillen skulle tillbringas
hos min syster och hennes familj. Vincent, som var yngst i
familjen, hade nu fyllt tvd och vi ville alla géra honom del-
aktig och se hans reaktioner.

Vi gick upp for att ordna med frukosten och for att se sista
avsnittet av julkalendern. Vincent hade inte vaknat och vi
tvekade pa om vi skulle vicka honom eller inte. Det var en
kille som sov bra och lidnge, sa det var inget konstigt. Till
slut gick anda Fredrik in i hans rum och sdg att han lag
alldeles stilla i sin sing. Han vinde pa honom och jag sprang
fram och tog honom i min famn. Fredrik ringde ambulans
och jag borjade genast gora hjirt-lungriddning men vi
forstod ganska snabbt att han var dod. Raddningstjansten

* KYRKBREVET #4 2021

var pa plats efter bara nagra minuter och tog 6ver HLR och
strax direfter kom ambulansen.”

Jennie berittar vidare om firden in till sjukhuset. Hur

hon satt med Vincent i famnen, och hade lindat en filt om
honom, och om hans fétter. "Fastin jag insdg att det inte
behovdes”. Ett viktigt och avgorande 6gonblick blev nir en
av ambulansfoérarna sade, sittandes pa huk framfor henne
och svarade pa Jennies fraga om vad som hint: "Han dog i
somnen. Du kunde inte géra nagonting”. Jennie menar att
”det betydde sa mycket att fa hora de orden. Och jag gjorde
ett val, ett medvetet val att inte anklaga mig sjélv, for hur
jag dn gjorde sa fick jag ju dnda aldrig nansin tillbaka min
Vincent” Familjen fick ocksa bekriftat att sonen inte haft
ont nir han dog. Han 1ag pa sidan, och om han hade kint
smirta hade han forsokt att resa sig upp i siangen. Man hade
troligtvis inte heller kunnat ridda honom om man varit pa
sjukhus, da hjartat bara slutat sla i somnen. Jennie funderar
ocksa 6ver om det bemotande de fick pa sjukhuset just den
hir dagen paverkades av att det var julhelg. "Jag tror inte
att man klarar av att ge samma stod som i vanliga fall niar
man sjilv ska ivig och fira jul”, sager hon. Hon dterger hur
det kidndes att dka till samma sjukhus dir de tva ar tidigare
fick dka hem med sin son, men nu akte till igen, som for att
lamna tillbaka honom.



Under den kommande tiden moéttes familjen av mycket
kérlek och omsorg fran vildigt manga. "Det kom s& myck-
et blommor att mannen som levererade dem till slut grit
sjalv”, minns Jennie. Olika samtalskontakter blev viktiga
och begravningen skulle planeras vilket de inte hade nagon
erfarenhet av. Jennie och familjen valde ocksa att tidigt ga
ut pa sociala medier for att berdtta om handelsen och om

sin sorg. Dar delade Jennie ocksa sina dagboksanteckningar.

Redan pa sjukhuset kunde bade Jennie och 6vriga familjen
fa hora att de verkade sé ldtta att prata med och att de mitt

i det svara gav ett intryck av att vara klarsynta. Jennie ater-
kommer flera ganger i vart samtal till att manga sédger och
upplever henne som en stark person. Hon viljer att se det
som ndgot positivt, men framhaller att det kan bli till en last
att hon blir bedomd som gladare och friskare 4n vad hon i
sjilva verket kdnner sig som.

Vi talar vidare om sorgen ver det som hon och familjen
aldrig fick uppleva med Vincent. Att inte fa f6lja honom till
skolan, vara med pa hans skolavslutningar, student, bréllop.
"Sorgen och séret ver vad det kunde bli finns dir alltid”,
sdger hon. "Med den alltid lika glada Vincent. Han, som vi
fick formanen att tillbringa valdigt mycket tid med och han
som visste precis hur han skulle fa oss att leka med honom.
Han, som vi skapade underbara stunder av bus och nirhet
med”.

Fran en vin till familjen fick de berittelsen
om anden som egentligen var fér gammal
for komma ner pa jorden igen. Men han
ville s& gérna, for att skdnka en familj
gladje. "Mycket riktigt”, fyller Jennie i,
"var det ju inte s& lange han var pa jor-
den, men gav oss sa mycket glidje.” De
orden har varit nagra av dem som burit.
Burit genom bade den mentala och fysiska
smartan av att ett barn dor. "Jag har klarat
jattemycket, men det har drabbat mig och
familjen pd manga olika sitt. Jag 4r en vanlig ménn-

iska, och hade dagar dé sorgen stannade kvar hela dagen,
for att vara betydligt bittre dagen efter.” Jennie betonar

“att grata 6ppet har jag tagit for mig av. Det 4r fa ganger jag
har forsokt att trycka bort det. Och da har jag ocksa kant
att folk har funnits dir fér mig.” Hon sdger att minniskor
kunnat beritta om sina egna erfarenheter av sorg nir de
mott familjen, och om hur det uppskattats att de har kunnat
beritta hur det verkligen &r att forlora nagon och att vi
beridttat hur vi har matt.

Jennie berittar om alla influensor hon drabbades av, ut-
mattningssyndrom och om den fysiska smértan i armarna

av abstinensen efter kramandet av Vincent. Om oforsta-
elsen i stressen Gver att inte fa en langvarig sjukskrivning
direkt och om syskonens sorgeprocess. Om hur dottern
Smilla uttryckte det: "Ni fick vara hemma, men inte jag.” Vi
talar om hur syskon och barn ges mojlighet till att fa sorja.
Idag dr familjen sammansvetsad och de minns Vincents
olika upptag med skratt och glddje. Han ar saklart med i
minnet men tankarna pa honom kommer och gar och de
har lyckats skapa en ny tid tillsammans dir ledsamheten
och sorgen tagit ett stort steg tillbaka. "Vi skrattar vildigt
mycket i var familj och nu har vi en hund som ocksa binder
oss samman’, berittar Jennie. "Pa det stora hela s har vi
som forildrar och familj klarat av denna tragedi sa pass bra
att vi ser ljust pa framtiden och har kul ihop”.

-Vad betyder Vincents grav for er?

"Den betyder mycket. Att ha en biank att sitta pa och plan-
teringar som néstan skoter sig sjalv. Att ga till graven ska
inte behova vara en rutin, ett krav eller bli slentrian. Nar jag
rastar hunden nere vid an tittar jag ofta upp mot tradet vid
Vincents grav pa kyrkogarden.”

-Jennie, i nagra punkter, vad har varit det som betytt mest i
sorgeprocessen?

«Att vi hallit ihop som familj, och att var och en far
sOrja pa sitt eget sitt.

+Den stora drivkraften att som forilder vara
till for de andra barnen.

-Vdnner som stottat

+Sldkt och familj

«Samtalskontakter (t ex genom terapi)
+Meditation (tex genom olika Appar)
«Traning

«Att bygga nytt for framtiden, dven i den
stora sorgen.

Under vart samtal har vi haft en fotobok med Vin-
cent pa bordet. Vi bliddrar i den f6r att vilja en bild till
reportaget. "Charlie”, sdger Jennie, "som dr fem manader
dldre 4n Vincent dr den som géirna vill titta i den och han
pratar fortfarande om Vincent”. Nar vi reser oss upp fran
terrassen passerar vi glasskapet i vardagsrummet. Med de
sma byxorna och den lilla tréjan. Bredvid bilden av en glad
2-arig kille. Vincent. Jag tinker pa orden som jag sjilv ofta
aterkommer till: "Jag har varit med om dig, jag kan aldrig
forlora dig” (Jacques Werup).

Eva Hejde, prist
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KNEP & KNAP - dags att gnugga geniknélarna!

Fyll i de bl rutorna med siffror, mellan 0-9 for vuxen och mellan O-5 for barn. | de vita rutorna ser du vad
summan ska bli nar du lagger ihop siffrorna. Det ska stamma bade vagratt, lodratt och diagonalt. Lycka till!

VUXEN ;1| BARN .
5 17 2 35|13
9 26 2 3 12

3 7 |26 2 |5 19

9 | 4 29 3|5 3 |11

21 |24 | 26 | 27 | 23 10/ 15| 8 |12 | 8

23 5
3 8 |18 05|31

1|0 9 109

1 0|9 10|01

22| |03 14

12(17 | 6 |23 (12| |8 |7 |6 |4 |7

11 9

5125 |0 5149
BE 15 0 2
s 513 |4 | 4 0 |12
6 1 14| |13 |4|5 13
%26 1413 /14|13 |6 | 8 (13| 9 |10
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RECEPT - Hésten inbjuder till Iangkok

Ingredienser:

3 msk olivolja

2 gula I6kar

2 vitloksklyftor

1 kg grytbitar av notkott

2 msk vetemjol

3 dIrott vin, forslagsvis Chianti
2 farska salviakvistar

2,5 dl buljong, kott eller gronsak
1 msk tomatpuré

1 msk finhackad farsk persilja
salt o peppar

GOr sa har:

Loken skivas fint respektive hackas och steks i olja under omrérning i stekpanna tills I6ken ar mjuk o
brynt c:a 6-8 min. Lagg 6ver loken i grytan som ratten skall tillagas i. Strimla grytbitarna och bryn
pa hdg varme i 3-4 min i stekpannan. Stro éver mjolet och rér om sa det inte klumpar sig. Salta och
peppra ordentligt, sank till medelvarme, hall i vinet koka upp under omrérning.

Hall dver innehallet fran stekpannan i grytan med I6ken. Tillsatt salvia, buljong och tomatpuré.
Locket pa och skjuts in mitt i ugnen, 150 grader och lat stda i 2,5 — 3 timmar.

Nar grytan tas ut avlagsna salviakvisten, smaka av och ev. komplettera med mer kryddning.
Servera genast och garnera med rikligt av hackad persilja, gdrna med en sallad och valfri kolhydrat.

MEDAN GRYTAN TILLAGAS - varfor inte en bra bok!

Kanske en titel av bygdens T T wilssen Eller kanske denna bok,
\ T egna forfattare _ - utgiven i somras, dir drama-
.o Mattias Edvardsson M 0 RD E N tiken utspelas pa Osterlen
"En familjetragedi’? o e==Ble— 3. och ir Sveriges svar pa
EN FAMILJE Utgiven sa sent som juni OSTERLEN Midsomer, naturligtvis med

titeln "Morden pa Osterlen”
Forfattarduon dr Anders de
la Motte och Mans Nilsson
som bada dr uppvuxna i den

MATTAS £vARDSSon (R

TRAGEDI

1- . -'13-?.!1(!! ﬁl‘l '?'HII\HIHI: o Skén5ka myllan

Boktips fran Johan Zillén, Akademibokhandeln Center Syd
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"MITT KUSINBARN
HETER HOPE...”

Hopp och mod &r ndgot som borde vara medfott.
| Zimbabwe ar det bade medfott och inlart, eller
nagot som uppkommit efter vissa omstandigheter.
Tipei Marazanye, en av forsamlingens musiker, ar
fodd och uppvuxen i Zimbabwe och ger sitt
perspektiv pa vad hopp och mod kan betydai en
annan del av varlden.

Mitt kusinbarn heter Hope. Pa svenska betyder det hopp.
Min brorsdotter heter Tariro, som ocksa betyder hopp.

Jag har undervisat nagra studenter i Zimbabwe som hette
Courage, som betyder mod. Hope ir ett kvinnligt namn, och
Courage ir ett manligt namn. I Zimbabwe finns det ocksa
manga familjer som heter Sibindi i efternamn, och Sibindi
betyder ocksd mod. Det édr ganska intressant! Foraldrar i
Zimbabwe ger inte sina barn namn som Hope och Courage
utan anledning. Att ge ett barn namnet Hope f6r med sig
hopp om att nista barn blir en pojke, och hopp om vilsig-
nelser och generationer som lever vidare. Nar forildrar ger
sitt barn namnet Courage sager de bokstavligen att oavsett
vilka svarigheter eller utmaningar vi moter i livet kimpar
vi modigt pa. I 1 Tim 1:18-19 uppmuntrar Paulus Timotheos
att inte backa ndr han moéter utmaningar, dirav namnet
Sibindi/Courage i Zimbabwe. Olika uttryck fér hopp och
mod gors genom vilket namn som ens barn fér.

I november varje ar star de dldsta och ser upp pa himlen.
Nir de inspekterar molnen hoppas de pa regn i 6verflod sa
att de far tillrackligt med vatten for att dverleva, och till och
med att silja om det blir 6ver. Aven om himlen inte visar
néagra tecken pa regnmoln forbereder familjer dkern for att
kunna odla. De som inte har boskap eller asnor som kan dra
plogen far sjilva forbereda dkern. Bybor har inga traktorer.
Ibland regnar det inte tillrickligt mycket for att fa en god
skord. Ibland far de praktiskt taget ingenting. Man skulle
kunna se det som ett sloseri av energi och resurser, men

de misstrostar inte. Deras motstandskraft dr deras stadiga
pelare av hopp och mod.

”"Alla djur dr jamlika, men nagra ar mer jamlika dn an-
dra” skriver George Orwell i hans bok Animal Farm. Den
politiska satiren dr en spegelbild av Zimbabwes historia.

* KYRKBREVET #4 2021

Oppositionens politik dr ett sitt att dndra spelplanen, och
de "mindre jamlika” héller fast sitt hopp vid detta. Aktivister
ar ocksd en modig grupp. Trots forféljelse och fingslanden
forsoker de att na de "mindre jimlika” genom att forsvara
dem. Aktivisterna ar ett hopp for den stora massan — ett
hopp om att det ska bli annorlunda.

Det man oftast hor fran de "mindre jamlika” dr saker som:
"Elektriciteten ar borta, hoppas att den kommer tillbaka
snart.” "Vattnet dr borta, hoppas att det kommer tillbaka nu i
veckan”. "Jag star 1 ko, jag hoppas att sockret inte har hinner
ta slut innan jag kommer fram.” Och sa vidare. Hopp, hopp,

hopp.

"Lét oss sjunga psalm 141 'Ngatibatei nesimba’ (kom och

1at oss arbeta)” brukade min faster siga nir vi hade kvills-
andakt. Genom den sangen lirde jag mig att arbeta hart,

att vara modig och att vara hoppfull. Jag &r uppvixt i en
fattig familj dar vara forildrar inte ens kunde skimma bort
oss med godis och kakor. En dag sade jag till mig sjilv: jag
hoppas att jag kommer att f ett jobb nir jag vixer upp, och
da kommer jag att dta sa mycket kakor jag nagonsin kan. Jag
at verkligen manga nir jag borjade arbeta, for att kompen-
sera for de aren som jag inte fick dta kakor. Idag dter jag i en
lite mer begriansad skala, sa klart.

Zimbabwe ir som ett kristet land, eftersom mer in 80 % av
befolkningen dr kristna. Nir invdnarna i Zimbabwe moter
olika svarigheter ber de alltid om gudomligt ingripande,
och de star stadiga i tron. Deras hopp dr i Jesus Kristus och
det dr anledningen till att de pa nyarsafton varje ar sjunger
Ebenzer. De tackar for att Gud hjilpt dem s har langt.

Tipei Marazanye, forsamlingsmusiker °<



KALENDER

Vid presslaggning av detta Kyrkbrev firar vi ater igen
Gudstjanst i vara kyrkor, men med begransat antal
deltagare. Vi har ocksd, med forsiktighet, startat upp en

ﬁz!s)\[/:r:ksamheter. Vi hoppas kunna utéka dem under VI TIPSAR OM KYRKGUIDEN!
) , Med appen Kyrkguiden kan du enkelt
Mer om bade gudstjanster, verksamheter och hitta till Svenska kyrkan med hjalp av
musikarrangemang finner du pa var hemsida. G4 in under e el et
fliken "kalender” dar du finner all aktuell information. Du kan t.ex anvinda appen nar du vil
o ) ) _ veta vdgen till en kyrka nar du ska pa
Vid fragor gar det ocksa bra att kontakta férsamlingens brollop, begravning eller dop. Sok via
expedition, 046-708040. kartan eller kyrkans namn.
Vi ber er att vara uppmarksamma pa att vi kan komma | appen hittar du ocksé olika

att stélla om med kort varsel beroende pa de restriktioner forsamlingars kalendrar. Du kan

som galler. skapa din egen kalender med
aktiviteter, gudstjanster eller konserter

Vl SSTE D U ATT du vill g pa och fa en paminnelse sa

e att du inte missar nagot. Praktiskt i din
o . forsamling eller nar du hemestrar runt
| ar firar HOgs sy- och om i Sverige. Ldgg gdrna in

= samtalsforening 90 ar! Loddebygden som favorit sa har du
alltid koll pa vad som hander har.

Detta kommer givetvis att uppmérksammas.
I Gudstjanst, i utstéllning och genom att vi

*  far hora mer om bade dess historia och om Appen &r gratis och finns foér bade iPhone och Android.
foreningen idag.

Vill du bidra med en gava till nagra av de andamal
som vi stottar i forsamlingen ar det valkommet pa foljande
nummer:

A nasta nummer ar
Jul & Jubel

- Gavor till ACT, Svenska kyrkans internationella arbete:
1231555234

« ACT Svenska kyrkans julkampanj:
1230680710
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Vem far rosta?
Alla som ar 6ver 16 &r och medlem i Svenska
kyrkan.

Varfor ska man résta?

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd och
genom att rosta i kyrkovalet pdverkar du vad
kyrkan ska gora.

| kyrkovalet gors val till tre olika nivder;lokalt,
regionalt och nationellt.

Hur gar det till?
P4 valdagen den 19 september rostar du i den

vallokal som stér pa ditt rostkort. Du far hem e

rostkortet i brevi&dan nagra veckor fére valet. . Hall dig uppdaterad om alla vére aktiviteter
Det &r viktigt att du tar med dig din legitima- genom att ldsa pa var hemsida eller folja oss pa vdra
tion. Det gar ockséd bra att fortidsrosta fran den : olika sociala medier!

6 september.

Hemsida: svenskakyrkan.se/loddebygden

@ Instagram: loddebygdensforsamling

Facebook: Loéddebygdens forsamling Svenska kyrkan

L&s mer om valet pd var hemsida.

AR DU INTE MEDLEM MEN VILL BLI DET7

Ar du redan medlem? Tack for det! Ar du det inte men tycker att kyrkan star fér ndgot gott? D& &r du valkommen som
medlem, for att ta del av allt det som kyrkan erbjuder och for att stétta kyrkan i dess uppdrag.

INTRESSEANMALAN OM INTRADE I SVENSKA KYRKAN Fyll'i talongen och skicka/ldmna in den till
Loddebygdens férsamling. Du far dérefter en
blankett hemskickad, som du behéver
komplettera och signera. Den skickar du

For- och efternammn: ..o

Personnummer: ... tillbaka igen i forfrankerat kuvert.
AVESS: oo Skicka talongen till: Loddebygdens férsamiing,
Pdlsavagen 2, 246 34 Loddekopinge. Du kan
Ort 0Ch datum: ...........cccoeiiiiiiiiiii e ocks3 hora av dlg il expeditionen Dé
. 046-708040 eller mejla dina uppgifter till
INamnteckning: ............ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiniiiii e loddebygdens.forsamling@svenskakyrkan.se.





