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DET PAMINNER OSS OM

Utanfor fonstret slar viren ut, marken blir
gron igen.

Allt som var dott vécks till liv. Det kan
ocksd vi. Sé linge vi andas.

Det dir for oss, solen gir opp. Lyser som guld,
[for kirlekens skull.

ORDEN FRAN TED GARDESTADS ilskade lic
For kiirlekens skull passar vildigt vil in en
dag som denna. I skrivande stund ir det en
av de forsta varma, vackra virdagarna. Det
4r ndgot visst med drstidens véxlingar. Vi
vet att viren kommer, ar efter ar, men inda
ir det ndgot visst nir vi kan ta den forsta
utefikan, plantera de forsta penséerna, nir vi
fir syn pa de forsta snodropparna eller da,
nir de forsta, skira, grona bladen tittar upp
fran fréodlingen i kéksfonstret, vixthuset
eller pallkragen.

Sedan vi flyttade in i vdrt hus hir pd
norra Virmds$ sd har vi dgnat ganska mycket
tankeméda 4t tridgirden. Det ér en, vid
forsta anblicken, ganska sorglig historia.
Singel, gris, nagra bjérkar och ett par taniga
tujor. Men i ena inden av tomten finns det
en skogsdunge som ticker en bergsknalle.

Jag tog, hiromdagen, med mig barnen
pa uppticktsfird bland lingonris och mossa,
fallna tridgrenar och klarbld himmel. Plots-
ligt ropade min dotter upphetsat: "Titta ddr
mamma!” Och framfor vara fotter bredde ett
ticke av de skiraste bldsippor ut sig.

For oss av sydskanske ursprung si r
detta en fantastisk upplevelse av sillan skddat
slag. P4 en sekund hade var tomt fitt ece helt
annat virde i mina 6gon. De sm4, vackra,
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bla rariteterna gomde sig dir bland vissna
16v och oreda.

Jag tinker att sddana hir upptickeer ir
viktiga. Det paminner oss om att inte déma
ut ndgot i forsta taget. Det pdminner oss om
virdet i de sma tingen. Det paminner oss
om upptickarglidjen. Det piminner oss om
livets styrka. Det pidminner oss om att, ur
den hirdaste mark, kan det allra vackraste
och skiraste tringa fram. Det paminner oss
ocksd om att barnen ménga ganger later sig
fascineras pa ett helt annat sitt 4n vi vuxna.

Det dr pa nagot sdtt som att vi, nir aren
passerar, far en allt trottare blick for virlden
omkring oss. Mycket av det som barnet
hipnar 6ver har blivit vardag for oss som ir
vuxna.

Men det 4r inda min férhoppning
att ocksé du kan lita dig fascineras av den
annalkande sommaren med allt vad den for
med sig av skapelsens underverk! I detta
nummer av forsamlingsbladet kommer vi att
beritta om nagra nya, spinnande saker som
ir pd gdng i var férsamling! Kom och var
med du ocksd! Vi lidngtar efter att f3 triffas
s snart vi far méjlighet; i gudstjdnster och
verksamheter, i sing
och bon, i samtal
och gemenskap!

Elisabeth Magnusson
Rosengren
KYRKOHERDE

Foto: Magnus Aronson

INNEHALL

2 Elisabeths ord

3 Tillsammans Vaxer Vi

Under varen och férsommaren har
forsamlingens odlingar och kom-
mande vaxthus sakta tagit form i
appellunden pa Ingaro.

5 Lars grona fingrar

Lars pastar att han inte har gréna
fingrar, men minns anda att han hade
dem i jorden, da och da, som liten.

6 Kyrkoval 2021

Alla medlemmar 16 ar och aldre kan
rosta om hur de vill att Svenska
kyrkan ska styras.

7 Notiser
Kontakt, Sommarmusik och
Sangsamlingar pa natet.

8 Vara sommarcaféer

Valkommen till café Appellunden pé
Ingaré med roliga aktiviteter fér barn
och familj. Precis om under tidigare
ar haller dven café Kyrkettan 6ppet i
Gustavsberg.
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Under varen och férsommaren har férsamlingens nya odlingar och kommande vaxthus sakta tagit form i
appellunden pa Ingard. Visionen ar att de ska verka lakande, for de som behdver hitta tillbaka till sig sjalva,
men pa sikt dven gora férsamlingen sjalvforsdrjande pa narodlade ekologiska gronsaker och frukter.

EMMA NORLING AR DIAKON i Gustavsberg- Hur féddes tanken pé vixthuset? berittar Emma Norling.
Ingard forsamling och ansvarig for projektet — Det var en av véra vaktmistare som for Och tanken p3 ett vixthus fortsatte att gro
Tillsammans Viixer Vi som verksamheten ett par dr sedan kom med idén att det skulle hos Emma, och ju mer hon funderade, desto
kring vixthuset heter. vara mysigt med ett eget vixthus pa Ingaro, fler goda bitar sig hon falla pa plats.

LAS MER PA NASTA SIDA




— Projektet med vixthuset bygger pa
idén om ett hallbart kretslopp, dir vi som
forsamling kan minska vér paverkan pé
klimatet. Samtidigt ville vi ge en méjlighet for
forsamlingsbor till en oas for tillfrisknande,
eller sjilslig dterhimtning, siger hon.

Emma tog med sig forslaget till kyrkoradet
som inte var sena att ge klartecken. En tid
direfter skapades en grupp med engagerade
volontirer, som framover kommer ansvara for
vixthus och odlingar.

— Ja, de har varit vildigt entusiastiska att
komma igdng. Innan bygglovet for vixthuset
ir klart, har vi borjat plantera i pallkragarna,
som finns i anslutning till dir vixthuset ska
std. Till sommaren hoppas vi kunna bjuda pa
bland annat egenodlad mangold, ruccola och
smultron i sommarcaféet hir pd Ingard (se sid
8 for mer info om Sommarcaféet).

VAXTHUSET KOMMER LIGGA VACKERT
inbaddat i dppellunden, precis intill Ingard
forsamlingsgird. Omgivningen och miljén
ir som gjord for vila och dterhimtning, men
ocks3 fér gemenskap och samtal.

— Férutom odlingarna i sig ir syftet med
Tillsammans Viixer Vi att ge plats &t personer,
som har en ling dterhimtningstid, innan dter-
gang till ett vanligt arbete, eller som behover
arbetstrining, siger Emma.

Denna del av projektet kommer att be-
drivas i samarbete med bland annat Virmds
kommun.

— Malet ir att vi ska kunna bereda arbets-
trinings- eller habiliteringsplats fér minst tvd
personer, detta i samverkan med vardcentral,
Arbetsférmedling, Férsikringskassa och
Virmdé kommun.

— Kommunen vet att vi si smatt har kom-
mit igng. De ligger pd, och ringer minst en
gang i minaden, och undrar nir vi skulle
kunna ta emot nigon. De har personer som
det hir projektet skulle passa perfekt for. Det
kinns jittebra att vi redan nu har face si god
respons, siger Emma Norling, och tittar mot
pallkragarna dir volontirerna ir i full ging
med att plantera de férsta grodorna.

En av deltagarna i tridgirdsgruppen ir
Alexander som ir sjukskriven for utmattning.

Hur kom du i kontakt med gruppen?

— Jag ville gbra ndgot kul nir jag var
hemma. Jag och min sambo ir nyinflytcade
pd Ingard och bor tvirsdver kanalen vid
kyrkan. Jag kollade runt om férsamlingen
hade négon rolig aktivitet. Tittade in p4 deras
hemsida och sig di att en tridgardsgrupp holl
pa att startas. Samtidigt anmilde jag mig som
volontir. S& nu ir bade jag och sambon med
i gruppen.

Alexander berittar att tridgirdsgruppen

Plantorna &r i jorden. Till sommaren &r tanken att kunna bjuda cafégasterna pa det som odlats.
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Foto: Emma Norling

Fler &n bara vi manniskor gillar bar och grén-
saker. For att freda odlingarna mot djur har
traddgdrdsgruppen tvingats satta upp staket.

har triffats ett par sondagar for att bygga
pallkragar, fylla pd jord och odla. Framgver
fortsitter deras arbete med att rensa, vattna
och freda odlingarna fran andra smakryp och
insekter som, precis som vi minniskor, gillar
firska bir och gronsaker.

Vad hoppas du pa av tridgirdsarbetet
och gruppen?

— Naturligtvis schysta grénsaker, men dven
bra gemenskap och vara ute i friska luften.
Det kiinns bra att tillsammans med andra
gdra nagot gott. Jag miste ocksd framhalla
Emma och vaktmistarnas frarbete, det har
gjort att det varit en lag troskel att ta sig in i
verksamheten, siger Alexander dvertygande.

EN DEL I DIAKONINS uppdrag ir att virna
skapelsen, i biskopsbrevet om diakoni 2015
star:

"Guds diakoni dr Guds svar pd den nod som
den skadade skapelsen ropar ut. Den dr Guds
goda rirelse genom virlden.”

Orden ligger vil i linjen med det som
Emma och de andra haller pa att skapa i
Tillsammans Viixer Vi. Och sedan linge vet vi
att tridgdrdsarbete ger minniskor med bland
annat utmattning och depression gott stod for
att komma tillbaka till en fungerande vardag.
Numera finns det iven med som alternativ
for personer som far rorelse pd recept.

Foto: Emma Norling



Alexanders skiss pd hur han tanker sig tradgardsgruppens odlingar.

Forr var det vanligt att vara sjukhus hade
egna tridgardar som bidrog till patienters
tillfrisknande. Med 4ren, har det tyvirr blivit
alle glesare mellan dessa, trots att fa saker kan
oka livskvalitén, och sjilens tillfrisknande,
som arbete i en tridgird — eller att bara vistas

DEN RUBRIKEN HAR INTE JAG SATT. Vadjag
vet har jag inte sarskilt gréna fingrar. Jag har
heller ingen storre erfarenhet av att odla,
men daremot vistas jag garna i naturen och
ibland plockar jag bér. Den verkliga drom-
men ar en myr full med fullmogna hjortron
och det ar myggfritt.

Att skorda naturens bar och frukter hor
sommar och hésten till, men for att komma
dit maste annat ske. Sadd, pollinering, be-
vattning, sol, skotsel och annat behdvs for
att det ska bli ndgot att njuta av, vare sig
det ar for synen, doften eller gommen och
magen. Men arbetet som behéver goras
slipper jag helst sjélv. Kanske beror det pa
att jag inte har tradgard, eller sa paverkade
tonarstidens tvang att klippa gréset runt
vart hus, da ingen annan hade tid, eller som
i brorsans fall att han hade gréasallergi.

Som vuxen ser jag tillbaka pa en tid som

dir. Men frhopp-

ningsvis kan forsam-
lingens odlingar och
vixthus pa Ingard bli
ett litet bidrag i ritc
riktning.

ATER TILL INGARO,
dir Emma Norling
berdttar vidare om
projekeet.

— Tanken ir att
skorden frin odlingar-
na i forsta hand ska gi

till var egen verksam-
het. Men blir det mer,
och projektet vixer,
hoppas vi kunna dela
med oss av dverskottet till i
forsta hand volontirerna, som
har varit med och bidragit.

Till hésten kommer tridgérdsgruppen ock-
s ta hand om épplena i lunden. I planerna
ingar att gbra must eller dppelpajer, som det
sedan gér att bjuda pa i verksamheterna.

— Vi dr dven i startgroparna for att sam-

anda var harlig. Min mamma anlade jord-
gubbsland, potatisland, sddde mordétter,
radisor och sallad, planterade hallon- och
vinbérsbuskar runt var moderna villa. Visst
undrade jag om det var vért det, det gick
ju att kopa det mesta i affaren. Men nér det
blev sommar var de egna jordgubbarna go-
dast. Att gallra ut och knapra pa sma farska
mordtter eller hdmta nyplockad sallad till
maten var fantastiskt. Mammas svartvin-
barssaft eller gelén till sdndagssteken var
sdklart ocksa ndgot alldeles extra.

VISST MINNS JAG JORD pd mina fingrar.
Som liten smugglade jag ner nagra popcorn-
karnor i mammas blomkrukor, de tog sig.
Det var bade bus och véxt. Senare blev min
egen High Chaparallkaktus sa fin att van-
ner kom och hdmtade skott. Jag tanker att
om till och med jag kan fa nagot att vaxa,

verka med Virmd$ férsamling och deras
tridgardsgrupp. Tillsammans skulle vi kunna
ta hand om den gemensamma frukten. Att
de har en mustapparat, som skulle kunna ge
mycket hirlig juice, gor det hela inte simre,
siger Emma med en menande blick.

NAR HON FAR SIA om framtiden, och hur
forsamlingens odlingar och tridgirdsarbete
skulle fungera om lat séga fem 4r, ser hon
girna att det finns ett systervixthus vid for-
samlingsgirden Kyrkettan i Gustavsberg.

— I de planer som finns, for en till- och
nybyggnation i Kyrkettan, 4r navet i den nya
byggnaden ett diakonalt center med café. D4
vill jag gdrna att det dven finns ett vixthus
nira inpd, som delvis skulle kunna gora oss
sjalvforsorjande pa vissa produkeer till caféet.

— Det hade ocksé varit jitteroligt att
engagera andra grupper i forsamlingen, till
exempel barngrupper, i arbetet med odlingar-
na, avslutar diakon Emma Norling, samtidigt
som hon kastar en blick mot dir férsamling-
ens forsta vixthus kommer std. Men som
girna far f6ljas av fler.

Text Christer Engstrom

da finns det hopp om liv. Jag kanske ska
prova igen, nagot pa balkongen? Eller var-
for inte vara med pa odlingen med er andra
pa Ingard? Det dr fint att odla tillsammans.

VI SAR OCH GUD RAR, sa man ofta férr, inte
minst pa landsbygden. | en tid nar mycket
ska ga snabbt finns det ndgon hoppfullt
i det langsamma véaxandet, liksom i att sa
och plantera utan att vara helt saker pa
en lyckad skord. Viktigast ar att se till att
det vi sar &r gott, vare sig det galler goda
uppmuntrande ord och handlingar, eller en
tomatplanta.

Bén: Gud, I6t det goda du ger synas och
véxa i vdra liv, relationer och i vdra od-
lingar. Hjdlp oss att vara goda trddgdrds-
mdstare fér din skapelse och mdnsklighet.
Amen.

Lars Liliemark DIAKONIASSISTENT
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Kyrkoval

19SEP 2021

Alla medlemmar 16 ar och aldre kan résta om hur de vill att Svenska kyrkan ska styras.

SONDAG 19 SEPTEMBER 2021 &r det val
i Svenska kyrkan. Alla medlemmar som &r
16 &r och aldre kan résta om hur de vill att
Svenska kyrkan ska styras. | kyrkovalet
rostar véljarna om vilka som ska vara med
och bestdmma i Svenska kyrkan de kom-
mande fyra dren.

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta
trossamfund med 5,8 miljoner medlem-
mar. Den kristna grunden innebér ett
engagemang for alla méanniskors vérde
och vardighet och for ett aktivt miljo- och
klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemenskap,
gladje, fordjupning och sammanhang for
dig sjalv och andra, till exempel genom
dop, brollop, andra gudstjanster, 6ppen
forskola, barn- och ungdomsverksamhet,
kérer och konserter.

Du bidrar ocksa till att bevara vart ge-
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Nista nummer av
forsamlingsbladet

f“‘irll"

mensamma kulturarv, i form av byggnader
och traditioner och du &r med och stédjer
kyrkans sociala arbete fér manniskor i
utsatthet, ensamhet och sorg.

ROSTA | KYRKOVALET. Svenska kyrkan
ar demokratiskt uppbyggd och genom att
rosta i kyrkovalet paverkar du vad kyrkan
ska gora. De grupper som stéller upp i kyr-
kovalet kallas fér nomineringsgrupper.

I kyrkovalet valjs kandidater for kyrkomo-
tet, stiftsfullmaktige och kyrkofullmaktige,
vilket motsvarar nationell, regional och
lokal niva.

EFTER VALET 2017 &r féljande nomine-
ringsgrupper representerade i Gustavs-
berg-Ingaré férsamling: Brobyggarna,
Kyrkan i tiden och Sverigedemokraterna.
Ar du intresserad av vad de har fér pro-

kommer ut i slutet av
augusti

KyrgEh

Resta i kyrkovalet 19 september
Svenska kyrkan %

swenaiacyrian seficyrieoval

gram kan du kontakta dem direkt.

| Gustavsberg—Ingar¢ férsamling kom-
mer det att finnas tre (3) vallokaler 6ppna
pa valdagen. Tva av dem &r i Gustavs-
bergsteatern i Gustavsbergs centrum och
en i Ingar6 forsamlingsgard, vid Ingard
kyrka. Vallokalerna kommer att vara éppna
kl. 09:00- 20:00. Fértidsréstningen startar
mdndag 6 september.

Mer information, om hur och var du
réstar, kommer i vart forsamlingsblad som
finns i brevladorna i slutet av augusti

Redan nu hittar du mer information,
samt grupper och kandidater som du kan
rosta pd, via kyrkans valwebb:
svenskakyrkan.se/kyrkoval

Foto: Magnus Aronson/lkon




KONTAKT

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor
Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl.13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskétsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravnummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag

kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl.13:00-16:00
E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingard kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

Vill du komma i kontakt med nagon
ur personalen, se var hemsida fér
telefonnummer och mejil.

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

oBS!

Efter myndigheternas Idttnader i
restriktionerna frén 1 juni har vii
férsamlingen sakta bérjat éppna
upp for gudstjdnster och kyrkliga
handlingar.

Da situationen fortsatt kan vara
osdker finns det inget gudstjanst-
program i detta nummer. Istéllet
hénvisar vi till vér hemsida, Face-
book och Nacka Vidrmdé-Posten
for aktuell information.

Caroline och Therése vid sdngsamlingen med temat Superhjéltar.

NAR OPPEN FORSKOLA och liknande
verksamhet just nu &r pausad har for-
samlingens musikpedagoger, Therése och
Caroline, kontinuerligt spelat in digitala
sangstunder for att inspirera och na ut till
stora och sma férsamlingsbor.

Alla sangsamlingar finns pa var hemsida.

Nu har de dven startat en Youtubekanal

B

Funderar du pa att konfirmeras?
Vill du vara med om ett dventyr som ska-
par minnen for livet? | férsamlingen finns
ett flertal alternativ att vélja mellan.

I slutet av sommarlovet slapps alterna-
tiven for 2021-22, samtidigt 6ppnas
www.konfa.se dar du kan anmala dig.
Véra konfirmationer brukar ha en snabb
atgang, darfor tillampar vi forst till kvarn.
Hoppas vi ses!

Ny personal
GUSTAVSBERG-INGARO FORSAMLING

har anstéllt Katarina Lindgren och Eva
Ajaxén som nya praster. Bada kommer
att vara i tjanst efter sommaren. Vi sager
mycket varmt valkomna till dem.
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dar alla sangsamlingar finns och som det
gar att prenumerera pa. Sék pa ”"Barn i
Gustavsberg-Ingaré forsamling” pa
Youtube, sa hittar ni dem.

Folj &ven garna Instagramkontot barn
familj_gustavsberg_ingaro for att halla
koll pa de senaste uppdateringarna om all
var 6ppna barnverksamhet.

SOMMARMUSIK

AVEN OM OMSTANDIGHETERNA &r
ovissa gor vi ett forsok att halla Som-
marmusik dven i ar. Vi kommer att folja
de restriktioner och rekommendationer
myndigheterna satter, ta darfor del av den
senaste informationen pa var hemsida.
Alla konserter &r gratis, men biljett maste
bokas i forvag pa

www.billetto.se Begransat antal platser.

Konserterna ar sondagar kl 18.00

Sommarmusik
pa Ingaré:

25 juli, 1 augusti
och 8 augusti

Sommarmusik

i Gustavsberg:

15 augusti, 22 augusti
och 29 augusti
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Forsamlingens SOMMARCAFEER - givna succéer!

OPPETTIDER: 21 JUNI - O JULI

Man-fre kl 10-15 (midsommarafton stangt)

NYHET 2021 - INGARO!

Café Appellunden

| sommar utvidgar vi var caféverksamhet
med servering och café utanfér férsam-
lingsgérden vid Ingard kyrka. Oppet-
tiderna ar det samma som i Gustavsberg,
men det som serveras och vara roliga
aktiviteter ar mer barn- och familjeanpas-
sade. Alla &ldrar &r valkomna och kan ocksa
besoka vart nya véaxthus och vara pall-
kragsodlingar.

Varje dag &r det sangstund fér barnen
kl. 10.30 och pyssel av olika slag. Leksa-

ker for sandladan, cyklar och andra roliga

uteleksaker finns.

Program for sommarskoj och temada-
gar med vara musiker och lekproffs.

Tis 22 juni - Tema: Astrid Lindgren

Kom géarna utkladd!

Kl 10.30 Sangsamling

Kl 12.30 Skattjakt, pyssel och tipspromenad

Tor 24 juni - Tema: Troll
Kom gérna utkladd!
KI'10.30 Sangsamling
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Kl'12.30 Trollpromenad och pyssel

Kl 13.30 Trollkull

Tis 29 juni - Tema: Superhjaltar
Kom gérna utkladd!

Kl10.30 Sédngsamling

Kl 12.30 Hjalteuppdrag, tipspromenad
och pyssel

Kl 13.30 Lekar

Tor 1juli - Kalas

Kl 10.30 Sangsamling

Kl 12.30 Ballongdjur, fiskdamm och
pyssel

Tis 6 juli -Teater

Kl 10.30 Sdngsamling

Kl12.30 Teaterférestallning

Tor 8 juli - Drakflygning

10.30 Sangsamling

12.30 Bygg din egen drake, provflygning
pa faltet
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- 3K KLIPP UR OCH SPAR

| GUSTAVSBERG

Café Kyrkettan

Liksom tidigare ar har vi gladjen att bjuda
in till ett trevligt och prisvart sommarcafé,
driven av ungdomar i férsamlingen utan-
for Kyrkettan, Varmdogatan 1.
Forutom kaffe, te, saft och olika bakverk
séljer vi luncher som: pajer, pannkakor,
silltallrik mm.

| Gustavsberg har vi ocksa en lugn fika-
och lekhérna med sandladda pa baksidan.
Varmt vdlkomna!

OBS! Vi kommer att félja de
restriktioner och rekommendationer
som vara myndigheter satter och
forvantar oss att alla besékare i Gus-
tavsberg och pa Ingaré ocksa gér det.



