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Kyrkoherde Eva har ordet:

Under sommaren har det pratas om
extraval eller inte. Ar det verkligen
lampligt med ett val nu och sedan
igen nista host? Regeringskrisen
l6stes genom kompromisser och att
ndagra avstod. Vi far se om det héller
hela vigen.

Men val blir det 4nda. S6ndagen den
19 september s3 ér det kyrkoval och
alla ni som 4r medlemmar i Svenska
kyrkan i vart pastorat och dess tre
forsamlingar, Tensta, Lena och
Arentuna, kommer snart att f ert
rostkort sd att ni kan utnyttja er rost. I
kyrkovalet viljer du vilka som ska
representera dig pa nationell niva i
kyrkométet, pa stiftsniva i
stiftsfullmiktige och i vart pastorat,
dvs vilka som ska styra 6ver den
verksamhet som Vattholma pastorat
vill bedriva. De som stéller upp i valet
presenterar sig pa mittuppslaget. I
varje forsamling finns ocks3 ett
férsamlingsradd som ansvarar fér
verksamhet och gudstjinstliv men
detta viljs vid nomineringsméten,
vilka hélls under oktober ménad. Hur
dessa val gér till kan du ldsa om pa sida
7. Hoppas att du anvinder din
rostritt!

Pandemin som hirjat i 6ver ett &r
har mattats av ordentligt och
restriktionerna har littat vilket gor att
vi vagar 6ppna upp och sitta igdng
vara grupper och var vardagsverk-
samhet igen. Det kénns s3 sként att
ater f4 triffas och kinna att vi vigar.
Det har varit en tuff tid f6r manga
och kanske det tar lite tid innan man
kénner att man aterfér sina krafter
och sin glidje. Fér manga minniskor
har pandemin inneburit sorg; sorg
Sver missade mojligheter och ute-
bliven gemenskap, sorg 6ver att bli av
med jobbet, sorg 6ver alla som farit
illa, sorg 6ver att s& manga blivit sjuka
och détt. P4 ett vis kan man séga att vi
varit i ett slags sorgedr och nu
kommer vi sakta tillbaka till varandra
och till det som vi kallar det vanliga
livet. Jag hoppas verkligen att det inte
blir for stora bakslag nu i hést.

Jag triffade ndgra av mina kusiner
hir i sommar som jag inte sett pa ett
och ett halvt ar, och plétsligt insag vi
att vi hade s& mycket att uppdatera oss
om. Normalt tréffas vi till slakttraffar
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tva ganger per
ar men nu hade
vi liksom tappat
ett helt ar. I
forsamlingen
har vi ocksa
insett att vi inte
sett en del av er
pa Gver ett ar.
Vi langtar efter
er!

Men sommaren

har varit bra - s& sként att vi frdn 1 juni
fick vara fler 4n atta pa gudstjinster
och samlingar. Det mirks att ménga
lingtat och mé&nga dr sé glada for att
ater kunna fira gudstjinster, gd pa
sommarcafé och lyssna till fantastisk
musik i "Musik i sommarkvill”. Jag
hoppas att ocksé du haft en fin
sommar!

Nu vintar en host med start av alla de
grupper kyrkan normalt har. Nu kan vi
triffas fysiskt och behover inte ha
videométen. I Vattholma pastorat
kommer vi att jobba med kyrkovalet
men vi kommer ocks3 att fortsitta med
var miljodiplomering. Klimatkrisen
stiller oss inf6ér enorma utmaningar
och alla behéver dra sitt stra till
stacken - dven véra férsamlingar. Vi
har redan idag fossilfri energi och
anvinder miljovinliga produkter pa
vara kyrkogérdar, men vi kan bli battre.
Det handlar om vad vi képer in for
material, vad vi férbrukar och hur vi
ateranvinder. Allt kan bli bittre!

Medvetenhet bérjar ofta i forundran
och i tacksambhet. I férundran 6ver
naturen och dess rikedom skapas ett
engagemang for var jord. I tacksamhet
Sver det jag har och far ta emot, skapas
ett engagemang f6ér andra ménniskor.
Tillsammans kan vi gora skillnad.

"Gud du har gett oss jorden, vdrt hem i
kosmos. Med skora tradar har du viive
samman dess skona viv av fruktbara
jordar, friska vatten, dansande vindar,
djur och mdnniskor. Ge oss insikt sd att vi
virnar den. Ge oss handlingskraft sa att
vivdrdar den. Ge oss kdrlek sd att vi
dlskar den.” (en bén av Per Harling)

Halsningar i Kristus
fran din kyrkoherde Eva Asjo

Meditation

Vélkommen pa meditation i
forsamlingsgarden i Storvreta alla
sondagskvallar utom sista séndagen
i manaden. Forsta meditations-
tillfallet i host ar 5/9. Vill du, sa kan
du inleda med en avspannings-
ovning.

kl 18.30 Introduktion for dig som
ar ny eller inte har mediterat pa
lange

kl 19.00 Avspanningsévning

kl 19.30 Meditation

Att meditera innebar att 6va sig i
att bara vara. Utifran vara olika
behov méter oss meditationen dar
vi befinner oss i livet. Djupast sett i
meditationen dppnar vi upp for ett
mote med Gud. Meditationen
hjalper oss samtidigt att hantera
stress, fa en battre kroppskéanne-
dom, hitta var kreativitet, mota oss
sjalva ...

Oavsett utgangspunkt ar det
gemensamma att det sker nagot
bade fysiskt och mentalt samt
vidgar vart medvetande. Pa ett
kravldst satt gor vi oss av med
jobbiga erfarenheter samtidigt som
vi nar ett djupare skikt i vart
medvetande, dar vara inre
tillgangar och férmagor frigors.
Meditationen gor oss béattre
rustade att leva som hela
manniskor.

Vill du veta mer, hor av dig till Mia
Gregstedt tel 0725-759676 eller
mia.gregstedt@svenskakyrkan.se
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Meningen med
kyrkan

V/ad ska vi med kyrkan till egentligen? De flesta av oss
svenskar dr pa ndgot sitt andliga eller till och med religitsa,
men inte alla kinner att kyrkan &r den plats dér vi kan leva ut
var andlighet och himta andlig inspiration. En del kan tycka
att kyrkan &r trakig, stel och kravfylld, och i bista fall
rogivande och hogtidlig. Svenskar #r ett naturilskande folk
och mycket av den rogivande kinslan kan man kanske finna i
naturen, i skogen med hdga tallar, mjuk mossa, blabérsris,
svamp, en stor sten och en dovt ekande tystnad. Naturen ir
en kravlds och rogivande plats for ménga av oss och det finns
manga hilsoférdelar fér dem som har tillgang till skog och
naturomraden, jimfért med dem som inte har det. Naturen
kan &terspegla det lugn som vi vill kinna inom oss. Ensamma
i virlden, men lugna och starka med rétterna ldngt ner i
jorden. En natur som vi ocksd kan kdnna att vi &r en en del av.
Vi hor ihop med alla arter och vixter och samhdorigheten oss
emellan ir helande och ekologisk, det 4r en férutsittning fér
att virlden ska 6verleva, for att vi ska 6verleva. Naturen ir
inget slutet rum men kan 4nda vara en plats att dtervinda till,
en plats som vi kan kalla vir egen. And4 4r det inte vi som
dger den och det gor att vi stér inf6r ndgot som &r sd mycket
storre dn oss sjilva.

Denna nirvaro av ndgot stérre dn oss sjilva dr vildig och
kanske skrimmande nir vi tinker pd den. Det finns s& mycket
som vi inte kan paverka omkring oss, och vi méste ha en
vildig tillit och respekt fér det som dr storre for att inte helt
trampas ner och suddas ut. Vem ir jag egentligen som vill
vara hir, leva och kdnna mig rofylld och samtidigt
betydelsefull? Finns det en mening med mitt liv? Kan det
finnas en mening med allas liv? Frigorna gnager i oss nir vi
inte kinner oss uppskattade och uppmirksammade. Det kan
vi férstd, men varfér gnager de i oss dven niér vi kdnner oss pa
topp, dlskade och framgdngsrika, nir allt 4r bra? Thaligheten
och ensamheten kan finnas dir 4nd3. Nagra av oss blir
religiésa nir olyckan eller krisen dr framme, d& vi inte kan
gora nagot sjilva 4t situationen, da vi bara kan hoppas och
ldmna oss &t det som &r stdrre, och soker oss till skogen eller
kyrkan.

Sjalv blir jag nog mest religi6s nir jag kinner att jag har
allt, mitt liv, min familj, mina vinner, mitt jobb och mina
prylar, och att jag nirsomhelst kan forlora allt. Det finns
ingenting som kan skydda mig mot olycka om inte ndgot ir
fast och bestindigt. Kyrkan i sig 4r inte nagot bestindigt men
en paminnelse om att Gud finns hos oss stindigt, igér, idag,
imorgon, i staden eller i skogen eller ndgon annanstans.

Kyrkan &r var egen plats i samhillet dér vi kan dela vara
tankar om det som #r stdrre, i tystnad, tacksamhet och sing,
och sitta ord pa det som #r svart att begripa. Nir vi inte har
ndgon tro, finns tron kvar i kyrkan och kyrkan ber fér oss. Vi
viljer sjilva vad vi vill tro och nir vi vill vara dir, och vi dr
alltid vialkomna.

Martin Svensson, musiker i Vattholma Pastorat.
Foto: Alex Giacomini, IKON



Frosseri, en icke-solidarisk livsha

Nr 5 i artikelserie om de sju
dadssynderna.

Vér serie om de sju dodssynderna
fortsitter nu med frosseri och det ir
nog ett ord som vi alla virjer oss
instinktivt emot. Det &r ett ord som i
sig sjilvt dr laddad med mycket
negativitet och jag upplever det som
att det nistan dr nedirvt att reagera sa.
Frosseri, tinker jag som nagot som
inte alls #r bra, inte heller nyttigt och
jag skulle absolut inte vilja bli
associerad som ndgon som frossar.
Framst tinker jag p mat men det gér
ocksé att frossa i annat. Vi kan till
exempel frossa i skvaller och
ryktesspridning eller i andras olyckor,
men det dr 4nd4 i sitt férhallande till
mat som ordet har en sddan negativ

Faktaruta

laddning enligt min uppfattning. Vi
kan ju ibland anvinda ordet i vildigt
positiv mening nir det handlar om att
hinge sig i exempelvis ett intresse
eller i en bok. Det ir inte ovanligt att
anvinda ordet lite i samma ande-
mening som ordet slukar. "Jag slukar i
mig boken” eller "jag frossar i skéna
svenska deckare”. S& varfor har det
blivit s& negativt nir det handlar om
mat? Kanske for att vi har ett sddant
Sverfldd samtidigt som vi ocksd dr
medvetna om att "for mycket” inte ir
bra fér oss?

Vi méts ofta av olika program och
forslag pa hur vi ska kunna bli mer
hilsosamma och friskare, men det ir
inte ett nutidsfenomen att tinka pa
vad vi dter. Det gjorde man redan
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Ining

langt tillbaka i historien och det syns
inte minst pa olika sitt i Bibeln.
Matregler finns i de flesta kulturer och
religioner och i de allra flesta fall dr de
hilsorelaterade avvigningar som ligger
till grund for dessa regler, tillsammans
med praktiska avvigningar éver vilken
mat som inte ldimpade sig i ett visst
klimat dir det inte fanns mojlighet att
bevara ravarorna kallt. Okenfiderna
och inte minst Evagrios av Pontos som
jag har berort tidigare, upphovs-
mannen till de atta lasterna som
senare blev de sju dédssynderna, levde
i en mycket extrem avhéallsamhet och
ansag att det hjélpte dem att leva
nirmare Gud. Det ir inte s8 svart att
forsta att frosseri da ansags som en
farlig last. Men det var inte dérifrdn

I ndgra nummer av Kyrkbanken har vi valt
att skriva om de sju dédssynderna. Valet
av dodssynderna gjordes framst pa grund
av att det &r ett spannande dmne som vi
vet s lite om men ocksa for att vi i
Arentuna kyrka har dédssyndsmannen
som en malning pa vastra vaggen. Vad var
det som bade skramde och fascinerade
datidsmanniskan att inkludera denna bild
bland malningarna i kyrkan? Vad som
ledde konstnaren att mala den bilden far vi
nog inte svar pa men vi forstar att det var

ett amne som lyftes fram pa denna tid och
nagot man varnade for. | sin bok De 7
dodssynderna skriver Inga-Mértha
Ericsson att “synd ar handlingar som
forstor relationer, relationen till Gud och
relationer till andra ménniskor medan
ddédsynderna ar destruktiva attityder som
kan leda till onda handlingar och trasiga
relationer” (s 14). Den forsta kdnda
klassificeringen av dédssynder gjordes pa
300-talet av dkenfaderna men de fick sitt
uppsving under medeltiden genom konst

och litteratur. Vi skriver om en av dessa
dodssynder per upplaga av Kyrkbénken
samt dess motsats i dygderna.

Dédssynd — Dygd
Hégmod — Odmjukhet
Girighet — Generositet
Villust - Kyskhet

Avund — Medménsklighet
Frosseri — Mattfullhet
Vrede — Téalamod

Lattja — Flit
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det uppkom. Frosseri var redan ett
begrepp. Jesus beskylls i Lukas-
evangeliet 7:34 fér att vara en frossare
for att han delar maltid med sam-
hillets utstotta i stillet for att avstd
fran mat som méanga profeter gjorde.
Férfattaren till Jesus Syraks visshet
13ter valdigt nutida nér han skriver:
"Sukta inte efter allskins lickerheter och
héinge dig inte dt frosseri. Ty dverdrivet
dtande leder till sjukdom och omdittlighet
dr granne med ohdlsan. Omdttlighet har
blivit mdngas déd, men den forsiktige
forlénger sitt liv.” (Jesus Syraks vishet
37:29-31)

Det dr med respekt fér den egna
kroppen och hilsan som frosseri
utmalas som negativt och méttlighet
ir ett ideal som passar in ocksd i var
tid. Det dr mycket som talar om vikten
av att inte dta for mycket, att ita ritt
och att motionera fér att mé bra och
leva lingre och vi har lirt oss mycket
mer om hur véra liv paverkar klimatet
och att en férindring till en enklare
livsstil med till exempel gronare mat,
mindre matsvinn och mindre resande
kan bidra till att minska var klimat-
péverkan. Jesus Syraks vishet skrevs
troligtvis fér 2200 &r sedan, men det
skulle lika girna kunna vara skrivet i
dag om 4n med lite nyare sprakdrikt.
Jag kan bara g3 till mig sjilv och inse
att jag kan kinna daligt samvete om
jag upplever att jag itit lite for mycket
eller tagit en extra macka pa kvillen.
Jag har nog littare att anviinda det
engelska uttrycket "to indulge” fér
sddana tillfillen, pa svenska 6versitts
det till att "unna mig”. Det borde inte
ge daligt samvete. Atminstone tycker
inte jag att det borde gora det, men det
ir pa nagot sitt inbyggt att tinka s
och mat vicker starka kinslor av bdde
enorm glidje och lust men ocksa
avsmak och d&ligt samvete. “Det &r
dckligt!” kan mina barn skrika om det
blir lax. Fir de maten f6r sent kan det
ocksa bli reaktioner pa grund av 1agt
blodsocker och hunger. Som vuxen
har jag kvar de dir dragen men har lirt
mig kontrollera dem bittre. Jag kan
fortfarande bli ritt 18g innan jag far i
mig min férsta kopp kaffe pa
morgonen eller vintar for linge med
maten, eller dricker fér lite vatten.

Mat och dryck ir viktigt for oss, fér
var hilsa och vért vilméende men
finns ocksa som ett redskap for att
skapa lite extra glidje och gemensam
upplevelse. Méltiden &r ett sitt att
umgés och métas och dela upplevelser
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och i den miljén kan ocksé samtal ta
sin bérjan och ensamhet motverkas. I
den kristna traditionen finns maltids-
gemenskapen som ett centralt tema. [
maltidsgemenskapen delar vi liv
tillsammans och de férsta kristna
férsamlingarna firade i samband med
deras gudstjinster ndgot som kallas fér
agapemaltid, en kirleksmaltid och som
nirmast kan beskrivas som ett sorts
knytkalas dir alla tog med sig ndgot
utifran, vad de hade férutsittningar
till och sedan delade alla lika. Det
visade sig att detta kunde missbrukas
och Paulus gar hért &t forsamlingen i
Korinth dir négra tog vildigt mycket
pa bekostnad av de andra deltagarna
vid bordet nir han skriver: “var och en
tar genast for sig av sin egen mat och den
ene sitter hungrig medan den andra har
druckit sig berusad” (1 Kor 11:21). Han
gar vidare med att fraga dem “skall de
som inte har ndgot behova skdmmas?”.
Paulus menade att frosseriet i detta
fall skapade klyftor och orittvisor som
inte skulle férekomma i deras mellan-
minskliga gemenskap. Status och
makt skulle inte {3 styra férdelningen
av resurserna utan var och en skulle
dela lika, det skulle vara ett givande
efter var och ens méjligheter och
férutsittningar, for att sedan kunna fa
ta emot.

Jag minns hur en broder i Taizé
berittade pa ett bibelstudium hur
kollekten i dagens gudstjinster, alltsd
att vi ger pengar till ndgot vilgérande
indama3l innan vi tar emot nattvarden,
var kopplat till detta “knytkalas” dir
man forst gav efter sin férmaga for att
sedan f3 ta emot. Jag minns att jag
blev mycket berérd av den bilden och
plotsligt forstod jag kollektens plats i
gudstjansten, det ér for att jag ska
kunna fa ge fér att sen fa ta emot. Det
ir en solidarisk och réttvis livshallning
som vi dskadliggér genom denna
rituella handling av att ge och ta emot.
Direfter far jag med alla méanniskor
som levt, lever och kommer att leva
samlas runt altarets bord, tillsammans
med medminniskor frén olika
bakgrunder och sammanhang.

Den kristna livshéllningen gor
gillande att alla minniskor hér ihop
som medborgare pé denna jord och att
mitt liv och mina val pdverkar andra
minniskor och paverkar var miljo.
Frosseriet som dédssynd speglar en
livshallning som gar emot detta. Som
bara ser till mig sjilv. Frosseri dr inte
att ta en extra nattmacka eller 6ppna

upp godispdsen utan att leva pa ett sitt
som skadar andra och som skadar den
jord vi lever pé bara for att jag sjilv
skall f8 njuta och ha det bra.

Bjorn Nilsson
prast i Lena férsamling

Bibelférdjupning

Under fem kvéllar i hést finns méjlighet
att férdjupa sig i Gamla testamentet
och profetiorna om Messias. Varje
traff fokuserar pd nagot tema och
bibeltexten satts in i dess ursprungs-
kontext och sedan jamfér vi med vad
vi vet om Jesus och vad som star om
honom. Ingen férkunskap behévs utan
vi utforskar bibeln tillsammans och tar
chansen att lara oss mer. Valkommen
till berikande méten!

Tid: Tisdagar kI 19, efter massan
18.30

Datum: 14/9, 28/9, 12/10, 26/10,
9/11

Plats: Storvreta férsamlingsgard
Samtalsledare: Kristina Lockner

Gudstjanstprat

Forsta tisdagen i manaden: sept—dec,
kommer erbjuds méjlighet att samlas
for att prata gudstjanstliv kl 19-20 —
direkt efter méssan. Under en timme
ser vi framat mot kommande
gudstjanster, pratar kring teman och
texter, psalmer och béner. Alla ar
valkomna, en gang eller alla fyra kvallar.
Datum: 7/9, 5/10, 2/11,7/12.

Plats: Storvreta férsamlingsgard

Bibellérdag ute

Samtal och bén under vandring och
avslut vid lagerelden. Fér den som vill
finns mojlighet att lasa lite ur en bok
innan samtalet. Vi mots vid stora
parkeringen vid Storskogen.
Vélkommen med! Inga férkunskaper!
Tid: kl 10.30-12.30

Datum: 11/9 och 9/10

Plats: Storskogen, Storvreta
Anmaélan och mer information:
karolina.adlarson@svenskakyrkan.se
eller till expeditionen 018-36 62 10.



Mellan tva evigheter

Det &r mérkligt hur tiden stannar upp!
Vi ar mellan tva evigheter. Den forsta
evigheten var tiden innan pandemin.
Den andra evigheten &r tiden efter
pandemin. Var tid har delats upp fore
och efter pandemin.

Vi har blivit varse hur skért livet kan
vara. | ungdomen tror man latt att man
ar odédlig och inget eller ingen kan
gdra enilla. Men under de sista arton
manaderna har vi fatt tdnka om och vi
har fatt omvardera livet och allt dartill.
De flesta av oss har kanske kommit i
kontakt med pandemin och sett vad
den kan géra med oss manniskor. Men
livet maste ga vidare!

Nu drar sommaren bort och hdsten ar
har och tiden av farger i qult och rott
som pryder vart vackra land. Vi kan fa
traffa vanner, familj, arbetskamrater,
skolkamrater och fa kramas. Manga
manniskor har de sista arton manad-
erna gatt igenom en tid av ensamhet
och saknad av néra, kéra, grannar och
vanner. Trots att vi gar mot hosten
med dess morker, sa stundas ljusare
tider och vi kan i den basta av varldar
tréffas i forsamlingens olika verksam-
heter. Hela hosten &r planerad med
gudstjénster, grupper, pastoratsresa
mm. Férhoppningsvis gar allt att
genomfora. Givetvis uppdateras och
anpassas verksamhet, traffar mm efter
aktuella rad och restriktioner.
Pastoratets medarbetare 6nskar er alla
en fin host och vill gérna dela ljus, hopp
och framtid med er.

. Y. Charlotta Nilsson

| _ Diakon
'J‘.ﬂ

Valkommen hem till herr Linné!

Buss avgar:
8.30 vid Klubbis, Skyttorp
8.55 Pastigning Tensta kyrka och
efter vagen till Skyttorp
9.05 Pastigning Vattholma skola
9.15 Pastigning Storvreta
férsamlingsgard

Vi hoppas att resan kan komma att
genomforas, men p g a radande
omstandigheter kring restriktioner
genomfors pastoratsresan med ett
begransat antal platser. | och med att
laget kan &ndras vad galler nya
restriktioner kan resan komma att
stéllas in.

Har du fragor &r du vélkommen att
kontakta pastorsexpeditionen eller
diakonen. Kontaktinfo sid 15.

Program:
9.45 busskaffe vid Danmarks kyrka
10.15 morgonbdn och visning av
kyrkan.
11.00 avfard till Linnes Hammarby
11.30 Linnes Hammarby
12.30 Lunch pa café Sara.
13.30 avfard till Botaniska
tradgarden.
15. 00 Kaffe pa Café Victoria
16.00 Hemfard.
16.30 Ankomst Storvreta
16.40 Ankomst Vattholma skola
16.50 Ankomst Tensta kyrka
17.15 ankomst Klubbis, Skyttorp.

Kostnad: 300 kr. Betala med jamna

pengar pa bussen. Swish gar ocksa bra.

Anmadlan: Senast 6 september till
Pastorsexpeditionen.

Anglabygdsveckan 2021

Under vecka 39, veckan som leder
upp till Mikaelidagen den 3 oktober,
dven kand som anglarnas dag, firar
Lena férsamling Anglabygdsvecka
genom att bjuda skolorna i pastoratet
pa aktiviteter pa Trekanten. Vuxna
inbjuds till en 6ppen film- och
samtalskvall pa temat anglar kl 19 pa
torsdag 30 oktober! (Film bestdms
senare.) Allt avslutas med en festlig
helg!

Forst ut ar konserten Musik i
Anglanatten pa I6rdag 2 oktober ki 22
i Lena kyrka. P& séndagen kI 11 firas
den numera traditionsenliga
Anglabygdsmaéssa i Lena kyrka, en
gudstjanst som skapats for Vattholma
och Lena férsamling for att lyfta fram
var vackra bygd. Det blir en festlig
hogtid tillsammans med kyrkokdren
och musiker. Sa vilkomna, bade stora
och sma anglar, till denna vecka!

Bjorn Nilsson
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Sommarcaféminnen

Arets Sommarcafé i Stor-
vreta blev en hérlig succé
med manga besdkare som
med gott avstand till varan-
dra njot av sol, varme och
svalkande glass! Nytt for oss
pa Sommarcaféet var att vi
fick ha 6ppet pa onsdags-
kvallarna och ocksa I6rdags-
oppet fram till kI 19.30, och
det var fantastiskt mysigt!
Vi hade grillarna dppna och
salde hamburgare och korv
till familjevanliga priser och
vi ar sa glada Over att sa
manga kom till oss for att
ata, fika, ga tipspromenad,
spela kubb och volleyboll i
kvallssolen. P& lérdagen bjod

duktiga ungdomar pa
vélbekant sommarpop fram-
ford live fran scenen vid tva
tillfallen under dagen.

Vi som har jobbat med caféet

langtar redan tills ndsta ar —
da hoppas vi att allt med

pandemin ligger bakom oss sa

att vi far avsluta med ett
harligt, traditionellt midsom-
marfirande i Storvretal!

Folj garna Storvreta
Sommarcafé pa Instagram —
vi postar information om

nasta ars café nar det narmar

sig och vi vill ocksa véldigt
gdrna héra vad ni 6nskar av
vart café 2022:
@storvreta_sommarcafe

Glada hdlsningar frén Arvid, Hilda, Hugo, Jenny, Malin, Moa,
Rebecca, Sara och Sofie.
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Dags att
nominera

Nominera personer till
forsamlingsradet, som ar
forsamlingens styrelse,
mandatperioden
2022-2025

Den kyrkliga organisationen
kan vara lite komplicerad.
Vattholma pastorat &r bildat
av Lena, Tensta och Aren-
tuna férsamlingar.
Pastoratet har dvergripande
ansvar och beslutar om per-
sonal, ekonomi och fastig-
heter. Det &r ocksa huvud-
man for begravningsverk-
samheten.

Det centrala i den kyrkliga
verksamheten sker i for-
samlingarna. Varje forsam-
ling har som grundldggande
uppgift att fira gudstjanst,
bedriva undervisning samt
utdva diakoni (kyrkans sociala
arbete) och mission. Det
uppdraget leder till att det
finns verksamhet fér barn,
6ppna gemenskapstraffar pa
dagtid, kérer, dop,
ungdomsgupper, konfir-
mander, konserter, begrav-
ningsgudstjanster, samtals-
kvallar och mycket mera.

Den 19 september 2021 &r
det kyrkoval. D& valjs leda-
moter till kyrkofullmaktige,
som ar hdgsta beslutande
organ i pastoratet och som
darmed bl a fattar beslut om
budget och kyrkoavgiftens
storlek. Styrelse i pastoratet
ar kyrkoradet som vdljs av
kyrkofullmaktige.
Kyrkofullmaktige valjer ocksa
ledaméter i forsamlings-
raden. som &r férsamling-
arnas styrelse. Som underlag
for val av férsamlingsrad ska
finnas forslag fran ett 6ppet
nomineringsmote, som halls i
varje férsamling. Vid nom-
ineringsmotet far alla rostbe-
rattigade i férsamlingen
foresla kandidater till for-
samlingens férsamlingsrad.
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Forsamlingsradets uppgift
avser de olika verksamheter
som &ger rum i férsam-
lingen. Vad ska prioriteras?
Saknas ndgon verksamhet
eller kan nagot ldggas ned?
Hur nar vi ut med kyrkans
budskap? Hur ska guds-
tjdnstschemat se ut nasta
termin? Bl.a. dessa fragor
men dven sddant som galler
den egna kyrkan och kyrko-
garden hor till det som
hamnar pa férsamlings-
radets bord.

Du kan bara nominera
kandidater till forsamlings-
radet vid ett av nominer-
ingstillfallena. Valbara och
darmed ocksd méjliga att
nominera ar de som tillhoér
nagon av pastoratets for-
samlingar och har fyllt 18 ar.

Val av ledaméter i férsam-
lingsradet ska ske nar det
nyvalda kyrkofullmaktige har
sitt férsta sammantrade den
1 november 2021 i
Storvreta férsamlingsgard.
Kyrkofullmaktiges samman-
traden ar offentliga.

Nedan féljer datum och
plats fér nominerings-
moten till forsamlingsrad
i respektive férsamling.

Arentuna férsamling
Soéndagen den 17 oktober
Soéndagen den 24 oktober
Nomineringsmdtena &r i
Storvreta férsamlingsgard
efter gudstjansten.

Lena foérsamling
Soéndagen den 24 oktober
Nomineringsmotet ar i
sockenstugan efter
gudstjansten.

Tensta forsamling
Séndagen 10 oktober
Nomineringsmotet ar i
bygdegarden efter
gudstjansten.




PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

POSK &r en valgrupp som
bestar av personer som ar
aktiva i Svenska kyrkan och
ar engagerande i kyrkans liv.
Vi vill reflektera dver
kyrkans roll och géra kyrkan
synlig i samhallet. Kyrkans
verksamhet och framtid skall
ledas av personer som &r
engagerade for kyrkan.

Var vision ar att vara
forsamlingar far vara
motesplatser for alla som
soker en fordjupad guds-
relation och livstolkande
samtal. Vi vill att férsamling-
arna ska erbjuda nérvaro,
gemenskap, vaxt och
fordjupning och vara en
gemenskap dar man ser och
tar tillvara pa varje ménnis-

ka som en gdva i forsam-
lingens liv. Vi énskar att
kyrkan pa olika satt for-
medlar tillit, befrielse och
livsmod till manniskor som
bor och vistas i vart
pastorat.

Detta vill vi arbeta for
Kyrkan ska vara en plats dar
manniskor med olika bak-
grund, férutsattningar och
alder kan moétas i en 6ppen
gemenskap.

Barn och ungdomar ska
prioriteras. Vi vill satsa mer
pa kontakten med skolorna,
musik, lager, resor, vand-
ringar och annat som kan ge
unga manniskor
livsvagledande upplevelser.
Gudstjansten ar centrum
for kyrkans liv. Darfor vill vi

arbeta med att utveckla
gudstjanstlivet och soka
gudstjanstformer som
passar alla.

Ideellt engagemang ska
stddjas och uppmuntras.
Musik och kérverksamhet
for alla aldrar ska finnas och
utvecklas.

Bra lokaler ska finnas i vara
férsamlingar. Under forra
mandatperioden var vi med
och beslutade om renover-
ingen av Kyrkans hus i
Skyttorp med tillbyggt
kapell, och att askgravlundar
med namnplattor skulle
finnas i alla férsamlingar. Nu
vander vi blicken mot lokal-
behoven i det véxande
Storvreta, inkl Fuller6 hage/
Sodra Storvreta.

Diakonin — kyrkans sociala
arbete och samhallsen-
gagemang — ska stddjas,

t ex genom besdkande
verksamhet bland man-
niskor i deras vardag.
Gemenskap i den varldsvida
kyrkan och mellan méan-
niskor fran olika kristna
traditioner i vart samhélle
ska framjas och utvecklas.
Samarbetet mellan férsam-
lingar, skolor och féren-
ingsliv ska utvecklas.
Engagemanget fér global
rattvisa och solidaritet, ska
framjas.

Vivill driva ett aktivt miljo-
och klimatarbete och vart
pastorat ska vara delaktigt i
skapandet av ett hallbart
lokalsamhadlle.

ak .
‘é‘) Socialdemokraterna

Rosta for allas lika véarde och
ratt!

Viktiga varden star pa spel
den 19 september. Lat inte
hégerkonservativa och
nationalistiska krafter
anvanda Svenska kyrkan for
att vrida klockan tillbaka.
GOr en liten men viktig
insats for att Svenska
kyrkan ska fortsatta vara en
stark samhallskraft for
solidaritet och manniskors
lika vérde. Rosta pa Social-
demokraterna i kyrkovalet!

Vi vill att Svenska kyrkan ska
fortsatta utvecklas som
6ppen och solidarisk folk-
kyrka!

Det betyder att Svenska
kyrkan ska vélkomna till
delaktighet, att vi ska bli
annu battre pa att moéta

manniskor dar de finns.

Vi vill att Svenska kyrkans
kulturliv ska vara tillgangligt
for alla!

Det betyder att den ideella
kultur- och musikverksam-
heten ska stimuleras, att
barn- och ungdomsverk-
samheten ska vara avgiftsfri
och att barn och ungas
kompetens ska tas tillvara i
hela verksamheten.

Vi vill kdmpa mot diskrimi-
nering!

Det betyder att Svenska
kyrkan ska verka for att alla
— oavsett bakgrund, sexuell
laggning, etnicitet, kon eller
hudférg — ska behandlas lika
i vart samhalle. Var malsatt-
ning ar ocksa att alla praster
i Svenska kyrkan pa sikt ska
vilja viga samkdénade par,

ndgot annat ar inte rimligt i
en kyrka som vill bejaka
livsldng och trogen kérlek.

Vivill att Svenska kyrkan
ska varda miljon och klim-
atet!

Det betyder att vi ska satsa
stora resurser i arbetet for
en klimatsmart kyrka. Vi ska
ga fore i den gréna omstal-
Iningen, bade i kyrkans egen
organisation och i dess
kontakter med leverantdrer
och andra delar av civil-
samhallet.

Vi vill att Svenska kyrkans
sociala, diakonala och
internationella arbete ska
utvecklas!

Det betyder att kyrkans roll
i vélfardsbygget ska stéarkas
genom ett 6kat samarbete
med den gemensamma

sektorn och
frivilligorganisationerna.
Det betyder ocksa att mer
resurser ska ga till
diakonalt arbete i Sverige
och det internationella
arbetet.

Vi vill att Svenska kyrkan
ska vara ett féreddme som
arbetsgivare!

Det betyder att alla
anstéllda ska ha ratt till en
god arbetsmiljd, schysta
villkor och ratt till kompe-
tensutveckling. Delaktighet
och jdmstélldhet ska vara
hérnpelare i Svenska
kyrkans personalpolitik.

Varna kyrkan i Vattholma pastorat

Kyrkan ar byggnad; kyrkan
ar husrum.

Kyrkan &r manniskor
samlade till gudstjanst under
samma tak eller pa samma
hemsida och som finner
gladje i hela Guds skapelse
och handlande med oss.
Kyrkan ar alla doptas synliga
och osynliga gemenskap i
Kristus har hemma i vara
forsamlingar och sa runt om
i landet och hela jorden éver,
tiderna igenom.

Kyrkan hemmavid, i
forsamlingarna Tensta, Lena
och Arentuna har sina
medeltida kyrkor att bruka
och bevara, kompletterade
med Katarinakapellet vid
Kyrkans hus i Skyttorp,
Forsamlingsgarden

Trekanten i Vattholma och
den i Storvreta med dess
kapell.

Kyrkan hemmavid &r buren
av traditioner lika tydliga
som kyrkodret. Det som
provats och befunnits
vardefullt har ldamnats 6ver
till oss, att vi, i var tur, vill
berika och vidareféra detta
och halla tron levande.

Det gor vi tillsammans och

sjalvklart ekumeniskt ocksa i

fortsattningen.
Tillsammans bildar de tre
férsamlingarna Vattholma
pastorat, som handhar
ekonomi, personal, fastig-
hetssk&tsel och begrav-
ningsvasende. Anldggandet
av askgravlundar &r snart
fullfoljt och delar av

kyrkogardarna har fatt
angskaraktar. Det miljo-
medvetandet och komplet-
terande plantering av
enstaka trad skulle gora
kulturlandskapet uthalligt —
planering pa sikt ar hellre
trettio ar an tio.

Klok hushallning, varsamhet
i ekonomin och i métet med
manniskor under livets alla
skiften, dar har vi alla en
uppgift att éva pa.
Tillsammans sker det allt
battre.
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/ ‘ Kristdemokrater i Svenska kyrkan
l’f’ for en Levande kyrka

Kristdemokrater i Svenska
Kyrkan (KR)

i Vattholma Pastorat vill:

— verka fér EN LEVANDE
KYRKA — for hela familjen
och alla aldrar, med under-
visning, och utatriktat
arbete for bade dem som ar
dopta och tillhér kyrkan och
dem som inte ar det.

— verka for goda ekumen-
iska relationer, sdval i inter-
nationella sammanhang,
som nationellt.

— sta for "forvaltartanken”
— att val forvalta ute- och
innemilj6 i vara kyrkor,
lokaler och andra fastig-
heter pa ett ekonomiskt,
klokt och hallbart satt.

— stédja och bidra till att den
kyrkliga verksamheten i vart
pastorat fortsatter utvecklas
och bli &n mer kant, sa att
fler manniskor kan nas med
evangeliet och komma i
kontakt med kyrkan.

Exempel pa pastoratets
verksamheter:

Pastoratets viktiga utat-
riktade arbete med "Bibelns
sanningar” i klasser pa
mellanstadiet &r en mojlighet
for barn att fa kunskap om
Bibeln pa ett enkelt satt och
fa kontakt med kyrkan i
bygden.

Kyrkans Oppna férskolor
som nar unga familjer fran

olika bakgrund och etnicitet
ar en annan viktig
verksamhet i vart pastorat,
liksom de olika bibelstudie-,
musik- och
gemenskapssamlingar som
finns. Vi ar glada for arbetet
med allt fran barn- Alpha-
kor- och seniorgrupper, till
lunchservering, sommarcafé,
konsertkvallar och guds-
tjdnster dar alla kanner sig
vélkomna.

| Kyrkovalet 2021 har KR
foljande kandidater for
Vattholma Pastorat:
Mattias Backman, Anna-
Karin Vaz Contreiras, Bengt
Svedlund, Ulla Alm och
Johan Norum

Om du har réstsedel — Rosta
i kyrkovalet i September!
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Fotbollsskola med
rattvisemarkta fotbollar

Under vecka 24 dgde
Vattholma IF:s fotbollsskola
rum och det var rekord-
manga barn anmaélda. Lena
forsamling sponsrade
fotbollsskolan med att
fotbollarna som anvandes
under veckan var rattvise-
markta och varje barn fick
en rattvisemarkt fotboll
med sig hem. 60% av
varldens alla fotbollar sys
for hand i en region som
heter Sialkot i Pakistan och

forhallandena for arbetarna
har manga ganger varit
mycket undermaliga och i
manga fall har barn behovt
arbeta istéllet for att ga i
skola eller tillata sig att vara
barn for att familjen ska ha
rad att leva. FN:s barnkon-
vention som nyligen blev lag
i Sverige sager att varje barn
har ratt till fritid och vila, till
att ga i skolan och fa klader
och mat bland mycket
annat. Tyvarr &r inte detta

Nystart, tradition och kontinuitet
I korverksamheten

Efter det pandemiska
uppehallet hoppas vi nu
komma igdng med koérerna i
Tensta och Lena.

Tensta Lena koéren har
under aret varvat
framféranden i mindre
grupp till hégtidsdagarna
med évning i Zoomformat.
Till hostens start valkomnas
nya sangare som vill vara
med och sjunga med de lite
mer rutinerade. Det finns
plats i samtliga stdmmor
dven om sopraner och
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tenorer dar extra valkomna.
Viss notldsning/kérvana ar
ett plus.
| h6st kommer Tensta och
Lena kyrkokdr medverka:
3/10 Anglabygdsmaéssan i
Lena kyrka.
6/11 Minnesgudstjanst-
ernai Tensta och Lena.
28/11 Forsta Advent.
15/12 Julstdmning i Lena
kyrka.
25/12 Julottan i Tensta.

Ovningstid onsdagar kI
19-21 i Trekanten, start

en sjalvklarhet dven om det
borde vara det!
Rattvisemarkningen som
kallas Fair Trade betyder att
fotbollen ar sydd i en fabrik
som respekterar arbetslagar
och dar barnen till arbetarna
kan fa g i skolan och den
extra premien som Fair
Trade lagger pa priset for sin
markning &r en summa som
gar oavkortat till ett projekt
som kommer arbetarna till
del. Det kan handla om att
rusta upp en skola, gréva
brunnar eller ge hushall-
ningskunskap m.m. Aven
bollar som &r méarkta med
FIFAs godkannande stravar
mot att fabrikerna ska folja
arbetslagar och motverka
barnarbete sedan det blev
uppmarksammat under en
VM-turnering for ett antal
ar sedan om de oréttvisa
forhallandena vid fotbollars
tillverkning. De fotbollar som
férsamlingen sponsrar ar
bade FIFA-godkéanda och
Fair Trade-maérkta.

Under tisdagen besokte vi
barnen i fotbollsskolan och
berattade om bollarna och
markningen samtidigt som vi
ledde lekar och tavlingar
tillsammans. Barnen fick
fundera dver var t.ex.
choklad och socker i godis
kommer fran och varfér det
ar viktigt med rattvisemarkt
och med regler sdsom
barnkonventionen. | fotboll
ar det ocksa viktigt med
regler. Barnen fick tavla i
kladstafett, fotbollens
version av fruktsallad och de
aldsta pojkarna utmanade
oss till en orattvis match. Vi
tre mot 21 pojkar. Da band
vi fast deras ben for att
jamna ut spelplanen! Allt
avslutades med att de fick
provsmaka Fair Trade-markt
godis vilket de tyckte var
jattegott! Det var en
mycket rolig dag med
moten och skratt som gav
mersmak.

Bjorn Nilsson

prast

Kéren Joyful Noise &r 6ppen
for alla som vill prova pa att
sjunga i grupp med mycket
nutida latar pa repertoaren.
Kéren 6var i Skyttorp varan-
nan torsdag kl 18:30-20 med
start 9/9.

Barnkoren i Skyttorp kor
igdng den 31/8 pa vanlig tid,
tisdagar 14-15.

Barnkéren i Vattholma
”Anglakéren” kér igdng den
1/9 pa vanlig tid, onsdagar
14:00-14:45. Darefter 6var
de lite storre barneni “Lena
réster” fran 14:45-15:15.

Tillsammans kommer barn-
kérerna medverka i héstens
musikal, Moder jord och
Mister Fnatt den 24/10, pa
FN-dagen.

Valkomna till hésten! Nu KOR
vill
Martin Svensson
korledare

FN-dagen 24

oktober

FN-dagen uppmarksam-
mas i Lena kyrka med
musikalen “Mr Fnatt och
moder jord” som framfors
av barnkdéren i Lena
férsamling och deras
ledare. Efterat bjuds alla
pa kyrkkaffe och saft i
sockenstugan! Samtidigt
sker nomineringsmote till
forsamlingsradet.

| Katarinakapellet i
Skyttorp firas FN-dagen
med en temagudstjanst kl
18. Méanskliga rattig-
heter, barns rattigheter
och globala malen &r alla
viktiga teman som lyfts i
den hér gudstjansten.
Alla-kan-sjunga-koren
Joyful Noise under led-
ning av Martin Svensson
medverkar.
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Hantverk i gemenskap

Stickcafé i Tensta
Tisdagar jamna veckor kl
18-21 i Tensta socken-
stuga. Start 7 september.
Kontaktperson: Ewa
Jansson,: 070 651 28 34

Syjunta i Storvreta

| all enkelhet traffas vi,
pratar, handarbetar, om man
vill och fikar sa klart. Pris 20
kr. KI 18-20.30 foljande
onsdagar: 8 sept, 22 sept, 6
okt, 20 okt, 3 nov, 17 nov,
1 dec.

Hantverkscafé i Lena
Tisdagar kl 18 i Trekanten

Tensta kyrkliga
syférening

Torsdagar jamna veckor kl
11-13.30. Syféreningens
traffar har framst gemen-
skapen i fokus men engage-
manget utat ar stort.
Syféreningen har under
sommaren drivit sommar-
café vid Forsamlingssalen i
Tensta till mangas stora

Drop in dop

Det &r aldrig for sent att bli
dopt! Lérdagen den 2
oktober bjuds det in till dop i
Storvreta férsamlingsgard
och kapell. Fér dig som vill bli
dopt, for er som det "inte
blev av” ndr barnet var litet,
for dig som bara ar tacksam
Over att allt redan ar ordnat,
har ar tillfallet i host!
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kI 11-15 finns prast,
musiker och kanslist redo
att prata dop och héllai en
fin dopgudstjanst just for
dig. Efter dopet star tart-
bordet uppdukat i Stora
salen for dopfest. Ingen for-
bokning behdvs. Vill man ta
med sig fler &n bara familjen
gér man det. Det ar enkelt,

fortjusning. | host &r de med
och delar ut Bibel for barn till
férsamlingens 5-aringar och
Syfoéreningen ansvarar sedan
for smyckning och kyrkkaffe
pa Tacksagelsedagen. All
behallning fran de olika
sammanhangen gar till
vélgérande andamal.
Syforeningen valkomnar
gamla som nya medlemmar!
Kontaktperson: Kerstin
Johansson,

tel: 0730 64 97 92

Hantverksgudstjanst

Vi gor ett nytt forsok att
bjuda in till hantverks-
gudstjanst en vardagkvall i
Tensta. Forra hosten blev en
av tva planerade kvallar av. |
skrivande stund &r bara den
missade gangen planerad
for i host men det &r inte
otéankbart att det blir en till.
Hall utkik pa facebook-sida,
hemsida, predikoturer,
affischer etc.

Tisdag 5 oktober kl 19
Laderarbete i Férsamlings-

salen. Material finns till
sjalvkostnadspris. Anmal
garna direkt till kyrkvakt-
mastare Cecilia Johansson,
som kommer att halla i
kvallen.

Ett stort tack till
Syféreningen med
vdnner som genomfért
Sommarcaféet i
Tensta varje fredag
hela sommaren! Helt
fantastiskt, trevligt
och gott!

komplicerat och helt gratis.
Dopklénning finns att lana.
Ballonger till alla barn och
presentpase till dopfoljet.
Dopet ar ofta den lilla
manniskans forsta stora fest
och ett fint tillfélle att bli
valkomnad in i bade den
narmsta familjen och den
storre gemenskap som &r
kyrkan, Guds familj. | dopet
bekraftas uppdraget som
manniska: att vara Guds
medarbetare och verka for
Guds rike har pa jorden.
Varje manniska (!) ar viktig
och vérdefull just for den
individ den &r. Det podng-
teras i dopet.

Genom dopet blir man
ocksa medlem i Svenska
kyrkan, vilket har den prak-
tiska betydelsen att man
inte bara har tillgdng till
kyrkans verksamhet - den
ar oppen for alla - men
ocksa far riktad information
om den. Man riskerar pa sa

sétt inte att missa viktig
information om t ex konfir-
mandverksamhet, utflykter,
andlig fordjupning eller
annat. Som medlem ar man
dessutom rostberattigad
redan fran 16 ars alder i
Kyrkovalet.

Vélkommen pa dop!
hélsar Jenny Storm
pa expeditionen
Bjorn Nilsson och Eva Astrom,
praster

Oppen kyrka

En séndag i manaden finns
forsamlingsprasten pa plats i
Tensta kyrka oftast i
samband med gudstjénst.
Kom och prata lite eller bara
passa pa att titta in och
ténda ett ljus. Féljande
sondagar kl 11-14 galler:
12/9,17/10,14/11 (i
forsamlingssalen), 12/12.
Dessutom 6ppet l6rdagarna
11/9 och Alla helgons dag

6/11.
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Megadppethus

29 augusti kl 11-13 fylls
Kyrkans hus tréddgard av
aktiviteter for alla aldrar. Det
blir tipspromenad, ansikts-
malning, pintillverkning, bok-
fiskdamm, upplevelse-
vandring utifran Fralsar-
kransen, fairtradeférsaljning
och information om bade
internationella arbetet och
pastoratets verksamheter.
Vid grillplatsen kan man képa
burgare och korv till
familjevanliga priser. Allt
dverskott denna dag gar
dessutom till Act Svenska
kyrkans arbete i pandemins
spar.

kl 13 Gudstjanst med
bibelutdelning till 5- och 10-
aringar och utdelning av
dopdroppen till dem som
doptes i Tensta foérsamling
2020. Spontanbarnkéren
medverkar. Efterdt blir det
dopfest med go'fika till alla.

SN
DAG

WED FRALTARSAAMEEN
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Fackeldans

Séndag 26 september kl 18
firar vi en kvallsqudstjanst
med mycket folkdans i och
utanfér Tensta kyrka. Da
medverkar barn och unga ur
Tensta folkdanslag inne i
kyrkan och efter guds-
tjdnsten gdr vi ut i host-
kvéllen for att vara med om
fackeldansen dar vuxna ur
folkdanslaget dansar och
sjunger med facklor i
handerna. Forra dret var
detta magiskt och férvantan
ar stor dven i ar.

Vardagsgudstjanster

Varje vecka firas nagon form
av gudstjanst i Katarina-
kapellet i Kyrkans hus i
Skyttorp, varannan vecka
morgonmassa och varannan
vecka efter-maten-
gudstjanst.

Det ar enkla, opretentitsa
gudstjanster som &r tankta
att "hinnas med” i livspusslet.
Sa fort det blir september
borjar det.

Fredagar udda veckor fr.o.m.
3/9: kI 8 Morgonmaéssa

Varannan torsdagar fr.o.m.

¥ 9/9: kl 18 Efter-maten-

gudstjanst

] Torsdagar har Kyrkans hus

oppet frankl 16. Kl 17

d serveras mat till sjalvkost-

nadspris, helst tillagad av
nagon frivillig volontar eller
familj. Efter maten firar vien
enkel gudstjanst dar sang-
erna och bonerna alltid &r
desamma och barnen far
vara kyrkvardar.

¢ Gudstjanstansvarig ar

forsamlingsprasten Kristina
Lockner. Om du kan ténka
dig att ta hand om matlag-
ningen en torsdag, kontakta
férsamlingsassistent Emmeli
Andersson fér mer info och
planering.

Kyrkmalningar,
skordefest och
nomineringsval

Tacksagelsedagen den 10
oktober hamnar vi dterigen i
vaggarnas varld da nagra av
alla kyrkans malningar &r i
fokus i gudstjansten. Forra
aret bekantade vi oss med
kyrkans skydds-helgon.
Denna gang ska vi rikta in
oss pa framfor allt anglar
och instrument. Tensta
spelmanslag med-verkar i
gudstjdnsten som borjar
9.30. Forhoppningsvis
medverkar dven traditions-
enligt Tensta kyrkliga sy-
forening med att smycka
kyrkan och sedan bjuda in till
kyrkkaffe med skordelotteri.
Vid detta tillfalle ska for-
samlingen ocksa passa pa
att nominera engagerade
manniskor till férsam-
lingsradet. Kanske har du
sjalv lust att stalla upp eller
vet ndgon som du tycker
borde vara med. Kom och
var med!

Vélkommen till en fin
temagudstjanst i vaggarnas
varld foljt av kyrkstammal!

Sensommartraff i

Tensta

| samband med Kulturarvs-
dagarna bjuder Tensta
forsamling in till en heldag
fylld med aktiviteter och
gemenskap. Lérdag 11
september fran kl 11 haller
kyrkan 6ppet med visningar
till kl 14. Pa omradet
runtom kyrkan finns det
mojlighet att ga tipsprome-
nad. | Sockenstugan hoppas
vi pa en utstallning med
hantverk fran forr och nu.
Utanfér Forsamlingssalen,
vid klockstapeln, kommer
det att finnas mojlighet att
prova pa olika spel och lekar
inklusive klassiska stafetter
och sanglekar. Dessutom &r
grillen igang och fika finns sa
klart. Fran kI 13 blir det
Oppen scen for alla aldrar. ki
16 avslutas dagen med
Sang och jazz i kyrkan.

Uppstart med
"Svangrum" i Tensta

Den 11/9 kl 16 blir det
jazzig uppstart i kyrkan med
allsang, tankvarda texter och
trivsamma tonlekar. Gamla
och nya sanger och psalmer
som inbjuder till eftertank-
samhet och gemenskap med
glimten i 6gat.

Kristina Lockner och Martin
Svensson sjunger och spelar
tillsammans med férsam-
lingen och inbjudna artister.

Onsdagslunch i
férsamlingsgarden
Trekanten

15/9 Pastoratsresa, se sid 6.
13/10 Sopplunch

10/11 Sopplunch

8/12 Adventslunch
Anmiélan till luncherna till
Gabriella Bjurstrém.

KYRKBANKEN 2 2021

Da pandemireglerna lattades for lagerverksamhet den 1 juni kunde pastoratet antligen fa
bjuda in vara sma férsamlingsmedlemmar till daglager. Tva fullsatta lager genomférdes
under de forsta veckorna av sommarlovet. Dagarna fylldes med pyssel, bad, lek och massvis
av skratt. Nu ser vi fram emot att kunna starta upp alla vara barnverksamheter till hosten.

Barn- och familjeverksamhet

Kyrkans Hus, Skyttorp
Barntimmar 4-5 ar
onsdagar 15.30-17
Miniminiorer fsk—1:an
torsdagar 14-16
Miniorer 2:an-3:an tisdagar
15-16.30

Barnkor fsk—6:an tisdagar
14-15

Oppet hus. tisdagar och
fredagar 9-12.

Anmalan:

Emmeli Andersson.
emmeli.andersson@
svenskakyrkan.se
0702303773

VOICE OF HEART

HOPP OCH LANGTAN nusica
SIMON & GARFUNKEL, N. STROMSTEDT, TOTO mm .
Storvreta férsamlingsgérd sén.22 aug kl 18 FRI ENTRE

¥ .3 o

oL i,
KYRKBANKEN 2 2021

Trekanten, Vattholma
Mandagar: Oppet hus 9-12,
Miniminiorer 13.30-15.30

Barnkér 12.30-15.30
(mellis 13.40-14, sang for
de yngre 14-14.45, sang
for de aldre 14.50-15.20),
Juniorer 15.30-17 (5-6)
Torsdagar: Oppet hus 9-12,
Miniorer 15-16.30 (3-4)

Gabriella Bjurstrém,

gabriella.bjurstrom@
svenskkyrkan.se

Svenska kyrkan =

Storvreta férsamlingsgard
Mandagar 13.00-15.00
Oppen forskola i foréldra-
regi

Tisdagar: 9.30-10.15
Musiklek (anmalan) barn
1-3 ar tillsammans med
vuxen

15.00-16.30

Tisdagskul Fk—ak 3
Torsdagar: 9.30-12.00
Oppen férskola 0—2 &r med
smabarnssang

14.00- 5.00
Sangsvamparna fr Fk, fika fr.
kl13.30

Fredagar: 9.30 — 13.00
oppen forskola, alla aldrar
mojlighet till grillning

Oppen férskola startar v. 35
och barngrupperna v. 36.
Ingen verksamhet v. 44.
Hostlov

Forskolan stéangd v. 46 p.g.a

annan verksamhet Kontakt:

Ingrid Ivarsson
ingrid.ivarsson@svenska-
kyrkan.se

tel. 070-362 68 80
Sangsvamparna:
margareta.ranudd@
svenskakyrkan.se

tel. 070-584 44 84

Ungdomsgrupper i

Vattholma pastorat

Jamna onsdagar

Konfa 2.0, da vi tillsammans
gor de sakerna ni tyckte
bast om fran er konfirmand-
tid.

Storvreta férsamlingsgard
jdmna onsdagar
18.00-21.00

Ansvarig ledare: Mattias
Boije 070 730 03 84

Alla torsdagar
Rollspelsgrupp for er som vill
traffas och spela rollspel och
bradspel tillsammans. |
samarbete med Storvreta
fritidsgard.

Storvreta férsamlingsgard
torsdagar 17.00-21.00
Ansvarig ledare: Samuel
Holmberg 070 366 82 91
www.svenskakyrkan.se/
vattholma/rollspel

Varannan mandag

NY GRUPP for arskurs 4-6
— Superjuniorer!

2 timmar maxat med
aktiviteter av olika slag. Allt
fran skattjakt till bakning —
aktiviteterna anpassas efter
gruppens vilja och behov.
Kyrkans Hus i Skyttorp
varannan mandag ojdmna
veckor med start 13/9.
15.00-17.00. Barnen tar
sig till och fran gruppen pa
egen hand.

Vid fragor kontakta Mattias
Boije pa mattias.boije@
svenskakyrkan.se

For anmalan ga in pa: /
www.svenskakyrkan.se/
vattholma/superjuniorer
Antalet platser begransat till
20.

Hostlovskul

Hostlovskul for pasto-
ratets barn, mandag pa
hostlovet kl 9-17. Mer
info kommer i respektive

grupp.
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Traffpunkt dagtid

Kyrkans hus i Skyttorp
varannan onsdag kI 11.00
En mojlighet till gemenskap
med gamla och nya vénner...
Vi tréffas och tar del av ett
timslangt program och delar
darefter en lattare maltid,
50 kr. Anmalan tel.
018-366210 senast
mandagen fore.

15/9 Vélkommen hem till
herr Linné. Pastoratsresa ,
se sid 6.

29/9 Hedvig fran Skyttorp
reste till kejsarens Kina
1894. Alice Rinell
Hermansson berattar om sin
farmor och den svenska
epoken i Kina.

13/10 Pilgrim”s walk for
future. Eva Asjo och Henrik
Rosén berattar om
sommarens klimataktion
27/10 Har du visor min van.
Fyra vanner och en gitarr
sjunger och spelar i Tensta
kyrka

10/11 Store Mosse —
berattelsen om den stora
mossen. Sofie von Knorring
visar bilder och beréattar
24/11 Brandskydd i
hemmet. Daniel Holmgren,
Viktoria brandstation

8/12 Adventsandakt och
jullunch i Tensta . Martin
Svensson, Kristina Lockner.

Kyrktraffen

Valkommen till Kyrktraffen i
Foérsamlingsgarden i
Storvreta dér vi tréffas for
en stund med underhalining
och en god bit mat. Kostnad
80 kr.

21/9 Onskepsalmer med
Rolf Larsson.

5/10 Framtidsfullmakt.
Miriam Tallroth &r jurist och
arbetar med familjejuridik pa
Humanjuristerna i Uppsala.
Hon ska informera om
framtidsfullmakt — en
fullmakt dér du sjalv, i
férvag, kan bestdmma vem
som ska hjalpa dig med
ekonomiska och personliga
frdgor om du skulle bli
oférmogen att klara detta
pa egen hand.

19/10 Fran Bellman till
Hellstrom. Markus
Lagerquist sjunger och
berattar om den svenska
sangskatten

2/11 Hemlig gést.

11/11 Naturen runt vara
kyrkor. Mats Wilhelm visar
bilder och musicerar.
Observera datum: 11 nov
en torsdag, i stéllet for 16
nov.

30/11 musik. Ekeby
spelmédn gastar oss med
folklig musik. Adventslunch,
pris 150 kr.

I Damernas

S Tid:kl12-14

Valkommen att vara

volontar

"Gillar du att handarbeta
och att vara en del av en
harlig grupp?

Vi sdker dig som vill vara del
av en grupp volontdrer som
ska ansvara tillsammans
med diakonen for var
syjunta i forsamlingsgarden i
Storvreta. Gruppen traffas
varannan onsdag kvall med
borjan i september manad,
dar vi moter vara férsam-
lingsbor och umgas i all
enkelhet med gofika. Du
behévs och vi ser fram emot
att traffa Dig. Hor av dig till
Charlotta Nilsson

Vi planerar dldreverksam-
heten i Storvreta och
hoppas vaéra grupper kan
komma igdng till hésten.
Med tanke pé corona-
viruset och de restriktioner
som fortfarande géller
kommer vi att i bérjan av
héstterminen ta stdllning till
hur resten av terminen
kommer att se ut. Vi
beklagar detta, men véra
besékares sdkerhet och
hdlsa mdste prioriteras. |
tider som dessa, ska vi vara
rddda om varandra. Mer
info kommer pd
férsamlingens hemsida och
har du frdgor kan du ringa
pastorsexp eller diakonen.
Charlotta Nilsson

Valkommen till en stund i fin gemenskap med
lunch, kaffe och kaka. Pris 50 kr.

28 sept, 12 okt, 26 okt, 9 nov, 23 nov
Plats: Férsamlingsgarden, Storvreta

Ur férsamlingsboken
Tensta forsamling

Dépta

12/6 Gabrielle Celine Wendin
Léwgren

3/7  Felicia Pia Ingela Lindh

Konfirmerade

13/6 Tyra Rubbetoft

Vigda

12/6 Oskar Sjodin och
Jessica Jansson

Avlidna

21/5 Rolf Ericsson

18/6 Ritva Strand

Lena férsamling

Dépta

10/7 Milton Lars Christer
Hellman

Konfirmerade

27/6 Tove Leander Ronngren

Vigda

29/5 Johan Lagerlund och
Cecilia Engberg

Avlidna
4/5  Bert Erik Hedman
7/6  Gunnar Eriksson

Arentuna férsamling

Dépta

29/5 Freja Martin Pettersson

5/6  Maja Annelie Elizabeth
Lester

22/6 Astrid Johanna Katarina
Hagglund

26/6 Maximilian Johannes
Pirila

Konfirmerade

13/6 Leana Ahlstav
Thea Berggren
Izabelle Bjornstrom
Elin Carlsson
Emma Eriksson
Gustav Hildman
Sigrid Iverhed
Dexter Nyback
Viktor Samuelsson
Moa Séderqvist
Alice Willen
Theodor Vanman

23/6 Frida Lindfors
Emma Ostman

27/6 Maja Eriksson
My Gardewik
Viktor Hogberg
Beatrice Jansson
Nea Nohrstedt
Freja Pettersson
William Strandell
Emma Strémselius
Nordenstrand
Hugo Akerman

3/7  Veralsraelsson

4/7  Sofia Eich

Avlidna

6/5  Kjell Johansson

Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
De flesta anstéllda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3,743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm
Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten

Informatér Camilla von Knorring

Praster och diakon
Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner
Km Bjorn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist
Fors.ass. Mattias Boije

Tensta
Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Sockenstugan i Tensta
Fors.ass. Emmeli Andersson

Lena
Trekanten

tel: 36 62 10

tel: 31 52 50, 070-546 17 70,
tel: 31 44 85,070-379 19 29
tel: 072-73111 55

tel: 070-299 52 80
tel: 070-314 50 44
tel: 073-0203661

tel: 072-74080 10
tel: 070-58513 58

tel: 070-36 68 291

(Swish 123 073 15 70)
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07
tel: 070-730 03 84

(Swish 123 657 13 01)
tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73

(Swish 123 269 50 47)
tel: 3507 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare Gabriella Bjurstrém

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd

Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 070-310 50 67

tel: 070-584 44 84
tel: 070-283 09 33

tel: 36 74 67,070-895 94 67
tel: 3790 15,070-21090 12
tel: 3508 91,070-942 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson
Tensta: Markus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Henrik Rosén

KYRKBANKEN 2 2021

tel: 073-061 3810
tel: 070-224 04 97
tel: 070-189 11 72

tel: 070-468 63 86

jenny k.storm@svenskakyrkan.se
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se

™
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™
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Gudstjanster i vara kyrkor

Augusti

22

24 tisd
29

31 tisd

12:e sond eft Trefaldighet

11.00 Hoégmaéssa, Lena
14.00 Friluftsgudtjanst,
Tensta-Brunna

18.00 Musik i sommarkvall,
”Voice of heart”, Storvreta
18.30 Massa, Storvreta
13:e sond i Trefaldighet
11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Hoégmassa, Storvreta
13.00 Gudstjanst for alla
aldrar, uppstart, bibelutdelning
Skyttorp

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

September

3 fred
5

7 tisd
9 torsd
11 lord

12

14 tisd

17 fred
19

21 tisd
23 torsd
26

28 tisd

8.00 Massa, Skyttorp

14:e sond eft Trefaldighet
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmaéssa, Storvreta
18.00 Stilla méssa, Lena
18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp
16.00 Sang och jazz i kyrkan,
Tensta

15:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hoégmassa, Lena
11.00 Gudstjénst for alla
aldrar, uppstart, Storvreta
11.00 Oppen kyrka, Tensta
18.30 Massai taizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

16:e sond eft Trefaldighet
Kyrkoval

9.30 Massa, Tensta

11.00 Gudstjanst for alla
aldrar, uppstart, Lena

11.00 Méssa, Arentuna kyrka
18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp
17:e sond eft Trefaldighet
11.00 Hoégmadssa, Storvreta
18.00 Stilla méssa, Lena
18.00 Gudstjanst med
fackeldans, Tensta

18.30 Méssa i taizéton,
Storvreta

Oktober

1 fred
2 l6rd

8.00  Massa, Skyttorp
11-15.00 Drop-in-dop,
Storvreta

22.00 Musik i Anglanatten,
Lena

Den helige Mikaels dag
11.00 Anglabygdsméssa,
kyrkokéren, musiker, Lena
18.00 Massa, Storvreta

5 tisd

7 torsd
10

12 tisd

15 fred
16 lord

17

19 tisd
21 torsd
24

26 tisd

31

18.30 Massa, Storvreta
19.00 Hantverksgudstjanst,
Tensta

18.00 Gudstjanst, Skyttorp
Tacksdgelsedagen

9.30 Vaggmalningsguds-
tjanst med méssa. Kyrko-
stamma med val till férsamlings-
rad,Tensta

11.00 Hégmaéssa, Lena
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, Storvreta

18.00 Massaitaizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp
16.00 Konfirmandupptakt
20:e sond eft Trefaldighet
9.30  Gudstjanst, 6ppen
kyrka,Tensta

11.00 Hoégmaéssa, Lena
11.00 Méssaiung ton,
Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp
21:a sond eft Trefaldighet
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, "Herr Fnatt” —
musikal, Lena

11.00 Hoégmaéssa, Storvreta
18.00 Temagudstjdnst pa FN-
dagen, Joyful Noise, Skyttorp
18.30 Méssai taizéton,
Storvreta

22:aso6nd eft Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta

11.00 Ekumenisk maéssa,
Storvreta

18.00 Stilla méssa, Lena

November

2 tisd
5 fred

6 lord

7

9 tisd

12 fred
14

16 tisd
18 tors

1"8.30 Massa, Storvreta
Oppen kyrka, Tensta, Lena
Arentuna

Alla helgons dag

16.00 Minnesgudstjanst,
kyrkokéren, Lena

16.00 Minnesgudstjanst,
Arentuna kyrka

18.00 Minnesgudstjanst,
kyrkokéren, Tensta

Sond eft Alla Helgons Dag
11.00 H6gmassa, Lena
18.30 Méssai taizéton,
Storvreta

8.00 Massa, Skyttorp

Soénd fére Domsoéndagen
11.00 Gudstjanst, Lena
11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst, Forsam-
lingssalen, Tensta

18.30 Massa, Storvreta
18.00 Gudstjanst, Skyttorp

Foto: Gustaf Hellsing, IKON

Allhelgonahelgen
I vara kyrkor

| allhelgonatid lyses kyrkogardar
och kyrkor upp av tusentals ljus
som brinner fér dem som inte
langre finns bland oss. Vi ser ljusen
pa gravar, minneslundar,
askgravlundar och ljusbérare och
paminns om vara kara som lamnat
0ss genom ddden. Sorgen kan
fortfarande kannas tung men
jusen vittnar om ljusa minnen och
den betydelse den déde haft for
0ss. Ljusen som lyser pa kyrko-
garden paminner oss ocksa om
Jesus Kristus- han som ar varldens
ljus och som finns med oss i liv och
i dod.

Kyrkorna i pastoratet &r 6ppna fran
kl10 bade fredagen och lérdagen.
Kom gérna in i kyrkan och sitt ner
en stund. Under en del av dagen
spelas ocksa orgelmusik.
Minnesgudstjanster firas i
Arentuna kyrka och Lena kyrka
I6rdag kI16.00. | Tensta kyrka firas
minnesgudstjanst k118.00 pa
|6rdagen. P& sondag k11 firas
massa i Lena kyrka. Vid
minnesgudstjdnsterna laser vi upp
namnen pa dem som avlidit i
respektive forsamling under det
senaste aret och tander ett ljus for
var och en. Valkommen till din
kyrkal

Gud, ljusen pd gravarna pdminner
oss om alla som varit ljus pd var
livsvdg. Tack fér det som de
betytt. Hjdlp ocksd oss att fd vara
lius fér andra. Hjdlp mig att leva
fér de levande den tid som jag har
kvar hér pd jorden. Tack fér att
du tar hand om oss i vdr sorg och
i vdr saknad. Amen



