
Retreat på hemmaplan 
2-5 december - digitalt 
 

En mö jlighet att prö va va gledd 
bö n under adventstid i din  
egen hemmamiljö .  
 

Hur går det till? 
Du inbjuds att avsa tta ca 30 min 
fö r enskild bö n ö ver en given  
bibeltext varje dag under retreaten. Du erbjuds öcksa  tre enskilda 
samtal pa  30 min med en va gledare. I samtalen kan du dela dina  
funderingar öch upplevelser fra n den egna bibella sningen öch bö nen. 
Va gledaren finns med fö r att uppmuntra dig i din bö n öch relatiön 
med Gud. Samtalen kan ske pa  flera sa tt: pa  Zööm, Facetime, telefön 
eller det söm du a r van vid. 
 

Hur och när träffas vi? 
Vi bö rjar med en gemensam samling pa  Zööm törsdag 2 december  
kl. 18.30. Du fa r en inbjudan med la nk pa  e-pöst eller sms. Pa  den 
samlingen fa r du veta mer öm hur dagarna kan se ut.  
Avslutningen sker öcksa  pa  Zööm sö ndag 5 december kl. 15.00.  
Da remellan kömmer du öch din va gledare ö verens öm samtalstiderna 
under fredag-sö ndag.  
 

Retreaten a r ett samarbete mellan Skara dömkyrköfö rsamling öch  
Sa vare fö rsamling. Va gledare: Britt-Marie Hjerte n, pra st i Skara  
öch Mikael Kjell, pra st i Sa vare 
 

Viktigt! Du behöver kunna ta dig fram digitalt. 
Ingen köstnad. Begra nsat antal deltagare. 
 

Anmälan senast fredag 26 november till: 
Britt-Marie Hjerte n, pra st i Skara 
tel. 0511-265 10  brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 

 

 

  

 Hämta andan 

 

 

 

       

 

  Pilgrimsvandring,  

 Retreat och Stilla dag  

 hösten 2021 

 i Skara pastorat 



Hämta andan 
Ibland behö ver man dra sig undan, ta ett steg a t sidan  
fra n det man a r upptagen med fö r att ha mta andan.  
Det kan man gö ra tillsammans fö r en eller flera dagar.  

Pa  vandring eller under en stilla dag finns en rytm av bö n, 
meditatiön öch eftertanke söm hja lper öss att fö rdjupa  

va r trö öch tillit. Va lkömmen att prö va! 
 

Anma lan gö rs till köntaktpersön angiven vid varje tillfa lle,  
i fö rsta hand via e-pöst, men det ga r öcksa  bra att ringa. 
Uppge namn, adress, telefönnummer öch e-pöstadress  
öch vilket tillfa lle det ga ller samt meddela allergi eller  

sa rskilda ö nskema l.  
Med reservatiön fö r a ndringar pa  grund av pandemin. 

 

 

Pilgrimsvandring  
Lördag 11 september  
Tema: ”Vägen hem” 
 

En dagsvandring fra n Skara  
till Klöckaretömten i Eggby.  
Snö ra pa  dig bra skör, ta med 
egen matsa ck öch na göt att sitta 
pa . Va lkömmen att vandra med! 

Samling:  kl. 8.45 vid  
Skara dömkyrka  

Ledare: Stina Järvinen öch Britt-Marie Hjerte n 

Ingen kostnad. Ingen anmälan. 
 

Frågor: Britt-Marie Hjerte n, pra st, tel. 0511-265 10  
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 

Stilla dag i S:ta Annagården, Ardala 
Lördag 2 oktober kl.  9.00-15.00 
 

Dagen bö rjar med fruköst kl. 9.00 öch vi  
inleder tystnaden med en andakt kl. 9.30. 
Lunch serveras kl. 12.00 öch dagen avslutas 
med ma ssa kl. 14.30. Under dagen finns  
mö jlighet till meditatiöner, la sning, vila,  
skaparverkstad, en körtare pilgrimsvandring 
öch enskilt samtal finns fö r den söm ö nskar. 
Ta ga rna med innetöfflör öch kla der fö r  
prömenad.  
 

Kostnad: 100 kr betalas på plats. 
 

Anmälan senast måndag 27 september till: 
Pernilla Ericsön, pra st, tel. 0511-265 61 
pernilla.ericsön@svenskakyrkan.se eller 
Ingela Tidqvist Karle n, diakön, tel. 0511-265 20  
ingela.karlen@svenskakyrkan.se 
 
 

 

Retreatdag i Axvalls församlingshem 
Lördag 13 november kl.  9.00-18.00 
 

Vi bö rjar dagen med  fruköst öch gemensam 
intröduktiön. Sedan finns mö jlighet till medi-
tatiön, la sning, prömenad, vila, ma ssa öch  
enskilt samtal fö r den söm ö nskar. Ta med  
innetöfflör, varm trö ja, prömenadskör öch  
en kudde sa  har du fö rberett dagen va l. 
 

Kostnad: 100 kr betalas på plats. 
 

Anmälan senast måndag 8 november till: 
Britt-Marie Hjerte n, pra st, tel. 0511-265 10  
brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 


