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Ett ar vi sent ska
glomma...

12 ..trots att vi nog helst skulle vilja radera det ur med-

] vetandet. Ett &r med ett virus som lamslog vérlden
M I DNl el Sk ApIER och dér inte mycket varit sig likt. Men ocksa ett ar
da vi kanske slutade ta saker for givna och tvingades
tanka i nya banor. Kanske har vi ocksa fatt lite nya
perspektiv pd vad som ar viktigt i livet och darfor
varnat mer om varandra? Vad tror du? Skriv garna
till oss och beratta hur du har paverkats av pandemin.
Du hittar mejladress langst ner.

Med nya direktiv fick vi stélla om verksamheterna
med kort varsel och med endast 8 besokare i allmdnna
samlingar firade vi gudstjanst tillsammans pa webben
istallet. Vi har bade skapat och hittat nya végar till sam-
varo och lart oss mycket pa vagen.

| detta nummer av tidningen kan du bland annat
lasa om hur var kyrkoherde David ser pa sin roll och
uppdrag i forsamlingen. Du far ocksa lasa om Henrik,
en vanlig Hasselbybo, som saknade nagot i livet och
valde att bli dopt i vuxen alder. Det &r aldrig for sent!

Och snart &r det kyrkoval — det far du inte missal
| kyrkovalsbilagan kan du lasa om hur kyrkovalet gar
till och varfor det &r viktigt att rosta.

DA A ANMA

TILL KONFIRMATION Diakonerna ger lite praktiska tips pa hur du kan hitta
viktiga rutiner i en vardag dar manga tvingats leva iso-
lerat under pandemin.
Hoppas du far en trevlig stund med tidningen i ena
handen och kaffemuggen i den andra och att du njuter
s& mycket du bara kan av varen. Vi saknar er i vara kyrkor!

Ulrika, kommunikatoér
ulrika.abrahamsson@svenskakyrkan.se

POSTADRESS: Box 4420, 165 15 Hasselby Férsamlingstidningen ges ut av Svenska kyrkan Detta dr en klimatneutral trycksak.
TELEFON: 08-505 992 00 Hésselby med 2 nr/ar och delas ut till samtliga Scanna QR-koden fér mer info.
ANSVARIG UTGIVARE: David Kindbom hushall i Hasselby enligt ODR, samhallsinformation.
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portra ttet

— Jag blev dopt vid
kyrkans drop-in-dop.

TEXT OCH BILD: ULRIKA ABRAHAMSSON

Hasselbybon Henrik Petrén vaxte
upp i Spanga utan nagon narmare
relation till Svenska kyrkan. Nar
dottern foér nagra ar sedan konfir-
merades har i Hasselby fick han ett
infall, lyssnade pa sin inre rést och
dopte sig som 42-aring pa ett drop-
in-dop i Hasselby Strands kyrka.

Beratta lite om dig sjalv

— Jag dr 44 ar, har tva tondrsbarn
som bor hos mig pa halvtid, sarbo
Maria och tre bonusbarn. Jag dr
uppvuxen i Spanga och bosatt i
Hisselby sedan mer an 20 ar. Jag
ar jurist och arbetar med bransch-
fragor inom personlig assistans pa
Arbetsgivarforeningen Fremia. Innan
dess var jag generalsekreterare pa
Riksforbundet for Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar, RBU.

Jag ar allmant intresserad av kultur
och sport. Mitt idrottsintresse far
sedan ett par ar tillbaka utlopp i att
spela padel sa ofta tillfalle ges.

Vad har din installning varit till
Svenska kyrkan under din uppvaxt?

— Jag hade nog ingen instéllning
alls egentligen. Kyrkan var inte en
del av min uppvaxt och inte heller
nagot jag reflekterade kring sarskilt
mycket.

Hur &r din installning till Svenska
kyrkan idag?

— Kyrkan fyller helt uppenbart en
funktion dven for manniskor vars
liv inte nodvandigtvis praglas av tro
pa gud, exempelvis vid dop, vigslar
och begravningar samt socialt
arbete.

— For mig ar kyrkan framfor allt
ett sammanhang som fungerar som
en oas i det vardagliga materiella
livet dar jag far en chans att stanna
upp, reflektera och bara vara mann-
iska utan nagra sarskilda krav eller
forpliktelser.

Tror du att unga har behov av en tro
eller ett sammanhang som Svenska
kyrkan?

- Jag tror att alla manniskor,
unga som dldre, har behov av
sammanhang. Mdnga finner det pa
annat hall an i kyrkan. S4 jag tror
inte att manniskor nodviandigtvis
har ett behov av en tro pa Gud eller
av Svenska kyrkan, men det ar ett
fint ssmmanhang for mig i alla fall.

Beratta om ditt dop

— Det var i samband med mitt
aldsta barns konfirmation som jag
sag ett anslag om drop-in-dop i
Svenska kyrkan Hisselby. Da hade
jag redan under flera ar kidnt en
langtan till att bli en del av den
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gemenskap som kyrkan dr, men inte
kommit till skott. Drop-in-dopet
var pa sa satt lite impulsivt, men
samtidigt val genomtinkt och baserat
pa bade fornuft och kinsla.

Vad betydde dopet for dig?

— Det var en valdigt fin upplevelse
att ta steget in i kyrkan pa riktigt.
Jag har alltid kdnt mig valkommen
aven som icke dopt, men det kdndes
stort och hogtidligt att som vuxen
ta ett medvetet beslut och att vil-
komnas in i en flertusenarig tradi-
tion och gemenskap.

Hur ofta besoker du kyrkan?

— Jag gar vanligen i kyrkan under
hogmaissan nir jag har mojlighet.
Nu har vi ju pd grund av pandemin
inte kunnat fira gudstjanst som
vanligt, men jag saknar det mycket
och hoppas att kyrkorna snart far
mojlighet att 6ppna upp.

"For mig dr kyrkan
framfor allt ett samman-
hang som fungerar som
en oas 1 det vardagliga

materiella lrvet”



HENRIK PETREN

NAMN: Henrik Petrén
BOR: Hasselby
ALDER: 44 &r

YRKE: Jurist, branschansvarig
for personlig assistans pa
Arbetsgivarféreningen Fremia

FAMILIJ: Tva egna tonarsbarn,
sarbo Maria och tre bonusbarn



Under pandemin har vi haft webb-
gudstjanster. Har du tagit del av
dem och vad tycker du om dessa?

— Onlinegudstjansterna som for-
samlingen har gjort under pande-
min har varit fina och jag har foljt
de flesta, men det kan aldrig bli
samma sak som att fira gudstjanst
tillsammans i kyrkan.

Sa du har saknat de fysiska guds-
tjansterna under pandemin?

—Ja!

Har du arbetat mycket hemifran
under pandemin?

— Nistan uteslutande sedan ett
ar tillbaka. Det har, som med det
mesta, bade for- och nackdelar. Jag
saknar den dagliga kontakten med
kollegor men uppskattar samtidigt
att det frigor tid och frihet i min
vardag att inte behova resa till
arbetsplatsen varje dag.

opet ar en fest

da vi firar att den

som dops blir en

del i Guds stora

familj. Fér manga

ar det ocksa en
fin tradition som gar langt
tillbaka i historien.

"Léftet om Guds omsorg gor dopet
till en kraftkdlla, for den kérlek som
vi sjdlva tog emot i dopet kan vi
férmedla vidare. Vi kan bédra hopp
till de modfdllda och géra oss modi-
ga for vdra medmdnniskors skull.
Tillsammans med alla andra sénds
vi ut for att gora gott i vdrlden. Den
som déps blir en del i Guds stora
familj — den vdrldsvida kyrkan."

Hur har du paverkats av pandemin?

— Som alla andra har jag tvingats
forhalla mig till att inte kunna traffa
slakt och vdnner pd samma sitt
som tidigare. Och att inte kunna
resa. Det ar valdigt trakigt och jag
langtar vil liksom alla andra till ett
normalt liv igen. Men jag ar tack-
sam for att ingen i min narhet har
drabbats av svar sjukdom och att
jag har ett arbete och ekonomisk
trygghet som inte har paverkats
negativt. Manga har drabbats
betydligt varre.

Vad har du lart dig under pandemin
- har du fatt nagra nya insikter?

— Att vi ar valdigt anpassnings-
bara till nya forutsattningar och att
det, atminstone i min typ av jobb,
gar over forvantan bra att arbeta pa
nya satt.

den som dépslir medlem i
Svenska kyrkan och far ta emot
nattvarden.

du som planerar ett dop har
sakert manga fragor med tanke pa
coronaviruset. Hor av dig till oss — vi
hjdlper dig att planera och anpassa
dopgudstjansten sa att den kan ske
pa ett ansvarsfullt satt.

vi foljer re gler och rekom-
mendationer och anpassar 0ss
efter regeringens och Folkhélso-
myndighetens regler och rekom-
mendationer. Deras granser for hur
manga som far samlas galler ocksa
vara kyrkor. Just nu finns en max-
grans pa 8 deltagare vid allméanna
sammankomster och offentliga
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Vad ar viktigt for dig i livet?
— Att ha goda relationer med de
manniskor som finns omkring mig.

Manga manniskor har levt isolerat
under pandemin. Har du nagot bud-
skap du vill féormedla till folk?

— Nej, har inget bra svar pa den
har fragan.

Det ar kyrkoval i ar. Har du tankt
résta?

—Ja, jag rostar av princip i alla
val som jag har mojlighet att rosta i.
Mitt enkla men viktiga bidrag till
demokratin!

"Jag har alltid kint
mig vilkommen, dven
som icke dopt"”

tillstallningar. Dit raknas bland
annat dop.

gudstjansterna blir mindre och
de som samlas ska forstas inte till-
hora riskgrupper eller ha symptom.
Vi hjalper dig att forma ditt dop
och ser till att det blir speciellt.

vill duveta mer om

dopet kontakta oss:

Ann-Christine Lindstrém
08-505 992 00

ann-christine.lindstrom@
svenskakyrkan.se




Dopbloben dar vi hanger
upp duvorna som varje
dopt person far vid dopet.
Duvorna hdamtas sedan av
de som blivit dépta och
deras familjer vid en dop-
fest. Under pandemin har
vi inte haft ndgon dopfest
men bjuder in till det s&
snart det gdr att samlas
flera samtidigt.

At mig bar getts all makt i himlen och pa jorden. Gé dirfor ut
och gor alla folk till ldrjungar: dop dem i Faderns och Sonens
och den beliga Andens namn och lar dem att halla alla de bud
jag har gett er. Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.”

(MATT 28:18-20)
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"Det ar latt att i kriser och motgangar peka
ut syndabockar. Som kristen sa vet jag att

min religion bygger pa en person som utsags

till syndabock. Varje gang jag tar emot brédet
och vinet i massan sa tanker jag pa dessa som
i likhet med Jesus utsetts som orsak till alla
problem och darfor borde rensas ut pa ett
eller annat vis."

TEXT & BILD: Krister Berg
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KRIS. Man riktigt kanner hur illa det smakar i munnen.
Det raspar och skrapar och man far en kroppslig kansla
av ordets innebord. Jag vill garna ga langa omvagar for
att slippa utsatta mig for kriser. Men hur skulle ett
sadant liv se ut?

De gamla grekerna funderade pa detta och nagra
kom fram till att alla kriser skulle rundas elegant med
ett leende. De tankte att det alltid var battre att ta
ett glas vin och &ta ndgra druvor an att utsatta sig for
anstrangning och risken att livet blev jobbigt. Livets
mening var helt enkelt njutande. Med risken att lata
uppfostrande sa tror jag inte riktigt pa detta.

VI KOMMER INTE UNDAN kriser hur vi an goér och da
maste det val vara battre att bejaka motgangarna?
Livet som kommer till oss i sitt oorganiserade kaos
maste nog mdétas bade utan vin och druvor. Inte sd att
vi maste vanda oss till ndgra andra gamla greker som
tankte sig att allt skulle uthardas utan knorrande.
Njutningen har ju sin plats trots allt. | ett gammalt
kinesiskt ordstav lar vi oss om krishantering:

“NAR FORANDRINGARNAS VINDAR BLASER KOMMER
VISSA PERSONER ATT BYGGA VAGGAR, ANDRA KOMMER
ATT BYGGA VINDMOLLOR.”

KRISER LOCKAR FRAM bade det basta och det samsta
ur oss manniskor. Att bygga faktiska murar har vi ju sett
i historien och det brukar ju inte fungera. Men vi bygger
ocksa “murar oss emellan” som vi sjunger i psalm 289.
Det &r latt att i kriser och motgdngar peka ut synda-
bockar. Som kristen sd vet jag att min religion bygger
pa en person som utsags till syndabock.

Varje gang jag tar emot brédet och vinet i massan sa
tanker jag pa dessa som i likhet med Jesus utsetts som
orsak till alla problem och darfér borde rensas ut pa ett

eller annat vis.

Men kriser ger dven en méjlighet till utveckling.
| krisen tvingas vi gdra saker som vi inte gjort tidigare.
Pl&tsligt maste manniskor [dmna sina bekvamlighetszoner
och proéva pa nya saker. Och det gor vi. Nar de tradi-
tionella resmalen blir omajliga att na sa kommer vi pa
nya satt att semestra. Hemester heter det numera.

NAR LOKALTRAFIKEN blir en smittorisk sa cyklar vi till
jobbet. Nar gymmet stanger tranar vi ute. Nar man inte
kan traffas inne sa tar man promenader tillsammans
istdllet. Och plétsligt har man lért sig nya saker, man
traffar nya manniskor och livet blir berikat pa ett satt
man inte visste om. Det enkla har blivit det nya svarta.
Skogspromenader, korvgrillning, cykelturer, svamp-
plockning och vinterbad raddade vara liv det har aret.
Sa nasta gang livet slanger skit i ansiktet pa dig tank:
"annu en mojlighet att lara mig nagot nytt.”
Tillsammans ar vi starka i krisen.
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Vi ldamnar alla

@manskap vid
Korvgril len

M
Konfirmation ar sa mycket. Gemenskap, samtal, skratt, allvar, nya
vanner och lager. Ett superbra tillfalle att ge dig sjalv nya upple-

velser tillsammans med andra. Manga av vara tidigare konfirmander
tycker att det &r det basta de gjort.

VILL DU VARA MED OM EN
UPPLEVELSE FOR LIVET?

For dig som ar fodd 2006 eller tidigare
Konfirmation &r att tillsammans med nya och
gamla vanner, ungdomsledare och vuxna
fundera kring viktiga fragor sa som sin egen
identitet, tro, relationer, déd och liv, traditio-
ner, ondska och godhet och mycket mer.

En stor del av konfirmandtiden gar ut pa att
tillsammans med andra gdra nya saker och
fundera 6ver saker som du kanske aldrig har
fatt fundera 6ver innan. Det har tycker vi
bast gors pa lager. Darfor innehaller ndstan
alla vdra konfirmationsalternativ ett lager, dar
vi tillsammans far dka ivag en tid och leva och
lara med och av varandra.

Vi forutsatter inte att alla konfirmander
tror pa Gud. Vi forutsatter heller inte att du
kommer att gora det, men vi vill ge dig en
chans att testa och ta reda pa vad kristen tro
handlar om.

Manga som har konfirmerats innan dig pratar
om att den hér tiden har gett dem upple-
velser och minnen for livet. Vi hoppas att du
kommer att kanna likadant.

Valkommen som konfirmand!

Las mer om konfirmation och vara lager pa
var konfasite:
www.konfirmandihasselby.se
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Vi saknar
erallal



Ji blir aldrig for Till-

[la mysiga Som
plla myslg mar och konfy) gamia £5v ballonge¥ Sammans

andkter

Las mer om konfirmation
och vara lager pa:
www.konfirmandihasselby.se

Instagram:
@huxhasselby
@konfirmation

"Pa riktigt det

basta jag gjort.”






david kindbom, kykoherde
i svenska kyrkan hasselby:

— Jag ber t1ll Gud
varje dag att jag

ska vara lugn.

| stolen framfor mig sitter var kyrkoherde, David Kindbom. Att intervjua

David ar som att forsdka fa stopp pa ett ihardigt, tuffande anglok — jag

hinner knappt stéalla fragorna innan David besvarat dem. Orden rinner pa
i en strid strom, men emellanat ocksa med pauser for eftertanke.

text: ulrika abrahamson bild: malin kindbom

Jag far intrycket av att David tankt
ganska mycket pa vem han ar och
var han kommer ifran.

—Jag vet ju att livet formas av
barndomen och jag minns nar jag
for nagra ar sedan triffade mina
gamla klasskamrater, de var inte
forvanade over att jag var prast,
sdger han.

— Jag dr en person som vill vara
med och bidra och som hoppas och
tror att jag ar en sidan som bryr
mig om andra manniskor.

Fragorna och svaren foljer inte
en helt kronologisk ordning, utan
blir mer ett samtal dar vi hoppar
lite mellan olika amnen dir det ena
leder till det andra. Lite som det

blir med ndgon man inte traffar for
allra forsta gangen och David har
ju arbetat i Svenska kyrkan Hasselby
1 snart tva ar.

Kanske illustrerar det lite av var-
dagen for en kyrkoherde, vilket pa
madnga satt ar en komplex roll att
axla, med méanga snabba kast.

David ar uppvuxen i Gétene, en
liten ort Vastra Gotaland med drygt
15 000 invanare. Pappa var pastor
och mamma sjukskoterska. Enligt
honom sjalv ett hem fyllt av upp-
muntran och gemenskap.

— Jag kommer fran en familj dar
ingenting var frimmande att gora
och vi umgicks med ménga olika
minniskor.
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David berittar vidare om upp-
vaxten i det lilla samhaillet och
jag kdnner igen mig mycket i det
David beskriver om att vixa upp
i ett mindre samhalle. For dven om
samhillsbilden var mer homogen sa
fanns det samtidigt en stark social
acceptans, bortom titlar och andra
yttre attribut. Det var storre fokus
pa vem man var som minniska.

— Det fanns en speciell grund-
trygghet. Vi gick runt i varandras
hus och hade ett starkt socialt
skyddsnit. Jag kan inte minnas att
vi ndgon gang laste dorren hemma,
sager han.



Att David blev prist i just Svenska
kyrkan var ganska sjalvklart for honom.

— Jag sokte mig i ganska tidig
alder till just Svenska kyrkan.
Har moter jag manniskor pa ett
naturligt satt genom begravningar,
dop, vigslar och konfirmander,
och gudstjanstlivet ar mer Oppet.
Samtidigt forstdr jag att manga
manniskor i Stockholm inte har
samma direktkontakt med kyrkan
idag, men jag tror anda att de flesta
i Hasselby har nigon form av rela-
tion till Svenska kyrkan.

att leva och verka i ett mangfalds-
omrade som hésselly kan vara
bade berikande och innebaraen
del utmaningar. hur ska vivara
kyrka i ett sddant sammanhang

— Att leva i en mangkulturell

miljo tror jag passar mig som
person, siager han.

David pratar varmt om idrotts-
kulturen vilken han menar 4r gynn-
sam pa manga plan.

— Mina killar har ju spelat fotboll
i Brommapojkarna, vilket ar oerhort
mangkulturellt. Det dr ndgot vi som
kyrka kan ldra av. Jag tanker sd har;
for att kunna umgds naturligt med
manga olika typer av manniskor,
framfor allt bland de yngre, sa ar
det viktigt att skapa en trygghet i
sin egen identitet. For ar jag trygg i
mig sjalv sd kan jag mota en annan
maénniska med en annan identitet.
Det tror jag ar jatteviktigt.

— Det skulle vara fint och vardefullt
for mig som ledare inom Svenska
kyrkan att kunna samarbeta inter-
religiost. Jag skulle valkomna det!
Exempelvis nar det uppstatt situ-
ationer i vart omrdde dar vald kan
vara inblandat si kan jag sakna
att kunna ha ett samtal med andra
religiosa ledare kring det. Vi har

manga ungdomar i var verksamhet
som skulle kunna tréffas och samtala
med ungdomar fran andra religiosa
sammanhang.

David fortsitter att prata om inter-
religiosa samarbeten och hur det ar
att vara kyrka i olika sammanhang,
ndgot som verkar ligga honom varmt
om hjartat.

— Rent teologiskt har ju manga
religioner samma harkomst. Grund-
temat — karleksbudet — aterkommer
i de tre varldsreligionerna; Kristen-
dom, Islam och Judendom. Det utgar
ifran min egen identitet, att mota
manniskor med respekt och virna
var demokrati. Religionen dr en del
av var grundlag och vi méste fa ut-
ova var religion i frihet pd samma
satt som andra religioner, pa demo-
kratiska grunder.

— Jag tror att den kristna, hu-
manistiska synen har paverkat oss
i grunden och vi far pdminna oss
om att demokrati inte 4r nagot
sjalvklart, det har vi ju sett skram-
mande exempel pa i var tid. Ledare
inom alla religioner ar inte alltid
sa modiga. Det ar latt att sld pa
trumman och sdga att det ar enkelt,
men integration med olika religiosa
sammanhang ar en utmaning. Det
ar oerhort viktigt med dialog och
vildigt farligt nar samtalet tystnar.

vad ar ky rkans r oll medtanke
pa mangfald?

— Det ar oerhort viktigt att vi ser
helheten och att jag som ledare ser
hela forsamlingen. Jag ser utma-
ningar som ar enorma om vi bara
landar pa ett ben. Médngfalden ar
jatteviktig.

— Vi har ju en valdigt fin och tradi-
tionell kyrka i Hasselby Villastad
och sa har vi kyrkan i Hasselby
Strand. I Hasselby Strand har vi
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enorma forutsattningar att arbeta
med integration. Kyrkan ligger mitt
i ett mangfaldsomrade, har stora
lokaler med gympasal, ungdomsva-
ning, konferenssalar och annat — all
inclusive!

lite som ett centrun¥...

— Ja, hjartat. Har kan vi skapa
en varm, 6ppen och vilkomnande
stimning.

vilka mdligheter ser du i och med
ditt uppdrag som kyrk oherde?

— Alla mojligheter! Vi har alla
mojligheter, utbrister han. Vi vill
utveckla gudstjanstlivet och samar-
betet med véra skolor, vilka har gatt
hand i hand genom historien. Men
dar ska vi ha respekt for skollagen
och mota skolan med gemensam
forstaelse for vart uppdrag och vara
berittelser.

— Jag ar oerhort glad over det
har uppdraget som kinns stort och
viktigt. Att vara ledare for en for-
samling jag tycker valdigt mycket
om ir stort for mig. Jag onskar att
fa vara med och bidra i ett samtal
med andra, allt ifrin fortroendevalda
till anstdllda och de som bor hir i
Hisselby.

hur ar du som person och vad ar
viktigt i ett ledarskap?

— Jag dr som person ganska lugn.
Det tror jag ar jatteviktigt som
chef. Saklig och inlyssnande, det
vill jag vara. Jag pratade med en
person som varit chef vildigt linge
och han menade att mycket i ledar-
skapet handlar om att mota andra
manniskor. De kan vara arga, ledsna,
besvikna, upprorda... Det galler att
vara lugn, for det hjilper ju ingen
att jag borjar skrika. Jag ber till Gud
varje dag att jag ska vara lugn.



dar maste du ha nytta av att i
mangaar arbetat somprast?

— Jaja, visst. Jag blev prastvigd
1988, 25 ar gammal. Jag sag ung
och barnslig ut, siger han och
skrattar. Gubbarna tyckte det nar
jag kom till Fristad pastorat ut-
anfor Boras. Jag jobbade fyra ar
med allt som man ska jobba med i
kyrkan och liarde mig jattemycket.
Jag fick en bra start och byggde pa
mitt sjalvfortroende. Trots
att jag var ung fick jag en
bra plattform att std pa. Jag
mottes av respekt och larde
mig att respektera andra.

Jag fick ett fortroende. Det
var ingen prastkyrka, vi
hade 6ver 100 volontarer.

vi lever i ett mer komplextsam-
halle idag. vi vet att manniskor
vill arbeta ideellt och mar bra av
att bidra och hjalpa. tr or du att
detvar enklare att engagera sig
forr?

— Jag tror att vi behover jobba
mycket mer med volontirskap och
utveckla den biten. Det ligger i
agendan. Nu dr ju verksamheten
speciell med tanke pa coronapan-
demin, men i normala forhallanden
sa har vi ju manga volontarer; vid
kyrkkaffet, i sondagsskolan och
vildigt manga ungdomsledare.

— Vi star beredda att kunna 6ppna
upp! Sager han hoppfullt.

— Jag tror det finns en stor langtan
hos manniskor att f& komma hit
och da behover vi personal, ocksa
med tanke pa att vi kanske far ha
fler gudstjanster med farre besokare
at gangen i framtiden.

hur har det varit att vara kyrka i en
pandem?
— Meningsfullt och viktigt. Det

centrala har varit att ta hand om
manniskor i sorg och ge dem en
fin och virdig begravning — och att
vara trostande.

— Vi vill ju inte bidra till en 6kad
smittspridning, men manniskor mar
inte bra av att leva isolerat. Vi be-
hover gemenskap. Under tiden vi
levt med pandemin har vi ju utokat
vara 6ppna motesplatser med bland
annat promenader, vilket varit

'Hela iden med kyrkan ar ju
att ses och nu gdr inte det.
Det aren utmaning.”

enormt uppskattat. Vi har overlag
arbetat intensivt med att stilla om
och har ju sedan i véras haft live-
sanda webbgudstjanster. Hela idén
med kyrkan ar ju att ses och nu gar
inte det. Det dr en utmaning.

- Till sommaren har vi nog fler
friluftsgudstjanster, siar han.

vad ar din viktigaste uppgft som
kyrk oherde?

— Att vara trovirdig som ledare i
en idéburen organisation som ar
relevant. Ddr vi som kyrka har
kontakt och kunskap om var egna
tradition, men ocksa kan forandras.

— Vi ar ju en reformationskyrka
och reformationen pagar hela tiden.
Gora om och ldra oss av de misstag
vi gjort och vara 6ppna for att er-
kdnna misstag. Gor jag tokigheter
sa star jag for det. Det tror jag dr
ett satt att mota andra manniskor
med trovardighet. Vi har kanske
inte svaren pa alla fragor.

— Vi ska vara en 6ppen folkkyrka
med kontakt med vara rotter. I den
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lutherska kyrkan handlar ju det om
tro och nad. Allting hor ihop med
att livet ar en gdva. Guds karlek till
oss manniskor. Det kdnns oerhort
viktigt att formedla.

— Att vara ledare i en demokra-
tisk styrd organisation ar viktigt
for mig, till skillnad mot forr da
kyrkoherden var bade kyrkoradets
och skolstyrelsens ordforande. All
makt lag hos kyrkoherden. Sa vill
vi ju inte ha det! Sager han
bestamt.

— Jag vill leda i samfor-
stand med fortroendevalda.
Vara teologen som tar ansva-
ret for vad som ar Svenska
kyrkans lara och tolka den
utifran de skrifter vi har.
Men betydelsen maste ju hela
tiden omtolkas; vad betyder det att
vara kyrkoherde idag? Jag behover
forstd min egen roll. Det handlar
om att pa nagot vis ha kontakt med
den ordning vi har i kyrkan, men
ocksd ha koll pa forsamlingens
grundliaggande behov.

detar ett ganska komplextuppdrag?
— Ja visst, men det dr bade roligt
och svirt. Du hamnar ju ofta i situ-
ationer dar det giller att ha en egen
kompass klar. Att ha koll pa laget.

ditt uppdrag som kyrk oherde
borj ade i samband medgmndemin
och samtidigt som detska sparas
pengar.

— Ja, precis. Jag maste ha koll pa
pengarna vi far in och gora nagot
gott av dem. Det fir vi via med-
lemsintikterna och dven om de har
minskat s3 har vi faktiskt farre med-
lemssavhopp nu under pandemin,
vilket ar positivt. Det visar att vi
behovs.



vad har du f or fritidsintressen ?

— Vi har en liten bat har nere i
Kvarnviken som vi dr ute med pa
sommaren. Jag tycker mycket om
om naturen, att fjallvandra. Ett
smultronstille ar Riddersvik dar
jag och min fru promenerar. Mat-
lagning ar ocksa viktigt for mig.
Jag kopte en bakbok for nagra ar
sedan och borjade baka. "Nu blir
det andra bullar!" Utbrister han
och gapskrattar. Och dar har vi
rubriken, tanker jag.

var har du jobba t tidigare?

— I Fristad forsamling i Skara
stift, i Barkarby forsamling och
pa stiftskansliet har i Stockholm
dar jag ansvarade for rekrytering
av praster. Sedan har jag jobbat i
Varby gérd och ett tag i Hasselby,
darefter Hagerstens forsamling och
tillbaka hit.

— 1 Varby gard hade vi ett tag
ndstan inga besokare pa vara guds-
tjanster. Det upprattades en kris-

grupp och gjordes om dir barnen
fick en sarstillning. Nar jag hade
min avskedspredikan si var det en
niodring som delade ut nattvarden,
det var fint, sdger han.

Sverige ar kant for att vara alders-
fixerat och vi ar lite besatta av att
veta hur gammal nagon ar. Manga
lever separerade i Stockholm, gamla
och unga var for sig. Vi pratar om
goda exempel pd sammanhang dir
manniskor i alla aldrar forts samman,
exempelvis forskolebarn som besokt
dldreboenden och annat. David
menar att vi maste tinka mer alders-
integrerat i Svenska kyrkan.

— Vi maste fora ihop alla aldrar.
Vi dr méanniskor och alla har behov!
Unga behover andra vuxna man-
niskor utanfor familjen att relatera
till, sdger David som avslutning pa
detta samtal. =

kor t om| david kindbom

yrke: Prast/kyrkoherde

familj: Hustrun Malin och
tva vuxna soner.

alder: 58 ar

intressen: Batliv, naturen,
matlagning

favor itkapitel i bibeln:
Johannesevangeliet, kap 14
favor itpsalm: Harlig ar
jorden, psalm 297

egen beskrivning av sig
sjalv medtr e ord:

Trygg, lugn och levnadsglad

Vaccinationer i forsamlingshuset

Akermyntans Vardcentral vaccinerar nu mot
Covid-19 i Hasselby Villastads forsamlingshus.

| och med pandemin och den 6kande smittspridningen i
Stockholm har vi inte kunnat ha igang vara verksamheter
som vanligt under varen och ar glada over att kunna
bistd med vara lokaler som en hjélp i vaccinationsarbetet.

For information géllande vaccinationer, ga in pa:

www.capio.se
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Du ar inte ensam.

"sok efter himmelsktillfredss tallelse is tallet for att soka efter det ijordiska saker." (2 kor 4:17)

stod i sorg

Soérjer du ndgon som statt dig
nara och vill dela dina tankar med
andra i liknande situation?

Vi traffas i grupp nér deltagar-
antalet ar fyllt. Valkommen med
din intresseanmalan till ndgon av
kontaktpersonerna.

Sorgegrupper arrangeras bade i
Héasselby och i Norrort, beroende
pad hur manga som anmaler sig.

Sorgegrupper for barn &r i aldrarna

7-17 ar.

Kontaktperson, vuxna i sorg:
Krister Berg, diakoniassistent
Telefon: 08-505 992 13
krister.berg@svenskakyrkan.se

Kontaktperson, barn, unga och
deras familjer i sorg:

Malin Gyllenhég, diakon
Telefon: 08-505 992 13

malin.gyllenhog@
svenskakyrkan.se
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jourha vande prast

Behover du ndgon av prata med?
Att fa dela dina tankar med nagon
kan gora skilland. Jourhavande
prast lyssnar — och det som s&gs
stannar mellan er. Du kontaktar
jourhavande prést via telefon,
digitalt brev eller chatt.

Telefonjouren: 6ppen alla dagar
mellan 21.00-06.00. Samtalet ar
gratis och syns inte pa din telefon-
rakning. Ring 112 och be att bli
kopplad till jourhavande prast.

Om du &r utomlands, ring:
0046-10 490 45 91



Varfor betala
kyrkoavgift?

Som medlem i Svenska kyrkan betalar du en medlemsavgift, ocksa kallad
kyrkoavgift. Kyrkoavgiften beslutas av kyrkofullmaktige i Svenska kyrkan Hasselby
som finansierar vara verksamheter. Endast en liten del av kyrkoavgiften gar till

Stockholms stift och Svenska kyrkan nationellt. Stiftet har som uppdrag att stotta
de lokala forsamlingarna.

UTAN KYRKOAVGIFT -
INGEN VERKSAMHET
Sa enkelt ar det. Vi skulle inte kunna
bedriva verksamhet utan er. Darfor ar vi
en folkkyrka dar du ocksa kan vara med
och paverka inriktningen via din rostratt
i kyrkovalet. Alltsa — rosta den
19 september! | valbilagan kan du lasa
mer om hur det fungerar.

DIN KYRKOAVGIFT STYRS AV
INKOMST OCH VAR DU BOR
Hur mycket du betalar i kyrkoavgift beror
dels pa din inkomst och dels pa vilken
forsamling du tillhér. Riksgenomsnittet
for kyrkoavgiften 2021 &r 1,03 kronor per
intjdnad hundralapp. Den som ar medlem
i Svenska kyrkan den 1 november
betalar kyrkoavgift hela det foljande
aret. | Hasselby ar avgiften 0,745 kr,dv's
cirka 75 6re per intjanad hundralapp.
| Hasselby ar vi lite fler an 15 000 med-
lemmar och i hela Sverige drygt
5,7 miljoner.

GENOM ATT BETALA KYRKOAVGIFTEN AR DU MED
OCH STOTTAR TILL ATT VI BLAND ANNAT KAN:

ordna dop, vigslar och begravningar

erbjuda ett rikt gudstjanstliv

finnas till for manniskor i utsatta situationer
erbjuda gemenskap och hitta vagar ur ensamhet
finnas till for manniskor i sorg

erbjuda konfirmation och aktiviteter féor ungdomar

bidra till ett rikt musikliv med konserter, barn-
och vuxenkorer och musik vid olika hogtider
finnas for barn och féraldrar

natverka med olika samhallsaktorer for att skapa
ett tryggare samhalle

fora den kristna traditionen vidare till skolbarn
genom pask- och julvandringar i kyrkan

ge manniskor en meningsfull uppgift vid
volontararbete

underhalla vara kyrkobyggnader
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e® 9000000000000 000000000000000000000,

Tack 75t att du d m edlem!
Tllsam man & adt vi Gia sakes 766 ménaa,
9 9

©© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

DITT MEDLEMSKAP BIDRAR TILL pandemin som vi alla drabbats av pa olika satt.
ALLT VI GOR FOR DIG OCH ANDRA Men vi finns naturligtvis inte bara i sorg utan
Det finns tillféllen i livet d& man behéver extra aven i gladje. Med ditt medlemskap bidrar du till
stdd av andra manniskor. Det kan handla om skils- att vi exempelvis kan ordna aktiviteter som ge-
massa, forlust av en familjemedlem, sjukdom, mensamma julmiddagar och utflykter, olika aktivi-
ensamhet eller ndgot annat. D4 finns vi har for teter for barn och ungdomar, kérer, konserter och
dig genom véra éppna métesplatser, i samtal, mycket annat. Inte minst & du med och bidrar till
i gudstjanster och i vara kyrkor. att vi kan skapa nagon fint och vardefullt nar du

Vi behéver alla kdnna ett sammanhang och doper ditt barn, gifter dig eller ordnar en begrav-
manga har exempelvis vént sig till oss under ning.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o°
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"Ring en van!”

Nar det mesta av ”det vanliga” ar annorlunda -

vad kan man gora da?

— Vi behover alltid varandra, sager Esbjorn Hagberg.

INTERVJIU | Anna Braw BILDER | Magnus Aronson/Pixabay

Den har héstdagen arbetar
Esbjorn Hagberg med ett fore-
drag som han férhoppningsvis
ska kunna halla i en kyrka om
nagra veckor.

— Jag fyllde 70 i somras, sa
jag tillhor kollektivet nu, sdager
han och skrattar lite.

Vi har dragit oss tillbaka, min fru
Kathrine och jag. Det mesta som
jag skulle gora i ar har blivit in-
stallt. Kathrines volontaruppdrag
i forsamlingen har ocksa blivit
instdllda. Vi kan inte traffa vara
barn och barnbarn pd samma satt
som tidigare. Nu har vi mycket mer
tid for lasning och tradgéard. Det dr
forsta gangen jag kdnner mig som
pensiondr...

Narmast fore till sin pensione-
ring var Esbjorn Hagberg biskop
i Karlstads stift, och innan dess
var han prist, undervisade pa EFS
teologiska utbildning i Uppsala,
Johannelund, och var rektor dar.
For tjugo ar sedan kom hans bok

Sjalavard vid koksbordet ut, en bok
som har fatt ett langt liv — och som
kanske kan ha ett och annat att
saga till oss i dr ocksa?

LANGTAR EFTER BARNBARNEN

—Ja, jag tror att vi behover storre
sjalvfortroende: vi kan betyda nagot
for varandra, sager Esbjorn Hag-
berg. Vart samhaille har blivit
expertifierat, och sa fort det hander
nagot ar det manga som vill ty sig
till experten. Men det viktigaste
som kan goras, det kan vi gora for
varandra.

Det ar just stod och samtal han
talar om, och i var och sommar har
han upplevt det tillsammans med
Kathrine.

— Vi dr ute och gar har i Enkoping
dar vi bor, och vi traffar manga pa
vara promenader. Covid-19 ar det
stora samtalsimnet. Det som hander
paverkar manniskor pa sd manga
olika sétt. Vi blir pAminda om livets
skorhet, och for méanga blir det
tydligt att livet inte dr odandligt. For
somliga aktualiseras en massa an-
dra livsfragor, livets mening, tilliten
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infor tillvaron — som i varje kris,
men det hir ar ju en kollektiv kris.

Esbjorn och Kathrine saknar sin
familj och har hort att just detta ar
det mest smartsamma for manga
andra ocksd: att inte kunna traffa
barn och barnbarn, att inte fi kra-
mas. Men andra tankar finns ocksa
med:

— Vi har forstatt att en del har
skrivit om hur de vill ha sin begrav-
ning och att manga har nirstaende
som de ar oroliga for.

NATVERKET KRYMPER

Négot som har blivit uppenbart for
Esbjorn och Kathrine ar att samta-

len pa gangvigar och trottoarer dr

viktiga.

— Vi mirker att manniskor
hidlsar pa varandra pa ett nytt sitt,
sager han. Vi hanterar ju den har
situationen olika, och det finns en
mingd faktorer, men en ar: Har vi
ett natverk? Har vi ndgon att sam-
tala med? Nar man blir dldre kan
det bli sa att natverket krymper.
Och vemodet over livet i sig tillhor
aldrandet. Det som hander nu kan



"Det gar ju att ha goda samtal dven pa telefon.
Fér allt fler finns ocksa Skype eller FaceTime som
en méjlighet. Det viktigaste ar att man hér av sig."

fakta esbjorn ha gberg

o Esbjorn Hagberg har skrivit flera bocker om
sjalavard (finns pa adlibris)

o Biskop emeritus och prast

o Han har arbetat i férsamling och varit larare
vid Johannelunds teologiska hogskola dar han
undervisat i bland annat sjalavard

RING EN VAN | 1



bli extra tungt pa det viset.

Sa finns det en samhallsutveck-
ling som enligt honom har pagatt
lange:

— Vi svenskar ar ju ett ensamt
folk, vi har forlorat tilltron till
gemenskapen, och vi har skapat ett
samhalle dar vi tror att inte behover
varandra. Men vi behover alltid
varandra.

ATT VARA FRIMODIG

Om man vill dteruppta kontakten
med andra efter att sjdlv ha varit
ensam ett tag, eller ateruppta kon-
takten med ndgon som kanske har
varit isolerad i dr, vad kan man
gora?

— Kathrine och jag brukar siga
till varandra att nar tanken kom-
mer ska man hora av sig direkt,
vara frimodig, inte skjuta upp det.
Jag tror att det alltid ar battre att
hora av sig dn att ga med daligt
samvete. Ju lingre man drojer,
desto hogre blir troskeln.

Ett telefonsamtal, alltsd? Ricker
det?

— Om man ringer efter ett langt
uppehall kan man siga ”jag har
gatt och tankt pa dig”. De flesta
blir ju glada! Det ar klart att det ar
begriansande att inte se varandra.

Ett perspektiv forloras. Men det
gar ju att ha goda samtal dven pa
telefon. For allt fler finns ocksa
Skype eller FaceTime som en moj-
lighet. Det viktigaste ar att man hor
av sig.

Esbjorn paAminner om att var tids
oppningsfraga, ”Vad gor du?”, kan-
ske inte passar sa bra for alla i ar
—ibland kan det passa battre med
“Hur har du det?” eller "Hur mar
du?”, fragor som inte bara handlar
om aktivitet utan beror kinslor.

— Det ar kontakten som ar po-
angen, det ar inte alltid s& avgo-
rande vad som sigs, sager han. Att
beritta lite for varandra om vad

som hinder kan vara en bra borjan.
Smaéprata lite, borja i det konkret
vardagliga. Ibland kallas det for
kallprat, men det skapar ju en
relation. Jag tycker absolut inte att
man ska forakta det. Man behover
inte kasta sig in i de djupare fra-
gorna — de kan fa komma senare.
Och vissa gdnger kommer man
inte langre 4n sa, och det kan vara
bra nog. Ibland blir det en vig till
djupare samtal, och det kan vara
viktigt att ocksa fa ge ord &t sina
kanslor och innersta tankar.

”DET AR DET SOM JAG TROR GER
KRAFT”

Fokus i ett samtal med en vin eller
bekant som behover stod eller inte
har sd manga att prata med far bli
att lata henne eller honom berat-
ta det som hon eller han sjalv vill
beritta.

— Man behéver inte ha synpunkter
eller kommentera det som man far
hora, sager Esbjorn. Man far bara
ta emot. Och man behover inte
forsoka komma pa nagon forkla-
ring, trost, uppmuntran — det kan
bli krampaktigt, och den uppmunt-
ran och det stod man kan ge ar att
ta emot och lata det vara sa. Att
lyssna, respektera och visa att man
bryr mig om den man talar med
och vill finnas dar som en van. Det
ar det som jag tror ger kraft.

Nar nagon ir orolig eller ledsen
kan det ligga nira till hands att
sdga “tank inte sa” eller "kann inte
sa”. Men Esbjorn tror inte att det
ar sa manga som behover hora de
uppmaningarna, och han poangterar
att varje manniska har ratt till sina
tankar och kinslor.

— Daremot ar det ju alltid sa att
en annan persons berittelse skapar
tankar och viacker minnen ocksa
hos mig. Som vinner kan vi dela
vara erfarenheter, bara jag inte tar
over min vins berittelse eller tycker
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att min vin bor tycka och kdnna
som jag.

LOFTEN SOM GAR ATT HALLA
Forsta kontakten pa linge kan leda
till en 6nskan att gora mycket mer.

— Lovar man, s3 ska man kunna
halla, siger Esbjorn. Och det ar
latt att lova mer an man formar, s
jag tycker att man ska tinka efter
innan man lovar. Det ar viktigt att
inte svika det man lovat. Fa saker
kan gora sd ont som svek.

Ibland kanske man behover ta
ndgot initiativ som involverar fler.
Grundregeln ar att man inte ska
ga bakom ryggen pd nagon — och
sedan kan det vara sd att en vin
till exempel ar sa svart sjuk att hon
inte kan ta stdllning eller kommuni-
cera behov.

— Det finns situationer dir en
omsorgskedja ar naturlig, till exem-
pel att man i en viankrets kommer
overens om hjilpas 4t att finnas till.
D4 dr det bra om man kan koor-
dinera sa att stodet inte kommer
samtidigt fran alla.

- Sé finns det situationer dar
man marker: har racker vianskapen
inte till, den jag talar med behover
ndagon som star utanfor vianskapens
krets. Vanskapen tal ju inte allt,
den maste bygga pa nagon form
av jamlikhet. Det kan finnas djupt
privata saker som den som inte mar
bra inte vill att en vdn ska kdnna
till, eller behov som kraver behand-
ling och vard. Da far man tianka att
jag finns har som van och att det
dessutom behovs ndgon som har en
mer professionell roll.

LATTARE ATT PRATA OCH GA
En sak att komma ihag ar att alla
manniskor har sitt att kimpa med
bade i sin historia och i det som
hander nu.

— Vi ar bade lika och olika, och

vara sdtt att reagera infor oro,



radsla och sorger ar ocksé lika och
olika. Véra reaktioner speglar vilka
vi ar och hur véara liv har varit. I
kriser ar det inte ovanligt att det

vi har varit med om tidigare i livet
aktualiseras, inte minst det som vi
inte har fatt mojlighet att bearbeta.
Darfor ar viktigt att mota varandra
med Oppenhet och varsamhet.

Sa lange som “inomhustraffar”
hor till det man ska undvika om
man ar over 70 eller tillhor ndgon
annan riskgrupp, och sd linge som
hostvadret tillater det, ar det ju
ocksd en mojlighet att stimma traff
med vanner utomhus.

— Promenader ar ett fantastiskt
sdtt att umgas! siager Esbjorn. For
somliga ar det ju till och med latt-
are att prata och ga samtidigt an
att sitta i en soffa och prata. Dess-
utom ar det viktigt for vart allman-
na mdende att bryta isoleringen.

Ju mer man isolerar sig, desto mer
isolerad riskerar man att bli, och
det kan gora att det blir oerhort
tungt. Ibland kan man tidnka att det
farligaste med det som har hant i ar
inte dr smittan utan att s manga
upplever ensamhet. Och det tycks
inte vara farligt att gd en promenad
tillsammans eller att motas utom-
hus med avstind — Folkhilsomyn-
digheten vill ju ha ut oss! Vi ar alla
beroende av varandra. =

TILLSAMMANS HAR VI NOTT
MANGA SULOR PA VARA 500 MIL...

Sedan pandemins start under varen 2020 har vi haft gemensamma
promenader, vilka varit otroligt valbesokta. Att promenera ar sa
mycket mer @n bara motion! Vi har periodvis promenerat 5 dagar
per vecka och ofta varit uppemot 20 personer per gang. Vi har
blivit friskare och starkare, férbattrat konditionen, umgatts och
fikat pa vara 130 promenader. Tack alla ni tappra vandrare!

Tisdagar & torsdagar fran Hasselby Strands kyrka, 10.00

Vad har promenaderna betytt for dig?

4 N

(S J

— Det har varit jatteharligt
att komma ut. Man har
traffat trevligt folk i olika
aldrar. Det hade géarna fatt
vara ndgon andakt ocksa pa
promenaderna.

JOHAN OBERG

" 0

S %

— Jag onskar att det fanns
en promenadgrupp fér oss
med rullatorer ocksd. Jag ar
ute och gar ensam och det
ar sa trakigt!

MONA LUNDQVIST
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— Att jag har en rutin varje
dag och far motion. Men
ocksd att jag kommer ut och
traffar andra. Det ar en till-
fredstallelse i dessa tider.

CHRISTINA HILDEBRAND
" )
A J

— SA& mycket! Jag har fatt
gladje, energi och sjalvfor-
troende! Man kanner sig inte
ensam. Jag var sé glad nar
vi gick vid vattnet idag.

NABILA BOUTROS



TIPS OCH TRIX fran diakonerna: s gor du for
att bryta med din ensamhet trots alla avstand!

TEXT: Malin Gyllenhog, diakon

Ensamhet &r nagot vi alla lever med i storre eller
mindre grad. Den som alltid tycks vara omgiven av
andra manniskor kan trots det vara valdigt ensam
med sina tankar. Vi forknippar ofta ordet ensamhet
med nagot negativt — men ensamheten kan dven
vara nagot mycket positivt, allt beroende pa i
vilket sammanhang vi befinner oss i. Och vi kan
konstatera att vi vet valdigt lite om varandras
ensamhet.

Kan jag da sjalv vdlja att bryta med min negativa en-
samhet i dagar som dessa, fyllda av restriktioner och
avstandstagande? En tid da jag helst ska isolera mig
helt och hdllet i mitt eget hem och inte traffa andra &n
de i min absoluta narhet?

Vi tror att svaret pé den frdgan dr att det gdr.
Nér tillvaron ter sig obegriplig for oss behdver vi gora
den begriplig for oss sjalva. Vi behéver bygga upp
rutiner for vara dagar.

1 03 garna upp vid ungefdr samma tid pa morgonen,
at din frukost, ga ut och promenera pa morgonen
eller férmiddagen sd att du far till dig dagsljus.

2 Skriv garna ner pa ett papper de uppgifter du
behdver ta tag i under dagen som att betala
rakningar, ta olika kontakter eller vad det nu kan
réra sig om och bocka sedan av dem en efter en. Dessa
uppgifter ar bra att om majligt utféra innan lunch.

5 Efter lunchen kan du g& ut pa ytterligare en
promenad eller utféra ndgon form av fysisk
inomhusaktivitet om du hellre féredrar det. Har
du svart att motivera dig att komma ut och promenera
sjdlv sa undersodk garna om nagon av dina grannar har

en hund som behdver rastas ndgon extra gang under
dagen. Da kan det bli en vinn-vinn-situation fér bade
dig och hundagaren.

Z_l Ring en vin eller en slakting som du inte har haft
kontakt med pa ldnge och prata en stund. Om du
inte har nagon egentlig lust till detta som &r be-
skrivet ovan kan du helt enkelt tanka dig det som ditt
uppdrag eller ett arbete som ska utféras.
Vi blir starkare tillsammans och mindre ensamma
av att hora résten av en annan manniska och av att fa
hora var egen rost hogt. Du kan ocksa ringa en diakon
eller prast i din férsamling dér du bor och bara prata
en stund. Det behdver inte vara om ndgot sarskilt utan
bara for att fa prata av dig med ndgon som lyssnar.

5 G0dr ndgot du tycker om pé kvallen, som att se
ett tv-program, handarbeta, baka, ldsa en bok,
|6sa korsord eller ndgot helt annat. Men tank pa
att stdnga av tv:n, datorn eller mobilen minst en timme
innan sanggaende. Detta for att hjdrnans aktivitet
behdver ga ner i viloldge minst en timme innan sangga-
ende.

6 Upprepa dessa rutiner varje dag sa att du far in en
vana i kroppen och i tanken. Férsék paminna dig
om de sma sakerna du goér och glad dig at dem,
istallet for att se pa det du inte orkat eller hunnit med
under dagen.

7 Var snill mot dig sjalv! Det ar DU vard! Du ar inte
ensam om att kdmpa mot den negativa ensam-
heten. Vi ar manga som kampar tillsammans varje
dag i den kampen. Lycka till!
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Kyrkans allmanna forskola har
haft 6ppet under hela aret
och spenderat storsta delen
av tiden utomhus — i ur och
skur. De har hunnit med en
massa olika aktiviter i bade

regn och sné som pa varma,
harliga dagar. Har njuter tva
av "froknarna", pedagogerna
Helena och Jennie, i varsolen
tillsammans med barnen.




| detta nummer av férsamlingstidningen har vi inte med ndgot kalendarium eftersom det ar
svart att planera aktiviteter under den pagaende pandemin med nya direktiv gallande smitt-
spridning av Covid-19. Férhoppningsvis kan vi atergé till ndgot slags normalt forsamlingsarbete
till hosten. Program kommer att finnas i vara forsamlingshus, samt pa var webbplats dar du alltid
hittar aktuell information. www.svenskakyrkan.se/hasselby

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gudstjanster och sondagsskola
Nar kyrkorna varit stangda har vi stéllt
om till att finnas mer pa webben med
livestreamade webbgudstjanster, and-
akter samt pask- och julspel.

Aven om det inte gar att ersatta
gudstjanster pa plats i vara kyrkor ar
det positivt att manga som vanligtvis
inte gar pa vara fysiska gudstjanster
har hittat till oss pa webben. Vi fortsatter
att streama och hoppas att vi kan ses
senare under varen i vdra kyrkor. Vi
saknar barnen i Séndagsskolan!

Begravningar, dop & vigslar
Dop och vigslar har skett i mindre ut-
strackning d& manga valt att skjuta upp
dessa med anledning av restriktioner om
max antal deltagare. Begravningar har
genomforts med farre personer som
ndrvarat.

Oppna kyrkor & fika pa torget
Under aret har vi haft valbesokt fika pa
torget utanfoér Hasselby Strands kyrka.

Vi har ocksa haft vara kyrkor 6ppna for

andakter och ljustandning. Detta kom-

mer vi att fortsatta med under varen,
under Coronaanpassade former.

Kyrkans allmanna forskola
och ovrig barnverksamhet
Forskolan har varit 6ppen hela aret.
Personalen och barnen har varit utom-
hus s& mycket som méjligt och anpassat
verksamheten utifran géllande rekom-
mendationer fran Folkhalsomyndig-
heten. Ovriga barnverksamheter som
babysang, tisdagsklubben och éppna
forskolan har haft 6ppet nar det varit
mojligt under dret. Allt hanger pa hur
pandemin utvecklas for att veta nar vi
kan 6ppna upp de 6vriga barnverksam-
heterna. Du hittar aktuell information
pa var webbplats, hall utkik dar!

Musik och kérverksamhet
Aven musiklivet har fatt sattas pa paus
vad géller kérverksamhet for bade barn
och vuxna. Vi har daremot haft lunch-
musik live pa webben och inspelade
konserter med saval barn- och vuxen-
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korer och solister. En fordel &r att dessa
ligger kvar pa var youtubekanal, sa bara
ga in och titta! Vi fortsatter med lunch-
musiken pa webben under varen. For
ovrig musik, se aktuell information pa
var webbplats.

Promenader

Vi har under aret som gatt promenerat
mer an 500 mil och har ibland varit uppe-
mot 20 personer per gang. Vi fortsatter
att promenera med uppehdll mellan 24
juni och 27 juli. Valkommen till badde mo-
tion och gemenskap!

Ungdomsverksamhet &
konfirmander

Efter sommaren borjade vi erbjuda léx-
l&sning innan ungdomskvaéllen "HUX".
Eftersom dven kvallsméssan har varit
nere avlutades HUX istéllet med en an-
dakt. Ett par lager hann genomféras med
HUX-ungdomar innan smittspridningen
tog fart. Tillsammans med Svenska kyrkan
Vallingby startades under aret en 6ppen
verksamhet for férsamlingarnas éldre



ungdomar. Ledarutbildningar, konfir-
mandundervisning och lager har genom-
forts under Coronaanpassade former,
bade vad géller tréffar, hemuppgifter
och olika utskick. Nu hoppas vi pa en
normal verksambhet till hosten!

Bibelstudium

Till hosten fortsatter vi med bibelstu-
dier. Denna gang tittar vi lite ndrmare

pa Petrus forsta brev. Vi startar den 31
augusti. Du hittar mer information pa

webbplatsen nér det ndrmar sig.

Samtalsstod

Diakoner och préaster har under aret tagit
emot manga samtal frdn manniskor

i behov av stod. Samtalen har skett
enskilt, ofta per telefon men aven i
samband med promenader.

Samtalsgrupper for dig som ar
nyfiken pa kristen tro

Ar du nyfiken pé kristen tro och vagen
dit? Vill du vara med i en samtalsgrupp
med digitala traffar? Anmal ditt intresse
till diakon, Malin Gyllenhég.
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

Meditation & pilgrimsvandringar
Bade meditation i kyrkan och pilgrims-
vandringar kommer att ske till hdsten.
Viinformerar mer om detta pa var
webbplats i augusti. Hall utkik dar.

Spraktraning, handarbetscafé &
Tant Grén, second hand

Vi vet i dagsldget inte ndr vi kan ter-
uppta dessa aktiviteter. Det beror pa
Covidlaget och nar vi kan 6ppna upp
vara kyrkor och férsamlingshus. Hall
utkik pa var webbplats for aktuell
information.

HALL DIG UPPDATERAD

For aktuell information om
verksamheterna, ga in pa:

www.svenskakyrkan.se/
hasselby

Valkommen Jacob — ny ungdomsprast!

Jacob &r 28 ar och uppvuxen i Sundbyberg.
Han ar en inbiten hundmaénniska och lever
mycket av sitt liv med musik pa olika séatt.
Han éalskar bade att lyssna pa och spela musik.

Han ar ocksa en stor filmslukare och tittar pa
filmer i alla kategorier, garna flera gdnger om,
for att upptacka nya saker.

Jacob prastvigdes for Vaxjo stift 2017 och
har sedan dess tjanstgjort dar som pastors-
adjunkt och sedan studentprast/komminister.
Darefter har han arbetat som skolprést pa
St Sigfrids folkhégskola med sjalavard, att fira
gudstjanster och med att konfirmera ungdomar.

Han undervisade ocksa i bibelkunskap och
ansvarade for kyrkans grundkurs. Han pratade
garna filosofi med allméan- och konsteleverna
pa skolan, ndgot han tycker mycket om.

— Jag ser fram emot att fa fira gudstjanst
med Hasselby férsamling! Att fa sjunga, be,
dela guds ord tillsammans. Det langtar jag
efter, sdger han.

— Och saklart att fa méta konfirmander pa
olika satt, att f& vara en del av ungdomarnas
tillvaro och hanga med dem. Det gér mig glad
att tanka pa! Jag ar sd glad 6ver att ha hittat
till er och tacksam over att fa vara férsamling
med er!

JACOB HARTMAN,
PRAST
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Livestreamade
gudstjanster

Under varen fortsatter vi med livestreamade gudstjanster.
Ga in pa var youtubekanal dar du hittar alla inspelade gudstjanster.
Vilagger daven upp dem pa Facebook och pa var webbplats.

youtube.com (sok pa Svenska kyrkan Hasselby)
svenskakyrkan.se/hasselby

Oppen kyrka

Under varen fortsatter vi att ha 6ppet i vara kyrkor
for ljustdndning, enskild andakt eller for dig som bara
vill sitta ner en stund i ro och stillhet.

Ibland serveras fika utanfor kyrkan och ibland spelar nagon
av vara musiker pa orgeln. Vi foljer myndigheternas
rekommendationer for att forhindra smittspridning.

Samtalsstod

Kanner du ledsen eller orolig? Ring vaxeln och be att fa prata
med en prast eller diakon sa hjalper vi dig vidare. Har du redan
personlig kontakt med nagon av vara préster eller diakoner
kan du sjalvklart ringa till dem direkt.

Tel: 08-505 992 00
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Calle, Carina och Maria har fatt
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MEJLADRESS
Fota av och mejla in
din 16sning till:
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SVENSKA KYRKAN HASSELBY
PA SOCIALA MEDIER

www.svenskakyrkan.se/hasselby
www.facebook.com/svenskakyrkanhasselby
www.youtube.com
(s6k pa "Svenska kyrkan Hasselby")

www.instagram.se/@hux
www.instagram.se/@svenskakyrkanhasselby
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VI:-:\LKOMMEN TILL VARA KYRKOR OCH
FORSAMLINGSHUS

HASSELBY VILLASTADS
KYRKA

Kyrka och férsamlingshus, férskolan,
oppna forskolan och musikskolan.

HITTA HIT
Riddersviksvagen 116, Hasselby Villastad
Buss 119 fran Hasselby Strand.

KYRKAN AR OPPEN FOR BESOK
Man-tors: 09.00-16.00

Fredag: 09.00-15.00

Lérdag och séndag: i samband med
gudstjanster och andra aktiviteter.

HASSELBY STRANDS KYRKA
Kyrka och férsamlingshus, expedition,
Tant Gron second hand.

HITTA HIT
Maltesholmstorget 8, Hasselby Strand
T-bana: Hasselby Strand

KYRKAN AR OPPEN FOR BESOK
Mandagar: stangt

Tis och tor: 09.00-16.00

Onsdag: 09.00-20.00

Fredag: 09.00-15.00

Lérdag och séndag: i samband med
gudstjanster och andra aktiviteter.
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Observera att dessa
Oppettider galler under
normala omstandigheter.
Vi anpassar oppettiderna

utifran Covidlaget och
direktiv fran Folkhalso-

myndigheten.

Mitt i det som dr
livets gladjedmnen,
sorg eller fortvivlan,

i ljuset och hoppet,
samlas vi till gudstjdnst.

Alla dr vdalkomna att
vara med — unga och
gamla, vana och ovana
gudstjdnstfirare.



SVENSKA KYRKAN HASSELBY

PERSONAL

KYRKOHERDE

DAVID KINDBOM Kyrkoherde
08-505 992 09
david.kindbom@svenskakyrkan.se

PRASTER

MARIA DALSTAD Prist, tj. ledig
08-505 992 03
maria.dalstad@svenskakyrkan.se

JACOB HARTMAN Prist
08-505 992 14
jacob.hartman@svenskakyrkan.se

EMELIE WAGMARK Priist
08-505 992 15
emelie.wagmark@svenskakyrkan.se

DIAKONER

KRISTER BERG Diakoniassistent
08-505 992 23
krister.berg@svenskakyrkan.se

MALIN GYLLENHOG Diakon
08-505 992 13
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

MALIN KARLSSON Diakon
08-505 992 45
malin.karlsson@svenskakyrkan.se

PEDAGOGER

VIKTORIA GOTOSIS Barnskétare
08-505 992 06
viktoria.gotosis@svenskakyrkan.se
JENNIE JANSSON Forskolldrare
08-505 992 36
jennie.jansson@svenskakyrkan.se

EVA LINELL Rektor, forskolan
08-505 992 46
eva.linell@svenskakyrkan.se
HELENA OLSSON Barnskotare
08-505 992 16
helena.a.olsson@svenskakyrkan.se

UNGDOMSVERKSAMHETEN

OSCAR HAMMARSTROM Fritidsledare
08-505 992 21
oscar.hammarstrom@svenskakyrkan.se

MUSIKER

MARTIN EHNTORP Musiker
0703-99 88 44
martin.ehntorp@svenskakyrkan.se
martin@bluenotevoices.se

CECILIA OLSSON Musiker/korledare
08-505 992 17,0708-49 53 20
cecilia.olsson@svenskakyrkan.se

ADMINISTRATORER/KANSLIET

ULRIKA ABRAHAMSSON Kommunikator
08-505 992 08
ulrika.abrahamsson@svenskakyrkan.se

ANN-CHRISTIN LINDSTROM Kyrkoskrivare
08-505 992 01
ann-christine.lindstrom@svenskakyrkan.se

JOSEFINE SOREMARK Administrativ chef
08-505 992 04
josefine.soremark@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

JOHAN ARVIDSON Vaktmidstare
08-505 992 49
johan.arvidson@svenskakyrkan.se
SIGRID BOHLIN Vaktmidstare
08-505 992 31
sigrid.bohlin@svenskakyrkan.se

JONATHAN RODGER Vaktmudstare
08-505 992 43
jonathan.rodger@svenskakyrkan.se

ERIK WERMELIN Vaktmadstare
08-505 992 32
erik.wermelin@svenskakyrkan.se
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BOKNING AV LOKALER
OCH DOP

08-505 992 00
hasselby.forsamling@svenskakyrkan.se

EXPEDITION

08-505 992 00
Telefontid: mdn-fre: 9.00-12.00

POSTADRESS

Svenska kyrkan Hisselby
Box 4420
16515 HASSELBY

BESOKSADRESSER

HASSELBY STRANDS KYRKA
Maltesholmstorget 8

HASSELBY VILLASTADS KYRKA
Riddersviksvigen 116

WEBB/SOCIALA MEDIER

www.svenskakyrkan.se/hasselby

www.facebook.com/svenskakyrkanhasselby

Instagram: @huxhasselby (ungdom)
@svenskakyrkanhasselby

www.youtube.com

(sok pa "Svenska kyrkan Hasselby")



(20
N
T
(\
o
ﬁ
(\
=

Var med 0ss p

PA VAR YOUTUBEKANAL HITTAR DU ALLA TIDIGARE INSPELADE
GUDSTJANSTER, MUSIK OCH ANNAT.
www.youtube.com (sék pa "Svenska kyrkan Héasselby")

JAG VILL VETA MER VILL DU HJALPATILL |
OM MEDLEMSKAP KYRKAN - ANMAL DIG

| SVENSKA KYRKAN SOM VOLONTAR!
Kontakta oss via mejl eller Vi ar alltid intresserade av dig
telefon: som vill arbeta som volontar i
hasselby.forsamling@ kyrkan. Det finns manga olika
svenskakyrkan.se saker du kan bidra med.

08-505992 00 Kontakta oss om du ar

VILL DU BLI MEDLEM? Intresserad!

Ga in pa var hemsida och fyll krister.berg@svenskakyrkan.se

i formularet for medlemskap 08-505 992 23

eller anvand blanketten pa

sista sidan i tidningen. Har hjalper en av vara volontarer,

John, till med att gora varfint pa
www.svenskakyrkan.se/

. garden utanfér Hasselby Villastads
hasselby/bli-medlem kyrka.
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ANMALAN OM INTRADE | SVENSKA KYRKAN

Namn: Personnummer/fédelsedatum:
Gatuadress:

Postadress:

E-postadress Telefon

Namnteckning Ort och datum

Var vanlig markera de svar som ar aktuella

O Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............. manad............. dag ...cccee.n.
O Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............. manad............. dag .....c.......
O Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............. manad............. dag............

och onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara.

O Jag ar inte dopt men 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara som
forberedelse for dop.

O Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............. manad............. dag ..ccc.o.....

O Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............. manad............. dag .............

Ett barn som inte tillhér Svenska kyrkan och ar folkbokférd i Sverige, men har vardnadshavare som tillhér kyrkan och ar
folkbokford i Sverige, kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféringen. Anteckning tas bort ur
kyrkobokféringssystemet nar barnet blir fyra manader eller vardnadshavaren begar att anteckningen ska tas bort.

Likasa kan det finnas anteckning fér vardnadshavare som inte tillhér kyrkan och ar folkbokford i Sverige, men har

barn under 18 ar som tillhér kyrkan och ar folkbokford i Sverige. Anteckningen tas bort ur kyrkobokféringssystemet

nar barnet blir 18 ar eller vardnadshavaren begéar att anteckningen ska tas bort. Fér de som saknar svenskt
personnummer finns inte uppgiften om tillhdrighet till Svenska kyrkan i kyrkobokféringssystemet. Den uppgiften finns

i ett sarskilt register hos kyrkostyrelsen. (Svenska kyrkan pa nationell niva, Svenska kyrkans kansli)

For kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom Kyrkoherdens beslut
Registrerat i kyrkobokféringen Diarienummer
Registeratav Bevisutsant
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