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Borta och
hemma

Den gamla legenden om rabbi Isaac, 
Jekels son, från Krakow, berättar 

att han levde i stor fattigdom 
i sitt lilla hus. Så hände det sig 

att han tre nätter i rad 
hade samma dröm. 

I drömmen såg rabbi Isaac en skatt nedgrävd vid bron till det 
kungliga slottet i Prag.

Drömmen om skatten gjorde så starkt intryck på den fattige 
rabbi Isaac, att han beslöt att bege sig till Prag för att undersö-
ka saken. När han kom fram blev han djupt besviken. 

Bron vaktades av soldater och om det fanns en skatt där var 
den utom räckhåll för honom. När en av vakterna såg den 
modfällde, frågade han hur det stod till. Rabbi Isaac berätta-
de, varpå soldaten skrattade högt.

”-Du ska inte bry dig om drömmar”, sa soldaten och fortsat-
te; ”Inatt drömde också jag om en skatt. Den fanns i ett hus 
i Krakow, hos rabbi Isaac, Jekels son. Jag känner ingen rabbi 
Isaac, har aldrig hört talas om honom. Så jag säger dig: bry 
dig inte om drömmar!”

Förvånad skyndade rabbi Isaac tillbaka hem, och se, bakom 
spisen i sin lilla stuga fann han en skatt som gjorde slut på 
hans fattigdom.

Den här legenden handlar om vad som gör livet rikt, dess dju-
paste mening. Efter en lång resa och vägledning av andra fann 
han denna skatt därhemma. Den hade alltid funnits där, helt 
nära.

Sommaren 2020 blev annorlunda för väldigt många av oss. 
Många kände sig instängda och avskurna från det som tidiga-
re gjort somrarna till tider för glädje och återhämtning. Men 
inte så få upptäckte att det finns smultronställen i närmiljön. 
Hemester blev ett nytt begrepp, en glädjande upptäckt för 
många.

I vår närmiljö finns storslagen natur, vattendrag och hav till 
avkoppling och rekreation. Här finns också fyra församlings- 
och sockenkyrkor med anor från medeltiden. Genom 
århundraden har människor sökt sig till dessa platser i dagar 
av glädje och sorg. I dessa finns en skatt: den uppståndne och 
levande Herren Jesus. Denna skatt berikar detta livet, ger det 
glädje och djup och befäster oss i hoppet om uppståndelsens 
liv, den sommar som varar för evigt. 

I en kyrka helt nära dig finns en skatt som kan bli din.

R O L F  P E T T E R S S O N
B I L D :  A D O B E  S TO C K

BEHÖVER DU
NÅGON ATT
TALA MED?
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Välkomna - och tack!

Sommarkyrkan blir café

I pastoratet välkomnas två nya medarbetare, Rebecka Olander och 
Lena Petersson. Rebecka kommer att tjänstgöra som inre vaktmästare 
och lokalvårdare, Lena är ny säsongsanställd vaktmästare på våra 
kyrkogårdar. 
Samtidigt tackas Salli Hautamäki och Johan Niklasson för sina arbets-
insatser i pastoratet. De lämnar nu sina tjänster och önskas allt gott i 
framtiden!

Efter tio år med sommarkyrka i Fuxerna gör vi ett uppehåll. I år 
flyttas cafédelen ner till Fuxerna församlingshem och sprids ut över 
sommaren. Varje torsdag kl. 11-13 är du välkommen till församlings-
hemmet för fika, levande musik och en pratstund. Den som är där kl. 
12 får också höra dagens ord.
I Västerlanda och Hjärtum planeras för två veckors sommarkyrka 
med dagligt öppethållande i vanlig ordning. Läs mer på sid. 10-11.

BEHÖVER DU
NÅGON ATT
TALA MED?

LILLA EDET 

Kostnadsfria samtal 

under tystnadsplikt.

Ring och samtala eller boka tid

Telefontider: 
Tisdag 10-12  
Onsdag 19-21 
Torsdag 15-17

Ring 0520-49 47 25 eller maila

lillaedet.samtalsmottagning
@svenskakyrkan.se
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» Hemma var alltid 
Sjömanskyrkan och en 
tydlig språkgräns gick 

vid ytterdörren «
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Hjärtumsprästen
växte upp i London

Christian Fehn tillbringade sin skoltid i London. Hans föräldrar hade tjänst i SKUT, 
Svenska kyrkan i utlandet, under 10 års tid. Sjömanskyrkan i London blev hemma 

för Christian och hans syskon, som tidigt fick göra flera språk och kulturer till sina egna. 

Min familj flyttade till London när jag var 
6 år. En av de mest påtagliga skillnaderna 
jämfört med Sverige var skoluniformen. Den 
bestod av gråa byxor, vit skjorta, blå kavaj 
med skolans emblem på samt matchande 
slips som jag fick lära mig att knyta själv. 
Min första skola låg bara ett 20-tal meter 
ner på samma gata som Sjömanskyrkan och 
hette S:t Josephs Primary School.
Och sedan var det förstås språket. Dun-
destan? tycktes de andra barnen hela tiden 
fråga mig och min bror. Mamma, som var 
med oss de första tre månaderna i skolan, 
fattade inte heller. Do you understand – blir 
på cockney-slang ”dundestan” och på det 
sättet fick vi börja lära oss världsspråket 
engelska. 

DUBBELDECKARE & 
TUNNELBANA TILL SKOLAN
Jag minns resorna till skolan norr om 
Themsen då jag dagligen åkte tunnelbana 
och buss. De äldre dubbeldeckarbussarna 
var öppna längst bak och där stod vi ofta 
och hängde i fartvinden. En dag när bussen 
stannat vid ett rödljus tittade jag upp och 

fick syn på en av lastbilschaufförerna som 
brukade gästa sjömanskyrkan i lastbilen 
bakom oss. 

Vi fick ögonkontakt och han vinkade åt mig 
att göra honom sällskap i hytten den sista 
biten till Sjömanskyrkan. Det var roligt att, 
från denna upphöjda position, titta ner och 
se mina klasskompisars miner när det blev 
grönt och bussen rullade iväg utan mig. 
Känslan av frihet var total – mitt i London-
trafiken fann jag mig till rätta!

ARKEOLOGISKT SKOLARBETE
    En annan sak som jag kommer ihåg var 
när en svensk journalist kom för att göra ett 
reportage om mig. Jag var ungefär 12 år och 
höll då på med ett arkeologiskt skolarbete 
som gick ut på att leta kvarlämningar på 
Themsens flodbädd. Det gällde att vid ebb 
gå nerför stentrapporna längs Themsens 

flodväggar. Där i gyttjan låg alla möjliga 
saker som påminde om förfluten tid – bland 
annat gamla lerpipor som man rökte på 
1700-talet och framåt. De vittnade om sta-
dens blodiga historia och hur man kedjade 
fast pirater längs sidorna och rökte pipa på 
andra sidan medan vattnet steg.

HEMMA I SJÖMANSKYRKAN
Hemma var alltid Sjömanskyrkan. Det gick 
en tydlig språkgräns vid ytterdörren och när 
vi klev in stannade vi ofta för att prata med 
några av husmödrarna eller assistenterna i 
tjänst. Idag är jag alltmer tacksam över mina 
år i London – för språket inte minst men 
också för den brittiska kulturen, formad som 
den är av landets historia och landskap.    
    Borta bra men hemma bäst säger vi ofta 
och menar att det är skönt att komma 
tillbaka till det trygga invanda. Men jag tror 
också vi på ett tydligare sätt får syn på vår 
omgivning och blir mer medvetna om den 
när vi sett något annat. 

REPORTAGET MARIA

Svenska Sjömanskyrkan i London avvecklades 2013 men 
Svenska Kyrkan (t h) finns på Harcourt Street.

T E X T:  C H R I S T I A N  F E H N
B I L D :  C H R I S T I A N  F E H N ,  A D O B E 
S TO C K ,  H I S TO R I C  E N G L A N D

» Känslan av frihet 
var total«
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MARIA VAKTMÄSTERI 

Skissen av askgravplatsen ritades redan 2016 och nu 
förverkligas denna på kyrkogården i Västerlanda.

Askgravplatsen i Hjärtum är en inspiration och visar hur 
Västerlandas motsvarighet kan komma att te sig senare i år 
efter att perenner och sommarblommor planterats.

Vi träffar Daniel Kling en kall februari-
dag vid Hjärtums kyrka, där han är i 
full gång med att laga muren, som 
omgärdar den gamla kyrkogården. 

Den första frågan jag ställer mig är 
hur gammal muren är, och om det 
finns någon som kan svara på det. Jag 
frågar Daniel, och han ställer direkt en 
motfråga.
- Hur gammal är kyrkan?
- Från 1200–talet, svarar jag.
Han svarar mig att då är troligen mu-
ren nästan lika gammal, men den kan 
ha lagts om eller flyttats under åren. 
Bara tanken på att muren kan ha stått 
här i åttahundra år är hisnande och jag 
blir mållös.
   
MUREN HAR ”KALVAT”
Hur kommer det sig då, att muren 
behöver en översyn? Jo, vissa delar av 
muren har ”kalvat” delvis på grund av 
de enorma almarna, som tidigare växte 
intill. Deras rötter och stammar har 
tryckt undan muren. Men även för att 
större stenar inuti muren har pressats 
utåt med åren.

    Jag frågar Daniel, hur man går tillvä-
ga, när man renoverar bitar av muren. 
Han förklarar, att man behöver plocka 
ner den till grunden. När han sedan be-
rättar vidare om hur man bygger upp 
den på nytt, inser jag vilket enormt 
hantverkskunnande som ligger bakom. 

STENHANTVERK
Rätt sten på rätt plats, större stenar i 
botten, något mindre högre upp och 
däremellan varvat med småsten och 
skärv. Stenarna får inte vara för runda 
och ska vila stadigt på varandra. 
   Han berättar vidare, att murens sidor 
ska luta svagt inåt, och inuti fyllas 
med småsten och makadam för att 
fylla ut hålrummet utan att belasta 
den dubbelsidiga muren utåt. Det får 
inte heller finnas några lodräta skarvar, 
utan stenarna ska ligga omlott. Till sist 
kommer grästorvorna, med alla de 
unika växter som vuxit där i hundratals 
år, att läggas tillbaka.
    Daniel berättar, att han är hemma-
hörande i Hunnebostrand men har 
hela Sverige som sitt arbetsfält. Han 
jobbar mest med stenmurar och då 

ofta med just kyrkogårdsmurar som i 
detta fall, men även med renovering 
av stenvalvsbroar.
 
GRUND, SKAL OCH INNEHÅLL
Under samtalet med Daniel slås jag 
av symboliken i detta med att bygga 
en mur och livet i övrigt. Bygga 
något som står stadigt i ur och skur 
i många år, en familj, en församling 
eller ett arbetslag. Vi behöver alla en 
stadig grund, såsom trygghet, tro och 
vänskap, för att stå pall. Stenarna i 
det yttre skalet av muren, som håller 
fast vid varandra, är likt människor i en 
gemenskap, där alla är lika viktiga och 
betydelsefulla för att muren inte skall 
rämna. Sedan fylls muren inuti med 
mindre stenar som kärlek, tillit och 
glädje. 
     En kyrkogårdsmur är inte bara en 
hög med stenar utan ett fantastiskt 
byggnadsverk. Den finns inte där för 
att stänga någon ute, utan för att 
omfamna vår kyrka och våra anhörigas 
gravar.      

T E X T  &  F OTO :  PAT R I K  B J Ö R K

Medeltida mur 
i Hjärtum renoverad

Säkerhetskontroll
av gravstenar

Vice kyrkogårdsförestån-
dare Mattias Andersson 
och stenläggare Daniel 

Kling betraktar det 
påbörjade murarbetet.
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VAKTMÄSTERI MARIA

Medeltida mur 
i Hjärtum renoverad Muren fylls med småsten 

och makadam för att 
fylla ut hålrummet.

För att bygga upp muren 
behöver man först plocka 
ner den.

Täcket av växter försöker 
man bevara för återställa 
utseendet av muren

Det färdiga utseendet 
skiljer sig inte nämnvärt 
från muren i övrigt. 

Till sensommaren är det dags att 
genomföra den årliga gravsten-
skontrollen. Detta görs på alla 
stående gravstenar på våra kyrko-
gårdar. I år är det dags för gamla 
delen kvarter 1 & 2 på Hjärtums 
kyrkogård, samt gamla delen på 
Högstorps kyrkogård. Varje grav-
sten kontrolleras med ett intervall 
om fem år.

    Vid kontrollen trycker 
vi på stenen med 35kg 

belastning, för att 

vara godkänd så skall inte stenens 
lutning överstiga en viss vinkel vid 
denna belastning.      
    Vi kontrollerar också att stenen 
har rostfria dubbar. Kontrollen ut-
förs i enlighet med CKG:s (centrala 
gravvårdskommitténs) riktlinjer.
Detta görs för att alla skall vara 
trygga på kyrkogården, såväl be-
sökare som de som jobbar här. Det 
är så lätt att ta tag i stenen om man 
behöver stödja sig när man ska upp 
från rabatten vid graven. Det sista 

man vill då är att stenen skall välta. 
     Det är helt normalt att en grav-
sten rör sig lite grann och absolut 
inget att oroa sig för. De stenar 
som inte klarar av kontrollen får 
en stötta, så inte stenen kommer 
någonstans och för att göra er 
uppmärksamma på att det inte är 
helt som det ska. Vi skickar även 
ut ett brev till berörda gravrätts-
innehavare med information.

T E X T:  L I N N É A  H O L M E DA L
F OTO :  J E N N Y  E N G S T R Ö M

Säkerhetskontroll
av gravstenar
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MARIA TILLBAKABLICK  

Öppen kyrka 
          & Önskepsalm 

Under det gångna året har församlingslivet förändrats. I 
förra numret berättade vi om coronapromenaderna. Här 
samtalar Maria med kantorn Henrik Mossberg om annat 
som tillkommit och hur dessa verksamheter växt fram.

Kan du berätta vad detta är? / Vilket är 
syftet med dessa två verksamheter?
-Öppen kyrka i Västerlanda är något som 
jag haft i bakhuvudet att starta upp även 
innan pandemin utbröt, berättar Henrik 
Mossberg. Det är ett tillfälle för försam-
lingsborna att få komma in i kyrkorummet 
när det inte är gudstjänst och att få njuta 
av stilla orgelmusik och möjlighet att tända 
ett ljus och att sitta ned i lugn och ro. 
Tänker att det blir lite som i storstäderna, 
där man ofta har tillgång till kyrkorum-
men i centrumkärnorna på dagtid. På det 

här sättet blir kyrkorummet i Västerlanda 
tillgängligt för församlingsborna även när 
det inte är gudstjänst. Många nyinflyttade 
kanske inte har hunnit besöka Västerlan-
da kyrka än och då kan detta vara en bra 
introduktion.

Önskepsalmer i Hjärtum då?
-Idén till Önskepsalmer från Hjärtum dök 
upp när jag satt och funderade kring hur 
man skulle kunna utnyttja den digitala tek-
niken för att nå fram till de människor som 
just nu drar sig för att gå till kyrkan, minns 

Henrik. Psalmer är något som alla har en 
relation till. Var och en har ju ofta med sig 
olika psalmer från olika skeden i livet. Där-
för tror jag öppenheten i önskepsalmerna 
tilltalar dem som tittar, säger han. Man har 
möjlighet att önska en psalm som betytt 
mycket i ett sammanhang utan att den 
behöver passa in i någon gudstjänst eller i 
kyrkoåret. Varje gång inkluderar jag dock 
en psalm med anknytning till den aktuella 
tiden på kyrkoåret, berättar Henrik, bara 
för att påminna om flödet som gudstjänst-
livet befinner sig i. 
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Öppen kyrka 
          & Önskepsalm 

9

Promenaderna fortsätter så länge 
önskemål och behov finns. De är gratis, 
öppna för alla och kräver ingen anmälan. 
Håll utkik i Lilla Maria, i kalendern på 
hemsidan och i lokal annonsering och 
affischering. Du kan också höra av dig 
för att få mer information. 
För kontaktuppgifter, se sid. 2.

»Livet behöver inte 
vara komplicerat. 

En rast, en kopp kaffe 
och ett stilla samtal. 

Ibland behövs inte mer«

MARIA TILLBAKABLICK  

Är det många som skickar in önskningar 
om psalmer?
-Glädjande nog är det väldigt många 
som skickar in önskemål varje vecka, 
berättar Henrik. Programtiden utgörs av 
en blandning av önskemål som kommit 
via mail samt liveönskemål via SMS eller i 
Youtubechatten.

När pandemin klingat ut, hur ser fortsätt-
ningen ut?
-Min ambition är att både Öppen kyrka 
och Önskepsalmer ska fortsätta även när 
pandemin slutat, säger Henrik Moss-
berg. Kanske anpassar vi tiderna något 
för Öppen kyrka så att fler har möjlighet 
att komma. Vad gäller Önskepsalmerna 
tänker jag att man fortsätter att sända 
dem digitalt men att man även öppnar upp 
för besökare, så att människor kan önska 
psalmer ”live” direkt i kyrkorummet. T ex 
kan två-tre söndagskvällar per termin vara 
en lämplig frekvens för önskepsalmerna i 
denna form, menar kyrkomusikern Henrik 
Mossberg.

DIGITALSÄNDA GUDSTJÄNSTER 
Sedan Skärtorsdagen 2020 har varje 
gudstjänst på helgdagar streamats från 
Hjärtums kyrka. Hur kom det sig?
-Det var kyrkoherden Marcus som föreslog 
detta, minns Henrik Mossberg. Det var 
ett svar på ett erbjudande om streamade 
gudstjänster som jag och min kollega Linus 
Westerlund, scentekniker med mångårig 
erfarenhet från musik, teater och film, 
hade skickat ut i samband med att pande-
min bröt ut. Då hade jag arbetat som musi-
ker på frilansbasis i fyra års tid efter nästan 
25 år som fast anställd kyrkomusiker inom 

Svenska kyrkan. Både Linus och jag såg 
våra bokningar och inkomster försvinna en 
efter en och insåg att vi behövde kunna 
erbjuda något nytt för att anpassa oss till 
den situation som uppstått.   

    Eftersom jag arbetar professionellt med 
foto i mitt företag kändes det naturligt att 
kombinera det med Linus kunskaper kring 
ljud och teknik. 
-Dagen efter att vi tackat ja till Hjärtum 
blev vi uppringda av en annan försam-
ling som hade exakt samma önskemål 
om livesända gudstjänster som Hjärtum, 
avslöjar Henrik, men Hjärtum hann först 
och eftersom vi dessutom bor i Lilla Edets 
kommun bägge två så blev det ju precis 
lagom resväg också!

Varför just Hjärtums kyrka?
Att det blev Hjärtums kyrka beror på att 
den i samband med renoveringen för ett 
par år sedan förbereddes för att kunna 
sända alternativt projicera upp det som 
händer i koret i kyrkan med hjälp av två 
förinstallerade kameror. Därför var det 
bara att komplettera dessa kameror med 
ytterligare en kamera som erbjuder en 
överblick över kyrkan ovanifrån och sedan 
var vi igång

Har ni någon uppfattning om hur många 
som följer gudstjänsten?
-Det är fler och fler som följer guds-
tjänsten live, berättar Henrik. De första 
sändningarna ägde rum under påsken 2020 
och dessa gudstjänster ligger alltjämt 
högst vad gäller antal tittare totalt. Bland 
de tio mest sedda gudstjänsterna totalt 
finns även adventsgudstjänster från 2020 
samt den digitala versionen av Vi sjunger in 
julen och ett av önskepsalmsprogrammen 
från februari 2021. Vi har oftast minst 20 
samtidiga tittare på gudstjänsterna och 
den genomsnittliga visningstiden ligger på 
mellan 30 och 40 minuter vilket vi tycker 
är mycket bra.  
 
Finns det tankar kring denna verksamhet, 
när pandemin klingat av?
Utifrån hur diskussionerna gått så finns det 
stora förutsättningar att sändningarna från 
Hjärtum kommer att fortsätta även när vi 
tillåter besökare utifrån som vanligt.
-Sändningarna har vi märkt spelar en stor 
roll ur tillgänglighetssynpunkt, när man av 
olika anledningar inte hinner eller har fysisk 
möjlighet att ta sig in till kyrkan på en viss 
söndag. Då är det betydelsefullt att få 
kunna ta del av just ”sin” lokala gudstjänst i 
efterhand, tror Henrik Mossberg.

T E X T:   R O L F  P E T T E R S S O N
F OTO :  L I S B E T H  O L S S O N 
           A N TO N I E  H O F F M A N N

Kyrkomusiker Henrik 
Mossberg sitter på orgel-
pallen vid önskepsalmer 
och öppen kyrka.

» Min ambition 
är att både 

Öppen kyrka 
och Önskepsalmer 

ska fortsätta även när 
pandemin slutat «
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MARIA KALENDARIUM

Måltid & Gemenskap
HÖGMÄSSA, SÖNDAG XL 
Fuxerna kyrka 30 maj kl 10 
Mässa i Fuxerna kyrka. Därefter 
grillfest utanför församlingshem-
met. Anmälan senast 21 maj till 
0520-494700. 

SOMMARCAFÉ 
Fuxerna församlingshem
Öppet torsdagar juni-augusti kl. 
11-13. Fika, gemenskap, ibland musik 
eller annat inslag. 

SOMMAR-/VÄGKYRKA  
Västerlanda 5-18 juli
Öppet preliminärt kl 14-17, andakt 
kl 15. Kyrkan och hembygdsmuséet 
är öppna. Försäljning, guidning och 
ev. servering i församlingshemmets 
trädgård.

Hjärtum 19 juli-1 augusti
Öppet preliminärt kl 14-17, andakt kl 
15. Kyrkan och hembygdsmuseét är 
öppna. Försäljning, guidning och ev. 
servering. 

KALENDARIUM MARIAHänder hos oss i sommar! 
Tro & fördjupning

PILGRIMSVANDRINGAR
Kontakt Rolf Pettersson 0520-49 47 06

S:t Olofs källa, lörd 12 juni kl 12
Samling vid S:t Olofs källa, Källseröd, 
Västerlanda kl 12. Vi har en andakt vid 
källan och vandrar sedan pilgrimsled-
en till Västerlanda kyrka där vi firar 
pilgrimsmässa c:a kl 17. Ta med mat-
säck och sittunderlag. Pilgrimsleden 
är 11 km lång och går genom skiftande 
terräng. Vi går inte så mycket uppför 
backar, däremot nedför.

Lille Väktor, lörd 31 juli kl 12
Samling i Hjärtums kyrka kl 12 för 
vandring till Lille Väktor utmed 
Sollumsån. Vandring på grusväg och 
skogsväg. Vi besöker Vadlidenfallet 
och rastar vid Röd 158, varifrån skjuts 
ordnas för den som inte vill vandra 
tillbaka till Hjärtums kyrka. Vandring-
en är c:a 4 km, det dubbla om man 
väljer att vandra tillbaka till Hjärtum. 
Medtag sittunderlag och matsäck.

Kroksjön, tisd 24 aug kl 18
Samling vid parkeringsplatsen vid 
Stendammen-Kroksjön kl. 18. Prome-
nad på grusväg i c:a 2 km. Andakt vid 
Kroksjön och fika ur egen medhavd 
matsäck. Den som önskar går till 
Brudstenen och tar del av dess histo-
ria. Medtag sittunderlag och matsäck. 
Vi räknar med att pilgrimsvandringen 
är avslutad kl 20.00.

SOMMARSKOJ
Fuxerna församlingshems 
trädgård
Tre tisdagar i juni: 15, 22 och 29 juni 
kl 10-12. För barn 7-12 år. Lekar, 
utepyssel, sång, samling, mellanmål. 
Aktiviteten genomförs utomhus, så 
kläder efter väder. Anmälan senast 
11 juni till Anette Johansson 0722-
184688 eller anette.j.johansson@
svenskakyrkan.se. 

Barn & familj

PILGRIMSVANDRINGAR  JUN-AUG

SOMMARMUSIK
Årets sommarmusik presenteras 
i början av sommaren och kom-
mer, med beaktande av rådande 
coronasituation, att genomföras 
på plats eller digitalt. Se Lilla Maria 
eller hemsidan för mer information, 
svenskakyrkan.se/lillaedet

Sång & musik

KYRKOVALET 26 SEPTEMBER 

Missa 
inte!
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Här hittar du vad som händer i våra församlingar i sommar
På hemsidan www.svenskakyrkan.se/lillaedet, facebook samt i församlingsbladet Lilla Maria, som finns att hämta i 
alla våra kyrkor och församlinghem, får du mer inform a tion. För prenumeration via e-post eller beställning av aktuellt 
nummer, ring 0520-49 47 00 eller maila lillaedets.pastorat@svenskakyrkan.se  

Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 

Gudstjänster*

KALENDARIUM MARIA

GUDSTJÄNST HEMMA 
Fira gudstjänst live i Hjärtums kyrka, vid 
din dator! Tills vidare sänds gudstjänster 
live på Youtube. De ligger också kvar en 
tid efteråt. Du kan även dricka digitalt 
kyrkkaffe. Se svenskakyrkan.se/lillaedet/ 
fira-gudstjanst-pa-webben

MÄSSA MED STILLHET 
OCH LOVSÅNG 
Tis 22 juni och 17 aug kl. 18 
i Hjärtums kyrka 
Enkel nattvardsgudstjänst med lovsång, 
meditation och personlig förbön. 

MIDSOMMARDAGEN (26 juni)
Fuxerna kyrka kl. 10
Högmässa, Marcus Stille 
Västerlanda kyrka kl. 12
Högmässa, Marcus Stille  

OLSMÄSSODAGEN  
S:t Olofs källa 29 juli kl. 13
Andakt och föredrag vid S:t Olofs källa, 
Källseröd, Västerlanda

Sommar i våra kyrkor
 GUDSTJÄNSTER  
I VÅRA KYRKOR

Varje 
vecka

För gudstjänster 
varje vecka 

-se aktuell information 
på vår hemsida. 

Glöm inte att du också kan fira 
en lokal gudstjänst via dator 
eller mobil på länken nedan:

 

*Detta gäller under förutsättning att ordinarie gudstjänster kan firas. 
Annars kan andra gudstjänsttider gälla och anmälan behövas. 
För info, se hemsidan svenskakyrkan.se/lillaedet eller ring 0520-49 47 00.

SOMMARSKOJ    JUNI
VÄGKYRKA   JUL-AUG

SOMMARCAFÉ  JUN-AUG
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MARIA  MÖTET

Kyrkvärden 
mötte Guds omsorg 

i rättan tid
Vid 20 års ålder var hon nygift med ett litet barn. Idag är Sophie Kanter 

Karlsson fembarnsmor, farmor och kyrkvärd i Västerlanda kyrka. 
Framtiden är oviss, men hon är tacksam för det hon fått. 
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Sophie växte upp i Lindome med mor, 
far och två syskon. Hon minns att 
hon redan i förskoleåldern hade en tro 
på Gud. Familjen deltog i julottan en 
gång per år, mer var det inte, men för 
Sophie var tron på riktigt. Redan som 
liten fick hon tydliga bönesvar som 
hon kan berätta detaljerat om. Det 
stärkte henne. Hon deltog också i den 
närliggande Metodistkyrkans scouter.

TRADITIONELL KONFIRMATION
Konfirmationstiden var för den unga 
Sophie en viktig och allvarlig tid. De 
hade traditionellt förhör med oförbe-
redda frågor. 
-Prästen uppmanade oss att hjälpa 
den som inte kunde svara och jag sva-
rade nog på många kompisars frågor, 
minns Sophie.
     Tyvärr blev det ingen fortsättning 
för henne i församlingen. 
-Jag hade ingen vän i tron, säger hon.
Redan tidigt fick hon sällskap, gifte 
sig och de tog tillsammans emot fyra 
barn på sex års tid. Vid 26 års ålder 
var Sophie fyrbarnsmamma. Kroppen 
var sliten, liksom själen.
-Jag var sjuk, trött och ensam, berät-
tar hon. 
    Med struma och tre ryggskott på 
rad var det en läkare som remitterade 
henne till Varbergs kurort, där hon fick 
tillbringa tre lediga veckor. Det gjorde 
gott men var förstås inte tillräckligt.

SKILSMÄSSA & KAMP FÖR BARNEN
-Äktenskapet knakade, vi gick i äkten-
skapsrådgivning i tre år, men det ledde 
ändå till skilsmässa, säger Sophie. 
Skilsmässan var på 1990-talet, men 
jag hamnade i 1800-talet.
    Sophie lämnade huset åt maken, då 
hon inte ville att barnens hem skulle 
riskera att säljas. 
-Det jag fick med mig var en Toyota 
värd 10 000:-, berättar hon. Jag fick 
söka socialbidrag för att kunna överle-
va. Och på grund av bilen gick det inte 
att få någon hjälp. Jag blev hänvisad till 
ekonomiskt stöd från mina föräldrar.
     Sophie var 30 år, nyskild och fullt 
upptagen med att vara fyrbarns-
mamma. Hon ville att barnen skulle få 
gå kvar i Västerlanda skola, hyrde på 
Nyborg och då behövde hon bil. 
-Jag fick verkligen slåss för barnens 
barndom, minns hon. Ett av barnen 
hade speciella behov och det tog 
kraft. Idag har jag fått en belöning 

som värmer mer än något annat; Både 
de egna barnen och bonusbarnen 
minns tiden på Nyborg som en ljus och 
glad tid.

UTÖKAD FAMILJ
Den svåra tiden som ensamförälder 
och att situationen var så låst gjorde 
att Sophie band sig igen.
-Jag band mig kanske tidigare än jag 
borde när jag mötte Reine, berättar 
Sophie. När vi slog oss ihop fick jag 
ytterligare tre barn att ta hand om. 
Han hade tre barn sedan tidigare.
Kvinnans frigörelse hade fått ordent-
ligt fäste i samhället, men i praktiken 
fungerade det inte. 
-Det gick inte att vända på det, minns 
Sophie.

    Hon var hemma med periodvis sju 
barn och de fick också en gemensam 
dotter så småningom. Senare kom 
Sophie ut i arbetslivet som personlig 
assistent. Under 15 år var det alltså 
också andra som fick del av Sophies 
omsorger, innan ryggen sade stopp 
igen. Sedan 2018 söker Sophie efter 
ett arbete som kan anpassas.

KÖRSÅNGARE UNDER MÅNGA ÅR
Tack vare prästfamiljen som fanns 
i Västerlanda återkom Sophie till 
kyrkan. Där var då ett livligt försam-
lingsliv. Hon minns inte minst öppna 
förskolan i Ceciliagården.
-Jag har också varit aktiv körsång-
are under en stor del av mitt vuxna 
liv. Det var viktigt och det enda jag 
gjorde som var bara för mig, berättar 
hon, även om några av barnen oftast 
var med.  
    Tyvärr fanns då ingen kör i Väster-
landa, utan Sophie åkte till Älvängen, 
Starrkärr och på senare tid till Rome-
landa. Hon blev också sårad av en del 
uttalanden från den egna församling-
ens tjänare.
-Romelanda församling däremot blev 

som ett växthus för mig. Där fann jag 
det jag längtat efter så länge: att få 
vara delaktig. Jag gick Alpha-kurs och 
blev sedan textläsare och förebedjare.
2009 vigdes Sophie och Reine i 
Romelanda kyrka en söndag efter 
mässan. Kyrkfolket var med och 
delade glädjen och tårtbuffén vid 
kyrkkaffet som de själva bidragit till.

LÄNGTAN EFTER 
FÖRSAMLINGSLIVET HEMMA
2012 när Sophie fyllt 45 kände hon 
sig färdig med resandet till kyrkan.
-Jag hörde om förändringar hemma i 
Västerlanda, att vi skulle slås ihop med 
Lilla Edet och få nya präster. Längtan 
till Västerlanda kyrka var stark. Jag 
tänkte att det får bära eller brista, jag 
ska vara där i min egen församling, 
berättar Sophie med samma beslut-
samhet hon måste ha känt då.
-När Marcus (Stille) blev vår präst 
berättade jag om min önskan att 
starta upp en cellgrupp även här. Jag 
överraskades av det intresse och den 
entusiasm som förslaget väckte, minns 
Sophie.

ANSVAR I VÄSTERLANDA
Sagt och gjort. Smågruppen kom 
igång med Sophie som ledare. Ganska 
snart valdes hon även till kyrkvärd. Än 
i dag är hon cellgruppsledare, även om 
det just nu är coronauppehåll.
-Vi har behov av att prata om saker, 
även om det andliga, konstaterar 
Sophie.
    För tillfället fyller coronaprome-
naderna varje vecka en del av det 
behovet i församlingen.
-Våra böner har burit frukt, säger 
Sophie. Vi är idag så väl försedda med 
duktiga präster och musiker, vi har 
kunnat fira mässa i Västerlanda varje 
vecka under hela den här konstiga 
tiden. Vi har fina pensionerade präster 
som rycker in och ställer upp. 
-Före Corona började det komma nya 
människor till kyrkan. Det är tufft nu, 
men ändå guld värt att vi har möjlig-
het att träffas, säger Sophie. Nu läng-
tar jag bara efter det fulla sakramen-
tet (även med kalken). Jag drömmer 
till och med om det på natten, att jag 
räcker fram bägaren till människor.

T E X T:  I N G E R  L I N D E S KO G
T E X T:  R O L F  P E T T E R S S O N , 
I N G E R  L I N D E S KO G

MÖTET MARIA 

» Allt jag fick med 
mig var en Toyota 

värd 10 000 kronor. 
Och på grund av 
den nekades jag 

   ekonomiskt stöd «
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Martin Rönnberg har tillbringat 10 månader i Lilla Edet, där han bott ensam i prästgården. 
Nu är året som Ung resurs slut och Martin ska strax flytta. Året blev annorlunda än vad vi 

trott och hoppats.

Ett år som ung resurs
MARIA UNG I KYRKAN 

Hur har året varit?
-Intressant på många sätt, svarar 
Martin. Det har varit en ögonöppna-
re; jag har sett sånt som man aldrig 
ser i församlingslivet annars. Och så 
har det gett mig ny kunskap och nya 
insikter.
-Det var första gången jag flyttade 
hemifrån, till ett stort hus i en annan 
del av landet. 

Ja, hur var det?
-Det var mörkt och kallt i vintras. 
Kallt hur man än gjorde, svarar Mar-
tin. Trots att man eldade brasor blev 
det aldrig riktigt varmt. Jag var ofta 
ensam, men kände mig ändå inte 
ensam. Jag blev snabbt bekväm och 
kunde kalla det ”hemma”.

Vad har du gjort under året som Ung 
resurs?

-Allt mellan himmel och jord! Jag 
vet inte om det finns någon uppgift 
som jag inte deltagit lite i. Jag har 
varit en extra resurs i barngrupper, 
lärt ut svenska på språkcafé, spelat 
in film, förberett och genomfört 
konfirmandlektioner, varit tekniskt 
ansvarig för träffar med konfir-
mander och ungdomar på nätet, 
pysslat, översatt bibeltexter, varit i 
kyrkan och spenderat massor av tid 
i köket…

Vad tar du med dig från det här 
året?
-Ett år av kunskap och upplevel-
ser. Min första smak på arbetsli-
vet – mycket nytt både inom och 
utom kyrkan och mycket personlig 
utveckling.
-Det har varit en välkomnande 
församling och arbetslag. Jag har 

känt mig omringad av omtänksam-
ma människor. Det tar jag med mig. 
Det kommer nog att stanna kvar 
länge hos mig, säger Martin, som i 
december ska fylla 20 år.

Vi som fått förmånen att ha Martin 
hos oss tackar så mycket för den här 
tiden. Vi önskar dig all lycka och väl-
signelse i studentstaden Uppsala och 
inför den fortsatta framtiden. 

” Lär mig att göra din vilja, ty du är 
min Gud.
 Må din goda ande leda mig på jämn 
mark.” (Psaltaren 143:10)

T E X T:  I N G E R  L I N D E S KO G
B I L D :  M A RT I N  R Ö N N B E R G
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Det bästa med After school 
Alla är överens att det bästa med 
After school är att få träffa kompisar 
och att man får göra så många roliga 
saker. Det är jätteroligt. 

Vad gör vi på After school?
En viktig aktivitet är att baka dagens 
fika, men att komma fram till VAD 
kan ta lång tid. Det brukar sluta med 
kladdkaka med glass eller choklad-
muffins som är allas stora favorit.
    Pyssla och skapa är också mångas 
favorit. Att få tillgång till olika typer av 
material och hitta på egna saker som 
blir jättefina.
    Tjejerna brukar ibland hitta på egna 
danser som de visar varandra.
Några av killarna är överens om att 
spela pingis är roligast, men att baka 
står också högt upp på listan. Lekar och 
olika stafetter är också roligt att göra.

Samlingen handlar om olika saker som 
att vi berättar ur Bibeln, målar vår 
egen känsla av Gud eller pratar om 
andra viktiga saker i livet. 

Hur har Covid-19 påverkat verksam-
heten?
Det har fört med sig att vi bara kan 
träffas i små grupper från samma 
skola.
Från Fuxernaskolan där flest utav de 
äldre barnen går som är med i After 
school har det blivit en killgrupp och 
en tjejgrupp. Alla är helt överens om 
att det är jättebra med den uppdel-
ningen men tråkigt att bara komma 
varannan vecka. 

T E X T:  A N E T T E  J O H A N S S O N
F OTO :  A N E T T E  J O H A N S S O N ,  A N TO N I E 
H O F F M A N N  O C H  M A RT I N  R Ö N N B E R G
S U S A N N E  Ä N G L A H J Ä RTA

AfterSchool

UNG I KYRKAN MARIA 

Varje vecka träffas många barn i Fuxerna församlingshem 
och är med i en grupp efter skolan som heter After school. 
Det finns en grupp för dem som är 6-9 år och en för dem 
som är 10-12 år. Idag är det de äldsta barnen som kommer.

Vi ställer frågan till Liam Änglahjärta och Leo 

Eriksson:

-Att det är mysigt att vara med kompisarna 

utanför skolan och träffa andra vänner från an-

dra klasser, svarar Liam. Det är roligt att pyssla 

och fika ihop. Sedan är det bra att träffa vuxna, 

som är ungefär som kuratorn i skolan, som man 

kan prata med och som inte berättar vidare. 

Leo tycker att After School är bra och roligt.

-Att baka är bäst, säger han.

Vad är 
bäst 
med 
After 

School?

Liam tillsammans med sin mors och 
sin moster ledarhundar Frasse och 
Nita utanför Fuxerna kyrka. 

  Cykla och bada

  Bygg världens konstverk (i sand, stenar, 
      lera, bräder, papper eller något annat) 

  Packa fika och gör en utflykt 

  Ladda ner Pokemon Go och ge dig ut 
      och leta i Lilla Edet

  Ha kul på innebandyplanen på Ström 

  Ordna digital klassfest

  Plocka blommor och sätt i vas på bordet 

  Kör discgolf eller kasta frisbee i Ströms-
     parken. Försök träffa hålen!

  Plocka gratis bär i naturen: hallon, blåbär, 
      smultron, björnbär...

  Spela fotboll 

  Mata änderna vid älven

  Samla ett gäng och spela strandvolley-
      boll  i Strömsparken. Boll finns att låna i 
      Verdandis café.

  Prata med någon som ser ensam ut 

  Ring en vän och ta en promenad ihop
 

  Städa ditt rum 

  Fixa mat och duka bordet tills familjen 
      kommer hem 

  Spring ett varv och utmana dig att 
      springa lite fortare för varje vecka 

Saker
att göra
i sommar
när du
är ledig
Tips på saker att göra. 
Hur många kryss får du?

Liam med 
sin mammas 
och mosters
ledarhundar 
Frasse och Nita 
utanför Fuxerna
kyrka. 15



MARIA KORSORD
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PPPSSSAAALLLMMMEEENNN
"Här var mellan ljuset
och mörkret en strid.
Dock segrade ljuset
aaa aaa aaa ."

VINNARE 
KORSORD  
Av de inskickade 
svaren har vi dragit 
följande vinnare: 
Christina Jönsson.
Grattis och tack till 
alla som skickat in!

Vi drar en vinnare 
som får ett bokpris 
hemskickat.

Skicka in din lösning senast 31/7 till:  
Församlingsbladet Maria, 
Fuxernavägen 8, 463 33 Lilla Edet

Namn:      
Adress:
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FRÅGELÅDAN MARIA

Nils Andersson, Västerlanda: 
-Skogen i Assleröd. I den vandrar jag så 
gott som varje dag.

Marianne Johansson, Lilla Edet:
-Mörkret vid Fulufjället i Dalarna. Där 
har jag varit 35 gånger, sommar och 
höst. Det är en ljuspunkt i tillvaron.
Gipenässtugan på en halvö i Store 
Väktor, Hjärtum, är ett favoritställe på 
nära håll.

Vilket är ditt
smultronställe?

Daniel Andersson, Vänersborg:
-Smultronstället är på Lutha Gård 
vid Lilla Le i Dals-Ed eller vid flygeln i 
Vänersborgs kyrka.

 ”Jag är livets bröd. Den som kommer till 
mig skall aldrig hungra och den som tror på 

mig skall aldrig någonsin törsta.”  
(Jesus i Johannesevangeliet 7:35)

I varje nummer av Maria svarar någon av kyrkans engagerade
medarbetare på en fråga kopplad till aktuellt tema. Kanske 
har du en fråga du funderar på? Ställ den gärna till oss via 
mail till inger.lindeskog@svenskakyrkan.se. Kanske just din fråga 
passar in i kommande tema och du får svar i tidningen.

Under hela coronaåret har kyrkans 
anställda fått anonyma brev från 
några personer som är kritiska till 
att vi fortsätter fira gudstjänster 
och göra vandringar. Man menar att 
andra tar ansvar och stänger ner – 
varför inte vi? 
     Om ni visste hur gärna vi velat 
möta er för ett samtal! Hör gärna av 
er! (Tel.nr på sid. 2 & 3) Här kommer 
ett kort svar.
    Vårdcentraler, sjukhus och mat-
affärer har inte stängt. Den andliga 
vården och födan är inte mindre 
viktig än den kroppsliga. Lika väl som 
det kan vara livsnödvändigt att få 
träffa läkare och få medicin, kan det 
vara på samma sätt med den andliga 
vården.
     Mässan (nattvardsgudstjänsten) är 
andlig föda. I mässan är det mest cen-
trala i den kristna tron närvarande: 
det som Jesus gjorde när han dog på 
korset för vår skull. Hans kropp som 
bryts och delas ut är det livsnödvän-
diga som vi samlas omkring.

     Mässan har under året firats i an-
passad form med åtta bokningsbara 
platser. Noggrannheten är stor i varje 
detalj, alltifrån kyrkvärdens förbere-
delser till placering och utdelande.      
    Många vardagsaktiviteter har pau-
sats men kyrkans gudstjänstfirande 
kan inte ta paus. ”Lovsången till Guds 
ära skall aldrig upphöra.” 
    Kyrkan är ingen ideell förening som 
erbjuder en extra krydda i tillvaron. 
I kyrkan tar vi emot själva basfö-
dan, det grundläggande, och bildar 
i samma stund som vi gör det en 
gemenskap som är till för världen 
och evigheten. ”Vi löper för att vinna 
en segerkrans som aldrig vissnar”, 
skriver Paulus. Enligt kyrkans tro kan 
man inte göra det ensam och privat. 

I N G E R  L I N D E S KO G
B I L D :  S H U T T E R S TO C K

Anonyma brev

 Fråge-lådan
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MARIA TEMA

Jag kontaktar broder Clemens för att 
klostertillvaron har en del likheter med 
andras liv just nu under pandemin. 
Tänker på all tid hemma, det omöjliga i 
att träffa vem man vill och den relati-
va ensamheten. 

Hur är ert liv i klostret under Corona?
-För oss innebär inte pandemin så 
stor omställning, men vi tar inte 

emot så många människor här 
som vi brukar. Den äldste 

brodern är 87 år och det 
är mycket med tanke 
på honom. 

Vad tycker du är det 
bästa med det begrän-
sade och inrutade livet 
i klostret? 
-Man har en inre 
kompass. Man måste 
inte springa hit och 
dit. Man får ett lugn 
på köpet. 
-Man jämför inte 
med andra, man 
har valt. Det är ett 
arbete att komma 

in i klosterlivet och 
bli genomsyrad av det. 
Sedan innebär det en stor 
inre frihet. Det är enkelt 
att klä sig, bara en så´n 
sak.

Vad innebär det för dig 
att vara hemma?

-Ja, att vara hemma 
innebär för mig allt 

mer och mer att vara hemma hos 
Gud, i det som är Guds vilja. Konkret 
för mig är det själva klostret här och 
särskilt kapellet och den egna cellen. 
Men egentligen också där jag har en 
uppgift som jag vet är Guds vilja är jag 
”hemma”, var det än må vara. Att vi 
bär dräkt är också ett uttryck just för 
detta. 

Vad tänker du om ditt hem då? 
-Även om det förstås är en stor gåva 
att ha ett eget hem, så är det inte 
meningen att vi skall plantera oss för 
djupt på denna jord. I mitt fall kan jag 
bli skickad någon annanstans. Även om 
vi kanske inte alla lika helhjärtat som 
Paulus kan säga att vårt hemland är 
himlen, så är det ändå det. Jordelivet 
går också relativt fort över.

Vilka likheter och skillnader ser du 
mellan ditt liv och dem som lever 
ensamma eller i familj? 
-Jag har en jämförelsevis stor frihet, 
att få be och kunna sitta länge, läsa en 
andlig bok länge och ta till sig det. Det 
finns många olika sätt att vara kristen. 
Detta är ett sätt att närmare och 
friare kunna söka Kristus. 
- Man lever i gemenskap men vigning-
en är åt Gud. Vi bröder har inte valt 
varandra. Livet här är en gåva åt Gud. 
Man väljer fritt men kan sedan inte 
säga upp sig. Klosterlivet är mer än ett 
slags spår för personlig utveckling. 

Vilka inskränkningar av friheten inne-
bär störst utmaningar för just dig? 
Hur tacklar du dem?

Utanför Tågarp i nordvästra Skåne finns ett manligt karmelitkloster. Där lever och verkar 
broder Clemens, bror till Carl-Henrik Karlsson, tidigare församlingspedagog i Lilla Edet och 

klosterbroder till bland annat kardinalen och biskopen Anders Arborelius.

Hemma i klostret 
i Norraby
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funnit sig till rätta 
som en klosterbroder 
i norra Skåne.



TEMA MARIA

  -

-Visst är det en utmaning att exem-
pelvis inte kunna gå ut och äta en kväll 
med andra som man kanske kan känna 
för någon gång och den spontanitet 
som finns i det. En fin sak i klostret är 
att vi en gång i månaden har en spe-
ciell dag och även många andra slags 
möjligheter att regelbundet stämma 
av oss på sådana utmaningar som 
exempelvis inskränkning av den yttre 
friheten innebär.

Det kan vara svårt att förstå hur man 
frivilligt kan välja bort så mycket. 
-Ja, det förstår jag. Det är ju inte så 
enkelt som att man bara väljer bort 
det dåliga. Vi som går i kloster väljer 
bort sådant som är bra och till och 
med mycket bra.

Vad tänker du på då till exempel?
-Ja, till exempel att kunna köpa och 
äga. Som klosterbroder avstår man 
från rätten att kunna köpa vad man 
plötsligt längtar efter. Fattigdoms-
löftet går ut på det. Prylar är alltid 
förknippade med ett sammanhang 
och för sammanhanget har vi det vi 
behöver.

Något mer?
-Familjen är bland de finaste gåvor 
människan fått - att ge och leva i. I 
den katolska kyrkan är äktenskapet 
ett sakrament jämförbart med dopet. 
Det är alltså något att växa in i och 
fördjupas i hela livet. Munkar och 
nunnor har avlagt löfte om kyskhet 
(avhållsamhet) och får istället öva sig i 
andligt faderskap eller moderskap.

 Fattigdom och kyskhet... Dessutom 
lovar ni lydnad. 
-Ja. Idag framhålls ofta varje individs 
rätt att projektera sitt liv. Man prop-
sar på sitt sätt osv. Lydnad handlar 
istället om att öva upp sin lyhördhet. 
Man måste kanske inte ha sin egen 
vilja med i allt. Man blir inte alltid en 
mognare människa om man följer sina 
impulser.

Hur styrs klostret? 
-Vi har en prior som väljs för tre år i 
taget. Sedan ingår klostret i en regional 
provins med 30 bröder och en general-
föreståndare i Rom har koll på allt. 

Om du känner dig ensam - hur hante-
rar du det?
Man får ofta en inbjudan till det liv 
man redan har valt. Upplevelse av 
ensamhet kan förekomma även i van-
liga familjer. Det är möjligt för oss att 
öppna våra hjärtan för Gud, att låta 
Gud fylla hela hjärtat och gå djupare 
i det. Det är möjligt att komma över 
ensamheten. 

Kan vi vanliga lära oss något av er 
som lever i kloster?
Mycket i vår kultur och i vårt samhälle 
präglas ju ofta av det provisoriska och 
av maktkamper av olika slag; kanske 
vill Gud att det skall finnas kloster 
också som en vajande fana om det 
som består och som inte syftar till 
behärska andra utan till att tjäna.

Vad är målet med livet i ert kloster? 
Någon särskild kallelse/uppgift?
-Karmelitorden är en av många ge-
menskaper för gudsvigt liv i Katolska 
kyrkan. Det är vad man brukar kalla 
ett blandat gudsvigt liv, det vill säga 
både kontemplativt - där den enskilde 
brodern genom sitt avskilda liv, sin 
bön, andliga läsning osv skänker 
sitt hjärta och sitt liv åt Herren som 
han älskar mer än allt annat - och 
utåtriktat. I vårt fall handlar detta om 
andlig vägledning åt karmelitnunnorna 
i Glumslöv och i Hillerød och åt klost-
rets gäster. Vi håller även föredrag 
och ger vägledning för lekmän och i 
församlingarna, om de så önskar, och 
ger ut en tidskrift och driver ett litet 
bokförlag.
-Det specifika för Karmel i jämförelse 
med andra ordnar är just den inre bö-
nen och vägledning i den. Jag är också 
präst och präst är man alltid för andra.

Har du något tips för fördjupad bön, 
bibelläsning och bibelglädje?
    Andlig läsning är något mycket vik-
tigt, och för att den skall bli fruktbar 
och glädjande så är det värdefullt 
att ha en medvetenhet om de fyra 
klassiska momenten: Själva läsningen 
(lectio), begrundan och bearbetning 
av vad detta kan betyda (medita-
tio), att tala med Gud som så talat 
med oss (oratio), samt en kärleksfull 
överlåtelse och tillbedjan (contempla-
tio). Det sista är det som man kanske 
förknippar Karmel med, och som för 
övrigt livet i himlen består av. 

Klostret Norraby utanför skånska Tågarp 
är ”hemma” för fem bröder och för många 

gäster som regelbundet söker sig dit.

Karmelitbröderna bär en enkel brun dräkt 
med kapuschong, skapular (=förkläde) 

och sandaler. 

Hemma i klostret 
i Norraby

Norraby är ett modernt kloster 
men inredningen är asketisk och tidlös.

T E X T:   I N G E R  L I N D E S KO G   F OTO :  H E N R I K  L I N D E S KO G ,  B R  J O N A S  S V E N S S O N
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”Lyckligt det folk som vet att hylla dig, 
Herre, de får vandra i ditt ansiktes ljus.”

Psaltaren 89:16

”Känslan av frihet var total – mitt i 
Londontrafiken fann jag mig till rätta”, 
berättar Christian Fehn. Han är idag 
präst i Hjärtum men växte upp 
i Storbritanniens huvudstad London.

Läs om Christian på sid. 9-10.

LILLA EDET 

”Härlig är jorden, härlig är Guds himmel, 
skön är själarnas pilgrimsgång.
Genom de fagra riken på jorden 
gå vi till paradis med sång.”

Svenska psalmboken 297:1

F OTO :  M E R J A  E L I N A  A N D E R S S O N

F OTO :  I N G E R  L I N D E S KO G


