DIN TIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN | HELSINGBORG | SOMMAREN 2021

alnos




B | FDARE

GD

W,

R &G

)

{_

skyddande tecken

en 25 maj 2018 tradde den nya Data-

skyddsforordningen (GDPR) i kraft. Pa

den arbetsplats i Goteborg jag ofta lingtar

tillbaks till blev det hogaktuellt att arbeta
med GDPR. Men alltfor ofta rakade nagon i teamet
vianda pa bokstidverna. Det blev bade GPRD och
GRDP.

- Vinner, GDPR star fér General Data Protection
Regulation!

Med det tydliga klarliggandet vacktes hoppet att
vinu skulle fatta. Sikra pa att med ett avstamp i vad
forkortningen stod for, borde alla komma ihag ord-
ningsfoljden av bokstéverna, GDPR.

SEDAN ARTUSENDEN HAR miinniskor i alla kulturer
vilkomnat barn med speciella ceremonier och sociala
events. Att vilkomna ett barn till livet, att tinda ett
ljus som tecken pa tacksamhet och for den glidje ord
inte racker till for att beskriva — men tarar och hjér-
tats dubbelslag kommer rétt néra. Att viska barnets

’ ’ Dopet dir forankrati ett historiskt
faststdillt liv: Jesus Kristus — som
lever med oss.
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namn, sdga det hogt infor de forsamlade, att hgja
blicken, lata jord, vatten och himmel motas. Att i ord
eller med drama aterge beréttelsen om Ursprunget,
meningen med det hela och ge rost at framtidshoppet.
Att med sang och rytmer uttrycka den allménna
regeln att skydda barnet. Att darfér samtidigt lova
varandra att hjdlpa ocksa detta barn att vara lyhord
for varje ménniskas djupaste behov.

I kyrkans sammanhang ir dopet den vialkomst-

| dopet later vi
jord, vatten och
himmel métas.
Foto: KRISTIN LIDELL

ceremoni som gestaltar allt det har. Dopet ar for-
ankrat i ett historiskt faststéllt liv: Jesus Kristus —
som lever med oss, for att virlden ska bli allas skydd
och hemland. Dirfor siger jag GBPR. Dér B star for
Baptism = dop.
Kristian Lillo
kyrkoherde
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future” — en
100 dagar
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klimatet.
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Jag sdger er sanningen: Den som inte tar
emot Guds rike som ett barn kommer
aldrig dit in.

Jesus

Coronan - den ensammea
Okenvandringen

et séigs att kroppsspra-

ket ar det viktigaste

spraket vi har. Nu i

omstillningens tid, da
den livsviktiga beroéringen har fatt
sta tillbaka for méten ver mobil-
skdrmar och zoom-kommunika-
tion, dr kramen, klappen pa axeln,
”berdrings-undret” en bristvara i
mitt liv.

Jag saknar en kommunikation
dir alla lager finns pa plat .

Jag saknar att prata med var-
andra nér vi ar i samma rum och
kan uppfatta rynkorna i pannan,
om benen ir korsade, kroppshall-

gora genom telefonskirmen eller
datoruppkopplingen.

Jag saknar den stilla skapelse-
vinden som gor det ordl6sa motet
till den heliga stund da allt star
stilla, motet med den andre blir
ettvi.

Jag langtar efter gemenskap,
klappen pa kinden, blaset pa saret,
att fa visa tillhorighet och kiirlek
till néra och kira. Att fa halla
nagon i handen, fa kiinna virmen
och fa kinslan; uppleva undret, da
den andres hand kramar min och
blir till samhorighet, omsorg och
kanske trost. Ett [judlost *vi” finn

ningen, allt det dér som gor attett  plotsligt dér.
mote kan ha s manga lager. I tystnad utan ord foérstar vi
Motet dér vi kan se varan- varandra.

draidgonen ochiljudlost
samforstand bara vara
nira. Att vaga vara kvar i
tystnaden. Det kan vi inte
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» 6ppnar
anmalan till
konfirmation
2021-2022.

KONFA BLIR DET

M»Nu &r det andra aret med Corona
och du kanske undrar om vi verkligen
kan ha konfa? Jo, det gar bra. Vi fixade
det hela forra aret. Om det gar traffas
visom vanligt i kyrkan, annars blir det
digitalt eller pa annat satt. Viordnar
det tillsammans. Anmal dig och tipsa
kompisar, sé ses vi.

Anmal dig pa svenskakyrkan.se/
helsingborg/konfirmation fére 6 juni
2021. (Obs, det gar aven att anmala
sig efterat.) Anmalan 6ppnar 18 maj
klockan 9:00.

Foto: MAGNUS ARONSON /IKON

Sommarkyrka med café pa Raa

F OL.I OSS ' »Om restriktioner och regler till-

»L4s mer om later 6ppnar vi Sommarkyrka med
vadsomhander | caféitrddgarden vid Allhelgona-

i Svenska kyrkan pa Raa. Vi haller avstand
kyrkan Helsing- och har omsorg om varandra.

borg pa var Hall koll pa webben fér att vara
webbochi siker pa vad som géller:

sociala medier: svenskakyrkan.se/helsingborg
Webben:

svenskakyrkan. Oppettider

se/helsingborg | o )
Instagram: Fran den 21 junitill 12 augusti
@svenska- mandag-torsdag klockan 13:00-16:30.
kyrkan- Barnaktivitet klockan 14:15.
helsingborg

Facebook:

Svenska kyrkan

Helsingborg
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» Spotifylistan hoppas vi kan ge
trost. Scanna koden direkt i din

spotify-app.

VISSTE
DV ATT..

» ... ordet pil-
grim kommer
fran latinets
peregrinus
som betyder
framling. Som
pilgrim ger du
gerdigav fran
dethemvanda
mot det okan-
da.

»En pilgrims-
vandring kan
ocksavara
ett tillfalligt
avbrottiett
hektiskt liv.
Oavsett vem
duéaroch
varfor du ger
dig ut kan
vandringen
och motena
langs vagen bli
enfin andlig
upplevelse.

Pilgrimsvandra med
Pilgrim Helsingborg

»Kan man vandra tillsammans
fast pa olika stéllen? Ja med Pil-
grim Helsingborg kan du f6lja med
pa en pilgrimsvandring pa Zoom.
Duvandrar i ditt niromrade, i
din takt. Vi startar var vandring
tillsammans i Zoom, med inle-
dande tankar och bon. Dérefter
vandrar vi var och en dir vifinn ,
tillsammans, om &n pa olika plat-
ser. Efter vandringen atersamlas vi
i Zoom for att dela tankar och bon.
Liank till Zoom-métet finns p
svenskakyrkan.se/helsingborg/
pilgrimhelsingborg. For att delta
behover du ladda ner zoom till din
smartphone/platta/dator.

Pilgrim Helsingborg vandrar:

12 JUNI Tema: Kallelse — nagot som
ropar pa mig? Pilgrimsledare: Thomas
och Birgitta

3 JULI Tema: Pilgrimsnycklarna
Tystnad och Bekymmersloshet
Pilgrimsledare: Astrid och Thomas

Vimots pa Zoom fore och efter vand-
ringen for introduktion och delande.
Introduktion kl. 10.00. Delande kI.
12.30.

Har du fragor, kontakta
diakon Thomas Bengtsson,
telefon 0730-42 10 Ol eller via e-post

thomas.bengtsson@svenskakyrkan.se

AVNIINIA YO0 0304

’ ’ Jorden frambringade gronska: olika arter av

Jfrobdirande orter och olika arter av trdd med
froisinfrukt. Och Gud sag att det var gott.

1Mos 1:12

Digital gudsjanst varje vecka

»Oavsett hur restriktionerna ser
ut nér du far den hir tidningen
idinhand safinnsd ten digital
andakt eller gudstjanst varje
s6ndag via var webbplats. Kolla
under rubriken Gudstjénster och
andakter fran Svenska kyrkan
Helsingborg.

For att vara helt sikert pa vilka
aktiviteter och vilken verksamhet
som i ovrigt ir igdng i sommar sa
kolla in vart kalendarium pa var
webbplats.

www.svenskakyrkan.se/
helsingborg
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SKa V|
‘Ostal

Den 19 september &r det kyrkoval
da medlemmarna kan saga sitt om
vad Svenska kyrkan ska satsa pa de
kommande fyra aren. Vihar fragat
tre personer om varfor de téanker
rosta och vilka fragor de tycker ska

VISSTE
DV ATT..

»...Svenska
kyrkan ar Sve-
riges storsta
medlemsorga-
nisation med
5,8 miljoner
medlemmar.

» Vart fjarde ar
ar det kyrkoval
dar medlem-
marna rostar
omvem som
ska styrakyr-
kan.

» Valet sker pa
tre nivaer: kyr-
kofullmaktige
(lokal niva),
stiftsfullmaktige
(regional niva)
och kyrkomotet
(nationell niva).
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prioriteras.

Text: Josefine Sjoqvis

| ea Olsson: Hur det gar i valet spelar roll

»Lea Olsson konfirmerades 2 16
och engagerade sig efter det som
ung ledare. I ar far hon rosta for
forsta gangen i kyrkovalet och ser
fram emot mojligheten att paverka.

Varfor tédnker du rosta i kyrkovalet?

- Jag tycker det dr viktigt att
man rostar i alla val dir man har
mdjlighet, att ta stillning och
undersdka hur man kan vara med
och bidra till f6rédndring. Vi har
fordelen att bo i en demokrati.
Jag tycker man ska visa att man ar
tacksam for det och ta ansvar.

- Svenska kyrkan &dr en stor
organisation som paverkar manga
minniskor och gor skillnad. Sa hur
det garivalet spelar roll.

Det ér forsta gangen du réstar i
kyrkovalet, hur kdnns det?

- Spannande. Jag har inte rostat
ide allméinna valen heller 4nnu,
men jag har alltid sagt att nir det
nirmar sig ska jag ta mitt ansvar.
Jag tycker det kianns viktigt att
gora det om man har mojlighet.

Vad har du for relation till Svenska
kyrkan?

- Jaghar varit ung ledare i
manga ar och sedan dess kint
att kyrkan varit ett slags hem for
mig. Det ir ett stélle dir man kan
fa stod, kirlek och virme och det
kommer nog alltid att vara sa fér
mig. Efter studenten, nu nér jag
har borjat jobba, har jag inte haft

sa mycket tid att ga dit, men kyr-
kan betyder mycket anda och jag
ténker att jag alltid ska vara aktiv
panagot sitt.

Vilken fraga engagerar dig mest i
Svenska kyrkan?

- Jag skulle vilja att Svenska
kyrkan blev mer populér igen
panagot sitt. Jag har ju jobbat
mycket med konfirmationer oc
det har minskat. Det tycker jag ar
skittrakigt. Min konfirmation va
sa himla rolig och jag tycker det
#r nagot man ska fa uppleva. Man
behover satsa dir. Konfirmatione
ir ett skitbra tillfille att fa till att
det kommer in personer och enga-
gerar sig. Sa tinker jag.



Anna Cronberg: Vi kan vara med och paverka

»Anna Cronberg jobbar som
studierektor pa Sundsgardens
folkhogskola och tycker att det ar
viktigt att vara med och paverka
hur Svenska kyrkan styrs.

Varfor tédnker du rosta i kyrkovalet?

- For mig som kristen och
medlem i Svenska kyrkan ir det
viktigt att gora det. Det handlar
om en demokratisk ordning dar vi
som dr medlemmar kan vara med
och paverka och ta ansvar for hur
kyrkan styrs.

- Svenska kyrkan har varit
viktig i vart samhille under lang
tid. Det &r viktigt att virna de
trossatser den vilar pa och att den
ska fortsitta att vara en levande,

troende gemenskap och métes-
plats for manga ménniskor.

- Jag rostariallaval och kéinner
att de ganger jag inte ir sa insatt
far jag se till att jag tar reda pa
vilka fragor som r aktuella.

Vad har du fér relation till Svenska
kyrkan?

- Jag ér en aktiv medlem skulle
man kunna séga. Jag dr med i EFS
som ir en missionsrorelse inom
Svenska kyrkan. Nir jag gar pa
gudstjinst ar det oftast inom EFS,
men jag besoker ocksa gudstjins-
ter i Svenska kyrkan och gar pa
konserter och annat som fore-
drag och retreats. Sa jag tar del av
manga saker.

Vilken fraga tycker du ér viktigast
nér det géller Svenska kyrkan?

- Jag tycker att det &r manga
fragor som behover prioriteras
och det brukar utkristallisera sig
mer nir det ndrmar sig val. Det ar
juinte en fraga du kan rostapai
ett val utan du véljer representan-
ter som representerar dig pa alla
omraden.

- Detfinns amycket som jag
vill att Svenska kyrkan ska gora
och mycket av det gors redan. Och
man ska komma ihag att Svenska
kyrkan ar en stor kyrka och det
maste fa finnas olika u tryck. Det
behover inte vara likadant 6ver-
allt. For mig ar det viktigt att det 4r
kristna personer som styr kyrkan.

Lea Olsson,
Anna Cron-
berg och Ro-
land Eriksson
ar alla engage-
rade i Svenska
kyrkan och vill
vara med och
paverka beslu-
ten som tas.

»
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» Roland Eriksson: Riksdagspartierna ska inte anvanda
kyrkan som en sprangbrada for mer makt

»Roland Eriksson har varit poli-
tiskt engagerad bade i och utanfér
kyrkan och rostade for forsta
gangen 1988. Han tycker att det &r
bade en rittighet och en skyldighet
att rosta.

Varfor tdanker du rosta i kyrkovalet?

- Jag tycker att det ir en rit-
tighet att fa rosta och ocksa en
skyldighet att gora det for att vara
med och paverka, nir man har
mojlighet. Tank pa att man inte
har rétt att klaga om man inte har
utnyttjat sin rostritt.

- For mig personligen handlar
det ocksa om att jag vill paverka sa
att riksdagspartierna far min-
dre att siga till om nér det giller
kyrkan. Sa jag kommer att rosta
panagon av de opolitiska nomine-
ringsgrupperna.

Varfor ar det viktigt for dig?

- Kyrkan ér fri fran staten nu
och dess huvudfragor bér vara
teologiska. Det finns riksdagspa -
tier som anvander kyrkan som en
sprangbrida for att fi mer makt i
samhillet och det tycker jag ar fel.
Kyrkan ska vara en fristad.

Har du réstat i kyrkovalet tidigare?
- Jag har varit politiskt aktiv
sedan jag var 16 ar och redan forsta
gangen jagfick ro tasarostade
jagikyrkovalet. Sedan dess har
jag rostativarje val. Innan kyrkan
skildes fran staten var jag ocksa
fortroendevald i kyrkofullmaktige
i Malmo.

Vad har du mer fér relation till
Svenska kyrkan férutom att du varit
fértroendevald?

- Jag dr medlem och en troende
kristen. Jag dr ingen regelbunden
gudstjianstbestkare men innan
pandemin gick jag ett par ganger
om aret. Det dr meditativt att ga pa
midnattsmaéssa till exempel. Det
beror forstas mycket pa vad det ir
for prist ocksa och vilket intryck
man far férsta gangen nir man
kommer till en ny kyrka.
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Roland Eriks-
son tycker
att det bade
ar en rattig-
het ochh en
skyldighet att
rosta.

KORT
OM...

KYRKOVALET
»Vem far
rosta?
Dusomér
medlem i
Svenska kyr-
kan och fyller
16 ar senast
pa valdagen
»Nar ar
kyrkovalet?
Fortidsrost-
ningen borjar
den 6 septem-
ber 2021 och
pagar fram

till valdagen
den 19 sep-
tember 2021.
»Las mer

pa svenska-
kyrkan.se/
helsingborg/
kyrkoval-2021

Och varfor valde du att engagera
dig som fortroendevald?

- Jagblev tillfragad nir jag
bodde i Malmo och kinde att det
kunde vara trevligt att se det hela
inifran och kunna gora mer. Det
var bra.

Vilken fraga engagerar dig mest i
Svenska kyrkan?

- En av de viktigaste for mig ar
diakonin och kyrkans arbete med
utsatta manniskor. Kyrkan gor
vildigt mycket dar. Jag tycker ock-
s att teologin maste framtrida
mer sa att det dr tydligt att det ar
kristendom som Svenska kyrkan
sysslar med for det tycker jag kan
missas ibland nir Svenska kyrkan
ar med i debatter i samhallet.

- Istéllet for att dgna sig at att
tareda pa varfér medlemmarna
lamnar kyrkan ldgger man ner tid
pa att tala om f6r riksdagspartier-
na hur de ska agera i olika fragor.
Aven om miljon ar viktig tycker

jaginte att den &r en av Svens-

ka kyrkans huvudfragor. Man
diskuterar for mycket det som
ror riksdagen istéllet for att géra
Svenska kyrkan relevant i dagens
sambhille.

Hur ska man goéra istéllet da ténker
du?

- Kanske att man gar ut och
moter folk? Vill ménniskor inte
komma till kyrkan kan kyrkan
komma ut istéllet. Manga kinner
till vad kyrkorummet 4r och att
det finn , men inte vad kyrkan kan
stélla upp med, inom diakonin till
exempel. Ett sitt vore att mota
maénniskor pa stan. Det géller
inte bara medarbetare utan ocksa
fortroendevalda. Att de gar ut och
forklarar varfor man driver de
fragor man gor.

- Det ir néstan sa jag funderar
pa om jag skulle férs6ka engagera
mig i kyrkan igen. Det ligger mig
varmt om hjartat.

Foto: MARCUS GUSTAFSSON

Foto: MIKAEL M JOHANSSON

Foto: MARCUS GUSTAFSSON
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"Om det blir en knut
nanstans sa blir det
det. Jag behover
inte gora ordentligt”,
sager Lotta Sjoberg.
Foto: LOTTA SJOBERG

PROFILEN -
KORT OM...

Lotta Sjéberg
Alder: 47 ar.
Familj: Partner,
tre tonaringar
och en bedling-
tonterrier.
Yrke: Serie-
tecknare och
illustrator.

Bor: Hagersten
utanfor Stock-
holm.

Aktuell med:
Broderier pa
Instagram-
kontot
@lotta_sjoberg

~RG

Hlustratoren tar feministisk revansch via broderiet

» Lotta Sjoberg ar serietecknare
och illustrator pa dagtid, och pa
kvillarna broderar hon. Brode-
rierna har blivit hennes kreativa
fristad, dar hon kan bestimma
sjalv och inte dr beroende av att
tjina pengar.

- Det blir som min egen, helt
fria, lustfyllda virld. Jag langtar
efter att sitta och brodera om
kvillarna - sadir som andra kan
langta efter att 1dsa nésta kapitel
ienbok eller se nista avsnitt av
en serie. Och det bygger pa att det
inte finns n ot krav nagonstans
ifran.

HENNES BRODERIER HAR ett morkt
tema - de handlar om adngest och
uppgivenhet. Det dr politiska
fragestéllningar och tankar, ofta
med en humoristisk underton.

- Jag ér lite av en nyhetsknarka-
re. Och genom det nyheterna far
mig att kdinna kan jag ldgga politis-
ka kommentarer. Vissa kommer

samma dag och andra klurar jag pa
ett tag, sdger Lotta.

HON PRATAR OM broderiet som en
feministisk revansch. Hon har
mdjlighet att ge sina skapelser en
avsindare, till skillnad fran de mil-
jontals anonyma broderier som
finns a t kopa pa loppisar runt om
ilandet. Lottas Instagramkonto
har blivit en meddelandeyta och
ett sétt att dela broderierna. Hon
kan sta bakom dem. Men den fe-
ministiska revanschen syns ocksa i
hennes motiv.

- Attbrodera dr harml6st och
snillt, samtidigt som det blir
skarpt eftersom det tar sa himla
lang tid. Det dr en provocerande
omsinthet i de ilskna, politiska
kommentarerna, sidger hon.

4

Tradhirvorna képer hon pa
Tradera. Dirfor kan det vara svart
att veta hur kvalitén
ar. Vissa trasslar
och bildar knutar
pabaksidan. Andra
ganger broderar hon
smatt, med sytrad.

Lottas hantverk
ar langsamt och
omsorgsfullt bear-
betade.

- Det far ta tid. Och om det blir
en knut nanstans sa blir det det. Jag
behé6ver inte gora ordentligt. Jag
har ingen textilutbildning och har
aldrig gatt en kurs sa jag vet egent-
ligen inte vad jag bryter mot for
regler eller vad stygnen heter. Det
ar en del av friheten, séger Lotta.

Sofi Kalodimos

"Grab him by
the fluffy” star
det pa en av
Lotta Sjobergs
skapelser.

Det dir en provocerande omsinthet i de
ilskna, politiska kommentarerna.

SOMMAREN 2021 9



.\

Serusning




Ndr
endorfinerna
kickarigang, i en for-
dGlskelse, underenjogging-
tur eller ndr ruset fran det
Jorstaglasetvinndross -
da mdarvibra. Ddr grorvar
lciingtan efter berusning och
var strdvan efter kickar och
fiirggladare tillstand.

Text: Hanna Welin
lllustration: Fredrik Swahn



TEMALANGTAN

dnslan av berusning, aven
sorts forhojd livskénsla, dr ett
tillstand ménniskan har sokt
iallatider. Vare sig vigen har
gatt genom alkohol, droger,
16prundor, forilskelse eller
religiosa praktiker, dr det

en likartad upplevelse som
hagrar. Varfor, vad
ar det egentligen vi
soker?

Fredag kvill och korken aker av vinflaskan. Arb ts-
veckan r slut, pressen littar. For manga dr fredags-
glaset detsamma som utandning och avslappning.
Philip Lalander, professor i socialt arbete vid Linnéu-
niversitetet, liknar glaset vid en rit. En rituell hand-
ling som markerar 6vergangen fran arbete till helg.

- Berusningen erbjuder en lucka i det vanliga livet.
For en stund kan du sldppa ditt schemalagda liv,
strunta i klockan och lata din tidsdisciplinering sittas
paundantag, siger han.

Berusning blir ett sétt — en genvég - att for en
stund fa kliva ur bade tid och vardag och i nagon man
dven sig sjalv.

Ndr endorfinerna kickar igang
under en joggingrunda kan du
ocksd fa den ddir kdnslan av
berusning.

Philip Lalander, professor Linnéuniversitetet
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—Vilever med en konstant uppmirksamhet riktad
mot oss i dag, och ska stéindigt agera efter vara egna
manus. Ibland behover vi bara fa sléppa pa allt det
dar.

Or manga ir berusning detsamma som att
Fvara paverkad av alkohol. I var kultur dr ocksa
alkohol det accepterade sittet att bli berusad
- sa linge bruket inte riskerar att bli till missbruk.
For lika mycket som en alkoholberusning kan vara en
njutning och en tillfillig paus fran vardagen, kan den
bli till en fullstandigt fér6dande fiende

Men egentligen ar sjilva kianslan i sig inte kopplad
till vare sig ett specifi tberusningsmedel - eller ens
till nagot berusningsmedel 6ver huvud taget.

- Nér endorfinerna kickar igang under en jo -
gingrunda kan du ocksa fa den dir kénslan. Eller i
yoga, dans eller transcendental meditation. Tekniken
for att nd berusningseffe terna ir olika, men vilbeha-
get och upplevelsen av nu-kénsla ar lika, séger Philip
Lalander.

Berusning skulle kunna liknas vid en upplevel-
se av att litta och liksom dansa fram, héjd Gver
vardagens modor, 6ver bekymmer och tristess. Det
kan handla om att komma iniett fl wavskapande,
dansande och musicerande, exempelvis. Eller att
fullstindigt uppfyllas av solens glitterspel bland
bladverken och férnimmelsen av nagot sa mycket
storre 4n en sjélv. For berusning maste inte handla
omen fly tfran nagot, utan lika girna om att séka
sig till ndgot annat. Kanske ett tillstand dar gratt
blir till lysande férg, dir viarlden blir nagot mer. Ett
sorts forhojd upplevelse dér sinnestillstandet blir



l4tt forédndrat. Oavsett om

tillstandet nas genom en

substans eller en disciplinerad

rit eller praktik, 4r det ett par

faktorer som &r mer avgorande dn

andra, menar Philp Lalander: Det egna
sjalvmedvetandet och den inre kontrollen
slapper. Ditt fokus smalnar av och du dr mer héar
och nu.

en kanske mest omtumlande berusningen av
D alla, ar den vi sjdlva har svart att styra 6ver:

den passionerade forilskelsen. De starka
kinslorna fér den andra far kroppen att frigéra en
naturlig ruscocktail. Vart inre opiatsystem drar
igang och produktionen av fenyletylamin, som kan
liknas vid kemisk amfetamin, férdubblas. Bland
annat.

— Nér du upplever foralskelsens berusning
sitts beloningssystemet igang samtidigt som
negativa affe ter halls undan. Du tinker inte
riktigt rationellt och kdnner, for en tid, inte dina
gamla ridslor och spérrar, sdger Per Johnsson,
lektor i psykologi vid Lunds universitet.

Kroppen ir latt, magen full av glddjebubbel. Det
enda som ar riktigt verkligt dr kénslan i ditt hjarta.
Att vara berusad av kérlek dr fantastiskt - men ingen-
ting du kan aterskapa pa bestéllning, konstaterar Per
Johnsson.

Berusning utan berusningsmedel, menar han, ir
en sorts kraft vi har och som berdr mer existentiella
sidor av att vara ménniska. Ibland springer den ur
kénslan av frihet, som nir sommarsemestern just ska

1811SJ9AIUN SPUNT ‘UOSSULO[ Jod

Passionerad
foralskelse
far kroppen
att frigbra en
naturlig rus-
cocktail och
drar igang ett
inre opiat-
system.

borja. Eller ur den till-
fredsstéllande glddjen av
att ha gattimal, i ett lopp el-
ler med en lang utbildning eller
nagot annat viktigt och kréavande.
-Kinslan kommer dir och da. Och
det &r sa det ska vara.

ar eller anspelningar pa olika typer av forhojda,

berusande tillstand. Det kan handla om att
anvinda speciella vixter och substanser for att fa
kontakt med andar, gudar eller alltet. Om repetitiva
danser, tillstdnd av trans och kontemplation.

Johan Nilsson ar doktor i religionshistoria vid
Lunds universitet:

- Att soka sig till den hir typen av tillstand ar ett
fenomen som, generellt sett, verkar forekomma i de
fle ta ménskliga kulturer.

- Det dr ocksa vanligt med en form av religiost
inramad ruskultur. Den kristna nattvarden, exem-
pelvis, syftar inte alls till berusning, men i nagon man
ir det ju en drog som stér i centrum i den rituella
symboltraditionen.

Sjalv har han forskat om den esoteriska miljon i
Europa runt férra sekelskiftet, diar man efterstrivade
en personlig, erfarenhetsbaserad och mer intuitiv
kunskap om de andliga sporsmalen. Detta som ett
svar pa en samhéllsutveckling som ansags gaien
alltfor materialistisk riktning,

-Under den hir tiden ser vi den forsta stora vagen
avintresse for Ostasien, for buddhism och yoga,
liksom for alkemi. En tidig version av det som pa

I de fle ta avvirldens religioner finns beskrivnin -
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TEMALANGTAN

VISSTE
DU ATT..

»...detistaden
Delfiiantikens
Grekland under
nastan 1200 ar
fanns kvinnliga
orakel somvar
sprakror for
guden Apollon?
Inga greker
vagade ta nag-
raavgorande
beslutilivet
utan att forst ha
radfragat Orak-
letiDelfi. En
modern teori ar
att profetissan
kan ha andats
in giftiga vulka-
niska angor och
darmed upp-
natt ett berusat
tillstand for att
svara pa fragor
stallda till hogre
makter.

Foto: AGNES
JOSTELIUS

60- och 70-talet blir en sorts alternativreligion, sdger
Johan Nilsson.
Vissa féresprakade anvindning av kemiska rus,
de fle ta gjorde det inte. Drogerna var lagliga och
tillgangen till opium, som kopplades till visionira
upplevelser (liksom LCD kom att gora ett par de-
cennier senare), var stor. Oavsett substans eller ej
strdvade man efter att fordndra medvetandetill-
standet, exempelvis genom meditativ andnings-
manipulation, riktad uppmiérksamhet och inre
visualiseringar.

Kanske handlar behovet av
berusning om vad vivill fa ut av
livet. Och kanske tror man att
alkoholen dir enda viigen.

Eddy Nehls, docent Hégskolan V&st
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- Det fanns en diskussion om huruvida upplevel-
serna var dkta eller inte vid anvéindning av droger.
Det hir visar ju att tillstinden ligger néira varandra,

attdet finns tt sliktskap mellan effe terna, séiger
Johan Nilsson.

Ivilken man det andliga s6kandet i ruset ocksa
handlade om njutning eller om en lingtan bort fran
entuffli ssituation eller efter att fa ut nagot mer av
livet, kan vi idag inte veta. Det var inget det pratades
hogt eller officiellt om, onstaterar Johan Nilsson.

dansken Thomas Vinterberg, ir det alkoholruset

som star i centrum. Eller snarare fyra medelal-
ders ldrare som haglost trampar runt i ett ekorrhjul
nar de bestimmer sig for att testa om den sa kallade
promilleteorin stimmer (sjidlvklart inte). Enligt den-
na dr ménniskan fédd med 0,5 promille f6r lite i blo-
det och bor dérfér tillsitta alkohol f6r att uppna sin
fulla potential. Det sparar (saklart) ur, men belyser
var kulturs anvindning av alkohol som himningsf6r-
16sare, liksom den ménskliga langtan efter den dér
forhojda livskanslan.

Docenten Eddy Nehls vid Hégskolan Vist, som
forskat om drog- och alkoholkultur, efterlyser fle
samtal om det hdr. Om vad det faktiskt &r ménniskor
soker i alkoholen och drogerna. I kulturen finns tt
romantiserat skimmer 6ver ruset, samtidigt som det

I den omtalade, bioaktuella filmen En runda till av



troligen inte finns en enda person som inte har na on
isin nérhet med littare eller allvarligare alkohol-
eller drogproblem.

undan vardag och maende? En lingtan efter att
faro eller, tvirtom, spinning, av nagot mer?

- Det dr inte ovanligt att det handlar om sjélvmedi-
cinering. Exempelvis finns d t manga berittelser om
personer som visat sig ha adhd som sjdlvmedicinerat
amfetamin, sdger Eddy Nehls.

For andra, menar han, fods kanske behovet i var-
dagsstressen. Alkoholen hjilper till att distansera en
fran vardagen. Den erbjuder ett slags filte .

- Man férmar kanske inte bryta ménstret av ar-
betsliv och press utan hjilp.

Isafall, menar Eddy Nehls, dr det just detta vi
egentligen ska prata om. Om léngtan efter berusning
fods i vardagen - r det dir vi borde leta for att forsta.

- Tank om det &r sa att vi misstar pratet om alkohol
for nagot annat én vad det &r, siger Eddy Nehls:

- Kanske handlar behovet av berusning om vad vi
vill fa ut av livet. Och kanske tror man att alkoholen
ir enda vigen till att fa uppleva den dér kéinslan av
forho6jd nérvaro. @

S avilka dr de bakomliggande behoven? En fly t

ROSTER OM

LANGTAN

Sebastian Nyberg

Forfattare och webutvecklare, aktuell
med sin férsta roman Rigelstenen,
fantasy for tonaringar.

Vad langtar ~ Nér mar du
du efter? . riktigt bra?
»Efter den forsta »Pasommaren
riktigt varmavar- i narjag ar ledig,
dagshelgenoch i &ristugan, har

att aka fran vart
hem i Helsingfors
till stuganimel-
lersta Finland och
stanna panagra
mysiga stallen pa
vagen: vid sjoar,
pa lunch, kaffe och
bestka den gamla
trakyrkan vid sjon
Kuorevesiinnan vi
kommer fram.

Foto: ARINA_
BOGACHYOVA/
GETTY IMAGES

¢ atit frukost och

i sitterisolenpa

i terrassen med

i minandrakopp

i kaffe, ser ut over
¢ sjon, lyssnar efter
| faglar och kanske
i planerar foljande
© kapitel i mitt nya
¢ bokmanus.

Julia Wiberg
Barnprogramledare och forfattare,
aktuell med boken Vérldens coolaste
djur enligt Julia och podden Julias
cooladjur.

»Att plocka
bladbér i skogen
med mina dottrar
och att plocka
hjortron hemma

i Vasterbotten
tillsammans med
min mamma och
mina broder.

i »Né&rmin éldsta
i dotter lekt sig

© rosigom kinder-

i naochlerigom

i kladernaivar

i stuga, minhund

i ligger trott efter

© atthasprungit

i enheldag, kvélls-

¢ solen skiner och

© naturen ar sa dar
: ljuvligt vacker.

i Damar jag jatte-
| jattebral

Foto: MILENAKATZER/
¢ GETTY IMAGES

Pontus Strébaek
Forelasningsmentor och naturvinsim-
portor, aktuell med den tramsiga pod-
den Svenskt skamtlynne tillsammans
med komikern Thomas Eriksson.

»Jaglangtar
efter att en fram-
lingskagainlmig :
i det offentliga A
och sedaninte be
omursakt. Vihar
varit distansera-
de lange nu.

Foto: DESIGN56/
GETTY IMAGES

 »Jagmarbrai
i godavanners lag

eller nar jag far

i denbekraftelse
© Jag eftersokt.
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B PORTRATTET

Marika Carlsson, komiker:

Att saga att

Da yoga ar t
- men GL

hennes tro.

Text. Anna-Maria Stawreberg Foto: Emil Nordin

»Med mélmedvetna steg kliver hon in pa kaféet
i Villingby centrum dér vi stimt traff. D thér ar
Marika Carlssons marker, och dem kan hon som sin
egen ficka

Ett stenkast hérifran ligger hennes stauppklubb,
som av férklarliga skl ligger pa sparlaga under pan-
demin. For precis som for alla andra kulturarbetare
har det senaste aret inneburit ett pirlband av instéll-
da forestéllningar for Marika Carlsson.

Hon kastar sig ritt in i det &mne vi ska prata om:
Kristendom och tro.

’ ’ Jag var liinge den ddir
fordomande kristna. Tyckte synd

om dem som inte trodde.

- Det dr mérkligt. Andlighet, det 4r helt okej att
prata om. Det dr supertrendigt, och det far inte ndgon
att lyfta pa 6gonbrynen, séger Marika Carlsson och
kranger av sig ytterjackan.

Nagon startstricka behéver hon inte, det hir ir ett
amne hon kan utan och innan. Och pa det hir omra-
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man gar
npen
A tabu

Lange var Marika Carlsson pingstforsamlingens mest hangivna medlem
och hon forsokte fralsa alla skolkamraterna. Men som 15-aring raserades

ldag tror hon pa nagot som ar stérre an manniskan.

det har hon massor av asikter, ska det visa sig.

- Att séiga att man gar pa till exempel yoga, det ar
toppen. Men Gud, Gud ar tabu, och att sdga att man
tror pa Gud, da ar man lite ... Marika goér nagra talan-
de grimaser.

Hon vet. Hon har ndmligen varit dar.

MARIKA AR UPPVAXT i pingstrorelsen, och linge var
hon en extremt héngiven forsamlingsmedlem. Det
var i kyrkan och med férsamlingen som hon tillbring-
ade sin fritid och som barn trodde hon att det var i
kyrkan som Gud bodde.

Hon ér adopterad fran Etiopien, och kontrasten
fran den positiva sirbehandling hon métte pa grund
av sin moérka hudfirg och sitt lockiga har under den
tidiga barndomen, och den raa verklighet som matte i
henne i skolan var stark.

- Nir jag borjade i skolan insag jag att det pa allvar
finns ménnis or som sétter likhetstecken mellan
hudfirg och minniskovirde. Nu, nir jag borjade for-
sta klass, kunde jag fa kommentarer som: ”Du far inte
vara med, for du dr neger”.

For barnet Marika gick det dér inte att forsta. Hon
sag ingen som helst logik i att det faktum att hon var



"Under uppvaxten var tron
och férsamlingen min radd-
ning. Vi delade samma tro
och har upplevde jag att alla
hade samma varde’, sager
Marika Carlsson.



I PORTRATTET

» morkihuden skulle innebéra att hon inte fick var
med och leka.

UNDER DE HAR aren blev gemenskapen i férsamlingen
en fristad. Ett sammanhang diar hon kidnde att hon
blev omtyckt fér den hon var, oavsett hudfarg eller
hartyp.

- Under uppvixten var tron och férsamlingen min
raddning. Vi delade samma tro och hér upplevde jag
att allahade samma vérde. Det var dér jag hade mina
vanner, siger Marika.

Den unga Marika fortsatte att ga i kyrkan. Nar
hon fick mgjligh t att deltai ungdomsverksamheten
hoppade hon pa det, och nir hon som tonaring fic
chansen att dka pa ungdomsléger paverkade det
henne starkt.

- Jag kopte allt med hull och har, berittar Marika.
Hon pratar hogt och anviander olika gester och an-
siktsuttryck for att forstarka vad hon menar.

Hemma hos familjen i Lund var hon den starkast
troende av alla. Den som sag ner pa de som inte
trodde.

- Jagvar lange den dér fordomande kristna. Tyckte
synd om dem som inte trodde. Vi var nagra troende i
skolan, och pa rasterna hade vi béneméten for att fa
energi, minns Marika.

Marika
Carlssons
"Jag ar Gud”,
i regi av
Maria Lund-
qvist, sands
pa streaming-
tjansten Net-
flix.

' ' Jag hade kopt allt jag fatt ldra

mig i forsamlingen om att homo-
sexualitet var en synd. Nu kunde
Jjag inte lcingre képa det paketet.

Forsamlingen var navet i hennes liv, och under lag-
och mellanstadiet la hon mycket energi pa att férsoka
frilsa de oforstaende klasskompisarna.

- Tack och lov har jag en pappa som, &ven om ocksa
han var troende och var predikant i Pingstkyrkan,
hela tiden uppmanade mig att ifragasitta, att inte
kopa allt som pristerna sa ritt av. Mina foraldrar
tyckte om att diskutera, och vi hade ofta religiosa
diskussioner kring middagsbordet, sdger Marika.

DA, UNDER DE tidiga tonaren, hade Marika ett motto
som hon levde efter: "What would Jesus do?” Men
nar Marika var i 15-arsaldern borjade hennes tro
krackelera.

- Jag hade min starka tro fram till dess att mina
fordldrar separerade. Deras skilsmissa tog mig vil-
digt hart, och forsamlingen kunde inte hantera den
dér fortvivlade tonarstjejen. De sa att de skulle be for
mig, men i sjdlva verket blev det ett valdigt tisslan-
de och tasslande bakom familjens rygg pa grund av
skilsméssan.

Parallellt med denna utveckling borjade livet ut-
anfor kyrkan locka. Marika tyckte om att dansa, hon
gillade att ga pa disko och plotsligt var det som om
hon levde ett dubbelliv.

Det var ocksa nu som hon insag att ”virlden utan-
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KORT
OM...

Marika
Carlsson
Familj: Hus-
trun Mia,
9-arigt bonus-
barn, lagotto-
valpen Bob.
Alder: 47 ar.
Gor: Staupp-
komiker och
forelasare.
Bor:Vallingby.
Aktuell med:
Forestallning-
arnaJag ar
GudochEn
negers upp-
vaxt som finns
pa Netflix.
Marika med
vanner,en
sta-uppklubb
som haller till
pa Trappan i
Vallingby.

for” kunde erbjuda bade trost och forstaelse.
Och nir hon insag det, vicktes en stark nyfi-
kenhet.

- Jag var ute och festade pa l16rdagen och
satt i kyrkan pa sondagen. Det blev som en inre
dragkamp mellan kyrkan och vérlden utanfor.

DEN DAR DRAGKAMPEN pagick fram tills Marika
var 20. Da bestdimde hon sig for att géra vad
hon beskriver som en ”langsam exit” ur kyrkan
genom att dka till London under ett ar. Hennes
plan var att inte komma tillbaka till féorsam-
lingen.
- Det var ocksa nir jag var i London som
jag for forsta gangen blev forilskad i en tjej, berittar
Marika.

Men d4, i kristna sammanhang 1993, var det tydligt
att homosexualitet var nagot syndigt, och att aids
var nagot som Gud anvinde for att straffa virlden
homosexuella.

- I Pingstkyrkan var sexualitet i sig nagot extremt
laddat och man brukade séga att sexualdriften var
Djavulens sitt att locka en. Sa nu, nir jag blev foréls-
kad i Lisa, blev jag fortvivlad, sdger Marika langsamt.

- 2013 sprang jag hos olika psykologer hela tiden. Jag
lade locket pa och fortsatte att triffa killa . Det funkade
ju, men sé fort relationen blev allvarlig drog jag mig ur
den och forklarade det infor mig sjélv med att jag ju var
adopterad, och sikert hade anknytningsproblem.

NEJ, MARIKA MADDE inte bra. Hon fick inte ri tigt ihop
livet. Utat sett fl tdet pa. Hon hade redan som barn
lirt sig att bemota de glapord hon métte genom att
bli rapp i munnen, och denna erfarenhet drog hon
nu nytta av som stauppare. 2001 gjorde hon debut pa
Norra Brunn och fem &r senare utsags hon till Arets
kvinnliga komiker vid Svenska Standup-galan, nagot
som upprepades 2012.

- Bada mina foérildrar har en humoristisk adra, sa
nir jag hittade stauppen och borjade med det, kéindes
det klockrent.

Hon syntes ofta i olika tv-program och reportage.
Hon medverkade i Parlamentet och blev ett ként
ansikte for allménheten.

Samtidigt turnerade hon med forestéllningen En
negers uppvdxt, en sjilvbiografisk tauppférestillning
som byggde pa hennes egna erfarenheter av vardags-
rasism och exotifiering, mobbning och utanférska .

- Jag har upplevt hur det kiinns att sitta pa bussen
med ett tomt site bredvid mig, trots att alla andra
séiten ar fulla och folk viljer att sta upp istéllet for
att sitta bredvid mig. Jag vet hur det kénns att alltid
vara den i sillskapet som viljs ut i den “slumpvisa
kontrollen” pa flygplatsen

Hennes forhoppning med forestillningen var att
belysa problemet med vardagsrasism, men istéllet
anmadldes hon till Justitiekanslern av Afrosvenskar-
nas riksférbund for hets mot folkgrupp.

- Forestdllningen var ett forsok att ta makten 6ver
n-ordet, och detta var jag inte alls forberedd pa, 4ven
om jag senare friades.



Forestillningen gick for fulla hus i manga ar, och
sindes dessutom pa SVT. Och kanske var det s, fun-
derar Marika, att de som anméilde henne hade hakat
upp sig pa titeln, och inte ens sett férestillningen.

SAMTIDIGT GJORDE MARIKA allt for att trycka undan
insikten om att hon faktiskt var gay. Men en incident
paen fest blev en vindpunkt.

- En tjej pa festen sa bara helt apropé att hon
ville testa att vara med en annan tjej, precis som om
det vore helt normalt. Det vickte nagot inom mig,
och fick mig a t minnas Lisa i London som jag varit
foralskad i.

Nagra ar efter den dér festen traffade Marika Mia
Mia &r dven hon adopterad fran Etiopien, och har,
precis som Marika, tillbringat sin férsta tid i livet till-
sammans med en svensk missionir. Marika och Mia
borjade prata om sina gemensamma upplevelser. De
blev vinner, och snart insag Marika att hon var Kir.

Problemet var att Mia var gift och att hon dessut-
om var kvinna.

Marika vintade, vandades och funderade. Efter
det att Mia skilt sig fran sin davarande man vagade
Marika beritta om sina kénslor.

Idag dr paret gifta, Marika har ett bonusbarn och
Mia och Marika &r lyckliga mattar till hundvalpen Bob.

- Man kan beskriva tiden fran London och fram till
nu som ett inre krig. Linge hade jag kopt allt jag fatt
ldra mig i forsamlingen om att homosexualitet var en
synd. Nu kunde jag inte lingre kopa det paketet, séger
Marika.

Det var en enorm resa for en fére detta pingstvin

"Bada mina
foraldrar har
en humoris-
tisk adra, sa
nar jag hitta-
de sta-uppen
kandes det
klockrent”,
sager Marika
Carlsson.

att ta: Att 6ppet komma ut som homosexuell.

- Jag angrar inte pa nagot sétt de 20 aren som jag
tillhorde forsamlingen. Det betydde oerhdrt mycket
nér jag var ung.

Déremot, siger Marika, kan hon angra att hon
varit sa fordémande. Idag skulle hon aldrig nagonsin
dromma om att predika for nagon hur hon eller han
ska leva sitt liv.

- Samtidigt har jag full respekt fér den som ar
religis.

NAR TOLV PINGSTPASTORER skrev en debattartikel om
sitt motstand mot att viga homosexuella, svarade Ma-
rika med forestéllningen Jag dr Gud. En 1,5 timmes
lang forestéllning dir Marika pratar om tro, religion,
fértryck och ritten att fa vara sig sjélv.

- I forestéllningen diskuterar jag vad Gud egent-
ligen #r. Ar Gud ett fotbollslag? Vad ir det man tror
pa egentligen, nir man tror pa Gud? Sjilv skulle jag
aldrig vara med i en fotbollsférening dar 50 procent
avmedlemmarna dr rasister, precis som jag inte kan
vara med i ett ssmmanhang som férdémer homo-
sexuella.

Idag adr Marika tacksam 6ver att hon tog steget till
att bli sig sjélv fullt ut. Vigen dit var lang och slingrig.
- Och dven om jag numera kallar mig agnostiker,

tycker jag att religion dr oerhort intressant. Jag
tycker att vi pratar alldeles for lite om religion i vart
samhille, och skulle girna se att vi pratar mer om det.
Jag dr 6vertygad om att det finns tt enormtbehov av
att s6ka nagot hos oss sjilva, och dir fyller existen-
tiella samtal om tro en stor funktion. ®
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I SFPANING

NU Vil
VI DAra
Kramas

Enny bil, ett flott hu , en framgangsrik karriar.
Det hjalper foga i en pandemi. Det vi saknat
mest under aret med corona ar beroring. Det
viktigaste i livet aren kram.

Text: Mats Karlsson

» - Det dr som att Gud har blivit
beteendeterapeut.

Det séger psykologen Maria
Farm, som mott unga och gamla
som fortvivlar nir corona satt
stopp fér normala umgénges-
former. Tagit ifran oss sa manga
moten med andra manniskor.
Coronapandemin har fatt oss att,
atminstone for ett tag, se vad som
arviktigtilivet.

Att de dldre drabbats hart av
corona med merparten av alla

dodsfall ar lika valként som
tragiskt. Att de inte kunnat
tréffa sina barn och kram
barnbarnen, inte ens pa sitt
yttersta. Men med vaccinatio-

nerna blir de ocksa forst

att kunna atervinda till ett

mer normalt liv. Det géller
diremot inte en vilsen gene-
ration unga, dir en del tappat
ett fotféste de tagit for givet och
aldrigens refle terat over.

-De som vi normalt inte triffa
ibehandling dr kanske de som
initialt tyckte det var svarast.

De som gjorde allt ritt: hade
meningsfulla kontakter, trinade,
sag framtiden an med tillférsikt -
allt som framjar psykisk hélsa. De
har tagit stryk, blivit tillstukade
nir deras varldsbild rubbats. De 4r
ledsna och oroliga pa ett sitt som
de inte varit vana vid, sdger Maria

’ ’ De som vi normaltinte trdffar i behandling
dr kanske de som initialt tyckte det var
svarast. De dr ledsna och oroliga pa ett sditt
som deinte varit vana vid.

Maria Farm, psykolog
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Farm som har egen mottagning i
Stockholm.

FORUTOM ATT DE dagliga sociala
kontakterna tunnades ut kanske
morfar gick bort eller mamma
blev sjuk i covid. Mycket patagliga
paminnelser om att livet &r skort.
Anda #r det inte lika drama-
tiskt som nér spanska sjukan slog
till for drygt hundra ar sedan, da
sjukvarden stod maktlds och vara
kunskaper om omvérlden var
begrinsade. I dag har vi all infor-
mation vi kan begéra, vilket dock
skapar problem med att salla.
- Ar man en person som
grubblar kan det vara svart
att skilja mellan bagateller,
16sliga problem och 0l6s-
liga problem. De kan fa
svart att ligga krutet
padet man kan
paverkaii sitt eget
liv, och bli mindre
handlingskraftiga,
forklarar Maria
Farm.
—Enundersok-
ning har visat att unga
tanker mer pa déden dn
tidigare, kinner mer oro
och ridsla. De funde-
rar mer dn normalt pa
doden, mer dn de ska
behdva gora.

OSAKERHETEN OCH
nedstdmdheten yttrar sig
iatt de begrénsar sig mer.
Forutom att manga jobbar
hemma stimmer de mer
séllan traff med vanner {6
att fika eller promenera - en
pa coronasikert avstand. Det dr
latt att bli sittande vid skarmen,
att bry sig mindre om bade hem-
met och sig sjélv. Dar géller det att
forsoka bryta den onda cirkeln,
rader Maria Farm:

- Ligg inte och dra dig, utan ga
upp i vanlig tid. Ta pa klidder och ga
inte omkring hela dagarna i mor-
gonrock eller mysbyxor. Se till att
komma ut och fa dagsljus. Ordna
sociala méten via skirm. Bara den
minsta lilla kontakt utanfor jobbet
gor skillnad.

En annan kategori unga som
drabbats ar skolungdomar som
tvingats stanna hemma med

For skolung-
domar som
tvingats stan-
na hemma
med fjarr-
undervisning
ar ett ar med
corona ar
lang tid.

Foto: KATJA

KIRCHER/
MOSTPHOTOS

fjirrundervisning. E t ar med
corona ir lang tid i deras liv. De
har #@nnu svarare att klara vardag-
liga rutiner for att halla humor och
ork uppe, vilket gatt ut 6ver deras
inhamtning av kunskaper. An
virre dr bristen pa kontakt med
skolkamraterna.

VAD SOM KOMMER att ske nér
epidemin klingat av aterstar att

se — om det blir en repris pa “det
glada 20-talet” hundra ar efter den
festyra som brot ut efter forsta
virldskrigets slut. Aven om inte
dagens unga for tillfallet ar lika
sorglésa som de var innan corona
finns ttuppdidmtbehov av att
kramas, hangla och dlska.

Hudhungern ir stor, konstate-
rar sexologen Suzann Larsdotter.

—Vihar alla ett behov av nirhet,
en langtan som inte behdver vara
sexuell - men kan vara det. Vi be-
hover vara nira nagon, séiger hon.

En kvinna horde av sig sedan
hon last i en kvéllstidning att
den som inte har sex far kortare
liv. Det visade sig att hon har en
hund som kelar mycket med och
barnbarn som girna klingde pa
henne.

—-Hon hade en tillvaro full av
néarhet och virme! Hon hade fyllt
sitt behov mer dn s& manga andra.
Behovet av nirhet dr sa mycket
viktigare &n behovet av sex. Jag
brukar rekommendera par att
”huda” - ligga nakna intill varann
utan det behéver leda till sex.

Att vara sa nira intill nagon och
kinna kroppsviarmen kan vara sa
vilgorande. Det stirker relationer,
séger Suzann Larsdotter.

Beroringen utloser hormonet
oxytocin, som har en lugnan-
de inverkan. Den som saknar »
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I SFPANING

4

» partner eller husdjur kanske

kan lana grannens katt eller vara
hundvakt. Det finns till och me
robotsilar och -katter, som ar
mjuka, varma och spinner, for de-
menta personer. Aven det utlser
oxytociner.

- Den som vagar kan ocksa vara
fysisk med vénner. Att halla ndgon
om ryggen, eller smeka pa en arm.
Det finns en risk a t vi sexualiserar
beroring, men den behover inte
alls vara laddad. Det finns till oc
med de som har sovkompisar utan
att det leder till nagot annat.

ETT ANNAT SATT att tillgodose nér-
hetsbehovet kan vara att ga till en
massor, fa ansiktsbehandling eller
be fris6ren att ge extra massage i
harbotten, tipsar Suzann Larsdot-
ter. Nér vi dr ensamma hemma
kan vi ge oss sjdlva massage, vilket
ocksa utloser det vilgérande
hormonet. Vi kan rulla massage-
bollar med piggar under f6tterna,
vi kan ldgga tennisbollar under
ryggen om vi har spidnda axlar och
skuldror.

- Jag tipsade en klient om att
kopa en lang kudde. Om man
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lagger den bakom sigisdngen
kan det skapa illusionen

av att nagon ligger dir. Det

kan verkligen inte ersétta

en ménniska, men allt som
hjalper mig att kinna mig mindre
ensam &r bra.

ENSAMHET SOM FOLKSJUKDOM ir
inget nytt med corona, men den
har vixlats upp till ’hemsamhet”
med dnnu mindre kontakter. Det
giller for samhillet och varden
att ta tagidet nir krisen ar 6ver sa
att det inte permanentas, varnar
Suzann Larsdotter.

Sérskilt svart dr det for
ménniskor som redan innan haft
svart med sociala kontakter. Aven
om de vaccineras kommer de
troligen att ha svart att ta sig ut.
Maénga som jobbat hemma riske-
rar att fa det svart att ta sig loss
hemifran nir vi lirt oss att skota
vara kontakter digitalt.

Atten del arbetsgivare ser chan-
sen att skira ned pa kontorsyta
kommer att bidra till att proble-
met permanentas, fruktar Suzann
Larsdotter.

-Vimissar den viktiga sociala

Det finns en risk att vi sexualiserar beréring,
men den behéver inte alls vara laddad.

Suzann Larsdotter, sexolog

Jg310psie] uuezns

motesplatsen kaffeautomaten. V
missar en dimension nér vi inte
ser hela personen och kroppsspra-
ket. Vi missar allt som bara finns
det ménskliga motet.

Det far i sin tur till f61jd att var
tillit, var tro pa andra ménniskor,
minskar. Sérskilt de som tror
att de inte duger eller ricker till
riskerar att sluta sig &nnu mer.
Att aldrig vaga blotta sig, fysiskt
eller mentalt, och tro att man
duger som man &r. Slipper man
ingen inpa sa blir man inte heller
avvisad.

ATT SOKA PROFESSIONELL hjilp i
sin ensamhet kan vara svart for
manga. Forsta steget kan vara
att mota en vén eller nagon man
gillar, tipsar Maria Farm.

- Det dr okej att kiinna sig
nedstimd, men om det gar mer &n
tva veckor och man fortfarande
ar fattig pa energi, har svart att
sova och koncentrera sig, inte kan
fa saker gjorda eller slutférda ar
det ett kliniskt tillstand. Man &r
deprimerad, séger hon.

- Det dr inte bara att ”ta sig i
kragen” och allt blir bra. Men man
far tdnka att depressionen &r ett
symptom, det ir inte jag. Om man
tar kontakt professionellt eller
med en vin kan man se det som en
alvedon. Allt blir inte bra direkt,
men sedan lattar det.®



Under ett skogs-
bad ska du inte
plocka svamp
eller motionera,
utan bara vara.

Foto: MIKAEL M
JOHANSSON

oKOGS

Japanska metoden
har fatt ett eget
institut i Sverge

Shinrin-yoku, skogsbad, blev

ett begrepp i Japan i slutet av
80-talet, da myndigheterna
inrattade terapiskogar for att
minska doédligheten av till synes
friska japaner. Nu finns ett
institut inrattat i Sverige, for att
ge fler chansen att uppticka
skogsbad.

»Susanna Bivertoft har studerat
till Certifierad s ogsbadsguide vid
Scandinavian Nature and Forest
Therapy Institute.

- Jag kéinner mig levande nir
jag driskogen. Skogen dr en del av
var naturliga milj6 och genom att
sakta in och varaiden, far jagen
speciell naturkontakt - jag kinner

SA

att jag dr en del av nagot storre,
séger hon.

Hon menar att man, genom ett
guidat skogsbad, ger sig sjilv tiden
att stanna till och uppleva sin om-
virld. Genom att lyssna, se, dofta
och kéinna 6ppnar sig en ny varld,
som funnits dir hela tiden, utan
att man kanske uppmarksammat
den. I skogen far man distans till
den ofta stressade vardagen.

4

SUSANNA VISSTE ATT hon ville
jobba med ménniskor. Men precis
som sa manga av oss andra, var
hon dalig pa att lyssna till sig sjilv
och valde istillet att satsa pa kar-
ridren, som man “ska gora”. Hon

HALLBARHET N

gjorde karriar inom telekombran-
schen och marknadsanalys. Men
allt analyserande och alla snabba
deadlines fick henne a t omvirde-
ralivet.

- Till slut gav jag mig sjélv tva
16ften. Jag skulle borja meditera
varje dag och vara i naturen varje
dag. Sa jag borjade med langsamma
promenader och jag hittade en sten
som blev min sten. Dér satt jag var-
jedagien kvart och bara blundade.
Nir jag sedan 6ppnade 6gonen sa
sag jag skogen ur ett annat per-
spektiv. Det gjorde mig férundrad.

Nu jobbar Susanna som coach
och stresspedagog och de guidade
skogsbaden har blivit en del av
hennes verksamhet. Hon haller
iskogsbad f6r 6ppna grupper,
slutna sillskap (som arbetsteam)
och for enskilda individer som vill
prova pa.

- Alla dr inte lika vana vid sko-
gen. Det kan kinnas otryggt att vika
av fran stigen. Men nér man gor det
tillsammans med andra 1ar man sig
att kdnna trygghet i skogen.

AVEN FOR EN van skogsmulle kan
skogsbadet vara nagot helt nytt.
Manga anvinder skogen som ett
motionsspar - det dr en vacker
miljo att forldgga sin prestation

i. Shinrin-yoku tar dig bort fran
prestationen - du dr inte i naturen
for att plocka svamp eller bar, for
att jogga eller motionera — du ari
naturen for att vara i naturen med
alla dina sinnen. Du behéver inte
uppna nagot eller prestera. Du kan
inte gora fel for du behover bara
vara.

Jag hittade en sten som

blev min sten. Ddir satt
jagvarje dagien kvart
och bara blundade.

Susanna Bévertoft, skogsbadsguide

Shinrin-yoku &r en etable-
rad och forskningsbaserad
metod. Férutom att ge ro och
minska stress sa stirker den

vart immunforsvar och ger oss
okat fysiologiskt och psykologiskt
vilbefinnande
Sofi Kalodimos
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I COKTIPSET

BOCKER
-YLLDAMED
L ANGTAN

Ibland l&angtar vi alla bort, eller
atminstone till nadgot annat. Aven

| bockernas varld villman levainya
sammanhang. Man vill ha ett liv
dar ingen domer, dar man ar fri att
uppleva sin varld och trygg i karlek
och gemenskap.

Text: Sofie alodimos

Stéld

Ann-Helén Laestadius
Romanus & Selling

»Elsa dr bara nio ar nir hon blir vittne till att hennes
ren dodas. Hon tystas genom hot och blir medveten
om att hennes samiska ursprung vicker hat och vald.
Hatet foljer henne genom livet och nér fler rena
dodas far hon kimpa med rittsvisendets ovilja att ta
tag i de brott som begas mot henne och hennes familj.
Stold ar en hyllning till den norrldndska naturen och
kirleken till djuren, samtidigt som det &r en tragisk
skildring fran verkligheten — om hat, rasism och att
inte orka fortsétta leva.

Dar kréftorna sjunger
Delia Owens
Forum

»Redan som barn blir Kya limnad. Familjemed-
lemmarna forsvinner en efter en och tillslut 4r hon
ensam kvar i vatmarkerna i North Carolina. Dér lever
hon i samspel med och kirlek till naturen. Byborna
foraktar henne och kallar henne f6r ”Traskflickan”
Sa nir en ung man hittas dod i varmarken sa ér det
hon som missténks for mordet. Kya ir skygg och litar
inte pa andra ménniskor, men hennes lingtan efter
nérhet och tillhérighet finns alltid da .
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Ann-Helén
Laestadius,
forfattare.

VISSTE
DUV ATT...

»...Stold
slapptes ett
ar efter den
uppmark-
sammade
Girjasdomen
dar samebyn
Girjas fick ta
over forvalt-
ningen av jakt

och fiske i byn.

Efter domen
draptes flera
renskotares
djur och hot
dok genast
uppisociala
medier. Men
man hoppas
att same-
byarnas rat-
tigheter och
stallning ska
stérkas tack
vare Girjasdo-
men.

Slutet

Mats Strandberg
Rabén & Sjogren

»Simon r 17 ar och han har precis fatt veta att han
och hela ménskligheten har en méanad kvar att leva.
Kometen Foxworth kommer att utplana planeten
jorden. Inget han eller nagon annan ménniska goér
kan paverka framtiden. Men nér en flicka hi tas moér-
dad bestdmmer sig han och flickans ompis Lucinda
att tareda pa och avsl6ja vem som gjorde det. Slutet
handlar om vad du vill géra med din sista tid och vem
du vill vara nér allt tar slut.

Paradis city
Jens Lapidus
Albert Bonniers férlag

»Jirva har blivit Sveriges storsta “siromrade”.

Kring denna no-go-zone har man byggt murar for att
skydda resten av samhéllet. Segregationen r stor och
landet haller pa att falla sénder och samman. Vi far
folja den fore detta MMA-stjarnan och numer krimi-
nella Emir, influencern N va och polisen Fredrika,
som alla undrar vad som hint med den kidnappade
ministern Eva Bastardo Henriksson.

Drift
Jenny Holmqvist
Forum

»De &r tre olika karaktérer genom olika artionden
men deras sokande efter tillhorighet och langtan
efter att hamna ritt 4r densamma. Eva vixer upp i
Uppsala pa 40-talet, Marta i Kanada pa 60-talet och
James lever studentlivet i San Francisco pa 80-talet.
De har sldktband som gor att de hér samman - och
dven kénslan av att inte passa in — att inte héra ihop
med sin omgivning.



Den Gode
ska ingenting fattas

Mitt i Drottninghégs centrum
med Drottninghégsskolan som
narmsta granne ligger Den Gode
Herdens kyrka. Infor att kyrkan
skulle byggas utlystes en arki-
tekttavling som paret Lars och
Kerstin Holmér vann. Kyrkan
invigdes den 14 oktober 1984.

»Kyrkan &r ljus och luftig och
taket finns en malning med bl
himmel, vita moln och en regnba-
ge. Byggnaden slingrar sig sedan
vidare till ett stort luftigt kyrktorg,
samlingssalar och konferensrum,
och kreativa lokaler for barn- och
ungdomsgrupper.

Tittar man pa kyrkan uppifran
ser den niistan ut som ett stort S.

INNAN NUVARANDE KYRKA byggdes
fanns dir en vandringskyrka i tra
som fungerade som stadsdelskyr-
ka pa Drottninghdg. Nir planerna
for en ny kyrka togs i bruk mon-
terades trikyrkan ner och saldes.
Attalangtradare tog den sen fran
Helsingborg i Skane till nordligas-
te Lappland och Ovre Sopporo.
Dir fungerar den dn idag som
kyrka, och namnet Den Gode
Herdens kyrka har f6ljt med dit
ocksa.

Och varifran kommer da nam-
net “Den Gode Herdens kyrka”?

I ett gammalt férsamlingsblad
berittar den tidigare kyrkoherden
for Filborna forsamling, Staffa
Orneskans, om att namnet egent-
ligen kom av en hilsning fran en
kyrkvaktmaistare pa Berga kapell.
Vaktmistaren hette Josef och
hade ett hindelserikt livbakom
sig som missionir, prast och ocksa
forestandare pa det soldathem
som Berga kapell tidigare var.

VID VARJE BESOK i kapellet hil-
sades den nya pristen vilkom-
men med orden fran Psaltaren 23
”Herren dr min herde, mig skall
inget fattas. G1om aldrig att detta

Taket ar spe-
ciellt i Den
Gode Her-
dens kyrka
med sina
moln och
regnbage.

HITTA
HIT!

» Vill du beso-
kakyrkan sa
hittar du den
pa Blakullaga-
tan7iHelsing-
borg.

»Du kan ocksa
goraen virtuell
rundvandring
pa var webb-
plats: svenska-
kyrkan.se/
helsingborg/
kyrkan-i-filbo -
na-forsamling

ar den Gode Herdens kapell, kyrka
och férsamling”. De orden tog
Staffan till sig och tén te att om
de bygger en ny kyrka nagon gang
sa ska den kyrkan heta Den Gode
Herdens kyrka. Nir det var dags
att bygga den nya kyrkan presen-
terade Staffan si t namnforslag,
men fick responsen Att sa kan
vil inte en kyrka heta”. Men sen
nér de skulle bestélla kyrkklockor
fran Bergholtz klockgjuteri ville
de veta till vilken kyrka klockorna
skulle. Staffan varade: - Till Den
Gode Herdens kyrka och pa sa vis
kom namnet pa print, och nir
godkiannandet av kopet klubba-
des, gick namnet per automatik
ocksa igenom. Budskapet om den
gode herden har bade innan dess
och framover fatt prigla det goda
arbetet i Filborna forsamling och
pa Drottninghog.

Linda Gustafsson

Ulf Stefansson

VARAKYRKOR I

-lerdens kyrka

Kyrkobyggnaden slingrar sig och
ser uppifran ut niastan som ett S.

Kaéillor

https://stadslexikon.helsingborg.se/
den-gode-herdens-kyrka

https://dengodeherdenskyrka.com

www.svenskakyrkan.se/helsingborg/
kyrkan-i-filborna- orsamling
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Pilgrimsvandring ar ett uttryck
for ett hallbart liv och ett
s6kande efter det enkla, sager
Magnus Malmgren, pilgrims-
prast som planerar Walk for
Future, en pilgrimsvandring
till klimatmaotet i Glasgow.

Foto: MARIA LUNDSTROM
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PILG

Halla dar... Magnus Malmgren,
pilgrimsprést, hur gar det med
planeringen av pilgrimsvand-
ringen Walk for Future didr man
ska vandra 100 dagar for klima-
tets skull?

»- Det dr bara bra tack! Jag
kommer just fran ett méte med de
forsamlingar som finns langs me
viagen. Pandemin stéller extra krav
patink och strategier sa att alla
som vill kan vara delaktiga. Tre
stift — Linkdping, Vaxjo och Lund
- ar aktiva i planeringsarbetet och
vi har dessutom kontakter med en
rad organisationer som vi samver-
kar med, bade i och utanfor Sveri-
ge, siger Magnus Malmgren som
ar pilgrimsprist pa Pilgrimscen-
trum Liberiet i Lund.

Utgangspunkten ér ju Vadstena och
malet &r Glasgow och klimatmétet i
november. Ska du sjélv vandra hela
strdackan?

- Nej, jag kommer dock att
hoppa in och ut i vandringen pa ett
antal platser. Fortsitter pandemi-
restriktionerna kan det komma att
bli vandringar i separata konstel-
lationer med smagrupper om atta
personer. Men vi hoppas pa bittre
tider tills dess att vandringen drar
igang i augustiiar.

Hur manga férvéntas delta?

- Det ir saklart svart att sia om
men intresset dr redan stort. Vi
har i dagsliget ett sjuttiotal anmal-
da som vill vandra kortare eller
lingre del av striackan. Malet 4r att
sa manga som mojligt ska kunna
vara delaktiga. Utmaningen ar
pandemiléget. Vi hoppas pa kunna
ga tillsammans i storre grupper.

VISVAN

KLIMAT I

<A

och viick engagemang for klimatet

Vad hoppas du pa att vandringen
ska astadkomma?

- Med klimatvandringen vill
vi paminna oss sjélva och andra
om att vi beh6ver mota klimat-
krisens utmaningar hir och nu
tillsammans.Tanken &r att vicka
engagemang och uppmérksamhet
kring klimatfragan. Att vandra
innebir en existentiell resa for
den som deltar. Det handlar om att
forandra och stéilla om sitt eget liv
pa allvar och pa djupet ta in och bli
berérd av den pagaende klimat-
krisen.

- Vivill ocksa skapa motes-
platser dir vandringen gar fram
och ge tillfille till dialog i bade
mindre och storre sammanhang.
Vivill paverka lokalt och i vidare
cirklar. Vart vandrarna én kommer
blir det mojlighet att aktualisera
klimatfragan.

- Det andliga ska lyftas fram och
vavas in. Klimatkrisen ar en andlig
kris. Det &r viktigt att hitta hopp och
uthallighet fér det som vi kan radda.
Vi ska inte fortvivla eller ge upp.

Hur hédnger pilgrimsvandring ihop
med klimatet?

- Pilgrimsvandring ar ett
uttryck for ett hallbart liv och ett
sokande efter det enkla. Det ar att
uppticka de stora upplevelserna i
det enkla.

Det ska hdnda en rad saker nér
vandringen kommer till Lund den 18

4

kan rddda.

augusti. Men dven i Malmé ska Walk
for Future ge eko eller hur?

— Absolut! Nér vi kommer till
Malmo den 20 augusti pagar ett
jéttestort evenemang, World
pride. Temat for det motet har ett
hallbarhetstema sa det finns e
naturlig koppling till var vandring.
Vi ska ga in i World pride och bidra
paolika sitt.

Vad pagar nu och framéver?

- Vi dr manga som hjilps at och
r involverade. I Lunds stift haller
vi som bést pa med forankringsar-
bete, vi sprider kunskap, tar fram
digitala program, temasamtal och
inspirationsfilme .

- Det finns en hemsida so
standigt fylls pa med nytt material,
inspiration och tips. Dar kan man
bland annat hitta flera filma
samtal med alltifran en fladde -
musforskare till en skadespeler-
ska. Kika in dar om du vill vet mer
eller halla dig uppdaterad. Och hor
girna av dig om du har tankar och
idéer!

- T host dr tanken att kunna
arrangera sma pilgrimsdagar
runt om ivart stift. Pa varje plats
lyfts det som &r aktuellt just dér.
Det kan vara ett samarbete med
lansstyrelsen, eller ett projekt
kring aterbruk, atervinning och
hallbarhet. Det blir spinnande att
visa upp vad som pagar lokalt och
inspirera varandra.

Maria Lundstrom

MER INFO

»Villdu veta
mer om pil-
grimsvandring-
ar,och vad som
ar pa gang har

i Helsingborg.
Folj Pilgrim
Helsingborg pa
facebook www.
facebook.com/
pilgrimhelsing-
borgeller kolla
invart kalenda-
rium pa www.
svenskakyrkan.
se/helsing-
borg/pilgrim-
helsingborg

Klimatkrisen dr en andlig kris. Det dir viktigt
att hitta hopp och uthallighet for det som vi
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Askgravplats
Kv. 25:A -
Solglantan
Krematorie-
kyrkogarden.

W

(31

KONTAKT

»For mer
information
kontakta
Kyrkogards-
forvaltningens
expedition.
Telefon:
042-189170
(man-fre
10-12).
E-post:
helsingborg.
kyrkogards-
forvaltningen
@svenska
kyrkan.se
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VSKIC
det for al

I SFGCRAVNINGSPLATSER

Under senare ar har olika gravskick vaxt fram
som alternativ till traditionella gravplatser. En
gravplats ar den avlidnes sista viloplats och det
ar dennes egen 6nskan som ska vara vagledande.
Det man bor tdnka igenom ar om gravplatsen ska

Text och bild: Sandra Kovacs

KIST- OCH URNGRAV

»En traditionell kist- och urngravplats upplats med gravratt
i 25 aroch ar en enskild gravplats for gravsattning av en eller
flera kistor och/eller urnor. Gravrattsinnehavaren har moj-
lighet att sjélv forma och smycka graven efter gravplatsens
storlek och gravkvarterets upplatelsevillkor (regler som styr
kvarterets utformning). Gravrattsinnehavaren ar ansvarig
for att hdlla gravplatsen i ett ordnat och vardigt skick samt
for eventuell gravanordning.

Entyp avurngravplats ar nisch och kolumbarium dar
askan inte gravsatts i marken utan urnan placeras i en form
av urnmur. Dessa gravplatser finns pa Krematoriekyrkogar-
den.

ASKGRAVPLATS

»Enaskgravplats upplats med begransad gravratti 25 ar
vilket betyder att det finns bestdmmelser for hur platsen far
se ut. Anhoriga har mojlighet att nérvara vid gravséattning
som ager rum i ett gemensamt gravomrade. Till skillnad

< —vad Tinn
ernativy

vara personlig eller anonym, om den ska ge plats
for flera kistor och/eller urnor samt om det finns
sarskilda onskemal om smyckning och om grav-
vardens utformning. Har gar vi igenom de olika
gravskick som finns inom Helsingborgs pastorat.

fran vid en askgravlund markerar man gravsattningsplatsen
(paelleridirekt anslutning till) med namnet pa den avlidna.
Gravplatsen rymmer tva urnor och kyrkogardsférvaltningen
svarar for platsens skotsel samt for stenen/namnbrickan/
gravyren mot en faststalld avgift. Intill gravplatsen finns
mojlighet att smycka med I6sa blommor i vas samt under
vintertid placera en ljuslykta.

Askgravplatser finns pa Krematoriekyrkogarden, Palsjo
kyrkogard, Raa kyrkogard och Raus kyrkogard.

ASKGRAVLUND

»Askgravlunden upplats utan gravratt och ar ett gemen-
samt gravomrade med gemensam smyckningsplats for
|6sa blommor och ljus. Platsen fér gravsattningen markeras
inte. Anhoriga far vara med vid gravsattning av askan och de
gravsattas namn pa metallbrickor satts upp pa en gemen-
sam plats. Kyrkogardsforvaltningen svarar for skotseln av
platsen liksom fér namnskylt och montering mot en fast-
stalld avgift.

Askgravlundar finns pa Nya kyrkogarden.



KISTLUND

»Kistlunden ar ett gemensamt gravomrade for gravsatt-
ning av kistor dar det finns mojlighet att sammanfora
tva. Gravplatsen upplats med begrénsad gravratt och
anhoriga har mojlighet att narvara vid gravsattning.
Den som 6nskar far markera platsen med en sten
som ocksa gar att lagga vid den gemensamma
smyckningsplatsen for [6sa blommor och
ljus. Kyrkogardsforvaltningen star for skot-
seln av platsen mot en faststalld avgift.

Kistlunden finns pa Palsjo Kyrkogard.

Minneslund,
Nya kyrko-
garden.

sattning av aska sker utan narvaro av anhériga. Efter grav-
sattning sander kyrkogardsforvaltningen ett Minneskort till
anhorig. Kyrkogardsforvaltningen ansvarar for skdtseln och
det finns en gemensam smyckningsplats dar anhoriga far
placeraldsa blommor och ljus.
Minneslundar inom Helsingborg finns pa Raus
kyrkogard, Raa kyrkogard, Nya kyrkogarden, Kre-
matoriekyrkogarden, och Palsjo kyrkogard.

SPRIDNING AV STOFT/ASKA

»Onskar man sprida aska i hav eller natur-

TIPS

Platsvisning
»Anhoriga

ar valkomna
att bokaen

tid hos kyrko-
gardsforvalt-
ningen fér mer
information
och visning av
gravplatser.

Gravséttning

»Enligt Be-
gravnings-
lagen skaen
jordbegrav-
ning eller
kremering
skeinomen
manad fran
dodsfallet och
gravsattning
av urnainom
ett ar. Boka
gravsattning

MINNESLUND mark far detta enbart ske pa vissa platser \r/1|i|2'11 bsfrf;r_]
»Minneslunden ar ett anonymt och maste godkannas av Lansstyrelsen. ellegr ky)l/'ko-
gravskick utan gravratt dar grav- gardsforvalt-
ningen.
VEMS ANSVAR AR DET?
Med gravratt Med begrinsad gravratt Utan gravratt
Kist- och Nisch och Kistlund Askgravplats Askgravlund Minneslund
urngravplats kolumbarium

Maojlighet Ja Ja Ja Ja Ja

att ndrvara

vid gravsittning

Mojlighet att Ja Ja Ja Ja Ja

gravsitta flera

tillsammans

Ansvarar for Gravratts- . Gravratts- Gravratts- Upplataren mot | Upplataren mot

gravanordning  innehavaren innehavaren innehavaren avgift/Gravratts- | avgift/Gravratts-

innehavaren innehavaren

Ansvarig for Gravratts- Gravratts- Upplataren Upplataren Upplataren Upplataren

gravskotsel innehavaren innehavaren mot avgift mot avgift

Smyckesplats Enskild Enskild Gemensam Enskild Enskild/ Gemensam

Gemensam
Gravrétten Ja Ja Ja Ja Nej
kan forlangas
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Varje parla i
Fralsarkransen
symboliserar na-
gon del av livet.

Foto: MIKAEL M
JOHANSSON

Varfor bar manga kristna
samma parlarmand?

»Pa flera 100-tusentals mén i-
skors handleder kan man se ett
armband med 18 pérlor i olika
farger. Det man inte ser dr att varje
pérla symboliserar nagon del av
livet. Dar finns kirlekspéarlor fo

att ge och ta emot kirlek, dér finn
tystnadspéarlorna, for lugnet och
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kontemplationen, bekymmerlos-
hetspirlan star for glidjen och
nattens pérla star for det morka,
det som &r jobbigt i livet.

Fralsarkransen ir ett protestan-
tiskt radband som skapades av
biskop Martin Lonnebo i mitten
av 90-talet. Han batluffade de

sommaren i Grekland. En storm
tvingade baten till en 6 med bara
47 invanare. Martin fick da ta

pa ett litet rum, och i det rummet
borjade han skissa fram Fralsar-
kransen.

Han borjade med Gudspérlan,
foriGud finns allt. en allt efter-
som vixte fler parlor fram, all
med en tydlig koppling till livet.
Fralsarkransen har hjalpt otaliga
ménniskor till férdjupad bén och
innerligare Gudskontakt.

VISSTE
bV ATT..

»...Frélsarkran-
sen aven finns
som app for
saval Iphone
som Android?
Dar kan du
snurrapa
Fralsarkransen,
klicka framen
beskrivning, en
bon, med mera.
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Konstruktor: hanna.fredholm@gmail.com
»Los korsordet s& du far fram en mening i de fargade NAMIND e
rutorna. Vinnaren presenteras i ndsta nummer och
far en biobiljett. Glom inte att ange din postadress! — § s
Skicka in din korsordslésning till:
Adress: ..

Helsingborg Amos

Box 1453

25115 Helsingborg

... eller mejla korsordslésningen till:
helsingborg.redaktionen@svenskakyrkan.se
Vi vill ha ditt svar senast den 13 augusti.

KORSORD I

GRATTIS!

» .. till férra
numrets kors-
ordsvinnare
JanochJan
(tva med
samma namn,
somdet kan
bliilotteriet).
Blomstercheck-
ar kommer med
posten.

Facit finns pa
var webbsida:
svenskakyrkan.
se/helsingborg/
amos
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