
 ICDP är ett program som byg-

ger på 3 olika dialoger och fo-

kuserar på det positiva sam-

spelet och den unika relation-

en mellan dig och ditt barn.  

Vill du vara med i vår Föräldragrupp? 

Att vara förälder är en stor gåva i livet. Därmed inte sagt att det alltid är så enkelt. 

Som förälder idag så får man en rad information om hur en förälder ska vara och 

det är ibland lätt att tappa bort sina egna värderingar och tilltro på sin egen för-

måga.  

Med hjälp av vägledande samspel ICDP utvecklas den vuxnes lyhördhet och käns-

lighet för barnets behov. Det är i den vardagliga samvaron som det viktigaste sam-

spelet sker.  

Din medverkan kommer att vara en tillgång i gruppen då vi kommer byta erfaren-

heter och prata om vardagliga situationer och om hur det är att vara förälder idag. 

Vår förhoppning är att du ska öka din medvetenhet i mötet med ditt/dina barn, 

där fokus kommer ligga på att förstärka det som är bra och fungerar. 

Att vara förälder! 

 

Hur man ger omtanke 
utan att inkräkta 
Känner oro 
utan att övervaka 
Manar till försiktighet  
utan att tjata 
Ger trygghet  
utan att minska friheten 

”Thord Wallén: De vackraste 
orden om barn” 

Vi startar en kurs för föräldrar (utan 

barn) Torsdagen 23/9– 21 kl 17.00– 

18.30 i Herting kyrka (barnlokalerna).  

Vi träffas 5 ggr varannan torsdag. 

Kursen är kostnadsfri.  

Anmälan till Maria Meszaros 072– 

4653251 eller  

maria.meszaros@svenskakyrkan.se  

Falkenbergs  Pastorat 

ICDP=  

Internatioal child 

development program 


