Vill du vara med i var Foraldragrupp?

Att vara foralder ar en stor gava i livet. Darmed inte sagt att det alltid ar sa enkelt.
Som foralder idag sa far man en rad information om hur en foéralder ska vara och
det ar ibland latt att tappa bort sina egna varderingar och tilltro pa sin egen for-
maga.

Med hjalp av vagledande samspel ICDP utvecklas den vuxnes lyhérdhet och kans-
lighet for barnets behov. Det ar i den vardagliga samvaron som det viktigaste sam-
spelet sker.

Din medverkan kommer att vara en tillgang i gruppen da vi kommer byta erfaren-
heter och prata om vardagliga situationer och om hur det ar att vara foralder idag.
Var forhoppning ar att du ska 6ka din medvetenhet i motet med ditt/dina barn,
dar fokus kommer ligga pa att forstarka det som ar bra och fungerar.

ICDP ar ett program som byg-
ger pa 3 olika dialoger och fo-
kuserar pa det positiva sam-

spelet och den unika relation-
en mellan dig och ditt barn.

Att vara foralder!

Vi startar en kurs for foraldrar (utan Hur man ger omtanke
barn) Torsdagen 23/9- 21 kl 17.00- utan att inkrakta

18.30 i Herting kyrka (barnlokalerna). Kanner oro
utan att 6vervaka

Manar till forsiktighet
Kursen ar kostnadsfri. utan att tjata

Ger trygghet

utan att minska friheten

Vi traffas 5 ggr varannan torsdag.

Anmalan till Maria Meszaros 072-

4653251 eller

1/ 4 .
maria.meszaros@svenskakyrkan.se "Thord Wa”en'"De vackraste
orden om barn
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