


Bieffekterna av pandemin har ju paé flera sétt varit bra
f6r bdde manniskan och miljon. Den nira naturupplevelsen
investerar i allt och allas valmaende.

Linnés sentida forskarkollegor virlden 6ver bevisar japan-
ska skogsbads betydelse for hilsan, hur trad kdnner smak,
hor, minns och kommunicerar med varandra genom sina
rottrddar och vilken betydelse Sveriges 10 0oo olika svampar-
ter har for bade ekologi och ekonomi - det sistndamnda kan

man ldra sig mera om pa slu.se. Det svindlar eller hur?

Det var en l6rdag i mitten av maj, jag gick en runda i stads- ’ - " e ; p
. . s att . tid-
skogen och blev bara sa glad 6ver allt jag sdg, horde och kin- Jag kanner igen mig i Lillemors berdttelse langre fram 1 ti

ningen: “"naturen fanns i vardagen”. Sa var det ocksa for mi;
de. Faglarna verkade ha fatt fnatt i solen, vitsipporna bredde < . &

. . som vixte u a landet. Naturen var en plats for bade lek
ut sig som en matta och det susade och brusade av vinden PPP P

- 1 . och liv. Och f6r liturgi, eftersom kyrkans ar sé val stimmer
i trdden. Det var som om naturen sjong livets sang efter det

.. dverens med vara arstider.
dystra dr vi har bakom oss.

. . . . Henrik, som ocksé intervjuats, har odlat med barn och ar
Naturen kan verkligen tala till oss pa sitt satt med sitt

arskild Akl overtygad om att losningarna pa klimatkrisen ar demokratis-
sdrskilda sprak!

ka - nagot kanske ki tt h ho der det
Uppsalas virldskandis Carl von Linné myntade ett beving- 2~ DEgot Som kanske Komuet 4% synas och horas uncer ce

” . ” kommande kyrkovalet i hst?! Man maste jobba tillsammans
at uttryck: "att se Gud pa ryggen”.

. . . . om det ska bli bra — bade fé6r manniskor och natur, i bade
Under var och sommar 4r vi manga som gér i Linnés
2 2 . : e B sambhille och kyrka.
fotspar, ser Gud pa ryggen, genom att titta pa kungsingsliljor

och andra vackra vixter lings Linnéstigarna runt Uppsala. ] ]
Franciskus, helgonet for djuren och naturen, skrev en sdng

som passar lika bra pa promenaden som pa héstryggen:

Pandemin har gjort oss till ett promenerade folk — naturen

"Tack, gode Gud for allt , broder Sol och syster Mdne,
blev var mojlighet att méta andra och oss sjilva. Och det ar ack, gode Gud for allt som finns, broder Sol och syster Mane

. .. broder Vind och syster Vatten, moder Jord ...
inte bara vi i kyrkan som forlagt verksamheter utomhus. Det Y J

Hon bringar trdd och frukter fram och blomstersmyckar
blir spinnande att se hur linge vi vagar stannar ute i host. 8 p i Y

. . alla land ...”
Vad har du f6r relation till naturen? Kan man ha en rela-
tion till naturen? Den 4r ju inte en levande varelse som talar, )
ller? En 6nskan om en vacker, varm och vilsignad sommar.
eller?
Synsittet pa naturen har forandrats mycket under his- Annica Anderbrant, domprost
toriens gang; vi har brukat och missbrukat, forundrats och

foérstort, njutit och nyttjat i en salig rora.

”Av jord har du kommit ... ” S& brukar présten sdga ndr vi tar
avsked av en ménniska i kyrkans begravningsgudstjanst. Om
vi skulle lasa Bibeln bokstavligt sa skulle vi alla vara bonder
eller traidgardsmastare. Men sa fort manniskan fir mer makt
dn hon klarar av blir det problem. "Ligg jorden under er”,

sa Gud i Edens lustgérd, och det har vi verkligen gjort. Fran
odlingar som gav manniskor mat fér dagen har ménsklighet-
ens utveckling blivit naturens avveckling. Och nu sitter vi hiar

med en hog vardskuld pa vért klimatkonto.

Vir tidning heter Hopp, var tro handlar om Hopp, naturen

ger oss Hopp. Viaxtligheten kan bli till ett vaccin f6r bade sig

sjalv och oss som lever i och av den.
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.. DEN
LANGSTA
RESAN

Text Ulrika Nordstrom

Foto Lars-Erik Elebjork och Curth Andersson

spetsen for motorcykelkolonnen kor

Curth Andersson pa en italiensk Ducati.

En erfaren MC-pilgrim och Uppsalabo

som kort hoj i 6ver 50 ar och som ser

resan som en del av malet — Nidaros-
domen &r slutdestination men det &r ocksa
viktigt med den andliga resan.

Innan avfard har de haft en fortraff, lart
kanna varandra och samtliga deltagare har
mottagit en vélsignelse for en olycksfri
fard. Starten sker vid Uppsala domkyrka
och i samtliga resenérers pilgrimspass finns
den forsta av fjorton stamplar som de
kommer att samla pa sig under resan.
Pilgrimsresan strécker sig 6ver sju dagar
och mer &n 170 mil. Pa vagen kommer ko-
lonnen att passera flera av de pilgrimskyr-
kor som ligger mellan Uppsala domkyrka
och Nidarosdomen. De gér stopp for
visningar och andakter och vid tva tillfallen

firas nattvard.

Hur kommer man pa idén

med MC-pilgrim?

— | borjan av 1990-talet startade vi
MC-gudstjénster uppe i Ornskéldsvik dar
jag bodde pa den tiden. Sakta vacktes

en tanke hos mig om att genomféra en
pilgrimsresa till Norge och nar jag flyttade
ner till Uppsala kom jag forst i kontakt med
Gottsunda férsamling och sedan Gamla
Uppsala férsamling. Dér blev idén verklig-
het. Sedan ténkte jag att om jag ska dka sa
skulle jag kunna ta med mig ett gang. Att
det blev just tolv foljeslagare kandes ratt

och symboliskt — det finns en fin andlig

Langs smala, grusfria vagar
utmed pilgrimsleden mot
Nidarosdomen i Trondheim
blaser tolv motorcyklister
fram. De ar kladda i gula
varselvastar med tryck
paryggen dar det star
MC-pilgrim, Gamla Uppsala
forsamling.

koppling till antalet. Jag upptackte snabbt
att resan kraver sju dagar, vi hann liksom

inte fordjupa oss i samtalen och delandet

annars. Jag brukar saga att den langsta

resan ar resan inat.

Vad menas med det,

att den langsta resan

ar den som sker inat?

— Forutom att vi fardas genom vacker ter-
rang, och far majlighet att uppleva narhe-
ten till naturen fran en motorcykel, s& ger
jag deltagarna ett uppdrag varje morgon
innan vi startar. Jag utgar fran pilgrimens
sju ledord: langsamhet, frihet, enkelhet,
bekymmersléshet, tystnad, delande och
andlighet. Under dagen pa motorcykeln far
deltagarna sjalva reflektera 6ver ledordet
och pa kvéllen samlas vi efter middagen for
att dela. Det brukar leda till manga timmars
samtal och det ar inspirerande. Narheten
till de andra deltagarna i gruppen och den
gemensamma upplevelsen blir sa stark att
det har hant vid flera tillfallen att jag fallt
en tar nar vi skilts at efter resans slut. Vi
har blivit mer &n foljeslagare pa pilgrims-

resan, vi har blivit vanner.

Hur bor man under tiden som
MC-pilgrim, i télt eller sover
man under bar himmel?

— Nej, vi bor alltid pa hotell och det &r jag
som volontar som skoter alla arrangemang
och bokningar. Man maste sova bra for att

orka kora sa langa strackor.

Upptéack gron historia 4
Lillemor om stadsbor 6
Det goda naturen ger oss 10

Pa hastryggen &r han kung 12
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Ett krav for att kunna félja med att man
ska klara av att kéra 20 mil i en etapp men
dven om man orkar det &r det viktigt for
alla i sallskapet med god sémn, bra mat och
fikapauser.

— | Trondheim bor vi pé Pilgrimsgarden
som ligger alldeles intill kyrkan och vi har
mojlighet att delta i bade gudstjanster och
musikandakter. Allt deltagande é&r frivilligt
men pa nagot satt blir det att vi hanger
ihop, vi har byggt en stark gemenskap

under resan.

Vem kan bli MC-pilgrim?

— Alla som har MC-kérkort och hoj ar vél-
komna. Det &r for det mesta vanligt MC-
folk som foljer med och en del &r inte ens
troende men det &r inget hinder. Det finns
inte ndgot krav p& medlemskap varken i
nagot sarskilt samfund eller organisation
men man maste vara med pa att folja med
pa hela resan och inte gora nagra avstick-
are fran rutten. Just nu ar det hog efter-
fragan eftersom vi inte har kunnat ordna
nagra resor under pandemin. Vi véntar pa
besked om att gransen 6ppnar, att alla &r
vaccinerade och da blaser vi ivag igen. Hall

utkik efter en kolonn med gula varselvastar

med MC-pilgrim pa ryggen! Q

L&s mer om Curth Anderssons pilgrimsresor

pa blogg.svenskakyrkan.se/mcpilgrim/
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FORDA,
NUOCHS

ARAS DET
A KULTURAR

.
Text Lisa Gustavsson Flygt och Sara Bruggema

Foto Sara Bruggeman

Stig in i en pelarsal av trad. Ga lan
lummiga stigar som kantas av minnes-
marken. Vila blicken pa den omgivande
naturen som ar efter ar vissnar och
spirar allt efter arstidernas vaxlingar.
a kyrkogardarna ryms tidsepoker,

. Hi S Mang att betrakta so
gréna kulturarv.
Ta en tur in i en virld av lummiga stigar och grusgiangar
kantade med gravar dir ormbunkar, kérleksort, daglil-
jor, rosor, syrener, funkior och murgrénor vaxer. Likt ett
gronskande lappticke dr gravplatserna inramade med

skiljehédckar av liguster, mabér och buxbom. Intill gravarna

tornar pampiga tujor och andra stidsegrona® vixter upp sig.

F6r manga generationer framoéver

Arbetet med tradvardsplaner dr en viktig del i skotseln av
kyrkogardarna. Trid behover 16pande skotsel for att hallas
sakra och i fint skick. P4 Gamla kyrkogérden i centrala
Uppsala har Svenska kyrkan Uppsala kyrkogardar i samrad
med Linsstyrelsen planterat manga nya trad. De nyplante-
rade tradalléerna frodas och ska gliadja manga generationer
framover. I tradens gronska och i deras sd smaningom

gamla ved bildas forutsittningar for biologisk méngfald.

Riktigt gamla trdd som bildar gronskande pelarsalar hittar
du pd Hammarby och Ullerdkers kyrkogardar. Har finns
ocksd stora uppvixta exemplar av tujor som pd Hammarby

kyrkogard skapar en pampig allé.
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P4 Vaksala kyrkogards édldre del, innanfor stenmuren,

finns ett fint tridbestand av 16nn, bjork, ask och alm — men

lackrast dr de spektakuldra gamla ihaliga lindarna. Vem bor

Tradgardsvaxter fran forr

P& Gamla Uppsala kyrkogard ute vid Gamla Uppsala hogar
ar det kanske den vackra kyrkan och muren som drar till sig
blicken i férsta liget, men pa en promenad bland gravarna
far vi en bild av vad som vixte i folks tradgardar férr. Man
gravde ofta upp en tuva hemma och tog med den till graven.
En vildigt gammal och vacker julros och en ovanlig mid-
sommarpion dr nagra av de botaniska fynd som hittats har.

Uppsala kyrkogérdar arbetar dels med att ta tillvara
vixter fran aterlimnade gravar och dteranvinda dem, dels
med att aktivt se till att fina miljobildande véxter blir kvar
vid gravar inf6r nyupplatelse. I plantskolan pa Berthiga

kyrkogard delas plantor och det grona kulturarvet forokas.

* Stadsegron, “standigt gron”, sags vaxter vara om de behaller sina I6v eller barr aret om.




Det upplandska landskapet
Berthaga kyrkogard ir en fantastisk plats for att uppleva

biologisk méngfald i en stadsnidra miljo. Har finns flera

olika naturtyper - dng, skogsmark, vattendrag och en palett

av det uppldndska landskapets tridd och vixter.

Efter den stora huvudgrinden in till Berthdga kyrkogard

finns en dng pa vinster sida. For snart 30 ar sedan var detta

en stor klippt yta som numera under juni, juli och augusti

ar en harligt vajande silvrig dng. Hela 429 olika gris- och

angsmarksarter har rapporterats fran kyrkogarden varav 14

ar rodlistade. Nar dngarna skulle sds in ombads de anstillda

pé kyrkogérden att samla in fréer. Det dr dessa insamlade

. fréer som nu ger Berthaga kyrkogédrd dess rika blomning

och biologiska méngfald.

Hir finns dven gamla martallar, slan som vuxit upp och

bildat knotiga sma trad och landskapets naturliga blandning

av vide, silg, oxel, ronn, 16nn, ek, tall och gran. Alla vixter

riknas i sig inte som kulturarv, men tillsammans bildar

de en milj6 som dr viktig och vird att bevara, ett gront

kulturarv. €9
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d menas med grént kulturary?

det ett varumarke som heter Gront kulturary.

etiketten Gront kulturary,

Uppsala kyrkogardar uppskattar nar k
vaxter med markningen Gront kulturary
gamla svenska kulturvéxterna.

garden mer levande och gravar

yrkogdrdsbesokare intresserar sig for

och aktivt vill vara med och bevara de
En variation av vixter gor kyrko-

na blir mer personliga.

PA SOMMARENS
KYRKOGARDS-
VANDRINGAR

Sommartid finns mojlighet att ga
vandringar tillsammans med Uppsala
kyrkogardars guider. Upptack Berthaga,
en modern naturkyrkogard med spar
fran forntiden, eller gor en resa genom
var historia pa Gamla kyrkogarden, en
fridfull oas i centrala Uppsala.

Uppsalas kyrkogérdar dr vackra, fridfulla och intressanta
platser. Intresset for de guidade kyrkogardsvandringarna
brukar vara stort, men dven i ar giller i skrivande stund ett
begrinsat antal deltagare och anmailan i forvig.

Uppsala kyrkogardar féljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer och ber dig som deltagare att gora det-
samma. Tillsammans genomfor guider och deltagare sikra

vandringar med hansyn och avstand till varandra.

Berthaga kyrkogard
Nya delen: 6/7,10/8 och 24/8 med start kl 14.
Gamla delen: 22/6, 13/7 och 17/8 med start ki 14.

Samling vid klockstapeln.

Gamla kyrkogarden
Vandring 1: 22/6, 29/6 och 6/7 med start kl 14.
Vandring 2:13/7, 20/7, 27/7, 24/8 och 31/8 med start kl 14.

Samling vid Gamla gravkapellet.

Begrdnsat antal — anmal dig i férvag
Besok svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogardar for anmalan och mer
information eller ring kyrkogardsexpeditionen pa 018-430 35 50
for att anmala dig.

Kom ihdg att ange ditt namn, telefon-
nummer samt vilken vandring du 6nskar ga.

Samtliga kyrkogardsvandringar &r gratis.
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Text Johanna Wallin Foto Patrik Lundin

FOTTERNA

Nar Lillemor Aronsson flyttade fran radhus i Vange till ligenhet i Rickomberga tog

hon med sig lite av tradgarden. Pa balkongen i s6derlage trivs en vinbarsbuske,

rabarber, jordgubbar och rosor i stora krukor tillsammans med 6rter och blommor

som tillsammans sprider en doft av sommar i Lillemors hem.

et dr inget brinnande odlingsintresse, pa-
pekar Lillemor, men jag har alltid odlat lite.
Sant som funnits med fran barndomen ir vil
sa sjalvklart att det blir neutralt.
Lillemor dr uppvuxen i Tdrnsjo i Heby, i
ett litet hus som hennes farfar byggt. Da var Tédrnsjo
en tatort.

— Pa den tiden var det mer livaktigt, nastan all service
fanns i samhallet.

Naturen var ocksa en given del av tillvaron.

— Den var bara dir, utan att vi brydde oss ndgot sarskilt
om den. Vi gav oss inte ut i naturen som en utflykt, den
fanns i vardagen. Vi plockade bir eller svamp, fiskade eller
jagade. Idag tror jag att det dr annorlunda, dtminstone i
stiderna. Ordet rekreation forekom aldrig nir jag var liten
men nu ar det till naturen man gar nar man &r ledig och
aterhdmtar sig.

Under Lillemors uppvixt var det inte heller ndgon dis-

kussion om att nagot kunde hinda med naturen.

- Miljomedvetenhet i den bemirkelsen som vi menar nu
fanns ju inte men dnda tog man hand om naturen pa ett sétt
som var sjdlvklart sedan generationer tillbaka. Man kunde
inte gora stor skada heller nir det var sa smaskaligt och
manuellt.

Vissa saker kanske inte var sa bra, tilligger Lillemor och
skrattar vid minnet av hur myggplagan i Tarnsjo hanterades
da.

- Alla visste att nir det blev hogvatten kom det mycket
mygg och da kunde man hilla ut lite bensin i polarna som
uppstod, sé dog larverna.

1969 kom hon till Uppsala for att studera och blev kvar.

I hela sitt yrkesliv har Lillemor undervisat i svenska som
andrasprak, och otaliga elever och levnadséden har passerat
genom hennes klassrum.

- Jag lir mig namnen ganska snabbt men nér kursen ar
slut férsvinner de lika fort f6r da kommer det nya namn att

lara sig. Men ansiktena minns jag.



Latt att bli hemmablind

De senaste 25 aren har Lillemor arbetat pa universitetet dir
hon haller i tva kurser, en f6r utbytes- och masterstuden-
ter, en for doktorander och lektorer. Under pandemin har
undervisningen skett nédstan helt pa distans.

— De flesta studenter dr kvar i Uppsala. De uppskattar
mojligheten att gd ut och rora sig, triffa folk i parken, men
saknar fikapauserna under foreldsningarna dé de annars
kan sitta och prata med varandra. Manga kan inte forsta
att Uppsala klassas som en storstad och tycker att det dr sd
mycket gront 6verallt. Det dr intressanta perspektiv jag far
fran studenterna, man blir litt hemmablind.

Lillemor bor granne med Stabbyskogen och under pan-
demin har hon glatts ver att se alla som har picknick eller
promenerar i friluftsomradet.

- Jag tror att manga stadsbor har aterupptickt naturen
under pandemin eftersom niromradet varit det man haft att
forhalla sig till. Barnen behover ju inte dka till Spanien, de
tycker ofta att det dr ndstan roligare att ga ut och ha med sig

matsick.

Ett trad ar ett trdd
Lillemors tre dottrar med familjer bor i Uppsala och de

triffas girna utomhus, dir barnbarnen kan springa fritt.

— Mina barn har ett stort naturintresse, de tiltar, vandrar
och betar av Uppsalas smultronstillen. Det har sikert att
gora med deras barndom da vi var ute mycket for att det var
billigt och praktiskt. Deras generation dr ocksé sa miljo-
medveten.

Lillemor har ocksa kvar den syn pé naturen hon vaxt upp
med.

- Den dr en sjilvklar del av mitt liv men jag har aldrig
riktigt delat mina vdnners fortjusning 6ver att ga ut i natu-
ren. Ett trdd 4r ett trid for mig. Jag kan lika gérna gd i stan
och titta pa hus.

Olika typer av natur dr kopplat till olika kanslor, menar
Lillemor, och de kédnslorna gar tillbaka till ens tidiga er-
farenheter. For henne ir det de médnghundradriga tallarna i
Tarnsjo som satt starkast spar.

- Jag dr oerhort fortjust i tallskog! Raka, hoga tallar och
ljung pa marken, sa ska det vara. Och vatten. Naturen hir

ger mig inte samma kiinsla. €
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Henrik Andersson ar IT-ingenjoren som
blev sjalvhushallande bonde, frilans-
journalist och sedermera skoltradgards-
mastare. Tillsammans med personal och
fordldrar pa en skola i Uppsala har han
skapat en skoltradgard, infort odling
som schemalagt @mne for skolans
elever och mitt under pandemin byggt
upp en stadsodling for allmanheten dar
ocksa en kommersiell aktor odlar

till forsaljning.

Haga by, precis dér staden méter landet, dr omskolning

av gronkalsplantor uppgiften for dagen. I skolans lilla

vixthus flyttar Henrik Andersson med varsam hand 6ver

de spida skotten till storre krukor. Lite senare pa dagen

ska palsternacka, rodlok och gulbeta sittas ut i odlings-
bidddarna som omger skolgérden.

Idén till skoltrddgarden beskriver Henrik som en blixt
fran klar himmel.

— Jag sokte deltidsuppdrag och en dag fragade jag Anki,
rektorn i min sons skola, om hon behdvde hjilp med nagot.
”Vad kan du?”, fragade hon och jag svarade att jag hade bott
pé en gard och lirt mig del om odling. "Jag har tankt att vi
borde ha en skoltridgird hir”, blev Ankis svar och det var
ett sddant ddr avgérande 6gonblick i mitt liv som jag alltid
kommer att minnas. P4 en millisekund var projektet fott.
Jag sag alla delar framfor mig: barnen som odlade maten
som sedan serverades i skolkoket, pedagogernas och foréld-
rarnas engagemang, kopplingen till lokalsamhillet. Daref-

ter rullade det pa, jag sokte bidrag och sikrade finansiering.

Sedan blixten slog ned har det gétt ett par ar och initiativet
har rént stor uppmarksamhet bland beslutsfattare, forskare
och skolor i Uppsala och hela landet. Henrik, som tillbring-
ar sin tid med att griva, rensa, vattna och skorda i odling-
arna eller undervisa elever, menar att han har virldens bista
jobb.

- Jag kommer att se tillbaka pa det har som den bésta
mojligheten och den mesta meningsfullheten i mitt liv,
tanker jag nu.

Den storsta tillfredsstillelsen dr vad projektet gér med
skolans elever. Odlingen ger bade kunskap och sjalvfor-
troende att odla sin egen mat, men Henrik menar att det
viktigaste dr att barnen far med sig en djup forstaelse for de
komplexa klimatutmaningar vi star infor.

— Att ldra sig att odla praktiskt innebdr samtal om vatt-
nets kretslopp, niringsimnen, skillnaden mellan mat som

tillverkas stor- och smaskaligt. Som vuxna kommer de att

agera efter den kunskapen i sina yrkesroller och privatliv,
tror jag. Det dr nagot speciellt som hinder nir barn 4r med
och sar fron, vattnar, skottar godsel, skordar och dter maten.

De lir med alla sinnen.

Att Henrik en dag skulle sta med fotterna bokstavligen i
jorden var det fi som trodde, allra minst han sjilv.

- Jag var mest en IT-n6rd som ung vuxen, h6ll mig inom-
hus och levde ett katastrofalt liv, insag jag till slut, och fick
omvirdera mycket. D4 kom naturen in i mitt liv och jag f6r-
stod att jag maste leva med den, av flera skal. Det ar vackert
och harmoniskt, sjilen och kroppen mar bra av att vara ute
inaturen, men framfgrallt ville jag leva pa ett hallbart sitt.
Privatekonomi var ytterligare ett skil. Kan du framstilla
mat och vdrme sjilv kan du spara mycket pengar — och kan
ocksa lonearbeta mindre.

Henrik, som bodde i lagenhet i stan, skaffade kolonilotter
och odlade snart arsransoner av enkla grodor som kalrot,
mordtter och potatis.

- Jag levde sparsamt och bjod mina vinner pad jattetrakig
kalrotssoppa. De skamtar fortfarande om min kélrotsperi-
od.

Numera odlar sig Henrik till en mer allsidig kost, och har
skaffat en liten gard i Haga. Han tvekar inte nir han ombeds
beskriva sin langsiktiga vision.

— For ett ar sedan, nar skoltridgdrden var etablerad och
vi hade lyckats fa igang stadsodlingen, tilldt jag mig att
visionera for forsta gdngen och insdg att det vi dstadkommit
skulle kunna géras i dnnu storre skala. Jag sag framfor mig
en ringstruktur av odlingar runt Uppsala — och varfor inte
andra liknande stider — som blir métesplatser dar olika
offentliga aktorer ockséd har verksamheter. Det skulle redu-
cera stadens klimatavtryck och oka livsmedelssakerheten,
stirka den biologiska mangfalden enormt, skapa hundra-
tals arbetstillfillen, forbéattra ménniskors hilsa och skapa
gemenskap. Det ar just detta som ar sa fantastiskt med ett
sddant hir projekt, att mitt individuella vilmdende, min
ekonomi och mitt behov av gemenskap kopplas ihop med
andra minniskors, och hela samhillets.

Henrik dr 6vertygad om att 16sningarna pa klimatkrisen
inte dr tekniska utan demokratiska.

— De mest lyckade exemplen pa initiativ som tagits
runtom i virlden sag jag under mina reportageresor och de
gjorde starkt intryck pa mig. Man maste jobba tillsammans,
och gora odlingen social. Vi manniskor vill ha andra om-
kring oss och géra meningsfulla saker tillsammans, umgas

och arbeta. Ingen kan férandra virlden ensam.
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— Ibland behovs det kriser for att ménniskor och institutio-

Pandemin och den kénsla av kris den skapat har inte enbart ner ska kunna fatta mer radikala beslut. Det hir dr var mojlig-

varit av ondo, menar Henrik. het, naturens mojlighet, och den maste vi ta tillvara.



Den som &r vildigt stark maste
ocksa vara vildigt snill, sdger Pippi
Langstrump. Och det dr nagot att
tanka pa nir det giller oss médnniskor
och vér relation till naturen. For vi ar
starka vi manniskor, vildigt starka.

Men sirskilt snélla mot naturen har
vi inte varit. Snarare har vi forsokt
betvinga den, omforma den. En del av
var paverkan pa naturen har forstis
handlat om att gora vara egna livsfor-
utsittningar mer forutsagbara.

Att skapa dkermark som inte drab-
bas av 6versvimningar som forstor
det vi odlar, att ta fram metaller for att

skapa verktyg som underlattar livet.

Men en del kanske ocksa handlar om
att naturen skrimmer oss? Kraften
ien storm ar skrimmande, ett hav i
uppror kan fd den mest inbitne seglare
att kdnna obehag, ett vulkanutbrott
kan vara bade spektakulirt (i alla fall
pé hall) och skrimmande. Ar det upp-
levelser av att vara obetydlig, varnlos

i relation till naturens kraft som bi-
dragit till att se pa naturen som nagot

som ska betvingas, kuvas, att den ska

Text Claes Hedstrom, prast lllustration Johanna Kallin

tjana vara behov? Har har dven kyrkan
bidragit till att odla en bild av naturen
som sedan banat vig f6r skovling och

forodelse.

Nu &r ju inte naturen nagon slags
vacker, skir drom dar det bara rader
vanlighet och omtanke. Naturen dr
livlig, foranderlig, valdsam, vacker,
lugn, vild, tréstande och massa mer.
Men den ér inte det vi vill gora den
till. Och den finns i sin egen ritt, inte

for att tillfredsstilla vara 6nskningar.

Kanske att det dr forst ndr vi accep-
terar att vi inte kan styra och forma
naturen, planeten Jorden, efter vart
tycke och var smak, som vi pa allvar
kan borja se allt det goda som naturen
ger oss? Nar vi inte langre rusar fram
utan stannar upp, lyssnar efter de ros-
ter som fyller naturen — vindens sus,

faglarnas sanger, insekters surr.

Sallie McFague, en amerikansk eko-
teolog, berittar om hur hon, genom
vandringar i skogen, kinde att hon

fick ritt storlek pa sig sjdlv i livet

och skapelsen. Att hon drabbades av
forundran 6ver det storslagna och
att med sin egen person vara en del,
en passande del, av detta storslagna.
Lite som forfattaren till Psaltaren 8 i
Gamla testamentet siger: "Nir jag ser
din himmel, som dina fingrar format,
manen och stjirnorna som du faste
dir, vad dr da en mianniska att du
tinker pa henne?” Jag tinker att det
handlar om att sétta in sig sjilv i ett
sammanhang, en gemenskap. Och nir
vi gar in i en mansklig gemenskap sa
inser vi att det 4r mindre bra att ta allt
utrymme, det &r séllan uppskattat.
Detsamma giller ju i relation till
naturen, vi far hitta var plats, var ritta

storlek.

Naturen behéver att vi alla blir som
Pippi, starka och snilla. Att vi med
nyfikenhet ndrmar oss naturen och
lyssnar till dess ménga roster och att
vi var oss i att hitta den plats vi kan
ta for att naturen ska fortsitta ge oss

av den godhet som ryms i den.
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Text Matilda Nilsson Foto Patrik Lundin



ej, vad heter du? siger Baschir Syala.

Han fragar i forbifarten, samtidigt som han gar

mot rampen. Baschir 4r 8 ar och en av de forsta

fran skolan i Arsta som ska upp pa histryggen

den hir onsdagen. Han ska rida Ville, som
vanligt.

For Baschir dr ponnyridningen pa onsdagar veckans
hojdpunkt. Detsamma tycker Anna Hammarback, gards-
forestandare for Arsta 4H.

— Alla de hir barnen ... Jag dr sa imponerad av dem. De dr
fantastiska, sdger hon.

Det var i hostas som skolan tog kontakt med henne for att
fraga om de kunde borja samarbeta. Da handlade det framst
om att hjidlpa barnen att tridna sin balstabilitet.

Nu ér det flera elever som dven starker andra sidor under
ridpassen. Gemensamt for barnen inom grundsarskolan dr
att eleverna har en intellektuell funktionsnedsittning. Dir-
till har en del elever olika tilliggsdiagnoser som rorelsened-
sattning, autism eller andra neuropsykiatriska funktions-

nedsittningar (NPF).

De bada gotlandsrussen Ville och Plura kommer fran
Arsta 4H.

— De ser ut ungefir som histen Lukas i filmen om Emil i
Lonneberga, beskriver Anna deras bruna firg.

Ett av det svaraste momenten for hédstarna ar att de maste
komma nidra rampen nir eleverna ska upp i sadeln.

— Det var en utmaning for oss, likvél som for histarna,
till en borjan, siger Anna.

Det dr onaturligt for hasten att bli inkldmd mellan en
minniska och en ramp, forklarar hon. Ville och Plura fick
triana nagra ganger innan de kunde borja ridpassen med
eleverna.

- Ville och Plura ér trygga i sig sjélva. For att kunna ha
handikappridning maéste det vara en lugn och trygg hist
som inte reagerar pa skolbarn som springer, l[6sa hundar
eller biltrafik i parken. Den maste sta med alla fyra hovar i
marken oavsett vad som hinder, siger Anna.

Barnen rider en och en pa histarna Ville och Plura.
Manga har favorithéstar som de girna vill rida varje géng.
For Baschir ar det Ville. Ridturen tar upp till 20 minuter
och gir vanligtvis i en liten runda genom Arstaparken. I
skritt lunkar Ville forbi Arstaskolan. Han tycks obersrd av
barnens spring pa skolgarden.

Baschir har en vid utsikt fran héstens rygg.

— Vad ér det vi brukar sdga Baschir? Pa hésten dr du Kung

Baschir, sidger Anna.
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Ren och skar gladje

Den hir dagen strélar solen, senvarens forsta riktiga som-
mardag. Men f6r tva veckor sedan var det regn och rysligt
vider.

— Det var jittekallt och blétt. Men det spelade ingen roll.
Hist — plus regn — dr ju bara fantastiskt. Det finns inga
déliga vdder, det dr ren och skir glddje niar barnen far triffa
histarna, berittar Anna.

For henne ér varje onsdagsridpass extra virdefullt. Det
ger henne vilmdaende att fa jobba med grundsérskoleelever-
na.

— Man blir glad av att se ndgon annan bli glad. Det dr
fascinerande att se hur glada en del av barnen blir och hur

histarna interagerar med nagon som har andra behov.

Baschir sitter stadigt och foljer Villes rorelser, samtidigt
som han smapratar med mig, elevassistenten Filip Karthe
och Anna.

Trots att det 4r en lite stressigare onsdag dn vanligt, med
bade reporter och fotograf som foljer ritten, sa skrittar Ville
taktfast fram utan att ta notis om oss.

— Man mirker att histarna tycker det hir dr kul. Det 4r
ett arbete for dem. Man ser skillnad pa dem nir de far jobba.
Histar behover ocksa anvinda sitt huvud och tinka, sdger
Anna.

Det blir ingen ritt genom BMX-banan i dag, som senast.
Men Baschir 4r 4ndé n6jd med ridturen.

- Jag gillar Ville. Han &r snall! sdger han och gor en high

five med Anna innan det ar dags att gé in i skolhuset igen.

Tidigare hade Arsta grundsirskola ridning pa strre hastar
pé en annan ridskola. Dér fanns det dven en lift for att
hjdlpa ryttare upp pa ryggen och skolpersonalen kunde sitta
bakom eleverna pa histen, vilket gjorde att fler barn hade
mojlighet att delta i aktiviteten. 4H-gardens ponnyer ar for
sma for att klara tandemridning. I stéllet har barnen ett
gabilte om magen sa att assistenten snabbt kan stotta upp i
fall det behovs. Ocksé Ville och Plura hjdlper till, pa sitt satt.

- Histarna kdnner av om nagon behover mer stéd. De dr
kinsliga och kinner av om barnet far lite obalans. Da vintar
histen, sdger Anna.

Liam Klar Nihlén, 10 ar, har kommit upp pa Villes rygg.

Han sitter rak i ryggen utan att elevassistent Maria Agren

frén skolan behover halla i hans gabilte. Han har fin balans.

— Vanligtvis brukar Liam hélla i manen eller histen, men
i dag har han hittat tyglarna, sdger Anna.

De barn som behgver lite storre utmaning fér balans och
motorik brukar fa rida den guppiga BMX-banan.

— Det trdnar styrkan och balansen pa ett annat sétt. Det

ar lite som att dka karusell, sdger Anna.

Magdalena Thoor, legitimerad specialldrare och ridansvarig
pé Arsta grundsirskola, beskriver den utveckling hon sett
hos eleverna under aret.

— Vi ser progressionen, att de klarar av mer och mer.
Man trénar in balansen och att sitta pa histen ir vildigt bra

motoriskt trining. Man tridnar balstyrkan pa histen, men



ocksa sin rumsuppfattning, 'nu kommer en gren, nu maste
jag ducka”. Och nir det gar upp och ned i crossbanan far
man luta sig fram och tillbaka.

Men det 4r inte bara den motoriska triningen som ar
viktig.

— Vi ser ett samspel och en kommunikation 4ven om man
inte har ett tal, i motet mellan histen och eleven, sidger hon.
Samma samspel mirks nédr de har trinade hundar pa besok
pé skolan. En ordlés kommunikation.

— Histen &r sé finkdnslig till sin natur. Jag kan se att de
har inkdnningsforméga och ar lyhorda. Vi har elever som
inte har talat sprak, men som kommunicerar med kropps-
spréak, ljud och mimik. Det tycker jag bdde histar och

hundar kidnner av.

Trygg rutin i motet
Men kommunikationen med djur kan inte ersitta den mel-
lan manniskor.

— Om man har bra kunskap om vara elever da tror jag att
minniskor tillfor det béasta. Var personal ar van att tolka
och tyda elevernas signaler och kommunikation, siger Mag-
dalena.

Under histbesoken dr pedagogernas roll att ge barnen
sma utmaningar, men inte for stora.

— Det dr vad lirandet i skolan handlar om, att hitta den
proximala utvecklingszonen for varje elev. Vi ger stod och
hjilp och extra anpassning, men inte for mycket och inte for
lite, siger Magdalena.

Hon beskriver hur ridpassen anpassas efter olika elever.

- En del behover vinja sig vid hasten, bara komma fram
och klappa den. Andra gér bredvid och haller i tyglarna. En
del vill umgas med histen, medan andra gérna rider langa
varvet med crossbanan, siger Magdalena.

Fo6r en del barn finns det en trygg rutin kring motet med
djuret.

— Man kanske stannar upp, lutar sig fram och luktar pa
manen, hilsar pa histen och klappar och pussar, sedan ar
man redo att sitta sig upp och rita pa ryggen, siger Magda-

lena.

Roligare att ge &n att fa
Anna har mer att siga om kontakten mellan djur och ménn-
iska.

- Det dr glddje och empati, fran bada héll pa ndgot vis.
Det ar som att de speglar varandras kinslor. Far man bara
sitta och klappa en kanin en stund sé blir man lugn, djur
domer inte, sidger hon.

Hon menar att djuren pa till exempel 4H-garden dr vana
vid barn och Jjud fran bilar. De 4r lugna till sin natur, till
skillnad frén stressade manniskor. Men djurens lugn kan
avspegla sig hos ménniskor.

— Det mirker jag 4ven med de hir barnen. Det blir ett
lugn. En del 4r vildigt spastiska, men efter en stund pa

histryggen drar de en djup suck och slappnar av.

Hon séger att hdstarna sprider gliadje till eleverna. Medan
de isin tur sprider gladje till henne.

- Jag tycker det dr roligare att ge paket pd julafton dn att
fa paket, det idr just den glddjen.

4H-garden kommer att fortsitta vara med och arrangera
histstunderna for Arsta grundsirskola dven i host.

— Vi har fatt ett samarbete som funkar vildigt bra med
Arsta 4H och vi ir eniga om att det hiir dr positivt for vira
elever, siger Magdalena.

For hdstarna ger uppgiften struktur pa vardagen. De vet
nér de blir hdamtade pa onsdagmorgonen vad som férvintas

av dem.

— Det hir dr en arbetsuppgift, en strukturerad verksam-

het dir det hinder samma sak. Det behover djur ocksd,
sdger Anna.

Onsdagsféormiddagen borjar narma sig sitt slut nar
Minou Lafitte, 6 ar, kommer tillbaka till skolan efter att hon
varit hos lakaren. Hon har missat veckans ridpass, men far
anda hoppa upp pé Plura en stund.

Efterat klappar hon Plura linge.

Kort dérefter tar Anna med Ville pd en liten promenad,
men de bada blir inte ensamma lange. Det visar sig att langst
ut i repet hdller Minou ett stadigt grepp.

Hela trion ser mycket nojd ut. Men vem som sprider glad-
je till vem gér inte for mig som betraktare att avgora.

De trivs nog allihopa med att gé en stund tillsammans.



S
VV;%/ i!%f Ny
'.,'. ¥ P
il

el
N .i
ff//d)ﬂ e
\t\\““w\ﬂm _ S
e P,

" “..Uhmf.,.\‘ e "..... :
S

.\\r \..I.._. 3
- -




For fjorton ar sedan var Anton och Helena Frank

med pa omslaget till tidningen Livet dar temat var

Dopet ar kalas, med reportage fran Sankt Pers kyrka.

Nu far vi mota dem igen och Anton har precis

konfirmerat sig.

istimmer mote i

Eriksbergskyrkans

lokaler och det har

gatt en knapp manad

sedan Antons kon-
firmation i samma kyrka. Pagidende
pandemi gjorde att hogtiden fick
arrangeras pa ett annorlunda sitt
och inte med bénkraderna fyllda till
bristningsgransen. Istallet fick familj
och vinner f6lja det hela live i en
Youtubesiandning, ndgot som mam-
ma Helena tycker var bra:

- Négon anhérig till varje konfir-
mand kunde vara med och ta emot da
gruppen kom ut, men det var bra att
det gick att folja hemifran, sa att fler
kunde vara med.

Helena tar fram mobilen och
bliaddrar i fotoappen och hittar en
bild tagen hemma i vardagsrummet,
mitt under konfirmationen. P4 fotot
ses teveskdrmen och den streamade
sandningen men dven en uppslagen
psalmbok sé att det latt gick att folja
med i sdngen.

Vil hemma vintade pappa och An-
tons bror pa konfirmanden med hem-
magjord pizza och skont hemmahing
efter en viktig och lite nervos dag.

- Jag hade inte 6nskat ndgot sir-

skilt till middag, men de kdnner mig,

ler Anton.

Ett eget val

Helena berittar att Antons dop for
fjorton ar sedan skedde av tradition
men nir det blev dags att gd med i
en konfirmationsgrupp, eller att alls
konfirmera sig, var Anton helt fri att
gora sitt eget val.

Anton kom forst i kontakt med
kyrkan da en kompis bjod med honom
pé gudstjdnst och det visade sig vara
avgorande:

- Jag kdnner mig hemma i kyrkan,
jag trivs hir, tycker om att komma hit,
ja sondagen har faktiskt blivit veckans
bista dag. Ar du osiker eller kanske
nyfiken pé vad kyrkan ir for ndgot sa
testa att besoka en gudstjanst och ta
in om kyrkan 4r nagot for dig, tipsar
Anton.

Av kompisen fick Anton hora talas
om konfirmation och nir det sedan
kom info hem fran Svenska kyrkan
om alla grupper som fanns — vardagar,
helger, sommar, teckensprak, behovs-
anpassat och med idrott — var det dags
att anmala sig och det blev vardags-
konfa i Eriksbergskyrkan f6r Anton
och hans kompis. Till storsta delen
kunde gruppen ses i kyrkan, men det
hénde ibland att det skedde digitalt.

- Jag hade borjat fundera pa olika
saker, som "varfor finns jag”, och
under dret har jag haft mojlighet att
prata med jimndriga om stora fragor.
Eller bara vara.

Det sistnimnda 4r ndgot som det
mirks tydligt att Anton gillar och
ser som viktigt, han uppskattar att
okonstlat ha fitt sjunka ner i hornsof-
fan pé nedre botten i kyrkan och just
"bara vara”:

- Hir har vii gruppen kunnat vara
oss sjilva, bade dagar da allt ar bra
men dven andra dd man inte varit pa
topp. Man har inte kint att man maste
prestera eller gora om sig utan kunnat

vara sig sjalv.

GOSSKO

Tiden maste récka till

I samma lokaler som vi ses héller
dven forsamlingens ungdomsgrupp
till, men Anton har 4nnu inte borjat
ga ddr. Han kanner till den, men
menar att det dr viktigt att orka
med. Férutom skolan, konfan och
gudstjanstbesék Anton traning och
matcher med hockeylaget:

- Jag spelar i Knivsta, det dr bra
lag, ledare och kompisar dir.

Lite likt konfan alltsa. Men Anton
dr inte frimmande att vara med i
kyrkans verksamhet for ungdom
nu nir det finns en lucka att fylla da
konfirmationen ar 6ver.

Under intervjun kommer vi in pa
att det dr bra att det finns sd manga
olika sorters grupper. En del vill pa
lager, andra vill ha ett lugnare tempo
och kanske inte alls aka bort fran
stan. I Antons grupp var man pé
hemmaplan och gjorde olika aktivite-
ter. Lite kan han i efterhand sakna att
inte aka bort pa ett langre lager:

- Jag tror att jag skulle ha lart
kinna fler annu bittre pd ett lager, att
vi kommit varandra narmare.

Finns det dd ndgot som skulle
kunna utvecklas och finnas med
kommande ar? Anton skrattar till:

- Hockeykonfa kanske?

Innan vi skiljs at passerar vi en upp-
tejpad bild fran konfirmationsdagen i
april. Dir finns Anton och kompisen,
men dven Tomas och Clara som du
kan ldsa om pé nista sida. Bilden dr
tagen utanfoér kyrkporten och i vita
kapor firas med ballonger i hinderna.
Det idr verkligen kalas.

Precis som dopet. @



“DET ARINTE
KONSTIGT ATT
KONFIRMERA
SI1G

omas Rosander bor i
Sunnersta men har gatt
konfadret i Eriksberg. Det
ar en av de saker som kan
vara bra att kanna till for
den som star i valet och
kvalet och ska vélja grupp; det behtver
inte vara i den kyrka som ligger narmast,
var som helst i stan gar bra. Som for
Tomas:
— En van till mig berattade att han
skulle konfirmera sig i Eriksbergskyrkan

och da hakade jag pa.

Vardagskonfa

Eriksbergskyrkan med start I6rdag 18/9
2021. Tréffar tisdagar jamna veckor och
nagra helger. Konfirmation i Eriksbergs-

kyrkan 7/5 2022.

Salabackekyrkan med start torsdag
14/10 2021. Traffar torsdagar udda veckor
kl17-20 samt en helgdag under hésten.
Lager 8-10/1 och 8—11/4 2022. Konfirma-
tion i Vaksala kyrka 15/5 2022.

Savja kyrka med start torsdag 30/9 2021.
Traffar torsdagar kl 17-19. Tva helglager,
ett under hosten och ett under varen.

Konfirmation i Danmarks kyrka 21/5 2022.

Idrottskonfa i Létenkyrkan med start
fredag 24/9 2021. Vardagskonfa dar du far
prova pa olika sporter. Traffar fredagar
jamna veckor hésten 2021, udda veckor
varen 2022. Lager 12—14/11 2021 och
18-20/3 2022. Konfirmation 24/4 2022.

Basketkonfa i Gamla Uppsala i samarbete
med KFUM Uppsala Basket med start 3/10
2021. Van eller ny med basket — alla &r
vélkomna! Begrénsat till 12 platser. Konfa-
traffar 16/1, 13/3, 22/5 2022. Dagldger med
halvdag basket och halvdag konfa 20-23/6
och 27/6-1/7 2022. Konfirmation i Gamla

Uppsala kyrka 3/7 2022.

Helgkonfa
Domkyrkoférsamlingen med start 24/10
2021. Bade traffar hemma och kortare

lager. Traffar en séndag i manaden

Aret som varit ar hans forsta riktiga
kontakt med kyrka och tro, forutom att
han &r dopt sombarn.

Clara Aneer som gatt tillsammans med
bland andra Tomas och Anton (se fére-
gaende sida), &r till skillnad mot dem inte
dopt som liten, men det var inget hinder
for att vara med. Dopet.skedde istallet
under tiden som konfirmand:

— Dopet var for mig inget som jag
gjorde bara for att det behdvdes*
utan ndgot jag verkligen ville gora,

berattar Clara.

kl10.30-14.30. Lager 25—-29/5 2022.
Konfirmation i Uppsala domkyrka 5/6 2022.
Sunnersta kyrka med start 3/10 2021

kl 12.30. Bade traffar hemma och kortare
lager. Traffar en sondag i manaden
kl12.30-16.15. Lager 17-19/12 2021 och
25-27/3 2022. Konfirmation i Sunnersta

eller Gottsunda kyrka 14/5 2022.

Sommarkonfa

Sommarkonfa Uppsala, juni, med start
|6rdag 27/11 20211 Eriksbergskyrkan. Dag-
traffar varvas med utflykter. Traffar nagra
helgdagar i mars och maj 2022. Lager utan
6vernattning 11-22/6 2022. Konfirmation i
Helga Trefaldighets kyrka 22/6 2022.
Sommarkonfa Oland, juni, med traffar
en séndag i manaden i Savja kyrka,
november—maj 2021-2022. Hemmadagar
28-30/6. Lager 15-22/6 2022 pd Oland.
Konfirmation i Savja kyrka 2/7 eller 3/7
2022.

Sommarkonfa Finnaker, juni, med upptakt
3—4/12 2021. Begransat till 25 platser.
Helgtréffar vecka 4, 9, 12 och 18 2022.
Hemmadagar 20—22/6 2022. Lager 11-17/6
2022 i Finndker. Konfirmationer i Vaksala
och Gottsunda/Sunnersta kyrkor 26/6
2022.

Sommarkonfa Stjarnholm, augusti, med
upptakt 4—5/12 2021. Helgtraffar vecka 9,
12, 18 och 22 2022. Hemmadagar 10-12/8
2022. Lager 1-7/8 2022 vid Stiftsgarden

Anmalan har 6ppnat!

Las mer pa uppsalakonfa.se

For Clara ar Eriksbergskyrkan hemma-
plan, hon har varit med i barnkor och nu
ar hon med i ungdomsgruppen som ses
tisdagskvallar. Det behévdes inte ndgon
betédnketid nar det var dags att anmala
sig. Nar hon sedan pratade med sin
kompis visade det sig att att de bada haft
samma tankar om konfirmation och da
valde kompisen att ga med i samma grupp
som Clara:

Under aret lar man kanna manga nya
personer och dven om det bara gatt en
kort tid sedan konfirmationsdagen kan
bade Tomas och Clara sakna tiden med
gruppen och gemenskapen.

Idéer om hur de ska kunna ses snart
igen har redan borjat klackas:

— Nar pandemin lattat och det ar sakra-
re att traffas kanske vi kan ha en atertraff
for oss som var med, att man kanske kan
gora nagot pa sommaren —en typ av
lager, funderar de. o

u konfirmeras bekraftas ditt dop.

. Ny ‘r

Stjarnholm, Oxelésund. Konfirmationer i

Gamla Uppsala kyrka 13-14/8 2022.

Internatlager Halsingland med upptakt
3—-5/12 2021. Deltagaravgift: 9 0oo kr.
Kolista finns. Lager 13—19/4 samt 28/6-17/7
2022 pa Orbaden, Halsingland.

Konfirmation i Undersviks kyrka.

Liten grupp

Ett bra alternativ for dig med NPF-
diagnos. Liten grupp med behovsanpassad
konfa med start 10/10. Traffar séndagar
jamna veckor i Tunabergskyrkan. Konfirma-
tion i maj 2022.

“Har ar jag”

Behovsanpassad vardagskonfa for

dig som gar i grundsarskola eller
gymnasiesarskola. Start 23/9 i Tuna-
bergskyrkan. Ledsagare &r valkommen.
Traffar torsdagar jamna veckor kl 15.30-17.

Konfirmation i Tunabergskyrkan 2/4 2022.

Konfa pa teckensprak
Det finns konfagrupp fér dig som anvéander
teckenspraket till vardags. Se film och info

pa uppsalakonfa.se.

Katedralkonfa

For dig som gar i ak 8, 9 eller pa
gymnasiet och inte konfirmerat dig.
Gymnasiegruppen har 10 platser och
gruppen for arskurs 8—9 har 20 platser.
Traffar med varierande tider 30/10-3/1
2021 (hostlovet) i domkyrkan. Konfirmation
14/1 2021.

Reservation for eventuella andringar.
For att konfirmera dig behéver du vara dopt.

Ar du inte det sker dopet under konfadret.
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VAR SKA KYRKAN
LAGGA KRAFTEN?

Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/kyrkoval Foto Magnus Aronson /lkon

Sondagen den 19 september 2021 ar det val i Svenska kyrkan. Svenska kyrkan ar demo-
kratiskt uppbyggd och genom att résta i kyrkovalet paverkar du vad kyrkan ska gora.

Fem miljoner Da kommer Fortidsrosta
har tre val rostkortet till dig och slipp koa

Nistan 5 miljoner personer har Rostkortet ska ha kommit fram till Fortidsrostning kan ske i hela landet

chansen att rosta i de tre valen: folkbokféringsadressen senast den fran den 6 september till och med
till kyrkofullmiktige, till stiftsfull- 1 september 2021. valdagen, den 19 september
miktige och till kyrkomotet.

Alla fran 16 ar far rosta i kyrkovalet

Réstberittigad i kyrkovalet dr den som fyllt 16 &r (senast pé valdagen), 4r medlem i

Svenska kyrkan och folkbokférd i Sverige.

w _ | . "
- A

pascerka

popt

Var med och dela livet — vilkommen som mediem

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar vi tillsammans ansvar for en virld dir manniskovirde, kirlek och en hallbar livskvalitet

far sta i fokus. I det arbetet dr varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av livets skeenden med varandra. Vi mots i svarigheter och i gladje. Vi méts vid dop
och konfirmation, vigsel och begravning, i barngrupper och gudstjinster, pa konserter och kérévningar, i samtal och
pa sprakcaféer.

Varje medlem dr ocksa med och bidrar till ett rikt kulturliv, till att bevara vart kulturarv och till det internationella bistands-
och utvecklingsarbetet.

For att g med i Svenska kyrkan behover du fylla i en intridesblankett. P4 svenskakyrkan.se/uppsala/medlem kan du bade
lisa mer och ladda hem den blankett du behéver. Du kan dven mejla namn och adress till uppsala.medlem@svenskakyrkan.se
sa postar vi blanketterna till dig.

Vilkommen till Svenska kyrkan!
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KYRKANS
SYMBOLER:

KONST

Text Sigrid Ribbenson, prast
Eriksbergskyrkans kyrkobeskrivning
Foto Lars-Erik Elebjork

Att kommaini ett
kyrkorum ar som att
besoka en vernissage.
Sigrid tar dig med pa en
konstvandring genom
Eriksbergskyrkan —
stadsdelskyrkan som
2020 fyllde 60 ar.

irekt till vanster nér du

kommer in star en ljusba-

rare dar du kan tanda ett

ljus och tanka pa nagot

som &r viktigt for dig
just nu.

Se pa tavlan med duvan ovanfor ljusglo-
ben, den heter "Kom heliga Ande” och kan
vara en kort och enkel bén att be ndr man
samlar sig infor gudstjanst, exempelvis:
Kom heliga Ande och var med mig nu!

En liten tratavla med Maria med Jesus-
barnet i famnen hanger intill. Det &r ett
vanligt motiv p& malningar och skulpturer i

manga kyrkor dver hela vérlden.

Gunnel Harlin

Fortsatt vidare till vanster och ga langs
vaggen. Har finns det bilder i trd och metall
med berattelser om Jesus och hans liv,
fodelsen i stallet, Jesus som pojke med
sin pappa snickaren Josef, Jesus som gor
under och s& korsfastelsen. Bilderna byts

ut under aret.

Stanna gérna till vid den vackra mosaiken
“Livstradet”. Tradets grenar utgar fran
stammen, sa &r det med kyrkan och med
kristna, vi ar ocksa grenar pa ett trad och
Jesus Kristus &r stammen. Du kan fundera:
Hur &r jag forankrad vid Jesus, pa vilket
sétt kan den lilla gren som &r jag ocksa béra
frukt?

Vi vander oss mot altaret, har finns det
mycket att se. Om du kommer hit mitt pa
dagen, kanske en solig séndag nér vi firar
gudstjanst, da kan du uppleva hur ljuset
strélar och reflekteras pa ett underbart
satt genom det lilla korfonstret. Det ar
tillverkat i tekniken “Dalle de verre”, vilket
innebdr hugget fargat glas i betong.
Vandrar du vidare med blicken nerat
méter dig Jesus med valsignande hander,
och i skuggan pa vaggen blir hans armar

6ppnade som till en stor omfamning.

Tomas Hellstrom, 19741975

Denis Stéen, 1960

Langs med altaret ser du ett vackert tyg,
det kallas for altarbrun och det &r ocksa ett

reliefbroderi precis som pa predikstolen.

Korfonstret: Jan Brazda. Jesus: Syster Lydia Mariadotter, 1991.

Ljusstakar: UIf Trolle-Lindgren, 1960. Nattvardssilver: Sven Are

Gillgren, 1960. Altarbrun: Anna-Lisa Odelqvist-Kruse, Libraria, 1960.

Runda predikstolen och folj sidoskeppet
langs raden av blyinfattade fonster. Svéng
vanster och titta snett nerat sa far du nu se
en angel (Ingrid Atterberg, Uppsala-Ekeby,
1960). Varsamt héller den handerna om

en rod skal som kallas piscina, dar téms
overblivet nattvardsvin ut — i vigd jord —

efter massan.

Innan du ldmnar kyrkan, stanna upp och
svep med blicken dver rummet, sidorna
och taket. Vad tar du med dig ut pa kyrk-
backen och vidare harifran? Vad var vack-
ert, var det nagot féremal du blev berérd
av eller nyfiken p&? Minns dven att kyrkan
inte bara ar dess véggar, tak, golv och

konstforemal, kyrkan &r namligen vi. 0

Besok Eriksbergskyrkan pa Eriksbergsvagen 2.

Har finns aven kyrkobeskrivningen att fa gratis.



SA LANGE JAG KAN MINNAS har jag tyckt om att vara ute i
naturen. Jag dr uppvixt i Uppland och for mig har det alltid
varit Malardalens sprickdalslandskap som legat mig varmast
om hjirtat. Detta var min barndoms landskap, de forsta
frihetliga d4ventyrens landskap. I tonaren gick jag lings skogs-
brynet i natten, pa vig hem fran det tidiga vuxenblivandets
sena kvillar med vinnerna. Nir jag nu, trettio ar senare,:ge‘i_'a;
genom samma landskap ér det ibland som att jag far kontakt
med stimningarna som jag kiande da. \
Hur ska man beskriva kidnslan som vicks inom mig d&?
Den ir tilltalande pd nagot sitt, och jag soker mig ofta till
den, men den dr 1angt ifran littsam. Det dr en fortitad och
trosterik upplevelse av naturens skonhet och tillvarons
meningsfullhet. Men den dr ocksa fylld av vemod, som om
négot gatt forlorat trots att landskapet fortfarande finns kvar,
som en erinran om barndomens skorhet och livets ofran-
komliga férginglighet, om sorg och lingtan och om drémmar
som aldrig gick i uppfyllelse. Det dr ocksa nagot med denna

kénsla som gor att den &r svar att finga med ord.
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David Thurfijell &r

svenskarnas reIigi:

(mer info pa nasta uppsiag)
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Sommar
Svenska kyrkan Uppsala har nagot for

alla i sommar. Fira gudstjinst utom-

Du ar inte ensam — en utstéllning i pandemitid

hus, lyssna till musik, fika pa nagot av
Den interaktiva utstillningen "Du dr inte ensam” av Helena Gerentz visas i Gamla

utomhuscaféerna eller ga en guidad

vandring, P4 sommarwebben hittar du Uppsala kyrka 1juni-29 augusti och hoppas kunna paminna om den gemenskap vi

program och tips pé olika aktiviteter: delar under pandemin genom att ta upp existentiella fragor om liv, dod, tro och hopp

svenskakyrkan.se/uppsala/sommar pé ett lekfullt sitt utan att vdja for morkret.

Kyrkorummet har inretts med interaktiva stationer och citat fran Uppsalabor,

insamlade under varen 2021. Konstinstallationerna vicker minnen och kinslor av

gemenskap hos besdkaren i en tid da vi ibland varit utlimnade it oss sjilva.
Helena Gerentz hoppas att utstdllningen kan inspirera andra att omvandla det
som kommer upp till ytan till positiv handling, kreativitet och skapande.

— Skapande kan vara ett sitt att lika sar och komma vidare ur en svér situation,

sager Helena.

Samtidslitteratur far festivalfokus
Forfattare som John Ajvide Lindqvist, Lydia Sandgren, Maria

Kiichen och Ola Larsmo, samt en rad andra, géstar arets Exis-
tentiella litteraturfestival i slutet av sommaren. Festivalen ar ett
samarbete mellan Uppsala domkyrka och Sigtunastiftelsen och
halls I6rdagen 28 augusti. Programmet dr spackat med samtal
och framtradanden utifran hogaktuella &mnen som Orkar vi
med demokratin? och Vad ér en virld utan vinlighet? David
Thurfjell som du méter i detta nummer av Hopp kommer
ocksd att medverka i en programpunkt med namnet Naturen
som existentiell resurs.

Festivalen dger rum i Uppsala domkyrka och pa Stadsbibli-
oteket i Uppsala. Biljetter finns till forséljning fran och med

midsommar. Lis mer pa existentiellitteraturfestival.se.

Folj oss i sociala medier

Se nyheter, filmer, andakter och gudstjinster i Svenska kyrkan Uppsalas olika kanaler: facebook.com/svenskakyrkaniuppsala,

instagram.com/svenskakyrkanuppsala och youtube.com/svenskakyrkanuppsala.

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Barn, unga och vuxna ir lika vilkomna
att dopas. Den som dops behover inte
prestera nagot eller forsta allting. Tvirt
om — dopet 4r en géva som vi fir ta
emot. Hér hittar du information om
hur det gar till och hur du arrangerar
ett dop:

svenskakyrkan.se/uppsala/dop

|

I gladje och sorg finns Svenska kyrkan
for dig genom livet. Lds mer om dop,
konfirmation, vigsel och brollop samt
begravning.

svenskakyrkan.se/uppsala/livetsskeenden

Vigsel och brollop

Planerar ni ert bréllop? Da har ni en
dag framfor er som ger minnen for
livet. Hér finns information om vigsel-
gudstjansten samt hur ni bokar kyrka
och kommer i kontakt med en prist:

svenskakyrkan.se/uppsala/vigsel

Konfirmation

Vi hoppas att du under konfirmand-
tiden kommer att kdnna att du duger
som du dr — manga siger att de far
bittre sjalvfortroende under konfa-
tiden. Vi hoppas att du vagar tro att
du kan vara med och férindra virlden
till nagot battre. Vi hoppas ocksa att
du ska vaga tro att Gud 4r ndgon som
finns och som bryr sig om dig. Nu har
anmilan till 21/22 &ppnat:

uppsalakonfa.se

[m]%:[m

Begravning

Nir ndgon dor dr det viktigt att fa ta ett sista farvil.

I kyrkan gor vi det i en begravningsgudstjanst.

Da 6verlamnar vi den som dott till Gud.

Under begravningsgudstjinsten far de férsamlade be,
sjunga och minnas tillsammans. Hédr kan du ldsa mer

om hur en begravning gar till och hur du kan fé st6d

isorgen:

svenskakyrkan.se/uppsala/begravning

Nu kan fler ses

I takt med att samhillet 6ppnar upp igen kommer fler bes6kare tillatas i Svenska kyrkans verksamhet. For att fa mer info om hur

ménga besdkare respektive kyrka i Uppsala tillater kan du bes6ka svenskakyrkan.se/uppsala/sommar.

For fakta om i vilka olika steg ldttnaderna sker, se Folkhdlsomyndighetens nyheter pa folkhalsomyndigheten.se.

Nasta nummer av Hopp i borjan av september — med valbilaga

Foto Sommar: Hester Qiang /Unsplash Utstallning: Helena Gerentz Existentiell litteraturfestival: Mia Ajvide, Emelie Asplund, Klara Rasmussen samt Hakan Elofsson

Dop: Albin Hillert /lkon Konfirmation: Alex Giacomini /lkon Vigsel och bréllop: Magnus Aronson /lkon Begravning: Sebastian Streith /lkon






