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SOM KYRKA BORDE DET VARA SJALVKLART
ATT STA PA DEN UTSATTES SIDA

ATT VARA DEN JAG I KRISTUS AR!

I trossamfundet Svenska kyrkan dr varje
minniska vilkommen! Det handlar bade
om minniskosyn och om vad Svenska
kyrkan lir och tror om Gud, vad Gud vill
med minniskors liv (leva i kiirlek).

DEN TIDIGA KYRKAN KALLADE SIG FOR
Vigen. Den Lutherska kyrkans upp-
drag ir att tolka evangelium i sin samtid.
Det gor att kyrkan ir i rorelse. Samko-
nad vigsel kiinns s sjilvklart idag att det
ar latt att tro att det funnits linge. Men
beslutet togs 2009, alltsd bara for tolv ar
sedan!

DET STAR ALLTSA INTE STILLA, MANGA I
Svenska kyrkan tar i detta nu stillning
for HBTQI. Just nu lyfts Transpersoner
som en sirskilt utsatt grupp. En trans-
person har valt sin konstillhorighet lika
lite som den som passar in i det kon den
tilldelades vid fédseln (cisperson).

I ADOLF FREDRIKS FORSAMLING KAN DU
vara trygg i att alla som ir anstillda hir
vill méta minniskor med samma re-
spekt, glidje och forvintan. Med en tro
pa att varje minniska har ritt att vara sig
sjilv. Att vara den som Gud skapat dig
till.

VAR KRISTNA TRO STALLER OCKSA KRAV
pé oss och paminner stindigt om minn-
iskors lika virdighet.

Vad giller HBTQI i Bibeln sa finns inte
sd mycket, for begreppen si som vi an-

vinder fanns inte pd den tid Bibeln
skrevs. Diremot ir kirleksbudskapet
tydligt genom hela Bibeln, budskapet om
att du ska dlska din nista — ddrifran skall
varje mote ske.

Om vi som kyrka menar allvar med att
leva i Jesu efterfoljd borde det vara sjilv-
klart att std pa den utsattes sida och vem
som 4r utsatt, ja det skiftar 6ver tiden.

SOM JAG SKREV I BOR JAN SA STAR DET
inte stilla — i maj 2021 valdes transperso-
nen Megan Rohrer till biskop i Evangeli-
cal Lutheran Church i USA och i Svens-
ka kyrkan pagir nu ett stodupprop for
transpersoner.

DE FLESTA AV OSS BLIR TILLDELADE
ritt kon vid fodseln, andra blir inte det.
Mitte vi komma till den dagen snart di
vi som kyrka och samhille ger kirlek och
stdd till vara medminniskor oavsett.
Med psalm 90:1-2 6nskar jag dig en fin
sommar, en sommar med éppenhet och
frihet i Kristus.

Blott i det 6ppna har du en mojlighet. Laser
du om dig kvdvs od fortvinar du. Ut i det
fria skall du med Herren gd. Kraften full-
komnas mitt i din svaghet da.

Leva i vdrlden omvdnd till verklighet, vind
mot Guds framtid, foljd av hans trofasthet.
Morkret du maéter aldrig i ensamhet. Blott i
det oppna ligger din mdojlighet.

Annika Millde, kyrkoherde



ATT VARA FORALDER TILL ETT HBTQI-BARN

*’Jag har varit tvungen att ifragasatta
mina egna forestéllningar och det har
gjort mig till en 6ppnare och tolerantare

person”’

NAR JAG FICK MITT FORSTA BARN SA
trodde jag att jag hade fatt en liten poj-
ke. Det visade sig att jag hade fel.

I FORSKOLAN MARKTE VI ATT HEN
bara ville leka de typiska “flicklekarna”
och drogs mer till att leka med flickor
in andra pojkar. Det var ingenting vi
brydde oss om eftersom vi 4r 6ppna och
genusmedvetna forildrar.

Nir skolan boérjade blev det plotsligt
viktigare for skolbarnen att vara uppde-
lade i tjej- respektive killging. D4 hinde
nigot. Mitt barn som hittills hade haft
en konsneutral klidstil med inslag av
smycken och lingt har, vigrade plots-
ligt att ha pojkklider.

Vi gick till tjejavdelningen i klad-
affiren och kopte nya klider sa att vart
barn ocksa skulle kunna kinna sig fin
tillsammans med sina tjejkompisar.

ETT PAR AR SENARE NAR DET VAR DAGS
att borja i en ny klass i en ny skola upp-
stod en helt ny problematik. Vart barn
totalvigrade att byta om i killarnas om-
kladningsrum pé idrotten. Inte heller

i tjejernas omklddningsrum ville hen
byta om. Vi fick be om ett eget om-
klidningsrum for hen och i samband
med det berittade hen for oss att hen
inte ir kille utan nagot helt annat som
ligger mittemellan tjej och kille och att
hen mar daligt av att bli kallad for "han”.
— Ni kan siga "hen” eller "hon” men jag
dr absolut inte en han!

DET KANDES FORST BADE LEDSAMT OCH
forvirrande att mitt barn inte lingre var
den jag trodde. Men efter ett tag si in-
sdg jag att det var ju precis det det var-
mitt barn var exakt samma person som
det alltid hade wvarit, bara i en annan
"forpackning”.

SOM FORALDER VILL MAN VAGLEDA
och guida sitt barn genom livet, men
hur ska man gora nir det inte alls blir
som man tinkt och nir man inte har
tillrdckligt med kunskap?

Vi kontaktade olika organisationer och
forildranitverk, gick pa foreldsning-
ar om HBTQ och liste pd sa mycket vi
kunde.

NAR DET KOMMER TILL FRAGAN OM
mitt barns konsidentitet, har det vikti-
gaste for mig alltid varit att gd bredvid
och hilla hen i handen och att lita hen
visa vigen. Att inte pusha eller pressa pa
at ndgot hall. Att forklara att hur du 4n
ir sa stottar och ilskar jag dig.

EFTER TVA LANGA AR AV VANTAN OCH
oro i ko till ett utredningsteam har vart
barn nu dntligen paborjat sin kons-
identitetsutredning. I vintan pa att ut-
redningen (som tar flera ar) blir klar s&
har hen som 13-dring fatt mojlighet att
pausa sin pubertet ett tag med hjilp av
stopphormon.

Det gar inte att beskriva den lycka och
littnad hen kinde nir hen #ntligen fick
vard och hjilp. All angest och oro for
puberteten slippte och hen kunde istil-
let fokusera pa att leva livet som nistan
vilken ung tonaring som helst.

JAG HAR GENOM MITT BARN FATT LARA
mig otroligt mycket om HBTQI - fragor
och att det finns fler én bara tva kons-
identiteter, men framforallt har jag fatt
ldra mig att pé ett djupare sitt acceptera
att virlden och minniskor inte alltid 4r
som man tror, och att det i sig inte 4r
farligt utan tvirtom kan vara nigonting
vackert.




DET FINNS STUNDER JAG FORTVIVLAT
Onskat att mitt barn var ett "vanligt’
barn. Livet hade varit sa vildigt myck-
et littare framst for hen sjilv som hade
sluppit mycket dngest och kamp, men
ocksa for oss som familj.

MEN MED TIDEN SA HAR JAG INSETT
attjag fitt en gava. Jag har varit tvungen
att ifrigasitta mina egna forestillningar
om hur livet bor vara och det har gjort
mig till en Sppnare, tolerantare och mer
eftertinksam person.

DET AR SA LATT ATT TYCKA EN MASSA
saker om sidnt man egentligen inte vet
sd mycket om. Men innan vi tycker sa-
ker bor vi lyssna pa de som vet, de som
sjilva dr i minoritet eller 4r normbry-
tande. Det 4r ju t.ex. bara den som sjilv
dr transperson som verkligen vet hur
det 4r att vara just transperson.

VIBEHOVER ALLA BLI LYSSNADE PA
och lyssna mer pé varandra for att fi en
okad tolerans och medminsklighet i var
virld.

/ Stolt mamma

Ar du forélder eller anhérig

och vill veta mer kring trans transammans.se

eller HBTQI? Transammans ar ett nationellt
forbund for transpersoner och
narstdende som arbetar for att
transpersoner och deras nar-
stdende ska ha tillgang till stod
och kunskap. Bl.a arrangerar de
traffar runt om i landet.

transformering.se drivs av Natverket Stolta Foraldrar
RFSL och vander sig till dig som  till hbtq-barn erbjuder stod i
ar transperson, dig som funde-  form av cafékvallar och tema-
rar kring din kénsidentitet, eller  moten dar foraldrar kan lara sig
ar narstaende till en transper- ~ mer om HBTQ och traffa andra
son oavsett dlder. Har kan du foraldrar for att natverka.

ldsa massor med information rfslstockholm.se/

och fa stod av sakkunniga. stolta-foraldrar/

Vad ér trans?

Transperson &r ett paraplybegrepp for personer som inte
fullt identifierar sig med det kén som de de blev tilldelade
vid fédseln.

Det finns manga olika satt att vara transperson pa.
Det finns binara (kvinna/man) och ickebinara trans-
personer, men ocksa personer som inte alls vill definie-
ra sig ifrdga om kon.

Trans har ingenting med ens sexualitet att gora, utan
det handlar om kénsidentitet. Trans ar alltsa inte en
sexuell laggning.



DEMOKRATI | KYRKAN

Ar 2000 skildes Svenska
kyrkan fran svenska staten.
Sedan dess ansvarar Svenska kyr-
kan sjalv for kyrkovalet, som ager
rum vart fjarde ar. | kyrkovalet
rostar valjarna om vilka som ska
vara med och bestdmma i Svenska
kyrkan de kommande fyra dren.

Vad handlar valet om?

Svenska kyrkan ar Sveriges stors-
ta trossamfund med 5,8 miljoner
medlemmar. Den kristna grunden
innebdr ett engagemang for alla
manniskors varde och vardighet
och fér ett aktivt miljo- och
klimatarbete.

I kyrkovalet gors val till
tre olika nivaer:

1. Kyrkofullmaktige i den for-
samling dar du bor. Kyrkofullmak-
tige bestdmmer ramarna for den
verksamhet som finns nara dig.

2, Stiftsfullmaktige, regionalt.
Svenska kyrkan ar indelad i 13
stift. Stiftsfullmaktige ar stiftets
hégsta beslutande organ. Stif-
tens framsta uppgift ar att stédja
forsamlingarna i deras verksamhet
och férvaltning.

3. Kyrkomotet.

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans
hogsta beslutande organ. Det be-
slutar om kyrkans gemensamma
och évergripande fragor, allt fran
hur kyrkan ska arbeta med klimat-
fragan till vilka psalmer som ska
finnas i psalmboken.

MER INFO OM HUR DU ROSTAR
OCH OM DE OLIKA PARTIER-
NAS NOMINERINGSGRUPPER
KOMMER SNART HAR OCH PA
WEBBEN!

DAPHNE RECORDS %
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ADOLF FREDRIKS
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wis en gam mal tid och en 1 Lid

DECAMPMENT — 1 here i3 an odd tir

Kantat t6r sopran, baryton, kér och kammarorkester

"’UPPBROTT"’-

Det finns en gammal tid och en
ny tid, Sven-David Sandstréms
sista verk ar en kantat med text
av Werner Aspenstréom, som
Sven-David dessvarre aldrig fick
hora sjélv, eftersom han tragiskt
gick bort nagra dagar innan ur-
uppfoérandet i Adolf Fredriks kyrka
i Stockholm juni 2019. Konserten
spelades dock in och nu kan vi
presentera den pa CD. Publiken
var tagen av kantatens skonhet.

Sa hér skrev Bo Léfvendahl i
Svenska Dagbladet efter uruppfo-
randet:

"Skénheten blev beddvande och
berérande. Adolf Fredriks kyrkas
kammarkor fyllde rummet med
en fantastisk, ljus koérklang, under

ledning av Christoffer Holgersson.
| Snélegend finns bland annat

den kdnda dikten “Den ni vantar
passerar inte forstaderna”, fint
framford av Hanna Husahr med
silverglans i stamman, ofta kom-
pletterad av

slingrande flgjttoner. Olle Perssons
baryton tillférde trygg stadga.”

Medverkande:

Hanna Husahr sopran

Olle Persson baryton

Adolf Fredriks kyrkas kammarkor
Kammarorkester

Christoffer Holgersson dirigent

Skivan finns att kopa

i vart bokbord i kyrkan
eller via www.daphne.se

@G>



Bibliska personer -
en kort djupdykning

FOR CA 3000 AR SEDAN BLEV DAVID
kung i Israel/Palestina. David var den
bista kungen ndgonsin och han wvar
utsedd av Gud att vara kung. | Gamla
Testamentet finns l6ftet om att en god
och kraftfull hirskare ater ska framtrida
efter honom och denna hirskare vinta-
des komma fran Davids slikt.

EN AV DAVIDS ATTLINGAR VAR JESUS.
Det idr dirfér vi sjunger "Hosianna,
David son” i adventstid. Fér Jesus
hirstammar fran Davids itt pa sin pap-
pa Josefs sida.

DAVID VAR MER AN BARA KUNG, HAN
var en hjilte ocksd. Sikert har du hort
berittelsen om David och Goljat. Ominte
har du kanske hort Lalehs sang "Goliat”?
Goljat var en jitte. Han var 3 meter ling
och skaftet pa hans spjut vigde &ver sju
kilo. Han tillhérde ocksd fienden till
Davids folk, filistéerna. Ingen fran
Davids folks styrkor vigade mota
Goljat, men David som di var ett litet
barn vigade.

DAVID VAR FARAHERDE OCH bru-
kade skydda firen fran vilda djur

DAVID - HJALTE, KUNG OCH VAN

och andra faror. Han trodde pa att
Gud skulle vara pd hans sida i kam-
pen mot jitten, och med vetskapen
om att han brukade kunna skydda
faren vagade han mota jitten Goljat.
David anfoll Goljat genom att
slunga en sten rakt i Goljats huvud.
Den tringde in i pannan och Goljat foll
doéd ned. Den lilla pojken vann &ver
jitten for hela sitt folks skull.

DAVID VAR OCKSA EN VAN.
Hans bista vin hette Jonatan och Jo-
natans pappa, Saul, var kung i Israel
innan David blev kung. Trots att Jona-
tan skulle ta 6ver tronen fran sin pappa
och blev snuvad pa den for att David
skulle bli kung, si var de bista vinner.
En del tror till och med att de hade en
kirleksrelation. De idlskade varandra
hoégt och nédgra av de finaste kirleks-
forklaringarna mellan tvd minniskor i
Bibeln beskrivs mellan dem.

JONATAN RADDADE DAVIDS LIV
nir kung Saul ville déda David for att
hindra honom att ta 6ver tronen. David
var tvungen att gomma sig och Jonatan
gick till honom och meddelade att kung

i

David och Jonatan dlskade varandra hégt och lovade att alltid skydda varandra.

Saul planerat att doda honom. D4 lova-
de de varandra att vad som 4n hinder
skulle de alltid skydda varandra. Det
stdr att Jonatan ilskade David lika hogt
som sitt eget liv (1 Sam 20:17).

Nir de triffades i smyg, di David var
gdémd, kysste de varandra under tirar
och David grit valdsamt nir de skulle
skiljas frén varandra.

FLERA GANGER HADE DAVID chan-
sen att doda kung Saul, men han skona-
de honom varje gang. Kung Saul och Jo-
natan dog i en strid mot filistéerna, och
precis innan David tar 6ver kungakronan
sjunger David en klagosang 6ver kung
Saul och Jonatan. Slutet av texten lyder:

"Saul och Jonatan, de ilskade, kira, i
livet och doden forenade, snabbare in
Ornar, starkare én lejon.

Israels dottrar, grit 6ver Saul!l Han
klidde er skont i purpur och prakt, han
prydde er drikt med smycken av guld.
Se, dina hjiltar har fallit i striden! Jona-
tan ligger slagen pa hojderna.

Jag sorjer dig, min broder Jonatan, du
var mig mycket kir, din kirlek mer for
mig 4n kvinnors.

Se, dina hjiltar har fallit, dina vapen har
krossats!” (2 Sam 1:23-27)

OAVSETT VILKEN SORTS RELATION
David och Jonatan hade till varandra, sa
var det en relation byggd pa kirlek. Dir
de, oavsett sin historia och omstindig-
heter, ilskade varandra for dem de var.

Ma vi alla bli dlskade sa!

Anna Levin, prdst.
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Gudstjanst

SONDAGARKL 11.00

En plats for att moéta Gud och varan-
dra. Vi sjunger, lyssnar, laser och ber
tillsammans. Max antal deltagare ar
beroende av rddande smittlage.

Lds pa var hemsida vad som gdller

och om du behover férboka din plats.

Pen &

=)

VVeckomassa

TORSDAGARKL. 12.15

Vardagsmassa dar vi samlas vid
nattvardsbordet och ber tillsammans
for de forbonsamnen som lagts i var
forbonskorg. Under pandemin utgar
massan fran huvudaltaret.
Nattvarden firas pa sakert avstand.

Frdn mitten av juni till mitten av augusti kommer ni att fa mota
Anders Novak som ar vikarierande prast i var férsamling

Flera datum i sommar kl 12.45

KLOCKSPELSMUSIK

Var organist Per-Ove Larsson spelar klockspels-
musik som avnjutes utomhus féljande datum:
15,16,17,22,23,24,29,30juni, 1jul,
10,11,12,17,18, 19 augusti.

Har du fragor eller vill boka ett samtal? Kontakta expeditionen pa:
08-207076 eller mejla oss: adolf-fredrik.forsamling@svenskakyrkan.se

Hela sommaren

HITTA ANGLARNA

For de minsta eller varfor inte hela familjen?
Ga pa jakt i kyrkan och hitta sa manga anglar
du kan! En trevlig aktivitet dar ni far utforska
kyrkorummet.

Séndag 1 augusti
FOTOUTSALLNING PA TEMAT MANGFALD,
TOLERANS OCH OPPENHET

Under hela augusti visar vi férsamlingsbornas
egna bilder i en utstallning i kyrkorummet.
Varmt valkomnal!

Onsdag 4 aug kl 18.00

REGNBAGSMASSA

Vi firar karleken i en mdssa som gar i regnbdgens
alla farger. Regnbdgen som i bibeln kom att bl
ett tecken pa Guds karlek och omsorg om alla
manniskor och den 6vriga skapelsen.

PS. Hall utkik i var
digitala kalender pa webben

for uppdaterad information om vad
som hander i kyrkan under sommaren!
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LOVE YOUR »
NEIGHBOUR | Konfan ger

en verkligen
sa manga fina

vanner och
upplevelser!’’

Rebecka Tyllstrom 16 ar, Vasastan

VAR MED | VAR FOTOUTSTALLNING!

Vill du vara med och skapa en fotoutstallning pa temat
mangfald, tolerans och 6éppenhet?

Vad betyder dessa ord for just dig? Vad ser du i ditt liv som

kanske inspirerar till just tolerans, mangfald och 6ppenhet? Ta chansen att utforska

de stora livsfragorna, lara
dig mer om kristendomen
och fa nya kompisar.

Ta en bild med din kamera eller med mobilen och mejla in till
oss senast den 30 juni.

Vi sammanstaller sedan de bidrag vi far in till en utstallning
i kyrkan i augusti och publicerar dven en del av bilderna pa

var webb och i vara sociala medier. Valkommen att

bli konfirmand!

Sa har gor du fér att vara med:

Mejla ditt bidrag senast 30 juni tillsammans
med ev. titel eller valfri formulering samt
ditt namn och alder till:
annajohanna.blom@svenskakyrkan.se

Las mer och anmil dig pa

www.konfanorrmalm.se

Svenska kyrkan ==
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Gastkronika Alexander

Jag fick ofta hora,

“Om du dnda vore vanlig och normal ”

JAG SOKTE ASYLISVERIGE IBOR JAN
av 2020. Det hade hint mig nagot hem-
ma i mitt land men polisen varken
ville eller kunde skydda mig. Att vara
HBTQ-person riknas som ndgonting
daligt och avvikande, och man far skylla
sig sjilv ifall det hinder nagot.
Machokulturen har ett starkt fiste i mitt
land.

Som transperson kinner man att man
inte 4r som alla andra och att man har
ldgre virde i samhillets 6gon. Alla for-
vintas se ned pd en om de fir veta att
man ir HBTQ-person. En transman
riknas inte som en riktig karl, tyvirr.

I mitt land ska man forneka, fértiga och
gémma sddan information om sig sjilv.

DET AR SOM EN OSKRIVEN LAG SOM
man anammar redan som liten: att min
har hogre status dn kvinnor. Lite senare
far man veta att HBTQ-personer ir “de
dir konstiga, icke-normala, avvikande,
16jliga”.

Denna attityd kdnner man tydligt ifall
man rakar vara “en av dem”. Samhiillet
ir ganska domande. Det hir gamla sittet
att se pa saker och ting finns kvar. Att
alla ska vara likadana och “de som inte
dr med oss - dem ska vi kimpa emot”.

ATT INTE ACCEPTERA OCH ATT INTE
prata om HBTQ- fragor betyder inte att
de s smaningom upphor att existera.
Diremot skapas okunskap som vixer.
Okunskap leder till spekulationer och
konstiga teorier och asikter.

Jag har triffat en utbildad likare som
dvertygade mig om att alla homosexu-
ella har HIV. Férdomar? Ja, pa grund av
okunskap.

JAG VISSTE ATT DET VAR MER OPPET
och fritt i Sverige, men jag kunde inte
forestilla mig hur annorlunda det kun-
de vara. Jag dr priglad av en kultur dir
jag maéste tiga om vem jag ir, aldrig visa
vem jag dr for risken att nigon ska av-
sloja min hemlighet.

Att leva 6ppet som en HBTQ-person i
mitt hemland innebir att stindigt vara
beredd att sliss eller fly, en stindig oro
att veta att livet kan vinda i ett 6gon-
blick. Jag har lirt mig att leva i skuggan,
trinad att vilja mina ord forsiktigt.

NAR JAG KOM TILL SVERIGE, BLEV JAG
medlem i RFSL Newcomers, en grupp
féor nyanlinda HBTQ-personer. En
grupp for sidana som jag. Dir fick jag
triffa manga HBTQ- personer pi ett
sitt jag aldrig fick i mitt land.

I mitt land anses vi vara onormala och

vilsna minniskor som helst inte ska fa
finnas. Att veta att man 4r ovilkommen
och inte 6nskvird blir ett straff i sig
sjilv som man kinner skuld f6r. “Om du
dndéa vore vanlig och normal ” fick jag
ofta hora.

MED NEWCOMERS UPPLEVDE JAG
gemenskap. Det var vildigt ovanligt for
mig att sitta bland folk och kinna det.
Att vara 6ppen och veta att ingen skul-
le doma eller mobba mig for den jag ir.
Det var en kinsla av trygghet som jag
aldrig upplevt forut.

Att kunna vara med andra pi samma
villkor, att inte riknas som fel eller kon-
stig, att bara fi vara en minniska. Det 4r
en sjilvklarhet for manga, men det har
varit en bristvara i mitt liv.

NEWCOMERS HADE MANGA AKTIVITETER
innan pandemin och jag var med pa de
flesta, bl. a brunch i Adolf Fredriks f6r-
samling. Vi umgicks, spelade spel, dis-
kuterade olika dmnen och berittade om

hur det fungerade i vira linder.

Det ir svart att beskriva vilken littnad
jag kidnde nir jag fick vara den jag ir,
utan att latsas vara “normal”. For forsta
gangen kinde jag mig accepterad.

UNDER PANDEMIN HAR VI INTE KUNNAT
triffas, men jag hoppas att det snart gir
for jag saknar véra triffar, jag saknar
kinslan att fa vara mig sjilv.

Man behéver inte skylta med att man 4r
HBTQ-person, men det dr en stor litt-
nad att leva och veta att man inte blir
démd for det, hir dr det bara en detalj,
som 6gonfirg eller ndgot annat.

MAN KAN INTE FORSTA ALLT OCH ALLA,
men alla ska fa finnas precis som de ir.
Det innebir att man accepterar.

Och dirifran 4r inte steget langt till vill-
korslgs kirlek.

/Alexander
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HEMESTERTIPS |

STOCKHOLMSTRAKTEN i’“

For dig som inte redan har planer for hela
sommarledigheten kommer hér nagra skéna och \ I
hallbara tips pa saker du kan gora i Stockholm i

sommar.

AK PA UTFLYKT TILL ROSENHILLS
musteri och tradgard pa Ekerd med
buss. Har kan du hanga runt i tradgar-
den och ta en fika eller ata lunch pa
caféet,somserverarmat medfokus pa
sasong. Ingredienserna kommer ofta
fran Rosenhills egen KRAV-godkanda
tradgard och skogarna runt omkring.
| skogen finns hangmattor och de har
en liten gardsbutik om man vill kopa
med sig farska gronsaker eller must
hem.

TA EN STRANDPROMENAD

langs roda linjen med fika och bad.
Ga t.ex. fran Varberg till Lilieholmen
langs vattnet genom Satraskogens
naturreservat. Stanna for fika pa
Klubbensborg i Malarhéjden, histo-
riska Lyran i Bredadng eller Vinter-
vikens Tradgardscafé. Badpauser
kan man gora overallt, i sma vikar
och pa klippor langs vagen eller pa
Satrabadet, Malarhojdsbadet och i
Vinterviken.

SPANA EFTER MINIDRAKAR

Ga i Judarskogens naturreservat i
Nockebyhov. Om du har tur kan du fa
syn pa "minidraken” vattensalaman-
der. Ta med fika och promenera runt i
vacker natur med sj6, det &r bara att
sld sig ner pa nagon bank. Det finns
aven grillplatser vid sjon. Las mer om
Judarskogen och sjon Judarn pa
naturkartan.se

LAR DIG OM HEMLIGA SALAR
pa Galo salstation. Under andra
varldskriget tranades salar har i hem-
lighet for att spara upp frammande
ubdtar och minor. Idag ar Galo sal-
station i Stockholms skargard ett
historiskt vandrarhem dar man bor i
mysiga stugor precis vid havet. Man
kan ta ett dopp i sjon, hyra roddbat,
basta eller stdpaddla. Det gdr ocksa
bra att vandra i naturreservatet langs
fornstigen.

KYRKVANDRING | STOCKHOLM
Ladda ned Kyrkguiden och vandra
runt i Stockholm och besék olika kyr-
kor. Med appen Kyrkguiden kan du
hitta till Svenska kyrkan med hjalp av
mobiltelefonen. Du kan ocksa se vad
som hander i kyrkan och ldsa om dess
historia och sevardheter i appen.
Appen ar gratis och finns for bade
iPhone och Android.
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DAGS FOR KONFIRMATION!

UNDER KONFIRMANDTIDEN far du lara dig mer om
kristendomen och hur den hanger ihop med vara
liv. Du far lara kdnna nya vanner, dela tankar och
funderingar om livet.

INGEN FRAGA AR FOR STOR eller for liten under
konfirmandtiden. Vi lyfter vdra gemensamma fra-
gor och funderingar helt utan krav pa prestation.

TILLSAMMANS UTFORSKAR Vi de stora livsfragor-
na pa ett lekfullt satt genom olika évningar for att
lara kdnna oss sjalva och varandra béttre.

SJALVA KONFIRMATIONSDAGEN AR EN FEST for
dig, dina narmaste och hela férsamlingen.

Valkommen som konfirmand!

VILL DU VETA MER?

Se vara konfirmandgrupper
och anmadl dig pa:
www.konfanorrmalm.se

Har du fragor om vara egna
lager? Kontakta:

Jonas Pettersson,
férsamlingspedagog.

Adolf Fredriks férsamling
08-402 04 77
jonas.p.pettersson@
svenskakyrkan.se

Ps. Det gar bra att borja i en
konfirmandgrupp utan att
vara dopt - da déps du under
konfirmandtiden!

SOMMARLAGER | FJALLEN-
Ljinsa kvallar i Jamtland

VI AKER PA ETT LANGT LAGER

UNDER SOMMAREN och bor nara Are, i Eds-
asdalen, dér vi har utsikt dver bergen som
formar sig som en hastsko runt dalen. Kvallar-
na och natterna &r ljusa och vi upplever livet

i Jamtland pa sommaren. Vi vandrar i fjallen,
aker pa utflykt, och vill man kan man ta ett
dopp i en fjallsjo.

Startdatum séndag 10/10 2021

Datum for traffar: L6 20 nov, L6 29 jan, L6

19 mar, L6 21 maj, Ti 28 jun, On 29 jun,

To 30 jun.

Antal platser: 30 st

Resa: 11 -22 juni 2022

Konfirmation: 3 juli 2022 i Adolf Fredriks kyrka
Avgift: 3000 kr

GYMNASIEKONFA - Ta chansen!

BLEV KONFIRMATIONEN INTE AV

nar du var 14-15 ar? Nu finns chansen for dig
som gar i gymnasiet att konfirmeras med
andra som ocksa gar i gymnasiet.

Vi traffas intensivt i ndgra manader och dker
sedan till Osterlen och vandrar ldngst Oster-
lenleden.

o
'

KLIMATSMART VALL

Startdatum sondag 1/2 2022

Datum for traffar: Ti1 feb, L6 19 feb, S6 20
mar, Ti 29 mar

Antal platser: 12 st

Resa: 9-13 maj 2022

Konfirmation: ma 18 april (annandag pask) i Adolf Fredriks kyrka
Avgift: Kostnadsfritt
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VALKOMMEN
DANIEL!

VARNYA
KYRKVAKTMASTARE

Jag heter Daniel Jernstrém, ar 31 ar och
fodd och uppvuxen i Borlinge.

Trots att det dr Sveriges fulaste stad si
tycker jag att det har varit en bra stad att
vixa upp 1L

Jag har sedan 2010 arbetat som kyrk-
vaktmistare inom Svenska kyrkan i
Borlinge dir jag har skott om Stora
Tuna Kyrka.

Kyrkan har alltid varit en stor del av
mitt liv vilket ledde mig till mitt nuva-
rande jobb.

Jag trivs i min roll som kyrkvaktmistare
och framfor allt med att mota alla beso-
kare som kommer till kyrkorna oavsett
om det ir vid gudstjinst eller ett spon-
tanbesok.

Jag dr dessutom vildigt intresserad av
historia och tycker att det ir vildigt
spinnande att fa arbeta med alla gamla
inventarier som finns i kyrkorna.

Nir jag dr ledig brukar jag gé pd museum
och halla pa med teaterteknik, mestadels
belysning, och jag forsoker att ga pa si
mycket teater och musikaler jag kan.
Dessutom har jag en talang som inte
ménga kinner till, jag 4r en riktig hejare
pé att sli in paket.

Jag hoppas att pandemin gar 6ver sd jag
far borja g pa museer och teater och att
vi kan borja fira gudstjinster igen. Jag
tror att manga (4dven jag) behdver den
sociala biten som ett kyrkobesdk kan er-
bjuda. Hoppas att vi ses snart!

Daniel Jernstrom, kyrkvaktmdstare

GOR SKILLNAD FOR EKONOMISKT
UTSATTA BARN - STOD ADOLF FREDRIKS
SKOLLOVSKOLONIER

Adolf Fredriks skollovskolonier &r
en ca hundra dr gammal féren-
ing som startades under en tid da
manga barn i Stockholm levde i
fattigdom. Féreningen bildades for
att hjélpa nagra av barnen att fa
ett par veckors sommarlov ute pa
landet i en av barnkolonierna som
da fanns.

Foreningen bestar av rektorerna
och en grupp annan personal fran
Adolf Fredriksskolorna och av kyr-
koherden och ett par utvalda per-
soner i Adolf Fredriks férsamling.

Sverige ar ett rikt land, men anda
finns det manga barn och familjer
som har det jattetufft med eko-
nomin. Trots att det bor mdnga

valbestallda i var stadsdel finns det
aven har familjer som inte har rad
att erbjuda sina barn att uppleva
ndgot annorlunda pa sommarlo-
vet. Féreningen far in ansékningar
fran ett 20-tal barn varje ar som
behdver ekonomisk hjalp till kollo-
vistelser eller liknande lager.

Skolorna och férsamlingen samlar
in pengar via olika tillstallningar
och kollekt m.m. men vi beh&ver
fler bidrag. For att féreningen ska
kunna fortsatta hjdlpa behdvs det
helt enkelt mer pengar.

Vill du vara med och gora skill-
nad? Swisha gérna ett bidrag
till Adolf Fredriks skollovs-
kolonier pa: 1233054749
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VI FINNS HAR FOR DIG

BEHOVER DU PRATA MED NAGON?

| Adolf Fredriks férsamling finns diakon och
praster till stod. Samtalet ar kostnadsfritt
och sker under tystnadsplikt. Samta-

let handlar om det du vill prata om, dina
fragor, bekymmer eller svarigheter. Du kan
komma till enstaka samtal eller flera och du
kan aterkomma vid behov. Tveka inte att
kontakta en av vara praster eller diakon.

JOURHAVANDE PRAST

RING Jourhavande prast tar emot samtal
alla dagar 17-08, dven om du befinner dig
utomlands. Ring 112 och be att fa bli kopp-
lad till Jourhavande prast.

SKRIV ett digitalt brev till Jourhavande
prast nar du vill. Brevladan ar alltid dppen
och du far svar inom 24 timmar. Ga in pa:
https://www.svenskakyrkan.se/jourha-
vandeprast/skriv-digitalt-brev

CHATTA med jourhavande prast. Chatten

ar 6ppen alla kvallar i veckan klockan 18-24.

Ga in pa: https://www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast/chatta

HAR DU SVART MED EKONOMIN?

Det finns fonder att séka om du bor pa
Norrmalm. T.ex. hjalp for att kunna betala
tandvard, glaségon, ha rad med fritids-
aktiviteter for dina barn m.m. Kontakta var
diakon Ulrika Ingermark fér mer informa-
tion.

HITTA TILL OSS

Hur kan vi hjdlpa dig? Har hittar du kontaktinformation
och vara 6ppettider. Ta garna kontakt med oss.

ADOLF FREDRIKS KYRKA
Hollandargatan 14, T-bana Hétorget

Kyrkan &r 6ppen for besok

mandag 13.00-18.00

tisdag och onsdag 10.00-16.00
torsdag 11.30-16.00

fredag, l6rdag och séndag 10.00-16.00
samt i samband med férrattningar

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Hollandargatan 16, T-bana Radmansg.

MADELEINE LOFGREN, kanslist

Telefon: 08-2070 76
adolf-fredrik.forsamling@svenskakyrkan.se
Besoks- och telefontid:

Mandagar: 9.00-12.00 & 13.00-16.30
Onsdagar: 9.00-12.00

Torsdagar: 10.30-12.00 & 13.00-16.30

PRASTER

ANNIKA MILLDE, kyrkoherde
08-402 04 71
annika.millde@svenskakyrkan.se
MIKAEL ARNQVIST, komminister
08-402 0479
mikael.arnqvist@svenskakyrkan.se
ANNA LEVIN, komminister

08-402 04 83
anna.levin@svenskakyrkan.se

DIAKON

ULRIKA INGERMARK 08-402 04 82
ulrika.ingermark@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG
JONAS PETTERSSON, 08-402 04 77
jonas.p.pettersson@svenskakyrkan.se

MUSIKER

PER-OVE LARSSON, organist

08-402 0478
per-ove.larsson@svenskakyrkan.se
CHRISTOFFER HOLGERSSON,
kyrkomusiker, 08-402 04 80
christoffer.holgersson@svenskakyrkan.se

ISABEL JOSEPHSON, korledare
08-402 04 92
isabel.josephson@svenskakyrkan.se

HANNA LINDBERG, korledare
hanna.lindberg@svenskakyrkan.se

KLOCKARE

BENGT KAMPE, 08-402 04 85
bengt.kampe@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATOR

ANNA JOHANNA BLOM, 08-402 04 86
annajohanna.blom@svenskakyrkan.se

KAMRER

THOMAS GAHNE, 08-402 04 74
thomas.gahne@svenskakyrkan.se

HUSMOR

GOTA LEVIN, 08-402 0481
gota.levin@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

MICHAEL GHOMRI, vaktmaéstare
08-402 0475
michael.ghomri@svenskakyrkan.se
DANIEL JERNSTROM, kyrkvaktmastare
08-402 0472

daniel jernstrom@svenskakyrkan.se
BJORN BARJE, kyrkvaktmastare
08-402 0473
bjorn.barje@svenskakyrkan.se
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| héstens nummer har vi tema
kyrkoval, demokrati och féreningsliv. a
Vad vill du att kyrkan ska gora? -
-

DIN ROST AR VIKTIG- f_.
ROSTA | KYRKOVALET

Svenska kyrkan ‘=’ ﬁ @adolffredrikskyrka

ADOLF FREDRIKS FORSAMLING

Sténdigt néna @ @adolf_fredriks_forsamling



