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Wow, liksom Dop i coronatid

Att upptacka det stora i det lilla En hogtid i vardagsrummet L
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Om lyssna-
funktionen

Vagarna hit och dit landar alltid
i ett forunderligt har och dar
som ibland sammanfaller utan
att falla samman.

for
Kyrknytt

INNEHALLET I KYRKNYTT ska vara s4 tillgang-
ligt som mojligt for s& manga som majligt.
Dirforkan du fa Kyrknytt upplist for dig pa
svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt
Du hittar en knapp hogst upp pa varje sida.
Nir du klickar pa den oversitts texten till
tal och spelas upp i din dator eller telefon.

VILL DU KONTAKTA DIN FORSAMLING?
GRAVA:

svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se
054-5362 20

._b o

Bild: Hans Kvarnstrém

Folj Dagdroppar pé Instagram eller bloggen universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

HAMMARO:
svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-51 2400

KARLSTAD:
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
054-14 14 00

Forundran dr

en upplevelse
som tillhor den
rika mdanskliga
formdgan att bli

berord.

e

Han kallades Broder Roger, han dgnade sitt liv t férsoning
mellan minniskor och han tilldelades Unescos fredspris 1988.
Men framf6rallt: han talade ofta om vikten av att férundras
over livet. Inte minst kritiserade han det rationella, kallt logiska
sdtt som vuxna kan ha nir de analyserar tillvaron: “Ibland tror
sig vuxna vara mycket seridsa, nir de med pessimism beddmer
hindelseutvecklingen. De har forlorat formédgan att forundras™.

Jag kom att tinka pa Broder Rogers ord nir jag samtalade
med Malte Hallquist i ett av studioprogrammen inom Livet
virt att leva. Malte och hans fru Helena fick for 29 ar sedan ett
barn som var "annorlunda”, det vill siga handikappat och utan
sprak. Och det som dr “annorlunda” passar ju ofta inte in i vir
effektiva, rationella, kallt logiska virld. Men Malte var tydlig:
Victoria hade tillfért hans liv sd oerhort mycket, gjort att hans
resir mot olikheter” blivit storre. Barn som Victoria
ir med Maltes ord: ”Anglar utsinda frin Gud med
ett budskap: glom inte bort att ta hand om varandra”.

Det var for mig ett gripande dgonblick, som i en
mening summerar ordet fdrundran.

SOREN DALEVI
biskop i Karlstads stift
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Sommartips

For mer reflektion
i politik och féretagande

KANNER DU ATT FORDJUPNING och existen-
tiellt sokande inte bara ir en inre resa, utan
ocksa en vig att mota manga av var tids stora
politiska utmaningar?

D4 ska du kolla in den ideella foreningen
Valv, som visar pd virdet av det existentiella
samtalet ocksa i politiken, niringslivet och
andra delar av samhallet.

Lis mer: foreningenvalv.se
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Nu ar \
Livet vart att leva

pa natet

| ar var Karlstads stifts tema-

dagar, Livet vart att leva, helt

Livboj i vardagsvandringen

BISKOP EMERITUS Martin Lonnebos Bénens tridgdrd och Trdstens tridgird har -~ _< >y M
kommit i gemensam nyutgiva. Med boken vill Martin, precis som med rad- * ‘ Q /
bandet Frilsarkransen, pdminna oss om Gud och ge en livboj i vardagen. \

'.’

L
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VILL DU VANDRA MED KRANS? ~
Samtidigt dyker en annan intressant bok upp i bokstrommen Hdllbar q'! 4

vandring med Frillsarkransen. Forfattarna Pir Friberg och Magnus Myrberg * . “ [ digitala. Det innebér att du
har bada tva hjirta for miljo- och klimatfrdgor samt pilgrimsvandringar. H*,‘,{E, """dnng fortfarande kan ta del av de
bokefl lyfter de frarp hur vira inre- ochﬂyttre liv hor ihop och uppmuntrar = el san firdes
till hallbar utveckling med hjilp av Frilsarkransen. ol @
— Fralsarkransen har ofta tolkats utifrin ett individuellt perspektiv. .;g H & u:_n 5 SAMTALEN KRETSAR kring tro och {or-

trostan, hopp och férvintan och inte
minst kirlek, detta som mer dn nigot
annat gor livet virt att leva.

Bland gisterna finns Veckorevyns
chefredaktor Irena Pozar, diakon och

Vi vill lagga till vi-perspektivet, dir manskligheten bryr sig om hela
skapelsen, siger de.

Mer info: libris.se respektive verbum.se

LANGRE BAK | TIDNINGEN berittar vi om ndgra av sommarens pilgrimsvandringar. . : .
Forutom radbandet Frilsarkransen kan du idven vandra med pilgrimsarmbandet, forfattar Anna Ardin och dramatiker
en pilgrimskrans med sju nyckelord for ett enklare liv: Frihet, Enkelhet, Tystnad, Olof Wretling.

Bekymmersloshet, Laingsamhet, Andlighet och Delande. G4 in pa: livetvartattleva.se

Se och bestill pa: franciskusleden.se

SVENSKA KYRKANS program En vdrld av grannar — Interreligics prakiik
for fred arbetar med att utveckla Svenska kyrkans relationer med andra
00000 religiésa samfund. Nu tar de till nal och trad i arbetet och inbjuder till
en broderitivling!

Deltagarna fér vilja bland ett urval korta citat, citat som ger styrka
och energi att tillsammans med minniskor av annan tro samverka for
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2. Lat kreativiteten floda och brodera av hjirtans lust
3. Fota ditt fardiga alster
4. Mejla bilden till maria.kjellsdotter.rydinger@svenskakyrkan.se

OBS! Senast den 26 juni behover juryn ditt bidrag!
Tre vinnare utses och i hdst visas deras broderier tillsammans med ett
urval av de 6vriga bidragen i en vandringsutstillning.

3 KYRKNYTT 2/2021



4  KYRKNYTT 2/2021



Wouw, liksom

Visste du att apor kldttrar upp i tradtopparna i gryningen for att se solen ga upp
— och att de far gashud precis som vi? Férundran ar ett tillstand som uppmarksammas allt mer,
bland annat foér dess viktiga effekter for var halsa.

Text Pernilla Fredholm

av storhet dir tid och rum plotsligt 16ses upp. Wow, liksom.
Mycket tyder pa att forundran som upplevelse dr lika gammal

som manniskans tidigaste forfider, aporna. Vilket innebdr tva miljoner
ar. Ny forskning visar ocksé att den ir en kraftfull vig till likning och
empati, liksom mening och tillhérighet.

I boken Forundranseffekten tar journalisten och
forfattaren Sara Hammarkrantz tillsammans med
storycoachen Katrin Sandberg ett ordentligt tag
om begreppet, och forundras sjilva dver hur en
enda kinsla kan ha si méinga hilsofrimjande
och samtidigt samhillsomdanande effekter. Till
exempel anser psykologiprofessorerna Dacher
Keltner och Jonathan Haidt att férundran ir den
ultimata kollektiva kinslan, eftersom den moti-
verar manniskor att gora saker for vart gemen-
samma bista.

- En annan spinnande insikt nir vi arbetade
med boken var att dven om naturen ir en stor
killa till forundran, si ir den inte den storsta.
Det ir istillet andra ménniskor — kan du tinka
dig sa vackert? Det ma vara Greta Thunberg eller
Nelson Mandela, men kan ocksa vara nigon nirstiende som hanterar
sitt cancerbesked pa ett forundransvirt sitt, sdger Sara Hammarkrantz.

D u har garanterat erfarit den, den dir 6vervildigande kdnslan

FORUNDRANS-FORSKNINGEN ir fortfarande timligen ny, men flera
mindre studier visar pa saval fysiska som psykiska effekter: Manni-
skor som upplever férundran blir friskare, mindre stressade, mer
nirvarande, smartare och mer kreativa, snillare, generdsare samt mer
miljomedvetna. Det finns till och med studier som visar att forundran
kan minska och dimpa inflammationer.

— Det vi vill lyfta fram i boken ar hur betydelsefull férundran ir,
och att den ir alldeles for underskattad i vara liv. Virt samhaille ar sd
inriktat pa prestation, allt ska matas. Vi har till och med gjort vér ater-
himtning till prestation. Da ar det sd viktigt att visa pa en upplevelse
som kan aterfortrolla oss.

Som nir vi var barn — da var vi ju stindigt forundrade. Men som
vuxen gir det alldeles utmarkt att trina upp formagan igen, menar Sara
Hammarkrantz. Och du méste inte resa till Niagarafallen. Det handlar
om att uppticka det stora i det lilla. Som att lyssna pé koltrasten en
tidig varkvill, eller ga till nirmaste konstmuseum.

En ging i tiden var forundran nagot alldeles sjalvklart i vara liv.
Meni ett samhille dir vi dr besatta av att ha svar pd allt far vi angest av
fragor utan svar. Sd vi sorterar bort férundran under etiketten *privat”,
“flummigt/religiost” eller helt enkelt "onddigt”. Vi har blivit nitiska
problemlosare, istillet for att ldta virlden 6ppna sig.

Fast vi behover forundran, eftersom den
gor att vi slipper oss sjilva och det bekanta
foren stund. Stunder da vi inte behovervakta
pé det som dr *jag” eller ”vi”, utan bara ta in
virlden som 6ppen och 6verflodande. Det
menar filosofiprofessor Jonna Bornemark.

[ hostas kom hon ut med boken Horisonten
Sfinns alltid kvar — om det boriglomda omdiomet,
ddr hon griver ner sig i frigan om ovisshet
och icke-vetande. Det faktum att vi inte vet
allt 4r ju ett grundliggande livsvillkor, kon-
staterar hon. Frigan dr bara hurvi ska hantera
denna jobbiga insikt.

[ vér oroliga tid blir plotsligt filosoferna
mer efterfrigade. Aven i kyrkorna, dit Jonna
Bornemark ofta blir inbjuden att tala. Och
iven om hon inte ir troende, konstaterar hon

att religion och filosofi har mycket gemensamt. Det ir till exempel via
filosofin som hon blivit intresserad av mystik.

— Nir jag talar i kyrkan behdover jag inte borja pd ruta ett. Dir ar
tanken pd icke-vetande sjilvklar, berittar hon i en intervju i Danderyds
forsamlingstidning Livet.

HON HANVISAR till Platon och Aristoteles som menade att filosofin
borjari forundran. De ser forundran som en sirskild sorts icke-vetande
ddr vi stills infor det ofattbara, och kan kinna hur allting faller pa plats:
Ett nyfott barns blick, stjzrnhimlen en kall och molnfri natt. Virlden dr
oidndlig och mirkvirdig, och jag sjilv ir bara en liten, liten del. Vilket
paradoxalt nog kan ge en kinsla av lugn och trygghet.

Férundran dr dirfor varje kunskaps borjan, och pekar it tva héll: dels
Oppnar den en relation till detvi inte vet, dels leder den till nyfikenhet
och kunskap, menar Jonna Bornemark.

Bevisligen far forundran oss att ma bra. Stressnivaerna sinks, de egna
problemen verkar plotsligt mer obetydliga. Men Jonna Bornemarkvill
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samtidigt lyfta ett varningens finger for att vi kokar ner en av livets storsta fragor
till en friga om hilsa och hormonnivéer. Férundran som mitbart virde, som
kan anvindas for att hoja véar hilsostatus:

- Forundran riskerar att reduceras till ett slags medelklassutflykt dar man till
helgen gar ut i skogen for att se hur fantastisk naturen ar, och for att ma bittre.
Foérundran dr nagot mer dn sd, den dr dir for att kasta om véra liv. Den kan till
och med fi politiska konsekvenser.

Forundran som en kraft for handling och férindring, alltsa? Forfattaren och
biologen Stefan Edman ir inne pd samma spar. 2006 kom hans bok Férundran
— tankar om vdr stund pd jorden, och nu under viren gav han ut dnnu en bok pa
samma tema; Forundran — natur som ger livslust. Med hjilp av bade vetenskap och
poesi bjuds vi pa 52 kaserier genom érstiderna, om allt ifrin vem som bestimmer
1 en myrstack till dodens levande universum.

- Férundran ir en likande kraft, som gor oss bidde upprymda och 6dmjuka.
En giva som inte kriver ndgon prestation av oss, det ir bara att ldgga sig ner i
en vitsippsbacke och blunda. Men forundran kan ocksé gora oss upprorda, nir
vi inser att vi héller pa att utarma den biologiska mangfalden. D4 kan den bli
en kraft till ett engagemang och en forindring.

FOR DET BRADSKAR, konstaterar Stefan Edman. Det ricker inte med storpolitik,
ekonomi och tekniska uppfinningar. Vad som ocksa kravs ir ett slags mental
och andlig férnyelse inom varje manniska, en fornojsam livshallning, inte minst
bland oss som sedan linge njuter denna virldens goda i rika matt.

- Vi behover 6dmjukhet och nya perspektiv, som ger oss en stark kirlek till
det levande, jorden och varandra. Forundran gor oss inte automatiskt till goda
minniskor, men det ar en vildigt underskattad livshallning.

Bide mamma och pappa Edman hade en kristen tro, och familjen pratade
ofta om existentiella spérsmal. Men det var alltid med hogt i tak, tillitande och
med mycket humor. Bide vetenskap och andlighet bejakades.

— Manga inbillar sig att en naturvetenskaplig grundsyn maéste leda till ateism,
men sd behover det inte vara, ofta dr det tvirtom. Vetenskapen kan inte siga
ndgonting om livets mening, men det kan de religiésa berittelserna. Dirfor
kompletterar de varandra.

En syn som Edman faktiskt delar med flera stora vetenskapsmin. Den aus-
traliensiske fysikprofessorn Paul Davies sdger: ”Jag kan inte tro att vér existens i
universum bara dr en ddets nyck, en slump 1 historien, en tillfallig ljusflick i det
stora kosmiska dramat...”. Och bara detta att vi kan fundera Gver vart ursprung
ar kanske ett tecken pd att det finns en Skapare, funderar Stefan Edman.

— Nirjag laser Bergspredikan tycker jag det star helt klart att Var Herre inte vill
att vi ska bli mer "religiosa”. Utan varje dag forska mogna som minniskor, med
mer av kirlek, forlatelse och empati till varandra och allt levande. Darfor later
jag Walt Whitman avsluta ocksa den nya boken om forundran.

Jag tror att ett gréisstrd dr ingenting mindre dn
stjgrnornas dagsverke

och att lika fullindade dr ett sandkorn, en myra och
gardsmygens dgg

att loygrodan dr ett mdsterverk for den hogste

att bjornbdrsrankan skulle pryda himlens formak
att den minsta led i min hand kommer alla maskiner
pd skam

att kon som idisslar gréiset med nedbojt huvud dr
skonare dn ndgon staty

och en mus ett mirakel, stort nog att omvinda
sextillioner tvivlare.

(Walt Whitman, amerikansk poet, 1819-1882, Song of Myself ur samlingen Leaves of Grass)
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Forundrans-
ﬁvningar:

TA UPP EN NAVE JORD

Nu har du kanske hélften

sa manga levande

organismer i din hand som
det finns manniskor pa jorden!
Sma maskar, skalbaggar, spindlar
och mikroorganismer som det
krévs starka mikroskop for att
kunna se.

DRICK ETT GLAS VATTEN

Den helt unika vatten-

molekylen blev till for

miljarder ar sedan i
kosmiskt stoft som i sinom tid
skulle forma var planet. Genom
de eviga kretsloppen flyter det
avsaltade havsvattnet i sjdar,
mark och luft och i alla levande
varelser.

DRA ETT DJUPT ANDETAG

Drygt 50 procent av

syrgasen du andas in &r

producerad av grénalger
i varldshavens ytskikt; resten blir
till i skogar, grés, pa akrar och
betesmarker. Vara liv borjar dar
ocksa, bokstavligt talat.

SE DIG | SPEGELN
Din kropp &r byggd av
atomer som blev till i
stjarnor, solar som
inte langre finns. Kol, vate, kvave,
svavel. Du har dem till 1&ns och
ger dem vidare till andra i natu-
rens vav.

Kélla: Férundran — natur som ger livslust
Votum forlag, 2021




Biskopen om kristen tro & tradition

Forundran

Alla som nagon gang har varit med vid en fodsel vet att det ar nagot
mycket speciellt. Det ar liksom svart att satta ord pa det man ar med om.

Text Séren Dalevi | Bild Isabelle Normann Sdllstrém

3 ir det ofta med de stora hindelserna 1 livet,
s de dr svara att sitta ord pa. Inte desto mindre

ir de stora, avgorande upplevelser. Darfor ska-
par vi ofta ritualer kring dem. Vid ett barns fédelse,
ndr man gifter sig, nir ndgon ilskad dor. Det kallas pa
fint sprik for passage-riter. Passage-riterna ir ett sdtt
att bli en del av ett storre sammanhang,.

Som Erik, pappa till Elis i reportaget pa sidan 12
s& klokt uttrycker det:

— For oss var det inget alternativ att stilla in eller
skjuta upp. Sjilva dophandlingen ir knuten till att
ingd i ett storre sammanhang. Just nu, med all annan
osikerhet, kidnns det extra viktigt att inte rucka pa
traditioner.

JAG SAMTALADE for en tid sedan med David Thur-
fiell, som i mina 6gon dr Sveriges just nu mest intres-
santa forskare nir det giller svenskarnas andlighet.
Och om det dr nagot som Thurfjell noterat, dr det
just denna ordldshet infor livets stora hindelser. I
boken Granskogsfolk, som bygger pé intervjuer med
“vanliga” sekuldra svenskar, forsdker Thurfjell forsta
det han kallar ”sekulariserade svenskars existentiella
djuperfarenheter”.

En representant for denna grupp ir Peter, som Thur-
fjell intervjuar. Det visar sig att Peter har erfarenheter
av att det finns nigonting “vid sidan om”, och att han
foren dialog med "nigonting”. Ofta sker det i skogen.
Men han har mycket svirt att sdtta ord péa vad det dr
han talar med. Det ir helt enkelt en religiositet som
utmirks genom sin ordldshet.

Thurfjell konstaterar: ”Jag vill lyfta fram denna
ordloshet for precis som alla tystnader kan den miss-
forstas. Den kan tolkas som ointresse, eller likgiltig-
het.” Men s4 ir det inte, enligt Thurfjell. Tvirtom ger
intervjuerna vid handen att *upplevelserna faktiskt
ir djupt meningsfulla och viktiga” for intervjuper-
sonerna. Och Thurfjell konstaterar: "Det ir en gam-
mal sanning att det som berdr minniskor som allra
mest ofta forblir outsagt”.

Kyrkans ritualer hjilper oss att bli del av ett storre
sammanhang. De knyter oss samman med de genera-
tioner som gatt fore oss, och de hjilper oss som ofta
saknar ord att uttrycka foérundran infor livet.

Blir du nyfiken pa samtalet mellan S6ren och David?
Sok pa “En ordlos erfarenhet — samtal med Soren Dalevi och
David Thurfjell” pa youtube.com
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Selma Lagerlof har gjort det.
Och Ingmar Bergman.

De har fragat sig om det finns en
bro mellan musiken och en annan
varld, en utomvarldslig existens.

Text Bérge Nilsson/Textra

n sexdrig pojke foljer under stort mot-
E stind med sina foraldrar pa en orgel-

konsert i kyrkan. Det ir morkt och
kvill och host. Pojken ér trott och grinig och
somnar i kyrkbinken medan de vintar pa att
konserten ska borja.

Sakta vaknar han ur sin dvala medan Bachs
Triosonat i Ess-dur strommar ur orgelpiporna.
Han kinner hur han vilari en stor rymd, som
om han tyngdlost glider genom rummet.

“Jag upplevde en absolut klarhet i ett fritt o-
indligt rum dar punkter, streck och sma tecken
lekte med varandra i luften”, berittar pojken
som senare sjilv blev musiker och tonsittare.

BERATTELSEN ATERGES AV Alf Gabrielsson,
professor emeritus i psykologi vid Uppsala
universitet och utbildad kyrkomusiker, som
samlat tusen berittelser om hur musik skapat
intryck for livet, och gett ut dem i boken Starka
musikupplevelser.

I boken finns en skildring av en ung mans
promenad genom Gamla stan i Stockholm
med Music for Airports av Brian Eno i horlu-
rarna. Musiken gav varje obetydlig detalj som
den unge mannen sig pa sin vandring en roll i
det stora virldsalltet. Varje bil, varje hus, varje
sur tant eller bortslingd papperslapp hade en
historia och en sjil som vickte medkinsla och
kindes betydelsefull.

Vad i musiken ir det som glintar pa dorren
till nagot mycket sillsammare 4n det man van-
ligtvis dr varsebliven om?

Ja, manga har grubblat dver om det finns
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Musik — ett sprak utan slut

en musikalisk bro till andra virldar. En som
undrat ir regissoren Ingmar Bergman. I sitt
sommarprogram 2004 berittade han att han,
trots att han inte ir troende, forestiller sig
musiken som en gava som vi fatt for att den
ska ge oss en forestillning om verkligheter och
virldar utanfor den virld vi lever i.

Forskaren Alf Gabrielsson tror inte pd musi-
ken som nigot utanfor minniskan.

- All musik dr minsklig. Den kan uppfattas
som nagotvarande utover var egen tillvaro, men
det irju fortfarande manniskan som uppfattar
den som sidan.

Sjdlv minns han hur han som musiker spelat
Bach och fatt det som kallas flow, att musiken
liksom spelat av sig sjilv utan att han behovt
tinka pa var han sitter fingrarna.

—Jag sitter 1 Varnhems klosterkyrka och spe-
lar pa den gamla orgeln, som inte finns lingre.
Turisterna har gatt, jag trinar och har hela kyr-
kan och hela orgeln for mig sjilv; jag dr fri att
anvinda den fran de svagaste nyanserna till full
styrka och kan fi ur mig allt jag vill uttrycka.
Det minnet sitter djupt i sinnet fortfarande,
sdger Alf Gabrielsson.

I FORSHAGA/MUNKFORS forsamling upplever
kantorn Jonas Wirja samma sak nir han sitter
vid orgeln eller dirigerar koren.

— Musiken har férmégan att 6ppna en dorr
till en férnimmelse som ar utdver det vardag-
liga, att man kan kdnna av nagot som ir storre.

Sé man behéver inte tro pd ndgon speciell religion

Sfor att kinna det?

- Nej, verkligen inte. Vetenskapligt kallas det
transcendental upplevelse, det ir den minsk-
liga hjdrnan som fungerar pa det sittet. Musi-
ken kan vicka den typen av upplevelser. Det
ar en erfarenhet som finns i varje manniska.

Nir kantorn pratar med sin kor eller sin
forsamling si beskriver han den kinslan som
Gud.

- Detblirsa fint. Det blir inte den dér gubben
pa molnet, det ddr som dr ganska svért att tro
pa, utan det blir en kiinsla som man férnimmer
och som vi sitter ett ord pa.

Den kinslan kan f4 minniskor att forindra
sina liv.

— Musiken kan sitta saker i rullning och for-
indringar kan vara uppslitande, siger Jonas
Wirja.

Lars Lilliestam, professor emeritus vid Gote-
borgs universitet, som ocksa forskat och skrivit
bocker om hur vi upplever musik har dven han
haft starka musikupplevelser. Pd vig ut fran
dtervinningen med bilradion pé drabbades han
av My Song med Keith Jarret, en 1at han hort
massor av ganger.

- Jag blev enormt fysiskt paverkad, darrig i
hela kroppen och fick gashud.

Sjilv ser sig pianisten Keith Jarret som ett
medium, berittar Lars Lilliestam. Paul Mc-
Cartney i The Beatles kallar i sin tur musik-
skrivande {6r trolleri och Keith Richards i The
Rolling Stones siger nigot liknande.

- Han har sagt att alla latar redan finns. Det
vi som miénniskor kan gora dr att sticka upp an-
tennen 1 etern och finga in dem.

9 KYRKNYTT 2/2021

Sd var kommer musiken ifran?

—Jag tror den har sitt ursprung i minniskans
oindliga behov av att kommunicera och ge ut-
tryck for sina tankar. Men nir det géller minni-
skans fafinga forsok att forstd saker sd finns
det sidant som dr mystiskt och som ska fa lov
att fortsdtta vara mystiskt, siger Lars Lilliestam.

Sé musiken 4ralltsd mansklig. Men dndé inte?

I SELMA LAGERLOFS novell Vigen mellan him-
mel och jord fir 6verste Beerencreutz veta att
han bara har ett dygn kvarattleva. Den gamle
kavaljeren beger sig till vinnen Liljecrona som
hellre spelar dn pratar. Dir talar Beerencreutz
om musiken.

”...ndrman tinker efter sd 4r den ju rakt ingen-
ting. Man kan inte ta pa den, och den kan inte
siga en ndgot, som man fOrstar och begriper.
Tror inte bror, att musiken dr det spriket, som
talas dér langt borta, sa han och beskrev mu-
siken som vigen mot det som inget slut har.

S4 satte han sig att lyssna och plotsligt 61l
han till golvet. Nir han hade fatt hjalp attligga
sig i en sing sd yttrande han inte manga fler
ord i livet, men hann siga sapass: *Det ir bra
med mig.’ *Jag gir pa vigen mellan himmel
och jord. Tack och heder ska bror ha!”

LAS Enlangre version av texten hittar du pa
MER svenskakyrkan.se/karlstadsstift/kyrknytt



Att kanna férundran ar ett villkor for att forbli fullt levande. Det sager psykologen Patricia Tudor
Sandahl som férundras varje morgon éver att hon vaknar till ytterligare en dag.

En dngel

pd besok

Text Mia Sjoéstrém | Bild Per Hardestam

n tidig vintermorgon fér omkring atta r sedan drabbades
E Patricia Tudor Sandahl av andnéd och krikningar. Hjirtat
slog snabbt och oregelbundet. Detblevilfird med ambulans
till sjukhuset dir hon lades in. Hon blev simre. Under natten som
foljde vaknade hon till och kidnde att nu var det dags att do. Trots
det kinde hon sig lugn, bad en bén och somnade om. Nir hon vak-
nade igen satt en dldre, rund liten kvinna med kritvitt krulligt hir
och vita klider vid singkanten.
- Godmorgon Patricia! Dags att vakna, du har saker att gora, sa
kvinnan.
- Men ir jag inte dod?
En ny dag. Rummetvar tomt. Hjdrtat hade lugnat sig. Och nigon
vitharig sjuksyster fanns inte pa avdelningen.

DEN HAR HANDELSEN har psykologen och psykoterapeuten Patricia
Tudor Sandahl skrivit om i sin senaste bok Mer levande med dren och
dven berittat om 1 radio. Besokaren kallar hon f6r Sister White och
upplevelsen ir lika verklig och viktig for henne nu som da, forklarar
hon pa telefon ifrin sommarhuset i Skine.

—Jag tvekade linge om jag skulle beritta fér andra om Sister White.
Det hir var nagot stort och meningsbdrande for mig, och samtidigt si
skort. Vissa saker kan tappa sin kraft om man bérjar benimna dem.
Men nir jag till slut delade med mig sa horde sd ménga lyssnare av
sig och berittade om sina egna upplevelser av tunna platser ddr na-
got bryter igenom hinnan mellan himmel och jord, sdger Patricia.

Hon forklarar att hon tar Sister Whites besok pa storsta allvar och
inte forsoker rationalisera kring det.

- Vissa hindelser i ens liv klingar inte av och den hir upplevelsen
dren sadan. I dag tyckerjag inte att det dr sd konstigt for jag dr mycket
mer 6ppen for det som intar en, vad man nu vill kalla det. Kanske
ett besok av en dngel?

Di och dé har hon inre samtal med Sister White.

— Det kanske later helt kndppt. Men en fordel med att bli gammal
ir att man inte lingre ir si beroende av andras asikter.

I ar fyller hon 81 ar och har hunnit fundera mycket pa detta att
ildras. Hon har skrivit flera bocker om att bli dldre och talar ofta om
ddden med sin man. De har sett ut sin gravplats och brukar ga dit
ibland, nagot hon tycker kinns bade kirleksfullt och tryggt.

—Jag kinner mig rustad inf6r de stora frigorna kring aldrande och
déd. Men, jag var helt oférberedd pa alla de sma futtiga sakerna i
vardagen. Lojliga saker som kidnns helt ovirdiga. Som att jag maste
halla mig i trappricket nir jag gar upp for trappan, att det borjar bli
svart att komma upp ur badkaret och att mina fingrar blivit krokiga
sd att jag triffar fel knapp nir jag ska sms:a.

Nagot annat, mer positivt, som ocksd har kommit med édren ir
att hon ser mer och mer med férundransdgon.

- Jag forundras varje dag jag vaknar over att jag har fitt en dag till.
Jag forundras ver krokusen som slagit ut i morse men inte fanns
dirigar. Och dver havet som alltid &r sig likt — och samtidigt - aldrig
ar sig likt.

HON TYCKER ATT FORUNDRAN handlar om att inte bli last i sina
forestillningar.

- Att kunna ifrigasitta, 6ppna sig och slidppa in livet. Egentligen
att behalla en nyfikenhet, ett slags barnasinne, 1 upplevelsen.

Hon menar att formagan att forundras ir ett villkor for att forbli
fullt levande och att allt som begrinsar oss gor oss mindre levande.

- For mig handlar det om att ta till sig allt som ir underbart i
livet — och allt som &r dess motsats. Alltsa att ta till sig hela livet
och leva i verkligheten.

Forundran skapar ocksd kontakt med nagot som Patricia kallar
for livets djupdimension, nigot som hon tycker ir bade svart att
beskriva och forstd.

- Det dr bortom orden. Detvi kanske kinner pd oss men inte kan
forklara. Det som ir storre dn vad vi vet och kan forestilla oss. Det
som Oppnar livet for oss och dppnar oss infor livet. Jag anvinder
ordet Gud, men det finns andra ord.

Som barn gick Patricia i katolsk klosterskola i Manchester, 1 Eng-
land, dir hon vixte upp.

- Men som 17-dring tog jag avstind ifrin rubbet och kastade mig
in 1 nagot helt annat. Jag kallade mig f6r ateist under alla mina ar
som universitetslektor.

NAR LIVET TVINGADE henne att stanna upp i och med att hon blev
svrt sjuk i cancer i 50-drsildern behévde hon ta stillning till andra
sitt att forhalla sig till livet. De existentiella frigorna kom nira. Hon
valde att vara mycket for sig sjilv, ldsa och g lings havet.

— Gradvis blev jag varse en brist i mitt liv, en dimension som jag
forlorat. Jag holl det linge f6r mig sjilv. Men en dag pa tunnelbanan,
jag minns det sa tydligt, insig jag: “Jag tror pa Gud, jag ir troende,
hyilp mig att forsta”.

Hon sokte sig till kyrkan, upptickte retreat och hittade en tro som
tog en kristen form igen. I dag dr hon medlem i Svenska kyrkan och
hela familjen ir aktiva medlemmar.

— Att hasta forbi livet dr ett av de bista sitten att inte kinna for-
undran. Men man kan ateruppticka sin formdga genom att stanna
upp, stilla sig och se. Jag tinker att man behéover ta time-out for att
ta time-in, och ga in i den inre virlden.
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TIPS! MER OM PATRICIA

Parallellt med att Patricia Tudor Sandahl hittade tillbaka till sin Patricia Tudor Sandahl foddes i England 1940 och har bott och verkat i Sverige sedan
tro, fann dottern Rebecka sin tro under sin konfirmation. | dag 1964. Hon ar fil dr i pedagogik, psykolog, psykoterapeut, forfattare och foreldsare. Hon
ar hon prast och i podden Prister med gdster (avsnitt 47) mots har sommar- och vinterpratat vid flera tillfallen och &ven medverkat i Sveriges Radios
mor och dotter i ett samtal om livet, déden och tron. Tankar fér dageni 20 ar.
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Hogtidligt dop i vardagsrummet

Nar restriktionerna skarptes blev det en kalldusch foér féraldrarna. Men kyrkan byttes mot
vardagsrummet och den 5 december déptes Karl Erik Elis Sundback i vatten blandat fran

tva varmlandska sjoar.

lis dr hans tilltalsnamn och han féddes
Ei juli pandemiéret 2020.

Infér dopet pratade Erik Sundbick
och Sofia Wedin med pristen Giinter Hol-
scher varje dag, och ibland ett par ganger om
dagen. Tre ér tidigare hade Giinter dopt Elis
storasyster Vera i Eda kyrka med slikt och vin-
ner pd plats for att dela glidjen, och familjen
ville gdrna att Elis skulle fa ett likadant dop.

Utifran hur begrinsningarna sdg ut nir de
borjade planera var tanken att bjuda 50 gister.
[ takt med att smittoladget forvirrades diskute-
rade Erik och Sofia hur de skulle tinka om de
behévde minska gistlistan.

BARA ETT PAR VECKOR fore dopdagen skirpte
regeringen restriktionerna. Offentliga samman-
komster med fler dn atta deltagare forbjods.

Det hade de inte riknat med.

- Om vi skulle ha varit i kyrkan med kantor
och vaktmistare hade inte véra foraldrar kun-
nat vara med, och detville vi ju absolut att de
skulle. Da berittade Guinter att det finns moj-
ligheter att d6pa barn i hemmet, berittar Sofia.

Och visst var det trakigt att inte kunna ha
en stor fest for Elis, men det ir trots allt inte
det viktigaste med dopet.

— For oss var det inget alternativ att stilla in
eller skjuta upp. Sjdlva dophandlingen ir knu-
ten till att ingd i ett storre sammanhang. Just
nu, med all annan osikerhet, kinns det extra
viktigt att inte rucka pé traditioner, fyller Eriki.

Sé16rdagen den 5 december doptes Elis hem-
ma pé Solbacka, Vittensten, utanfér Amotfors.

Elis mormor och morfar, Ann-Louise och
Anders, kom akande frin Torsby och hade
med sig vatten fran Fryken. Farmor och farfar,
Maria och Dick, hade himtat vatten i Bysjon.

En drvd Eda glasskal fick bli dopfunt.
Mormor och farmor hillde upp och blandade
vattnet frin de bada sjoarna till dopvatten,

Text Annika Lindqvist | Foto Privat

som symbol for att tva geografiska platser och
tva slikter forenas i Elis.

Dopprogrammet var likadant som det skulle
havariti kyrkan. Det mer formella som hor till
sjilva dophandlingen, trosbekinnelsen och
Fadervdr varvades med dikter och psalmersom
fordldrarna hade valt ut.

Erik liste en tackbon: *Tack for Elis. Tack
for det liv vi fir dela med varandra. Tack for
givan du ger och fortroendet du visar oss...”
och Sofia liste Ezt nyfitt barn av Siv Anders-
son: "Det ir som ett mirakel nir ett barn har
blivit fott — ut kom en liten minska som ingen
férut mott...”

Ceremonin avslutades med Lilla barn ur
Nya barnpsalmboken.

- Den ir sé lattsjungen. Vera brukar sjunga

den sjilv, den har blivit som en vaggvisa for
bade henne och Elis.

BUDSKAPET | PSALMEN Lilla barn, att tacka for
den géva som barnet ir och dnska barnet allt
gott, gir igen i hela deras tankar kring dopet
och kyrkan.

Efter jul delade Eda kyrka ut glasinglar till
de barn som fotts under aret, di dkte de forstis
dit. Annars dr de vil ungefir sa kyrkliga som
folk ar mest.
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- Vi gér ritt oregelbundet; pé julottan eller
midnattsmissan och girna pa en bra konsert,
men det dr bra att veta att kyrkan finns dir,
sager Sofia.

Attbarnen ska dopas in i den trygga gemen-
skapen ir sjdlvklart for dem.

- Sen far de vilja sjilva hur de vill gora nir
de blir stora, siger Erik.

NAR VI TRAFFAS héller pandemin fortfarande
ett fast grepp om virlden, och det ir inte lige
att triffa nya minniskor inomhus. Vi sitter i
tridgarden utanfor det gula hus dar Eriks far-
mor och farfar bodde innan Erik och Sofia
tog 6ver. Utsikten dver Bysjon dr magnifik.

Sjélv ar Erik dr uppvixt en bit upp mot sko-
gen pd den gard dir hans férildrar fortfarande
bor och haller kottdjur.

Det dr néra att gd mellan husen, och barnens
farmor Maria kommer nerfor backen.

Elis sitter rodkindad och belaten under ett
farskinn i sin vagn, men storasyster Vera har
borjat frysa sedan solen gick ner bakom Hugns-
dsen. Maria sveper en filt om henne.

Fem barnbarn har hon.

- Det ar fantastiskt roligt att f4 barnbam,
man blir lite ung pa nytt, sdger Maria.

Hon ir glad 6ver att bo s nira. Det finns
mycket kunskap att formedla till nya genera-
tioner.

— Man kan ju vara ute och bara titta pa my-
ror eller vadsombhelst tillsammans. Det kinns
att man har mycket att ldra ut.

Barn har ocksd ndgot att lira vuxna, att se
saker med nya 6gon, och ibland att ge virlden
ett sagoskimmer.

— Nir man ir ute i skogen med Vera sd kan
hon se Lejonklippan, fast vi tycker att det ser
ut som en vanlig sten, siger Sofia.

- Jo, siger Maria, man fir liksom fantasin
tillbaka ndr man dr med barnbarnen.



Vénstra bilden:

Hemma i vardagsrummet med
fantastisk utsikt 6ver Bysjon,
dopte prasten Gunter Holscher
lille Elis. Dopet blev annorlunda
an Erik Sundbéack och Sofia
Wedin hade planerat, men ett
hégtidligt och vackert minne.

Nedre bilden:

En handbroderad duk, en &rvd
Eda glasskal och vatten fran
tva olika sjéar med anknytning
till Elis bada slakter fick bli
inramning nar Elis doptes i
hemmet.

Lilla barn,
Viilleomumewn till vidrlden.
Lilla barwn,
viillkomumen till vér jordl.
Lilla barn,
Jag bnskar dig allt gott.

Lilla barn en gliva som vi fitt. Alla far dépas

De flesta barn dops under sitt
forsta levnadsar och féraldrarna
doper i forsta hand for att det
ar en fin tradition. Men alla far
dépas — barn, unga och vuxna —
aldern spelar ingen roll.

Psalm 215 av Kerstin Andeby
ur Nya barnpsalmboken

L&s mer pa:
svenskakyrkan.se/dop

Karlstads stift var under
pandemiaret 2020 det stift i
landet som lyckades bast med
att genomfdra dop, vigslar och
konfirmationer. Trots det &r det
cirka 500-600 dop som skjutits
pa framtiden.

VILL DU BOKA DOP?
Kontakta din férsamling, se
sid 2.
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LOKALA
PILGRIMSVANDRINGAR

Har presenterar vi ett axplock av sommarens vand-
ringar:

Melleruds och Steneby pastorat samt Amals
forsamling

4/9 9.00 Vandring utmed Pilgrimsleden i Dalsland.
Tema: Frélsarkransen. Start i Upperud, dagsetappen
slutar vid Hogelund i Tisselskog. Langd ca 16 km.
5/9 9.00 Fortsatt vandring fran Hogelund till Edsle-
skogs kyrka. Langd ca 20 km.

Du kan vdlja att delta en enskild dag eller bada.
INFO OCH ANM: Martin Niklasson, 072-200 62 10
martin.niklasson@svenskakyrkan.se

Eva Torger Malvila, 072-550 39 22
eva.malvila@svenskakyrkan.se

Pilgrimsleden Vastra Varmland

14/8 9.00 Vandring till Kila kyrka, 11 km. Start vid
Kalls.

15/8 9.00 Vandring till S&ffle, 12 km. Samling vid
Sodra Ed (parkeringsfickan).

21/8 9.00 Vandring till Glava kyrka, ca 7 km. Start
vid Gladisvall (Hillringsberg).

22/8 11.00 Vandring till Algé kyrka, 15 km. Start
med gudstjanst i Glava kyrka.

28/8 9.15 Vandring till Skillingmarkskyrka, ca 18
km. Start vid Vadjungens badplats (Koppom).

29/8 11.00 Vandring till Klevane kyrkplats, 6 km,
pilgrimsmassa kl 14.00. Start vid Skillingmarks kyrka.
INFO OCH ANM:

Saffledelen 12/8: Lars Johansson, 0533- 69 13 43
knitt.johansson@svenskakyrkan.se

Arvikadelen 19/8: Monica Fryxelius, 070-594 02 13
monica@fryxelius.nu

Edadelen 26/8: Anna Fredricksson, 0571-133 12
anna.fredricksson@svenskakyrkan.se

Ovrig information om pilgrimsleden, boende m.m. se
svenskakyrkan.se/arvika

Hagfors pastorat

31/7 12.00 Vandring pa temat “Livets parlor” kring
Gustav Adolfs kyrka och sjon Deglunden, 4 km. Sam-
ling vid Gustav Adolfs kyrka. Avslutning med andakt i
kyrkan kI 14.00.

12/9 14.00 Vandring med upplevelser i St Olofs
fotspar, 4 km. Samling vid Norra Réda kyrka.
Avslutning med pilgrimsgudstjanst i kyrkan kl 16.00.
INFO: Asa Bergsten 0563-54 16 80, Ulrica Fransson
0563-54 05 34 eller expedition 0563-54 05 30.

Kristinehamns pastorat

19/6 och 13/8 11.00 Familjevanlig pilgrimsvand-
ring i samarbete med friluftsframjandet. Samling vid
vattentornet pa Bjorkvallen i Kristinehamn.

22/8 15.00 Pilgrimsvandring i Rudskoga, samling
Betania.

4/9 10.00 Pilgrimsvandring pa Prastoleden (folj
végen till Visnums-Kils kyrka, darifran skyltat mot
“Naturreservat Linsén-Praston”)

INFO: sven.jebsen@svenskakyrkan.se
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— Att vara kristen ar att vara i rérelse pa flera olika satt och att ga med i pilgrimsvandringen for framtiden “Pilgrim’s

Walk for Future”, ar ett viktigt uttryck fér min kristna tro.
Det sdger prasten Hans Kvarnstrém som i sommar, tillsammans med flera andra, ger sig ut pa en 170 mil lang pil-

grimsvandring mot Glasgow. Malet ar att vara framme da arets klimatmote, COP26 halls dér 1-12 november.

Text Cecilia Hardestam | Foto Jocke Lagercrantz

170 mil for klimatet

— Aven om den viktigaste vandringen ir vardagsvand-
ringen, dr det ocksd helande att gi for nigot speci-
ellt. Och ska jag ga for nagot speciellt sd ir det for
klimatet! Gud visar sig 6verallt i skapelsen och finns
med i allt. Darfor dr det sjalvklart for mig som kristen
att engagera mig for ett bittre liv for alla varelser pa
planeten.

Vandringen startarvid pilgrimscentrum i Vadstena
den 18 juli och leds av diakon och forfattare Annika
Spalde. Deltagarna kommer att gd genom Sverige,
Danmark, Tyskland och Nederlinderna och ta bat
over engelska kanalen. Lings vigen ansluter en polsk-
tysk vandringsgrupp och férmodligen ocksé pil-
grimer fran Paris.

SYFTET AR ATT SATTA KLIMATET frimst pd agendan.
Kraven dr att sikerstilla klimatrittvisa, halla den
globala klimatuppvirmningen under 1,5 grader, folja
Parisavtalet och lyssna till vetenskapen pa omradet.
Forhoppningen ér att vicka opinion och ge tid for
reflektion kring egna steg for klimatrittvisa och
hallbarhet.

—Jag tror pa symbolhandlingarnas kraft. Vi beho-
ver hjilpas at att forsoka vara den fordndring vi
lingtar efter och sitta den ena foten framfor den
andra tills vi kommer fram, sdger Hans och fortsitter:

—Jesus sdgerju: ”Jag dr vigen, sanningen och livet”.

Och pé den Vigen ir det! I férundran gir vi Vigen
tills vi inser att vi ocksd dr vigar, sanningar och liv pa
vidg mot samma mal 1 samma stora berittelse.

Alla som vill fir vara med pa vandringen, oavsett
livsiskadning, politisk och religi6s tillhorighet. Man
kan delta en enda dag, en vecka, flera veckor eller
hela tiden. Det kommer ocksa att ordnas fler lokala
Pilgrim’s Walk for Future f6r den som inte har mojlig-
het att f5lja med pa den lingre vandringen.

I KARLSTADS STIFT ARBETAR stiftspedagog Ann-Marie
Allvar Nordstrom och klimatpedagog Emil Karlsson
med attvicka uppmirksamhet kring vandringen som
ar ett tydligt uttryck for hur hogt Svenska kyrkan
sitter klimat och hallbarhetsfragor.

— Vandringens svenska del ingar i Svenska kyrkans
projekt Firdplan for klimatet, en firdplan som sdger att
kyrkan ska vara klimatneutral senast 2030, berittar de
och understryker att mojligheterna att klimatvandra
inte alls begrinsas av geografi.

— Det spelar ingen roll om den huvudsakliga vand-
ringsleden fran Vadstena till Glasgow ligger i din nir-
milj6 ellerinte. Alla 4r ndimligen mer dn vilkomna att
skapa en egen Pilgrim’s Walk for Future och vi bjuder in
foretag, individer, féreningsliv, organisationer, tros-
samfund och offentliga aktorer som vill bidra pa
olika sitt!
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Vill du géra en egen
Pilgrim's Walk for Future?

Det &r enkelt att skapa en egen
lokal Pilgrim's Walk for Future i din
stad, med ditt kompisgéng, din
familj eller férsamling. Oavsett
storlek och langd &r din Walk for
Future ett séatt for dig att satta
igang din personliga resa mot ett
hallbarare liv. Samtidigt hjalper du
till s& att budskapet nar ut.

Las mer pa: walkforfuture.se/
skapa-en-egen-vandring

Kontakta:

klimatpedagog Emil Karlsson,

tel 054-17 24 32
emil.karlsson2@svenskakyrkan.se
eller stiftspedagog

Ann-Marie Allvar Nordstrém,

tel 054-17 24 29
ami.nordstrom@svenskakyrkan.se
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VAD

GOR DIG

FORUNDRAD?

Utfrdgare & foto Helena Séderqvist

LISE-LOTTE BJORKQVIST
40 ar, administratér, Myrom Arvika

- Oy, férundrad... jo, nagot jag tinker pa i var
pandemivardag ir att folk inte foljer rekommenda-
tionerna. Hur svirt kan detvara att stanna hemma
om man har symptom? Eller att gi ensam och

handla? Jag fattarinte. Och det hinder hela

Det spelar ingen roll att det star anslag pa dorren
till matbutiken. Folk fortsitter ga in tillsammans.
Har man ett filter och inte tar in information, el-

ler kan man inte sta tillbaka och tinka pa

minniskor? Jag vet inte. Men det ir verkligen
négot som forundrat mig den hir viren. @

MAJ ERIKSSON
88 ar, pensiondr, Brunskog

- Ny teknik. Det ir jag otroligt férundrad
over. Tank vilken utveckling bara under de
senast decennierna och hur det har férind-
rat hela samhallet. Jag minns de forsta dato-
rerna som borjade anvindas i kommunen.
Det var dyrt och kringligt. Och hir stirvi
nu 25 &r senare och har ett uppslagsverk i
telefonen. Vilka framsteg, tink att det dr
mojligt. Jag forundras verkligen dver den
utvecklingen. Och dé kan jag dndé bara
det enklaste. ®

tiden.

andra

OMAN KONDI
25 ar, asylsékande, Karlstad

- Att det finns manniskor som hjilper mig.

Jag gar till gula huset mellan busstationen

och jirnvigen (Hela minniskan Ria, reds
anmirkning). Dir far jag mat och virme.
Och hir, 1 kyrkan, triffar jag en prist. Det
fir mig att tinka férundran. @

BOSSE BELMEN
65 ar, beroendeterapeut, Ulvsby

- Nir en minniska kommer till insikt, nir
polletten trillar ner. Det syns i 6gonen och
kinns i kroppen. Det handlar om att gi frin
att forsta till att inse. Vad som hinder i det
dgonblicket, det kan jag inte forklara. Men jag
vet ndr det hinder. Det dr en kraftfull kinsla.
Harvarit med om det for egen del och ser det
ofta 1 mitt jobb. Till exempel nir en spel- eller
alkoholberoende person inser och erkdnner i
sitt hjirta denna fornekelsens sjukdom. Det
ir fascinerande och gor mig lika férundrad
varje ging. @

MARIA ANDERSSON
60 ar, forskollarare, Karlstad

- Hela livet, bade framat och bakat. Jag :
forundras ver vir existens. Nar jag var :
yngre funderade jag inte s mycket. Det :
kom nog runt 50, da jag fick mer tid att :
se och uppticka. Nu ir det ett helt annat :
perspektiv, mycket djupare och starkare. :
Jag forundras ofta Gver hur allt fungerar :
och passar ihop, i naturen syns det sir- :
skilt, frin minsta blomma och fagel. :
Livets cirkel blir s tydlig i naturen, och :
attjag firvara en del avden gor migvarm :

och glad men ocksa lite rérd. ®

ODR



