
första söndagen efter trefaldighets dag

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Livets Gud, tack för att du genom dopet förenas oss med Kristus i hans död och uppståndel-
se. Hjälp oss att dag för dag leva i vårt dop och mogna i vår tro. I Jesu namn. Amen. 

evangelietext
Johannesevangeliet 3:1–8 
Bland fariseerna fanns en man som hette Nikodemos och var medlem av judarnas råd. Han 
kom till Jesus en natt och sade: ”Rabbi, vi vet att det är från Gud du har kommit som lärare. 
Ingen kan göra sådana tecken som du utan att Gud är med honom.” Jesus svarade: ”San-
ner-ligen, jag säger dig: den som inte blir född på nytt kan inte se Guds rike.” Nikodemos 
sva-rade: ”Hur kan någon födas när han är gammal? Han kan väl inte komma in i moderli-
vet och födas en gång till?” Jesus svarade: ”Sannerligen, jag säger dig: den som inte blir född 
av vatten och ande kan inte komma in i Guds rike. Det som har fötts av kött är kött, och det 
som har fötts av ande är ande. Var inte förvånad över att jag sade att ni måste födas på nytt. 
Vin-den blåser vart den vill, och du hör den blåsa, men du vet inte varifrån den kommer eller 
vart den far. Så är det med var och en som har fötts av anden.”

reflexion
I ena stunden mest bara nyfiken i händelsernas utkant. I den andra mitt i händelsernas abso-
luta centrum. I den ena stunden stadgad och ”färdig” med karriären utstakad. I den andra 
stunden pånyttfödd och yrvaken men hela livet framför sig.

Han kom med gott uppsåt, han ville veta mer, han trodde Jesus om mycket och var nog be-
redd på att tro honom om mer. Men kanske inte fullt så mycket. Inte så mycket som det där 
med att födas om på nytt.

Vårt dop

den 6 juni

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.          Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



Men Jesus är ingen lagom-person. Han vet att halvmesyrer bara föder besvikelser. För vissa 
kristna innebär det total livsförändring. Nytt, nytt, nytt inifrån och ut, uppifrån och ner. Bort 
med allt gammalt, ge plats för radikal omvändelse.

För andra sker pånyttfödelsen mer gradvis. Det märks till en början kanske inte särskilt 
mycket alls, leder till ett liv i bön (men det behöver ju ingen veta om), ett liv i gudstjänst 
(men sånt finns ju på nätet och SVT), ett liv av inre sökande (men vem vet vad som pågår i 
människors huvuden).

Lite på avstånd kan det lätt bli så att man gör skillnad på den ene eller andre. Tycker att den 
enes trosresa är mer övertygande än den andres, mer synlig. Men bort med den tanken. En är 
den som söker, javisst, men en är den som drar, och det är Jesus. Jesus drar minst lika kär-
leksfullt och längtande i den vars kristna resa är dramatisk som i den som är mera nedtonad.

Eller som di gamle sa: Människan spår, Gud rår…

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
O, Kärlek, hur underbar är du inte, hur rik och mäktig! 
Den som inte har dig, har inget alls. 
Du binder de himmelska hemligheterna samman med vår mänskliga tillvaro och de mänskli-
ga hemligheterna samman med de himmelska tingen. 
Du råder i Fadern, du lyder i Sonen, du gläds i den heliga Anden. 
Du är en och densamma i de tre. 
Med rätta kallar vi dig gudomlig, ty du är den skapande makten i Treenigheten. 

       Ur En liten bönbok, Zeno från Verona (d. 371) 

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.
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