
heliga trefaldighets dag/missionsdagen

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Treenige Gud, du är större an vad ord kan utsäga. Av dig och genom dig och till dig är all-
ting. Vi prisar ditt namn. Dig, helige Gud, tillhör all ära. Amen. 

evangelietext
Matteusevangeliet 11:25–27 
Vid den tiden sade Jesus: ”Jag prisar dig, fader, himlens och jordens herre, för att du har dolt 
detta för de lärda och kloka och uppenbarat det för dem som är som barn. Ja, fader, så har 
du bestämt. Allt har min fader anförtrott åt mig. Och ingen känner Sonen, utom Fadern, och 
ingen känner Fadern, utom Sonen och den som Sonen vill uppenbara honom för.”

reflexion
Idag är det ”myggsöndagen”. För ettusensjuhundra år sedan ville kejsar Konstantin klara ut 
hur det där med ”i Faderns, Sonens och den heliga Andens namn” hänger ihop
Under fem dagar i juli år 325 samlade han några hundra biskopar från hela det romerska 
riket i staden Nicea (i nuvarande Turkiet) för att en gång för alla slå fast vad som menas med 
att Gud är treenig, är tre i en. Och framför allt, för att slå fast vad som menas med att Jesus 
är Guds son.

Menas det: 1) att han är lik Gud, eller 2) att han ÄR Gud. Menas det att han sa och gjorde 
saker som påminner oss människor om Gud, eller menas det att han sa och gjorde saker för 
att han var och är Gud?

Och svaret blev ”i” – som i myggans iiiii. Svaret blev att iiiiii försvann.
Jag vet inte hur bra du är på grekiska men om du är det, vet du att om man vill säga att 
Jesus är både människa och Gud så säger man att han är homo-ousios, att han är av samma 

Gud – Fader, Son och Ande

den 30 maj

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.          Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



väsen som Fadern.
Men menar man att Jesus mest bara påminner om Gud, men att han trots allt inte ÄR Gud, 
ja då säger man han är homoiousios.
Homo-ousios – homoi-ousios – hör du skillnaden? Just det – iiiiiiiii – det ena ordet har ett 
extra ”i” i sig, ett i som gör all världens skillnad. 
Utan ”i”, ja då är Jesus Gud. Med ”i”, ja då är Jesus lik Gud.

Där har du treenighetens stora knäckfråga, hela den här söndagens, hela vår kristna tros 
stora knäckfråga. Tror vi på en Jesus med eller utan ”i” i?

Hur vi tänker gör skillnad. Om Jesus bara är en sådan som påminner oss om Gud, ja då är 
han utbytbar. Men så är det ju inte. Jesus är inte en i mängden, han är unik, den ende. Han 
är Guds Son. Han är Gud. Och det betyder; att det vi vet om Jesus vet vi också om Gud.
När vi ser Jesus vet vi att Gud är en person, någon man kan se i ögonen, någon man kan tala 
med. När vi ser Jesus vet vi att Gud är frälsare, att han är en utsträckt hand. En som inte 
bara är utan också någon som gör. En som gör allting nytt.

Och när vi ser Jesus vet vi att Gud är närvarande, att han finns hos oss som den Helige Ande. 
Alltid. Därför är det i ljuset av vad Jesus gjorde och sa som vi ser på vårt eget liv. Med ”i” i 
tanken. 

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
Gud, Du skapar hela världen och ger livet åt varje varelse. 
Du kallar din kyrka att vara försoningens tecken på jorden. 
Du sänder oss i din tjänst för mänskligheten. 
Låt din Andes vind röra vid mig. 
Öppna mina ögon att se och mina öron att höra när du kallar mig. 
Låt mitt hjärta vara villigt att förstå vad du vill med mitt liv. 
Sänd mig i arbetet för ditt rikes växt. 
Ge mig kärlek att kämpa mot orättvisa och förnedring. 
Ge mig hopp att arbeta för fred och upprättelse. 
Ge mig tro på Jesus Kristus så att jag kan leva som en hel människa. 

        Ur En liten bönbok, Hilda Lind (f. 1943) 

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strängnäs stift


