VARJE STEG RAKNAS .,

Pilgrimsvandra tor din
och jordens framtid

Samtidigt som den internationella vandringen fran Vadstena till klimatmotet
COP26 i Glasgow kan du ordna egna lokala "Pilgrim’s Walk for Future”,
vandringar for klimatet. Korta eller 1&nga. Varje steg réknas!

Vi vill att vandringen forutom att lyfta upp klimat- och miljéfréagan ocksa ska
uppmuntra till egen reflektion (en inre vandring) och gora att vi som enskilda
individer tar egna steg for klimatrattvisa och hallbarhet.

Svenska kyrkan




obs!

Pilgrimsvandra tor klimatet - pa ert satt

Hur langt &r ni beredda att ga for en hallbar planet?

Folj (med) den stora internationella pilgrimsvandringen som gar fran pilgrimsstaden
Vadstena till klimatmotet COP26 i Glasgow...och ga pa hemmaplan!

Samla en grupp och gé for klimatet. Det kan vara en konfirmandgrupp, ungdomsgrup-
pen, foraldrar med barn, pensionarsbingo-gruppen eller medarbetarlaget.
obs. Ha koll pé de corona-restriktioner som gdller hos er.

Pilgrimsvandra med hjalp av det stédmaterial som finns har i haftet eller lagg upp en
vandring pa egen hand. Huvudsaken &r att vi tillsammans lyfter, informerar, ber
och gar for klimatet.

Tillsammans kan vi gora skillnad och gora en vandring som ger hopp for framtiden.

Let"s go, varje steg raknas!

Pilgrim’s Walk for Future. Vadstena-Glasgow

Den ldnga vandringen startar den 18 juli vid klosterkyrkan i Vadste-
na och berdknas vara framme i Glasgow lagom till klimattoppmotet
COP26 i borjan av november. Syftet dr att satta klimatet framst pa
agendan igen.

Vandringen ska ocksa uppmuntra till egen reflektion och att vi som
enskilda individer tar egna steg for klimatrattvisa och hallbarhet. Vand-
ringen blir darfor bade en protest och en inre pilgrimsresa i vara egna liv. En vand-
ring som ger hopp for framtiden. Det dr Vadstena Pilgrimscentrum som tillsammans
med Linkopings-, Vaxjo- och Lunds stift fatt uppdraget att organisera vandringen
som en del av Svenska kyrkans ”Fardplan for klimatet”.

P4 hemsidan finns information om du vill ga@ med mot Glasgow men du hittar dven
verktyg som du kan anvianda bade for den inre och yttre vandringen. Det presente-
ras reflektioner i 16 veckor. Har hittar du ocksa tips och idéer om hur du kan stilla
om och landa i ett mer hallbart liv.

Hitta mer inspiration, verktyg och f6lj vandringen hir: www.walkforfuture.se

En uppmaning till alla som ansluter till Walk for future ar att ocksa skriva under
de krav (se sid 8) som stills pa varldens beslutsfattare och registrera steg pa
walkforfuture.se !




Klara, fardiga, ga...

Har kommer tips och forberedelser du kan anvanda for er egen pil-
grimsvandring for klimatet. Det finns ett antal stopp for vandringen,
bibeltexter att lasa och diskutera, psalmer att sjunga och saker att fun-
dera kring.

En runda pa ca tio kilometer tar ungefar fyra timmar (inkl stopp). Anpassa vandringens
langd efter deltagare, tid och mojligheter. En promenad runt férsamlingshemmet kan
ocksa bli en vandring for klimatet.

Packning

Ryggsack

Keps/nagot pa huvudet
Regntaliga ytterklader
Varm troja (att ta pa vid paus)
Bra skor

Matsick

Telefon

Horlurar

Vattenflaska

Bibel

Psalmbok/sangblad
Anteckningsblock

Penna
Fralsarkrans/pilgrimskrans

Forberedelser for ledaren

e Hitta en fin stracka att vandra pa cirka tio km (eller en stracka som
passar din grupp)

e Forbered for sju stopp med pauser for dterhamtning, reflektion och

funderingar

Provga girna sa du har koll pa stracka och platser att stanna pa

Las in dig pa bibeltexterna

Titta igenom psalmerna sa du kidnner dig siaker pa dem

Lyssna igenom ”En stund pd jorden” av Laleh, sa du vet vad den hand-

lar om

e Om tid finns kan ni dven ta med skapelseberittelsen: Gud skapar varl-
den 1 Mos 2:1-4



Innan vandringen borjar

e Beritta om pilgrimsvandringen och varfor vi gor det.
e Sjung psalm 289, Guds kdarlek dr som stranden och som griset.
® Be "Bon for klimatet™:

Evige Gud, hela jorden dr full av din harlighet.

Hjalp oss alla att ta vart ansvar f6r jorden du givit oss.
Hjalp oss att ge vixter, manniskor och djur rent vatten att dricka och ren
luft att andas sd att vi kan fortsdtta att leva i den virld som dr var.

Vi ber for alla som arbetar med jorden, pd haven och i fabriker. Vi ber
ocksd for de som har makt. Gor dem visa och modiga att fatta kloka

beslut.

Hjalp oss alla att bruka allt vi fatt ansvar for, med respekt och vordnad
for din skapelse.

Amen H. Rudsiter

e Lis bibeltexten: Liknelsen om ogriaset Matt 13:24-30, girna tva ganger:

”Med himmelriket dr det som ndr en man hade satt god sad i sin dker. Medan alla lag
och sov kom hans fiende och sddde ogris mitt bland vetet och gick sedan sin vig. Nir
sdden vixte upp och gick i ax visade sig ocksd ogriset. Dad gick tjanarna till sin herre
och sade: *Herre, var det inte god sdd du sddde i din dker? Varifran kommer dd ogra-
set?” Han svarade: *Det dr en fiende som har varit framme. Tjianarna fragade: *Skall vi
alltsd gd och rensa bort ograset?” — *Nej’, svarade han, *dd kan ni rycka upp vetet sam-
tidigt som ni rensar bort ogriset. Lat bada vixa tills det dr dags att skorda. Nar skor-
detiden kommer skall jag sdga till dem som skall skbrda: Rensa forst bort ogriset och
bind ihop det i knippen att eldas upp. Men vetet skall ni samla i min lada.”

e Under forsta etappen fundera over texten for dig sjalv.
® Vandra.

Stopp 1

e Lis bibeltexten igen.

Utifran de sju pilgrimsorden: fribet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet, langsam-
het, andlighet, delande, fundera pa dessa fragor:

Vad upptickte du for nadgot nytt i bibeltexten?

Fann du ndgon gladje i texten?

Var det ndgot som gjorde dig tveksam?

Var det ndgot som gjorde ont?

Hittade du ndgot som betydde nagot extra for dig?

Fick du nagon tanke hur du kan fériandra nagot i ditt liv utifrdn texten?

Hur gar du vidare i ditt liv med dina nya reflektioner i din ryggsack?

Nk e=

Under nista etapp, lyssna pa ”En stund pd jorden” av Laleh.
Vandra vidare med horlurar.



Stopp 2

e Lis lattexten hogt:

?Jag sdg bur vi var stjdgrnor, som landat i havet.

Ndr vi tog forsta stegen, ifrdn oceanen.

Det slog mig den gangen, ndr vi vadade fram genom vattnet.
Jag la mig pd marken och tackade himlen.

Att vi fick stiga pad land, att vi fick kdnna pd sanden.

Nu kan vi sdga, att vi har varit pd jorden.

Ja, jag var dir, bur underbart var det, hur underbart var inte det.
Jag var ndra, jag var ndra, jag var ndra, jag var ddr!

En stund pd jorden, en stund pd jorden.
Jag var ndra, jag var ndra, jag var ndra, jag var ddr!
En stund pd jorden, en stund pd jorden.

Jag vann 6ver bergen, jag delade pd havet.

Jag var den starkaste av oss, men den svagaste andd.

Jag fick halla dig i handen, ndir du fick limna dina drommar.
Och forsonas sen med tiden, jag fick se dig tacka livet

Trots allt (nu kan vi sdga), nu kan vi sdga:

”Att vi bar varit pd jorden!”

Sdga: jag var ddir, bur underbart var det, hur underbart var inte det.
Jag var ndra, jag var ndra, jag var ndra, jag var ddr!

En stund pd jorden, en stund pd jorden.

Jag var ndra, jag var ndra, jag var ndra, jag var ddr!

En stund pd jorden, en stund pd jorden.”

e Samtala om lattexten.

Vad ger den dig for kinsla, vad tanker du pa nar du lyssnar till den?
® Be "Bon for klimatet™.
® Vandra i tystnad.

Stopp 3 o 17:'\
e Sjung psalm 297: Harlig dr jorden. @ i?/
g T NA
e Lis bibeltexten: Liknelsen om senapskornet Matt
13:31-32 garna tva ganger:

”Himmelriket dr som ett senapskorn som en man sdr i sin dker. Det dr det minsta av
alla fron, men ndr det har vixt upp dr det storre dan alla 6rter och blir till ett trad, sd att
himlens faglar kommer och bygger bo bland grenarna.”

® Be "Bon for klimatet™.
e Samtala tva och tva om bibeltexten samtidigt som vi vandrar.



Stopp 4

e Matpaus.
e Be "Bon for klimatet™.
e Fortsatt vandringen.

Stopp 5
e Lis psaltartexten: Ps 8:4-10 gidrna tva ganger

”Nar jag ser din himmel, som dina fingrar format, manen och stjdrnorna du fdste dir,
vad dr dd en manniska att du tanker pa henne, en dodlig att du tar dig an honom?
Du gjorde honom ndstan till en gud, med dra och harlighet kronte du honom.

Du ldt honom hdrska dver dina verk, allt lade du under hans fotter:

far och oxar, all boskap, och markens vilda djur,

himlens faglar och havets fiskar, allt som vandrar havets stigar.

Herre, var hirskare, vildigt dr ditt namn bver hela jorden.”

Utifran de sju pilgrimsorden: fribet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet,
langsambhet, andlighet, delande, fundera pa dessa fragor:

Vad upptiackte du for nagot nytt i bibeltexten?

Fann du nagon gladje i texten?

Var det nagot som gjorde dig tveksam?

Var det nagot som gjorde ont?

Hittade du ndgot som betydde nagot extra for dig?

Fick du nagon tanke hur du kan férandra nagot i ditt liv utifrdn texten?
Hur géar du vidare i ditt liv med dina nya reflektioner i din ryggsack?

NS B D=

Be ”Bon for klimatet™.
Vandra vidare.




Stopp ©

e Sjung psalm 730: Md din vig.

e Forklara att under kommande etapp ska du fotografera.

Fundera o6ver din upplevelse och kinsla av de bibeltexter du gravt dig ner i, de psalmer
du sjungit, den musik du lyssnat pa.

e Fota sju bilder utifran de sju pilgrimsorden:
1 Frihet

2 Enkelhet

3. Tystnad

4. Bekymmersloshet
5 Langsamhet
6 Andlighet
7 Delande

Be ”Bon for klimatet™.
® Vandra medan du fotograferar.

Stopp 7

e Visa varandra fotografierna.

® Vad fick dig att ta just denna bild?
® Be "Bon for klimatet™.

e Fortsitt vandra.

Framme vid malet - slut

e Sjung psalm 210: Jag lyfter 6gat mot himmelen.
e Vilj en av bilderna.
e Ladda upp bilden pa sociala medier med hashtagen: #walkforfuture



I korthe? . - o
Svenska kyrkans klimatmal - Fardplan for klimatet

Vi ska minska var egen klimatpaverkan och bidra till mansklighetens gemensamma
arbete for att bromsa effekterna av klimatforandringarna. Vi ska lyfta andliga och exis-
tentiella aspekter samt uppna klimatneutralitet for den egna verksamheten till ar 2030.

[ korthet
Act Alliance krav pa varldens beslutsfattare
Regeringarna maste infora politiken och lagstiftningen for att uppna
globala nollutslapp netto senast 2050, med hogemitterande lander q ‘
som tar ledningen nér det géller att minska sina utsldpp omedelbart.
Svenska kyrkan =
Virldens regeringar bor verka for fossilneutrala naturbaserade klimat-

16sningar, sérskilt 16sningar som bidrar till starkt motstandskraft hos
samhidllen, inklusive for ursprungsbefolkningar i klimatnodlage.

Klimatfinansiering maste omedelbart och avsevirt forstirkas for fattiga och utsatta
linder och sambhillen i frontlinjen f6r klimatkrisen.

Gud, du som dr alla goda gdavors givare. Vi ber om varma hjartan och

Oppna sinnen sd att vi tar emot livet som en gdva. I din karlek vill vi

vara och ge vidare av det vi far fran dig. Led oss till rdttvisa och fred.
For att varlden ska leva.

Gud, du som dr livets och kirlekens kalla. Vi ber om upprittelse for
din krinkta skapelse, om fred och rittvisa i din varld. Vi ber for alla
med makt att pdverka jordens framtid med sina beslut.

For att varlden ska leva.

Gud, du som dr och vill gemenskap. Vi ber om samling i arbetet for
ett klimat i balans. Viick vdar och andras vilja att ta ansvar. Forena alla
mdnniskor av god vilja i ord och handling.

For att varlden ska leva.

Gud, du som dr kraften och vigen. Vi ber om uthdllighet, mod och
handlingskraft nar madlet kdnns avligset. Bevara oss fran uppgivenhet.
Led oss pd dina vdgar till en hadllbar virld.

For att varlden ska leva.

Gud, tack for att ditt ljus lyser i morkret och att morkret inte har bver-
vunnit det. Led oss till rittvisa och fred.
Amen.

E. Brunne/M. Modeus

Detta hdfte dr framtaget av Strangnds stift. Har du fragor kontakta handliggare Emilia Bergius 0152-23418



