Pilgrimsvandring genom staden

Valkommen till en pilgrimsvandring genom staden och dess olika rum och miljéer. En pilgrim gar med
ett bestamt mal, i det har fallet en kyrka. Sjalva vandringen och din inre hallning under vandringen
har betydelse fér din upplevelse. Ga i inre stillhet och med uppmaérksamhet och nyfikenhet pa det
lilla. Sddant som du kanske inte ldgger marke till annars. Meditationsstationerna vill vara en hjalp pa
vagen — tillfallen att paminna dig om Guds narvaro i vara liv och att bénen alltid kan vara var
foljeslagare.

Station 1
Torget

Nu ar du pa torget. Stanna upp, andas djupt. Se dig omkring. Vad ser du? Blunda. Vad hor du? Hur
kanns marken under dina fotter? Hur kdnns luften mot din hud?

Torget ar en motesplats och en plats att passera for att komma vidare. Har stannar manniskor upp
for att vila, kanske tar man en kopp kaffe och far en pratstund. Har finns ocksa kyrkan som en
paminnelse om Guds valsignelse. Har finns butiker som saljer det vi behover for vart uppehalle och
har mots flera vagar — torget ar en sorts knytpunkt for rorelser i staden.

| Gamla testamentet malar profeten Sakarja en lycklig framtidsbild — hur Gud vill att vi manniskor ska
ha det: ”Ater ska gamla man och kvinnor sitta pa torgen i Jerusalem, alla med képp i handen, sa
gamla ar de. Stadens gator och torg ska fyllas av lekande barn.” (Sakarja 8 kapitel)

| nya testamentet, i Apostlagarningarnas 17 kapitel berdttas om hur Paulus under en vistelse i Aten
talar till stadens folk pa en 6ppen plats som kallas Areopagen. Han berattar om Jesus Kristus och om
Gud — att det ar i Gud vi lever ror oss och ar till. Han knyter an till den erfarenhet av tro som
Atenarna har, de gudsmoten de redan varit med om. Han vill hjdlpa dem att fordjupa sin tro.

Tva olika bilder av torgets betydelse i vara tankar och liv.

Vad betyder torget for dig? Vilka minnen férknippar du med torget? Vilka framtidsbilder av torg bar
du pa?

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 2
Parken

Nu ar du i parken. Hitta en lugn plats, andas djupt och ta in miljén. Se dig omkring — vad ser du?
Blunda en stund, vad hor du? Kan du kdnna nagra dofter?

Parken ar en 6ppen plats. En plats for lek och gemenskap men ocksa stilla egen tid. Har finns vaxter
och trad, 6ppna ytor och mer avskilda omraden.



| Gamla testamentets inledning finns berattelserna om hur Gud skapar liv pa var jord. Fran en 6de
och tom tillvaro — dar det enda levande &dr Guds andes vind till en frodig och gronskande tradgard
med djur och manniskor. En tradgard som liknar var park, ett paradis att langta efter att fa leva i.

| Nya testamentet, i Markus 14 kapitel finns en smartsam skildring fran en tradgard, en park strax
utanfor Jerusalem — Getsemane. Dar utkdmpar Jesus en mork natt sin dédskamp. Han grater, han
kdnner stark angest, han ber att fa slippa det onda som ligger framfér honom. Innan gryningen
uttalar han orden ”Lat din vilja ske, inte min” och sa inleds langfredagens skeenden med arrestering,
dom och det harda romerska straffet korsfastning.

Tva olika berattelser som har parken/tradgarden som miljo — skapelsens Eden och dédssmaértans
Getsemane.

Vad betyder parken for dig i ditt liv? Vilka parker har gjort intryck och skapat minnen? Kan parken blir
en plats for reflexion och vaxt for din inre liv?

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 3
Skyltfonstret

Nu star du framfor ett skyltfonster. Hitta ett stélle att sta dar du kan vara ostord. Vad ser du? Vilka
impulser far du? Hur kdnns det att sta stilla just har?

Skyltfonstret ar en ofta upprepad foreteelse i stadens rum. Har visas varor och tjanster som vi
erbjuds att gora till vara. Skyltfonstret vill locka oss till handling. Vi fattar snabba beslut — eller
drommer oss bort. Skyltfénstret dr ocksa en spegel. Vi ser oss sjdlva — hela var omvarld reflekterad i
ytan. Gatan, bilar, cyklar, manniskor, trad och skyar — allt fangas in i glaset yta och kastas tillbaka till
0sS.

Skyltfénster namns inte i bibeln men det finns speglar. | Jakobs brevs forsta kapitel finns en
hemlighetsfull liknelse. Den som hor Guds ord men inte later det fa betydelse i sitt liv ar som en man
som ser sitt ansikte i en spegel men som sa fort han gar darifran glommer sitt eget utseende, vem
han ar.

Och i forsta korintierbrevet 13 finns de kdnda orden om att vi nu ser tillvaron som en gatfull
spegelbild men att vi ska fa se ansikte mot ansikte. Det ar ett l6fte till oss.

Guds ord, Gud sjalv dr den sannaste reflexionen av oss sjalva, var tillvaro, hela skapelsen. Och en
gang ska vi fa mota Gud utan hinder eller grans och vara ett med verkligheten. Vi ar Guds barn och vi
har fatt den heliga anden som gava.

| en psalm finns dessa ord;
Kristus, du som ser bortom fasader och skyltfonster,
som kanner allas hjartan,

forbarma dig 6ver oss!



Vad betyder skyltfonster och speglar for dig? Hur inverkar de pa din vardag? Vad ser du nar du ser
din egen spegelbild? Vad langtar du efter?

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 4
Vattnet

Du har nu stannat upp en stund vid vattnet. Det lugna, porlande vattnet. Vattnet paminner oss om
livet. Utan vatten, inget liv. | den kdnda herdepsalmen, psaltaren 23, kan vi ldsa: “Herren ar min
herde, ingenting skall fattas mig. Han for mig i vall pa grona angar, han later mig vila vid lugna
vatten”.

Nu far du vila en stund vid det lugna vattnet. Ta in dofterna och ljuden. Se dig omkring! Kanske ser du
andra forbipasserande, kanske ser du nagra barn som leker vid vattnet, eller nagra dnder som sakta
kommer seglande fram pa vattnet? Eller sa ar du helt ensam. Vilken minnen vacks till liv i dig? Vad
betyder en ringlande dlv och en strandkant for dig? Paminn dig om Guds omsorg om dig. Gud vill féra
dig till lugna vatten dar du far ro.

Alven var en forutsattning for stadens framvaxt. Bade for att hamta dricksvatten, laga mat och tvitta,
men senare ocksa for stadens industrialisering. De flesta stader och samhallen ligger vid ett vatten
eller ett vattendrag. Vad betyder det?

Vattnet ar inte bara en férutsattning for livet, det kan ocksa hota livet. Stora vattenmassor i rorelse
bar pa en enorm kraft och kan 6deldgga hela samhallen. Pa ett stormande hav kdnner man sig
plotsligt valdigt liten. | bibeln ar vattnet bade en bild for livet men ocksa for kaos. Det lugna vattnet
ger liv och ro, men det brusande havet dr en makt som vi inte kan kontrollera. | bibelns
skapelseberattelseberattelse skapar Gud ordning ur oordning, kosmos ur kaos.

"l begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Jorden var 6de och tom, djupet tacktes av morker och
en gudsbild svepte fram 6ver vattnet.” Det star inte att Gud skapar djupet. Han skapar himmel och
jord, det morka djupet tycks redan finnas dar. Men Gud satter en grans for havet. Gud satter en
grans for kaosmakten. Det som hotar och férstor har inte 6vertaget. Bibelns sista bok,
Uppenbarelseboken, talar om det himmelska landet. Johannes beréattar: ”Jag sag en ny himmel och
en ny jord. Ty den forsta himlen och den férsta jorden var borta, och havet fanns inte mer” En gang
kommer Gud att besegra allt det som forstor och splittrar i vara liv. Da skall det bara finnas “lunga
vatten dar vi far ro”

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 5
Trappan

Nu har du gatt en bit ner for en lang trappa. Tittar du bakat leder trappan brant uppat och framfor
dig fortsatter den ner en bit till. Sa dr det med trappor. De gar bade uppat och nerat beroende pa var
ut utgangspunkt och vart perspektiv. Sa kan det kdannas ocksa i vara liv, att vi befinner oss i en trappa.
Kanske upplever du att trappan gér uppat? Ar det bra? Nar du nya hdjder med ny utsikt och nya
vyer? Eller ar det bara slitsamt och tungt i benen? Kanske upplever du att du gar nedfér en trappa?
Hur kdnns det i sa fall? Gar det nedfor darfor att stegen ar latta, eller gar det nedfor darfor att du



upplever att det mesta av livet ligger bakom dig? Kanske kdnns det som att det var ett tag sedan du
stod pa hojden och nu har du mest gatt nedat ett tag?
Stanna upp ett slag. Slut 6gonen. Var befinner du dig i ditt liv nu, just denna dag?

Kanske har du sett tavlan som ibland kallas for ”Alderstrappan” eller ”Livstrappan”. En ménniskas
olika perioder i livet avbildas pa en trappa. | 50-arsaldern star manniskan som hogst. Mannen skall
gladjas at sin statliga cylinderhatt och kdpp och kvinnan at barnbarnen som nu har kommit. Men vid
fodelsen och doden dr manniskan langst ned. Kanske tanker vi sa ibland. Men varfor skulle man inte
kunna se livet som en omvand trappa, en trappa som forst leder nedat och sen uppat? Mitt i livet &r
vi som mest fast i allt det jordiska, vid fodelsen och déden ar vi hogst upp - ndarmast himlen! Fundera
pa det.

En detalj som finns med i flera versioner av tavlan ar en dngel som star under trappan. Angeln breder
ut sina vida vingar 6ver oss. Mitt i allt ditt slit &r du inte ensam. Det finns nagon som gar vid din sida.

| Férsta Moseboken i Gamla testamentet berattas det om att patriarken Jakob far se en stege eller en
trappaien drém. “I drémmen sag han en trappa som ledde fran jorden dnda upp till himlen, och
Guds anglar gick upp och ner for den” | drommen far Jakob uppleva en métesplats mellan himmelen
och jorden. Den drommen pekar fram mot Jesus som forenar himmelen och jorden. |
Johannesevangeliet star det: "Sannerligen, jag sager er: ni skall fa se himlen 6ppen och Guds anglar
stiga upp och stiga ner éver Manniskosonen” Jesus ar sjalv trappan som binder ihop himmel och jord.
Du behover inte klattra upp langst livstrappan. Varken cylinderhatt eller kdpp far dig att komma
narmare Gud, men Gud kommer narmare dig. Han har stigit ned mitt i din tillvaro, din varld.

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 6
Bron

Du star nu mitt pa bron. Kanske kdnner du att den svajar lite. Sa kan det kdnnas ocksa i vara liv. Vi ar
osdkra pa om vi star stadigt pa jorden. Var har du din trygghet? Vad ar det som haller dig uppe? Vem
ar det som bar dig? Blunda och kann rérelsen i bron. Men var inte radd, den bar dig!

| Simon & Garfunkels I3t Like a bridge over troubled water talas det om att bli buren. | den svenska
texten star det sa har:

"Ndr du dr trétt, du vill fly

Och oron viskar att din dag skall aldrig gry.
Jag dr hos dig, kénn handen kring din hand.

Var stilla, var ej rddd.

Som en bro 6ver mérka vatten skall jag béra dig.
Som en bro éver mérka vatten skall jag béra dig”

Vagar du bli buren, eller litar du alltid till din egen formaga? Nar vi ser tillbaka pa jobbiga perioder i
vara liv kan vi nog ibland kinna att vi blev burna. Aven om det inte kidndes sa nar vi befann oss mitt i
det jobbiga. En van eller kanske Guds vakande hand holl oss uppe. Det finns en kdand berattelse om
att bli buren av Guds karlek.

En natt hade en man en drém. Han drémde att han gick Idngs en strand tillsammans med Gud. Pd
himlen trédde plétsligt hdndelser fran hans liv fram. Han mdrkte att vid varje period i livet fanns spar i
sanden av tvd par fétter: det ena spdret var hans, det andra var Guds. Han mdrkte ocksa att detta



intrdffade under hans mest ensamma och svdra perioder av sitt liv. Nér den sista delen av hans liv
framtrddde sag han tillbaka pa fotspdren i sanden. Da sdg han att mdanga génger under sin
levnadsvandring fanns det bara ett par fotspdr. Detta bekymrade honom verkligen och han fragade
Gud om detta. "Herre, Du sa den gdngen jag bestimde mig for att félja Dig att Du aldrig skulle 6verge
mig utan ga vid min sida hela vigen. Men jag har mdrkt att under de allra svaraste tiderna i mitt liv
har det funnits bara ett par fotspdr. Jag kan inte férsta att Du Idimnade mig ndr jag behévde Dig

mest. HERREN svarade: "Mitt kéira barn jag dlskar dig och skulle aldrig Idmna dig under tider av
prévningar och lidande. Nér du sag bara ett par fotspar - da bar jag dig.

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 7
Hojden

Du har nu kommit upp pa en liten hojd. Har har du en fin utsikt 6ver staden. Det dr nagot speciellt
med att bestiga en topp, dven om det bara ar toppen pa en mindre kulle. Att ga upp for ett berg kan
vara bade tungt och jobbigt, men nar man val har kommit upp pa héjden sa foérandras perspektiven.
Vi kommer ur vara vanliga hjulspar. Det som vanligtvis hor till alla masten och krav kan vi lamna for
ett tag. Det kan t.o.m. vara sa att de kdnns futtiga och banala. Vi har fatt nya perspektiv.

Bibeln berattar om manga héjder och berg. Har sker ofta Gudsmoten. Profeten Elia moter Gud i en
stilla susning pa berget Horeb. Moses far ta emot budorden pa berget Sinai. Jesus drog sig flera
ganger undan till ett berg eller en hojd for att be. Pa ett berg holl han sin s.k. Bergspredikan. Pa
Forklaringsberget fick Petrus, Jakob och Johannes skada Jesu gudomliga natur nér han stralade i ett
ljus som var vitare an nagon jordisk blekning.

Pa hojden far vi vara ensamma med oss sjdlva och Gud. Pa hoéjden vidgas perspektiven. Samtidigt kan
vi inte stanna pa hojden for alltid, vi maste ga ner igen. Ner till samhallet och ner till den vardag vi
kallas att leva i.

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Station 8
Pilgrimsvagmarket

Du star nu vid pilgrimsvagmarket. Det finns manga olika pilgrimsleder. Genom Oslo gar S:t Olavsleden
som slutar i Trondheim och Nidarosdomen. En annan kand pilgrimsvandring ar den som leder till
aposteln Jakobs grav i Santiago de Compostela i Spanien. Pilgrimsvandringarna har speciella mal, ofta
ar det nagot helgons grav som ar malet. Man kan ocksa se hela livet som en pilgrimsvandring, en
vandring mot himmelens land. Enligt bibelns perspektiv ar vi gaster och framlingar har pa jorden.
Framlingar som soker sig hem igen. Kanske &r det darfor det kan vara sa svart att hitta sin plats i
tillvaron. Vi hor egentligen inte hemma har. Vi dr bara ute pa en utflykt - en resa. Det géller att inte
tappa bort sig pa den resan, att inte glomma bort varifran vi egentligen kommer. | Filipperbrevet star
det: “Vart hemland dr himlen, och ddrifran vdntar vi ocksa den som skall rédda oss, herren Jesus
Kristus”

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen



Station 9
Kyrkogarden

Nu ar du pa kyrkogarden. Hitta en plats dar du kan vara ostord. Stanna upp, 1at din kropp fa vara i
vila. Var narvarande i denna stund. Lagg marke till din andning .... lyssna utat .... lyssna inat.

Begravningsplatser har funnits i alla tider. Att vilja hedra sina déda och skapa minnesplatser ar ett
utmarkande manskligt drag och aterfinns i alla kulturer. En kyrkogard kan vara en plats for sorg och
samtidig en vacker tillflyktsort som ger utrymme for tacksamhet och stillhet.

Jesus ar ofta radikal, ndstan chockerande i sitt satt att handla och tala. | Lukas 9 kapitel berattas det
om hur han kallar manniskor att bli hans foljeslagare. En person vill svara ja men sager att han forst
ska ga och begrava sin far. ”Lat de déda begrava sina doda men ga sjalv och forkunna Guds rike”,
svarar Jesus honom. Kanske handlar det om bradskan i att féra ut det viktiga budskapet om livet och
framtiden. Uppmaningen &r; fastna inte i det forgangna. Se framat! Handla medan du lever och har
tid. Och lita pa mig, sager Jesus. Jag gar med dig.

Samtidigt ar Jesus fast forankrad i sitt folks tro och tradition. Han hamtar inspiration och kunskap
fran manniskor som sedan lange dr doda. Ur Jobs bok och Psaltaren t ex, bada i Gamla testamentet
vars texter ar betydligt aldre an Jesus sjalv.

| Psaltaren, som ar fylld av béner och sanger och som Jesus anvdnde, precis som alla judar finns bland
annat bénen i Psalm 30

”Jag vill lovsjunga dig Herre, ty du drog mig upp ur djupet
och 1t inte mina fiender triumfera.

Herre, min Gud, jag ropade till dig och du gjorde mig frisk.
Herre, du forde mig upp ur dodsriket,

du gav mig liv, du rdéddade mig fran graven.”

| dessa ord tror jag att Jesus sag sin egen framtid — liv bortom lidande och déd. Och kanske kan du
sjalv kanna igen dig. Att kdnna att tillvaron ar sd mork och svar att graven 6ppnar sig har nog de
flesta av oss manniskor erfarenhet av. Och ocksa att fa uppleva att ljuset atervander tillsammans
med livet.

Och i Jobs boks 19 kapitel utbrister Job —"Jag vet att min befriare lever. Jag vill se honom med egna
o6gon”. Just sa som vi som tror pa den levande Kristus kan ropa ut var langtan. Britt G Hallqvist skriver
”Ej sa som man moter en framling pa gatan,

nej, sa som man ser pa en van.
En van man har drémt om i natter och dagar
och antligen finner igen. (Sv ps 313)

Detta ar nagra texter som handlar om livet och déden — och livet som fods pa nytt efter doden. Det
ar ett starkt budskap som kan vara svart att vaga tro pa. Men kyrkan har i alla tider burit den tron
vidare och manniskor har vagat lita pa orden som sager att livet &r mer an det vi ser har och nu. Att
meningen med livet ar karleken vi har till varandra och till Gud och att kérleken inte hindras av nagra
granser.



Vad ar dina egna minne och erfarenheter av begravning och kyrkogard? Vad vacker din sorg? Vad
vdcker din tacksamhet?

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Slutstation 10
Kyrkan

Nu ar du framme vid malet fér vandringen. Du star framfor kyrkan. Du har varit pa vandring ganska
lange. Hur kdnns det i kroppen, i dina ben och fotter, i ryggen? Kanske ar du trétt och behover vila,
kanske vill du fylla pa med vatten och nagot att dta. Kanske vill du be en bén i tacksamhet 6ver det
du just varit med om?

Kyrkorummet ar en moétesplats oss manniskor emellan och mellan Gud och manniska. Har har bon
och lovsang, bekannelse och forlatelse, sang och maltid d4gt rum sedan generationer tillbaka. Kyrkan
ar ett hem och en plats att hamta kraft, en plats att &tervdnda till och att utgd ifran. Ar kyrkan
Oppen? Ga in och hitta en plats dar du kan kdnna dig som hemma.

Lukas berattar i sitt andra kapitel om hur Jesus foraldrar tog med honom till templet i Jerusalem nar
han var nyfodd ungefar som vi kan ta med vara barn till kyrkan for att de ska dépas. Nar de kommer
till templet ar det tva personer som tar emot dem och som forstar att detta inte ar vilket barn som
helst utan ett barn som de har langtat efter, Messias. De heter Symeon och Hanna. Hanna tackar och
prisar Gud och talar om for alla som vantar pa Jerusalems befrielse att nu har messiasbarnet fotts.
Symeon ber en bon i tacksamhet till Gud for att han har fatt vara med om detta. Nu ar han beredd att
ldamna jordelivet. Och raddningen galler inte bara hans eget folk - judarna, utan alla manniskor!

Nar besokte du en kyrka for forsta gangen? Nar var den senaste gangen? Vad upplevde du da? Vad ar
det du soker i kyrkan, vad hoppas du pa? Var har du ditt andliga hem?

Bon: Visa mig Herre din vag och gor mig villig att vandra den. Amen

Sista stationen dr vid Margaretakyrkan. P anslagstavlan uppe vid porten finns en hdlsning till
pilgrimen. Man kan fG komma in och tédnda ljus om kyrkan ér 6ppen. Kanske fa ett pilgrimsbevis. Om
kyrkan dr stdngd kan man skicka ett sms till Kristina pd 45915323 sd ténder jag ett ljus och skickar
beviset.



