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/ Sa blir promenaden en inre resa

Sugen pa en superenkel pilgrims-
vandring? Valj nio platser i ditt =
naromrade och kor igdng.

Text Therese Hamrén Bild Anna Agrahn

SAHAR GOR DU:
« Lis igenom forslagen
pa platser och tank ut

en lamplig runda. Borja

med gudsparlan.

» Ga utien skog, park
eller tradgard. Du kan
ocksa gora vandringen
mentalt hemifran.

« Lis texten for varje

parla, reflektera och be

den foreslagna bonen
eller med egna ord.

HITTA EN PLATS UNDER
OPPEN HIMMEL, GARNA
I SOLEN.

GUDSPARLAN
Gud beskrivs ibland som all-
tings ursprung och mal, men

samtidigt ndra var och en.

Vem &r Gud for dig? Se dig

omkring, kan du ana Guds
ndrvaro?

Du dr grénslés. Du dr ndra.
Du dr ljus och jag dr din!

EN PLATS DAR DU KAN
STRACKA UT DIG OCH
ANDAS FRITT.

UPPSTANDELSE-
PARLAN

Parlan paminner om att
det finns hopp. Det som
ar omgjligt for manniskor
ar mgjligt fér Gud, som
att det blir sommar igen.
Kan det finnas liv efter att
nagot dott? Finns det ett
liv efter doden?

Ge mig mod att hoppas,
ge mig en blick fér det
férdolda.

LUTA DIG MOT EN
TRADSTAM ELLER
HUSVAGG

JAGPARLAN
Kann hur du &r bade
liten och stor samti-
digt, liten i skapelsen
och samtidigt unik.

I livet har du manga
olika roller. Vem &r du
bortom dem? Vem vill

du vara?

Vart jag mig i vdrlden
vénder, star min lycka i

Guds hdnder.

FRALSARKRANSEN

Parlorna pa armbandet Frélsarkransen

ar ett modernt béneredskap, skapat av
Martin Lénnebo. De avlanga pérlorna kallas
tystnadsparlor. Las mer: fralsarkransen.se
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SITT VID EN SJO, ALV
ELLER VATTENPOL

DOPPARLAN
Dopet pdminner om mdjlig-
heten att borja om.

Du &r ratt, du duger! Finns
det nagot i dig som skaver,
som du vill be Gud hjalpa dig
att bara?

Herre, visa mig din védg och

gér mig villig att vandra den.

i
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T“/(anno Pa vattner.
ank pé aflg som leyt

fére dig.

HITTA GRUS, LERA
ELLER SNARIG MARK

OKENPARLAN
Livet ar fullt av motgangar och
svarigheter. Men kanske kan
nagot annat spira i perioder som
kanns torra och liviésa. Vad har
du tagit med dig fran de 6knar
du gatt igenom? Vad eller vem
hjalper dig igenom?

Rena mig sa blir jag ren. Hela mig
sd blir jag hel. Drag mig till dig,
s@ far mitt hjdrta ro.

HITTA ETT OTREVLIGT STALLE

NATTENS PARLA
Kompakt morker, angest,
hoppléshet och uppgiven-
het finns hos alla, som en
situation, en plats, en person
eller en tid. Hur kanns det att
tanka pa doden?
Jesus - du som vet vad
dngest dr. Tack for att du
finns med i allt.

Uppmdrksamma
dofter som vdcker
din ldngtan.

VALJ EN PLATS DAR DU KAN
SITTA | LUGN OCH RO

BEKYMMERSLOS-
HETSPARLAN
Stanna upp en stund och
vila. Tank en stund pa de
platser i livet som gett
andrum och gladje.

Allt ju vilar i min Faders
hdnder, skulle jag som barn
vidl dngslas da.
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VALJ EN OPPEN, VIDSTRACKT PLATS

HEMLIGHETSPARLORNA
Drommar, forhoppningar, minnen, radslor, tankar och
kénslor — sadant du inte ar redo att dela med
nagon annan ryms i hemlighetsparlorna. Det

- gréna star for skapelsen. Plocka upp ndgot
fran naturen och viska en hemlighet,
lamna sedan kvar det som en bon.
Tack Gud att du vet.

SATT DIG INTILL EN VAXT
ELLER BLOMMA.

KARLEKSPARLA 1

Ta emot karlek. Upptack
den bland manniskor
som élskar dig, hos Gud,
bland djur och i naturen.
Ord racker inte till for att
beskriva karleken. For vem
vagar du visa ditt innersta?
Vem élskar dig?

Vi dlskar ddrfér att Du
forst dlskade oss.
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SATT DIG INTILL EN VAXT
ELLER BLOMMA.

KARLEKSPARLA 2
Den andra karleksparlan
handlar om karleken du
ger. Ibland kan det kosta
pa att sta upp for det
goda. Vad har du gett
upp i ditt liv for kérlekens
och det godas skull? Tank
pa nagon som du har
svart att kanna karlek for.

Alla mina ord och tankar,
Jesus Gt dem glddja dig.

LADDAHEM EN GUIDE SVENSKAKYRKAN.SE/UMEA/SPIRA
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