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PA VAGEN DIT

LASNING FRAN PSALTAREN 23
Stanna nagra ganger under din vandring och l&s:

Herren ar min herde, ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pa gréna angar, han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft och leder mig pa ratta végar, sitt namn till ara.

Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,
ty du ar med mig, din kdpp och din stav gor mig trygg.

Du dukar ett bord fér mig i mina fienders asyn,
du smorjer mitt huvud med olja och fyller min bégare till bradden.

Din godhet och nad skall folja mig varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara mitt hem sa lange jag lever.

VID FRALSARKRANSPLATSEN

VILA & BON
Séatt dig en stund efter din vandring. Lyssna pa ljuden runt dig, kann
dofterna, se pa vaxtligheten som omger dig. Be med orden:

Tack Gud, att jag far vara héar just nu.
Tack foér min kropp och mina tankar.
Var med mig i den hér stunden. Amen.

BIBELLASNING
Scanna koden for dagens bibelord:

FRALSARKRANSVANDRING

Borja med Gudsparlan och fortsatt mot Jagparlan. Be garna med
bonerna nedan och fundera vad parlorna betyder for dig, just nu.
Gar du tillsammans med nagon sa samtala med varandra om era
tankar men lat vandringen mellan stenarna vara tyst, for dér, i
mellanrummen, finns tystnadspéarlorna.



Gudsparlan

Gud, hjalp mig att se dig, i min vardag och i universums oandlighet.
Lat mig upptacka ditt ljus i mitt liv.

Hall mig i din hand, dven nér jag inte marker det.

Bevara mig i din kérlek. Amen.

Tystnadsparlorna <

Gud, jag langtar efter lugn och ro.

Hjalp mig hitta tider och platser dér jag kan vila och bara vara.
Dela tystnaden med mig, och nér jag andats ut,

lat mig fa andas in din narvaro.

Ge mig frid. Amen.

Jagparlan

Gud, du vagade bli ménniska i Jesus och dela allt manskligt med oss.
Ge mig mod att vara den jag ar.

Hjalp mig att se och ta vara pa mina gavor och méjligheter.

Ge mig kraft att leva. Amen.

Doppérlan O

Gud, du kdnner mitt namn och vet vem jag éar.

Nar jag gor fel eller inte orkar gora ratt, sag pa nytt att du forlater mig.
Nar jag tvekar pa min formaga, viska i mitt 6ra att du alskar mig.
Hjalp mig forsta att jag alltid ar buren av dig

och omsluten av din kérlek. Amen.

Okenparlan @

Gud, ibland kénns du sa langt borta. Jag behdver dig.

NA&r ingen bryr sig om mig, nér jag inte orkar ta ett steg till,
nar mitt hjarta grater fast ogat ar torrt.

Visa att du finns for mig. Trosta mig, ge mig ny kraft.

GOr mig levande igen. Amen.

Bekymmersldshetsparlan @

Gud, tack for platser dar jag finner vila.

Dér jag bara kan vara utan att behdva bekymra mig for nagot.
Dar jag far ta en paus fran det som annars bekymrar mig. Amen.



Karleksparlorna [ X

Gud, jag behover Kérlek.

Oppna mig for karleken fran manniskor runt omkring
och ge mig mod att vaga visa karlek.

Ber6r mig sa att jag kan forsta att du finns nara mig,

I allt jag ar och gor.

Hjalp mig vaga tro att kérleken ar storst av allt. Amen.

Hemlighetsparlorna ©OOO

Gud, dela mina tankar:

Min oro 6ver dem som star mig néara och éver jordens framtid.

Min gladje dver meningsfulla moten och samtal.

Min ilska 6ver allt hat och all ondska i vérlden.

Min tacksamhet Over alla manniskor som inte ger upp.

Gud, ge aldrig upp! Ge oss om och om igen din valsignelse. Amen.

Nattens parla ®

Gud, nér allting har gatt fel och jag inte vet hur jag ska orka:

kan du da bara mig en bit pa vagen?

Kan du sanda en liten strimma ljus sa inte morkret kanns sa stort?!
Gud, dverge mig aldrig, var ndra mig och dra mig ut ur morkret in i
ljuset igen. Amen.

Uppstandelseparlan O

Gud, ge mig styrka att bérja om pa nytt,

att se varje ny dag som en mojlighet.

Hjalp mig att vaga tro pa mig sjalv och min férmaga.

Fyll mig med hopp infor framtiden, for mig sjalv och for hela vérlden.
Amen.
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HERRENS BON

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brdd vi behdver.,

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for prévning

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din & makten och dran i evighet. Amen.

VALSIGNELSE

Ma tidens Gud félja mig pa mina vagar.

Ma nuets Skapare leda min hand,

och evighetens Herre ta emot mig i sin gladje.
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