Upplevelsevandring tor
sma & stora
VIC
Fralsarkrans-
platsen

// Ord & upplevelser \ i
) vid varje parlsten. &
A Ni kan ocksa bli detektiver .
i och leta efter sakerna vid

forstoringsglaset. “3

Vagbeskrivning:

EiiE

E%% Svenska kyrkan ==

GAMLA UPPSALA FORSAMLING



Den har péarlan vill paminna oss om att Gud alltid finns néra oss vad
som an hénder, hela livet. Ténk att Gud &r som luften i dig och runt
omkring dig.

Ta ett djupt andetag och andas langsamt ut.
Blaser det omkring dig? Titta mot tréden och ké&nn vinden.

Ibland &r det skont att bara vara tyst...
For dessa parlor finns inga stenar utan det ar mellanrummen mellan
stenarna som symboliserar just tystnaden.

Blunda och lyssna. Vad hor du just nu?
Musik, bilar, manniskor som pratar?

Hall sedan fér 6ronen.
Kan du hora ditt eget hjarta sla?

Kéann pa halsen eller handleden.
Kan du hitta din puls?




Satt pa kameran i mobilen och ta en selfie.

Du &r det finaste som finns for du ar skapad av Gud! Gud vill att du
ska finnas. Gud &lskar dig mer &n den basta forélder du kan tanka dig.

Blunda och tank pa hur en varm
och mjuk kram kanns!

Vid dopets parla far vi tanka pa att Gud vill att vi ska vara Guds!

Titta pa ljusen och kom ihag att
Gud alltid finns néra dig, &ven om du inte kan se det.




OKENPARLAN

Ibland &r livet som en Oken: torrt, trakigt, ensamt och ledsamt. Men du
kan hitta en pérla i det som &r trist. Vi kan l&ra oss mer om livet
genom att ga igenom det som dr svart. Det kan bli ndgot bra av det
som &r jobbigt. Gud ar ndra dig oavsett!
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BEKYMMERSLOSHETSPARLAN
Har far du vila en stund och glomma allt som ar jobbigt. Vilken plats
ar en skon plats for dig? Havet, skogen, bergen eller din egen séng?

Om du vill kan du sitta eller ligga har
och vila en liten stund.



KARLEKSPARLORNA
Karlek? Vad ar det?
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Rita eller skriv nagot i jorden
som handlar om vad kéarlek kan vara for dig.

HEMLIGHETSPARLORNA
Har du nagon hemlis? Kan du halla tyst om nagot hemligt?
Hemligheter berattar du bara for den du litar pa.

Din hemlighet far bo i hjartat hos Gud.
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Hur Gud far allt att véxa ar Guds gréna hemlighet.
Hur kan vi hjalpa Gud att ta hand om véarlden?
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NATTENS PARLA
Titta pa Nattens parla — den svarta —
som handlar om det morka i ditt liv —
det du &r radd for, det du har svart att tro pa...

Natten kan verka tung och svar, men det ar bara da som stjarnorna
syns. Ljuset paminner oss om att ljuset alltid ar starkare an morkret
och att det goda &r alltid starkare &n det onda.
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Natten ar slut och morgonen ar har. Pa morgonen den tredje dagen
uppstod Jesus fran graven! Han blev levande igen!

Stréack pa dig och blunda —
Kéann Guds vind stromma som ett varmt ljus dver dig.
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Titta pa den guldiga Gudsparlan!

Gud har varit med dig alla dagar och
kommer alltid att vara med dig, bade
genom det som &r roligt och det som ar
jobbigt. Gud ar som solen. Aven om
himlen &r tackt av moln finns solen alltid
dar bakom. Gud ar alltid dar med sin
varme och sitt ljus.

Gud séger: ”Var inte radd jag alskar dig!”
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