
annandag pingst

I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn, Amen.
Herre, öppna min mun till ditt lov, så vill jag förkunna din ära.
Gud kom till min räddning.
Herre skynda till min hjälp.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, nu och alltid  
och i evigheters evighet. Amen.

syndabekännelse
Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. Möt mig med din nåd.

förlåtelse
Gud som är oändlig i sin kärlek älskar, befriar och förlåter oss. Amen.

tackbön
Tack Gud för att du möter mig med förlåtelse och ger mig kraft att leva.

dagens bön
Helige Gud, låt din Andes vind blåsa över världen med liv och tröst, sanning och frihet. Låt 
oss, genomströmmade av dig, vittna om Kristus som vår Frälsare. Du som är densamme nu 
och alltid och i evighet. Amen. 

evangelietext
Johannesevangeliet 6:44–47
Jesus sade: ”Ingen kan komma till mig utan att Fadern som har sänt mig drar honom, och 
jag skall låta honom uppstå på den sista dagen. Det står skrivet hos profeterna: Alla skall bli 
Guds lärjungar. Var och en som har lyssnat till Fadern och lärt av honom kommer till mig. 
Men ingen har sett Fadern, utom den som har kommit från Gud; han har sett Fadern. 
Sannerligen, jag säger er: den som tror har evigt liv.”

reflexion
Gud har inget armbandsur - Gud är tidlös. 
Gud har ingen passerkort - Gud är rumsoberoende. 
Gud har inte Google maps - Gud är gränsöverskridande. 
Därför är detta med det eviga livet inget som börjar på ett visst klockslag och slutar vid ett 
annat.

När Jesus talar om hur det är för den som tror säger han inte att han ska ha evigt liv sedan, 
eller om ett tag, eller på andra sidan graven. Han säger ”har”; den som tror ”har” evigt liv.

Att tro är att vara del av något oändligt mycket större än det som är här och nu, det är att 
ha sin arvedel i en verklighet bortom sekunder, minuter och timmar.

Andens vind över världen

den 24 maj

fira gudstjänst - där du är

Vare sig vi just nu inte kan, bör eller vill samlas till gudstjänst i någon av stiftets kyrkor, kan vi hålla 
gudstjänstens låga brinnande. Fira gudstjänst där vi är.  Här är ett förslag på hur du kan göra det – 
ensam men tillsammans med andra.  	   			     Biskop Johan Dalman, Strängnäs stift

Tänd ett ljus – det blir vår klockringning.



Livet ska levas här och nu – absolut.
Ansvaret och kallet hör denna världen till – absolut. 
Men kraften, hoppet, perspektivet, hör det nya gränslösa livet till.
Den vi följer går genom stängda dörrar. 
Löjligt omöjligt – absolut – om det inte vore Gud vi talade om. 

trosbekännelse
Vi tror på Gud Fader allsmäktig, himmelens och jordens skapare. Vi tror ock på Jesus Kris-
tus, hans enfödde Son, vår Herre, vilken är avlad av den helige Ande, född av jungfrun Ma-
ria, pinad under Pontius Pilatus, korsfäst, död och begraven, nederstigen till dödsriket, på 
tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, uppstigen till himmelen, sittande på allsmäktig 
Gud Faders högra sida, därifrån igenkommande till att döma levande och döda. Vi tror ock 
på den helige Ande, en helig allmännelig kyrka, de heligas samfund, syndernas förlåtelse, de 
dödas uppståndelse och ett evigt liv.

förbön  
Andas i mig, heliga Ande, 
så att jag tänker heliga tankar. 
Mana mig, heliga Ande, 
så att jag för det som är heligt. 
Dra mig närmare dig, heliga Ande, 
så att jag älskar det som är heligt. 
Styrk mig, heliga Ande, 
så att jag skyddar det heliga. 
Vakta över mig, heliga Ande, 
så att jag ger akt på det som är heligt.
						      Ur En liten bönbok, Augustinus (354–430) 

herrens bön
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja 
ske på jorden så som i himlen. Ge oss i dag det bröd vi behöver. Och förlåt oss våra skulder 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och utsätt oss inte för prövning utan räd-
da oss från det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. Amen.

välsignelsen
Herren välsigne oss och bevare oss. Herren låte sitt ansikte lysa över oss och vare oss nådig. 
Herren vände sitt ansikte till oss och give oss frid. 
I Faderns, Sonens och den heliga Andes namn. Amen.

Framtagen av Strängnäs stift


