
 

HÖGMÄSSA 
Allmän 

Heliga trefaldighets dag 
 – augusti, 

Septuagesima, Sexagesima, 

Fastlagssöndagen 

  



 
 
 
  



Välkommen att fira högmässa! 

 

Allt bröd är glutenfritt. 
Vinet i silverbägaren är alkoholfritt, i keramikbägaren är det 
starkvin. Silverbägaren finns alltid på predikstolssidan. 

Under nattvarden är du välkommen att ta emot bröd och/ 
eller vin. Om du av någon anledning inte är beredd eller inte 
önskar ta emot bröd och vin, t ex om du inte är döpt, är du 
välkommen fram för att ta emot välsignelsen. Du visar detta 
genom att lägga handen över bröstet. Du kan också välja att 
i stillhet sitta kvar på din plats. 

 

* markerar att församlingen inbjuds att stå upp. 
Du kan givetvis välja att sitta ner! 

(*) markerar att du kan stå, sitta eller knäfalla. 

F och text i fet stil visar att församlingen deltar i läsningar 
och böner. 
 

Må Gud välsigna vår mässa!  
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SAMLING 

Klockringning 

* Psalm (ev procession) 

P: I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. 

Inledningsord 

Bön om förlåtelse 

F: Barmhärtige Gud, förlåt mig mina synder. 
Tystnad. 
P: Möt oss med din nåd. 
F: I Jesu Kristi namn. 

Förlåtelseord 

Tackbön 

F: Tack, Gud, för att du möter oss med förlåtelse 
och ger oss kraft att leva.  
I Jesu namn.  
Amen.  

 

 
  

 

 
 
Kyrkklockor har 
sedan 500-talet 
använts i den 
kristna Kyrkan för 
att kalla till 
gudstjänst. 

Att lägga fram 
inför Gud det som 
blivit fel är – för 
oss att påminna 
oss om Guds nåd – 
en handling inom 
kristendomen som 
började tillämpas i 
europeiska kloster 
redan innan 600-
talet. 
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Kyrie/ Kristusrop  

 

 

 

 

*  

 
* Gloria/ Lovsången 
P: Ära åt Gud i höjden och frid på jorden bland människor 
som han älskar.

P: 
1. Lovad vare vår Skapare, lovad vare Gud,  

vi lovsjunger dig med jubel. 
2. Lovad vare vår Räddare, lovad vare Gud,  

vårt lov ska stiga upp till dig! 
3. Lovad vare vår Tröstare, lovad vare Gud,  

vi jublar över dina verk!  

Kyrie Eleison är 
grekiska och 
betyder ”Herre 
förbarma dig”. De 
orden ropade bl a 
den kanaaneiska 
kvinnan när hon 
bad för sin dotter. 
Matt.15: 21-28. 
Med orden ber vi 
att Gud ska läka 
våra sår, hela våra 
brister och ge oss 
kraft i vår svaghet. 

Gloria sjöngs av 
änglarna på jul-
natten som vi kan 
läsa i Luk. 2:14. 
Den kan sjungas 
med flera olika 
melodier. 
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Collecta/ Dagens bön 

P: Kristus är mitt ibland oss. 
F: I hans namn vill vi be. 

Barnens ljus 

ORDET 

Gammaltestamentlig läsning 

P/L: Så lyder Bibelns ord. 
F: Gud, gör ditt ord levande bland oss. 

Musik/ Sång 

Epistelläsning 

P/L: Så lyder Bibelns ord. 
F: Gud, gör ditt ord levande bland oss. 

Psalm 

* Evangelium 
P: Så lyder det heliga evangeliet. 
F: Lovad vare du, Kristus. 

Collecta betyder 
samling och bönen 
bygger på temat 
för söndagen. 

Vi uppmärk-
sammar och ber 
för våra och 
världens barn. 

Läsning ur någon 
av Bibelns böcker 
som tillkommit 
före Jesu tid. 

Läsning ur någon 
bok i Nya testa-
mentet som inte 
tillhör 
evangelierna. 

Evangelium – 
läsning ur någon 
av de fyra bibel-
böcker som handlar 
om Jesu liv. 
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Hallelujarop 

 

Predikan 

Tystnad/ Musik 

* Credo/ Trosbekännelsen 

F: Vi tror på Gud Fader allsmäktig, 
himmelens och jordens skapare. 

Vi tror ock på Jesus Kristus, 
hans enfödde Son, vår Herre, 
vilken är avlad av den helige Ande, 
född av jungfrun Maria, 
pinad under Pontius Pilatus, 
korsfäst, död och begraven, 
nederstigen till dödsriket, 
på tredje dagen uppstånden igen ifrån de döda, 
uppstigen till himmelen, 
sittande på allsmäktig Gud Faders högra sida, 
därifrån igenkommande till att döma  
levande och döda.  

Vi tror ock på den helige Ande,  
en helig, allmännelig kyrka, 
de heligas samfund, syndernas förlåtelse, 
de dödas uppståndelse och ett evigt liv. 

Halleluja kommer 
från hebreiska och 
betyder prisa eller 
lova Gud. 

Predikan utgår 
från en eller flera 
av dagens bibel-
texter. 

Den apostoliska 
trosbekännelsen 
har sina rötter i 
den fornkristna 
församlingen i 
Rom på 200-talet. 
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Psalm/ Musik/ Sång 

Kyrkans förbön 

P/L: Gud du är med oss i livets stora händelser: 
Vi ber för döpta, vigda och döda. 
 

 

 
Förbönen fortsätter 
F: Lyssna Gud, lyssna Gud… 

MÅLTIDEN 

Psalm (Offertorium/ Tillredelse) 

Kollekten samlas in under psalmen. 
P/L: Tag emot oss och våra gåvor i Jesu namn.  
F: Amen. 

 

 

Lekman, diakon 
eller präst leder 
församlingen i bön 
för det som finns 
nära och långt 
borta. 

 

Offertoriet har fått 
sitt namn från 
ordet offer. Här 
offrar vi pengar till 
goda ändamål. 
Nattvardsgåvorna 
dukas fram på 
altaret. 
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* Sursum corda/ Lovsägelsen 
P: Öppna era hjärtan för Gud. 

 
P: Låt vårt tack till Gud strömma fram. 
 

 

*Prefation 

P: Ja, du är värd vårt lov…. tillbe dig och sjunga. 

Surdum Corda 
betyder ”upplyfta 
hjärtan”. Den 
ursprungliga 
texten är mycket 
gammal och 
återfinns i alla 
kristna liturgi-
traditioner. I den 
nya handboken 
använder vi orden 
”Öppna era 
hjärtan”. 

Prefationen är 
nattvardsbönens 
inledning. 
Prefation betyder 
inledning på latin. 
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*Sanctus/ Helig 

 

 

 

 

 

 
 

Helig – änglarnas 
sång i Jesaja 6:3 
och Hosianna från 
folkets jubel i 
Mark. 11:9. 
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(*) Nattvardsbön 

P: Lovad är du, Gud, som bär och uppfyller universum. 

F: Lovad är du som i Jesu Kristi liv,  
död och uppståndelse 
uppenbarar kärlekens djupaste hemlighet. 

P: Den natt då han blev förrådd… Så ofta ni dricker av 
den, gör det till min åminnelse. 

F: Din död förkunnar vi, Herre,  
din uppståndelse bekänner vi 
till dess du kommer åter i härlighet. 

P: Gud, kom med din Ande 
och gör oss delaktiga i din kärleks hemlighet.  
Förvandla oss genom din Andes kraft 
så att vi i våra liv 
förverkligar din kärlek 
och bereder väg för ditt rike ibland oss.  

F: Din är all ära och härlighet nu och i evighet.  
Amen. 

(*) Pater Noster/ Herrens bön 
F: Vår Fader, du som är i himlen. 
Låt ditt namn bli helgat. 
Låt ditt rike komma. 
Låt din vilja ske på jorden så som i himlen. 
Ge oss i dag det bröd vi behöver. 
Och förlåt oss våra skulder, 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. 

Instiftelseorden är 
hämtade ur 1 Kor 
11:23-25. Under 
bönen kan man 
stå, sitta eller fall 
på knä. 

Bönen som Jesus 
lärt oss Matt.  
6: 9-13. 
Avslutningen: Ditt 
är riket… kommer 
från de tolv 
apostlarnas lära 
från 100-talet. 
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Och utsätt oss inte för prövning 
utan rädda oss från det onda. 
Ditt är riket. 
Din är makten och äran i evighet.  
Amen. 

(*) Fractio/ Brödsbrytelsen 
P: Brödet som vi bryter  
ger oss gemenskap med Kristi kropp. 
F: Så är vi, fastän många, en enda kropp,  
för alla får vi del av ett och samma bröd. 

* Pax/ Fridshälsningen 
P: Jesu Kristi frid vare med er.  
Här finns möjlighet att hälsa på varandra, ev. med orden Guds frid. 

* Agnus Dei/ O Guds lamm 
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1 Kor. 10: 16-17. 

Fridshälsningen 
har funnits sedan 
300-talet. 

Johannes döparen 
syftar på Jesus 
som Guds lamm, 
Guds offer i Joh.  
1: 29. Efter sången 
går man fram för 
att ta emot bröd 
och vin. 



Communio/ Kommunionen 

P: Vi har nu tagit emot vår Herre Jesus Kristus. 
F: Han bevare oss till evigt liv. Amen. 

Tackbön 

F: O Gud, tack för dina gåvor,  
din kärlek, din förlåtelse, din närhet.  
Tack för att vi får gå från denna nattvard  
med din Son i våra hjärtan.  
Hjälp oss att bära hans kärlek vidare. 
Din är makten och äran i evighet.  
Amen. 

SÄNDNING 

* Psalm 

* Välsignelsen 

Postludium  

Sändningsord 

P: Låt oss gå i frid, 
F: I vår Herres Jesu Kristi namn.  

Communio 
betyder förening, 
gemenskap på 
latin och syftar på 
måltidsgemenskap. 
Ta gärna emot 
brödet i handen 
och doppa det i 
bägaren eller drick 
en liten klunk. Ta 
gärna tag om 
bägaren när du 
dricker. 

Det finns flera 
välsignelser. Vår 
vanligaste är från  
4 Mos. 6: 24-27. 

Postludium är den 
avslutande 
musiken som 
utgörs av 
orgelmusik eller 
körsång. Den 
sänder oss ut efter 
mässan.  
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