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Kyrkoherde Eva har ordet:

Nir detta nummer kommer ut
hoppas jag verkligen att smittan
avtagit och att ldget ljusnat. Just nu
nir detta skrivs i mitten av april
kanns det vildigt segt och alla vintar
pa att smittspridningen ska vinda.
Men med fler vaccinerade och med
varmen som kommer s& hoppas jag
att vi kan se fram emot sommaren
med tillférsikt. Mina tankar gér till
alla dem som har kimpat och
kdmpar inom varden — matte de
kunna f8 en rejil semester, det 4r de
verkligen virda. Pandemin sliter pa
oss- bade for dem som har fullt upp
och for dem som har fér lite att gora.
Det dr psykiskt pressande och
stressande att leva i ovisshet och hela
tiden férs6ka ta stallning till vad
man kan och far géra och vad man
inte kan och fér gora.

I Vattholma pastorat stingde vi
ner nistan all verksamhet med
fysiska méten i november utom
gudstjanstlivet. Vi hade férhoppning
om att kunna 6ppna upp under
varen men tyvirr har smitt-
+spridningen inte medgett detta. Vi
har trots allt hallit igdng var
ungdomsverksamhet digitalt och
diakonin med hjilp av telefonsamtal
och méten pa distans. Vi har firat
gudstjinst i alla tre forsamlingar
varje sondag men med endast 8
deltagare at gdngen. I véra stora
kyrkor dar vi verkligen kan sprida ut
oss kunde fler ha fatt komma kan
man tycka. (Det tycker nog de stora
idrottsarenorna med.) Det har varit
virdefullt f6r dem som deltar att vi
firat gudstjanster dven om det ocksd
har inneburit att vi ibland har
tvingats skicka hem négra eftersom
vi blivit f6r manga. Manga
forsamlingsbor har valt att inte ga
till kyrkan pé gudstjinst och dirfor
har vi kompletterat med digitala
andakter infor helgen och
lunchboner. Begravningar har hallits
med hogst 20 deltagare och flera av
dem har filmats och sénts direkt och
en del har ocksd ordnat s3 att fler
kan f& komma och ta avsked efter
eller fore gudstjansten. Det ir ju s&
viktigt med avsked-sarskilt nir
ndgon limnat oss genom déden och
att vi da far majlighet att siga farvil
och tacka fér det liv vi delat.
Eftersom jag inte riktigt vet hur
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laget kommer att vara framéver sé
vill jag forvarna om att en del av de
aktiviteter vi bjuder in till under
sommaren kan stillas in med kort
varsel. Titta gidrna pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/vattholma, fér att
fa aktuell information eller £6lj oss
pa facebook: vattholma pastorat eller
varje forsamling.

Det har varit ett jobbigt ar fér
valdigt ménga och méanga av oss ar
trotta pa att leva med begriansningar.
Detta ar har satt var solidaritet pa
prov liksom var uthéllighet. Mycket
av det vi tar fér givet i normala fall
har inte varit mojligt. Samtidigt har
det f6r ménga inneburit mindre
stress i vardagen eftersom man
jobbat hemma och aktiviteter legat
nere. Kanske kan pandemin trots allt
ldra oss att uppskatta det vi har och
ta vara pa det som dr moijligt.
Férhoppningsvis kan vi hitta tillbaka
till varandra och till de relationer
som blivit lidande eller satts p& prov
under denna tid. Vi behover
varandra — det har verkligen blivit sa
tydligt under det sista &ret. Ta hand
om dig och jag énskar dig en riktigt
skén sommar!

Halsningar Eva Asjo,
kyrkoherde

Arets fasteaktion

Svenska kyrkans fasteaktion,
avslutades pa Palmséndagen och
resultatet for hela landet uppgick
till 22 907 481 kr. | Uppsala stift blev
resultatet 1797 641 kr ochi
Vattholma pastorat samlades

19 905 krin.

Andamal:
"Arets fasteaktion ska bidra till
att lindra konsekvenserna av
coronapandemin. Ndr samhdllen
slagits sénder bdde socialt och
ekonomiskt fortsdtter Act
Svenska kyrkan tillsammans
med partner att arbeta
léngsiktigt och rdttighets-
baserat. De samhdllen vi vill vara
en del av att bygga upp ska vara
mer hdllbara, demokratiska,
inkluder-ande och béttre
rustade én tidigare.
Tillsammans kan vi géra skillnad.
Lat oss qbra det.”
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En dvning i tacksamhet

Ungefiir vid den hdir tiden forra dret spred sig pandemin over
vdrlden och allt blev annorlunda. I bérjan kéindes det som
ndgot avldgset, ndgot som inte gick att greppa. Sen kom det
ndirmare och vi har alla pd ndgot sdtt kdnt av pandemins

Tacksamhet och gladje

Med paskdagen i farskt minne glids
vi 6ver att liv vinner 6ver dod, att
ljuset dr starkare &n morkret, att
kirlek évervinner hat.

Vi kdnner tacksamhet 6ver en
snorik vinter som bjéd pa
snogrottebygge, skiddkning, pulka-
och skridskodkning. Vintern bjéd pa
langa promenader i vintervitt
landskap och i snéstorm. Vi kinner
tacksamhet &ver att stor sorg och
saknad kan vindas till ndgot positivt.
Att nir vi inte jobbar med andras
barn hela dagarna, har mer tid och
kraft och lust att vara med vara egna
barn. Vi kdnner tacksamhet att vi
och véra nirmaste har fatt vara

friska.

Vi glads 6ver att vi gér mot en
varmare och ljusare arstid. Vi kidnner
glidje 6ver vanskap som har stirkts
under pandemin. Vi tinker mycket
pa hur den hir tiden kommer att
forma oss. Vad det kommer sitta for
spar och fa fér konsekvenser for oss
och véra barn och ungdomar. Kom-
mer vi i framtiden sitta ossien
knékfull buss bredvid ndgon vi inte
kinner? Kommer vi tringas p
trénga flygplatser virlden 6ver?
Kommer vi kéa till just den dar
barnloppisen fér att komma in bland
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de forsta, eller for att fa tag pa
eftertraktade biljetter till nagot
event? Kanske har den hir tiden lart
oss manniskor ndgot, lart oss att
stanna upp, att inte ta de mest
vardagliga saker for givna. Kanske
finns det ménga som ibland har kint
sig "onyttiga” och inte s& behdvda
under pandemin medan t ex sjuk-
vardspersonalen har det tuffare in
ndgonsin. Detta &r ndgot att fundera
6ver, att ndgra har minskad arbets-
belastning medan f6r andra har det
Okat.

Hopp i en hoppl6s tid

Det senaste aret har satt oss alla pa
svara prov. Det finns dock ljus-
glimtar i morkret. Fantasin sitts pa
prov och vi maste tinka pa nya sitt.
Vi anvinder andra medel att nd ut
till férsamlingsborna nir det vanliga
ir oméjligt. I hostas resulterade
detta i en fantastisk julkalender som
kunde f6ljas i vara sociala medier. Vi
spelade in en video om Zimbabwe
som skolklasser fick del av. Den
fantastiska paskvandringen blev en
digital variant som spelades in i hela

pastoratet med manga medverkande.

Vi fortsitter fira gudstjanster, om
in med begrinsat antal gudstjanst-
besékare. Vi delar oron fér pande-
mins hirjningar med vinner 6ver

konsekvenser. Men mitt i allt finns det mycket att vara
tacksam dver. Stanna upp en stund och reflektera over allt
som finns att vara tacksam éver. Sa héir har vi pedagoger i
pastoratet funderat:

hela virlden, inte minst med var
vanforsamling i Zimbabwe, dven om
dom kianner av det pa ett mycket
brutalare och mer 6desdigert sitt &n
vi gor. Tack vara sociala medier pa
datorer och i telefoner kan vi ha en
tit, berikande och fin kontakt med
manga i vart pastorat dir vi delar
sorger och glidjedmnen pa ett
omsesidigt och roligt sitt. Det finns
mycket i pandemin som kénns oro-
viackande, osikert och allmint
jobbigt, men vi kan i vilket fall som
helst dela tankar och oro, vi kan
uppmuntra varandra i elindet och
dven nir vi inte kan ses fysiskt, kan
vi métas pa andra sitt.

Det ar viktigt att komma ihag att
alla glidjeimnen och anledningar till
tacksamhet inte har férsvunnit for
att pandemin 6verskuggar mycket.
De finns kvar och &r extra viktiga att
komma ihdg i nulaget. Vi maste ta
tid till reflektion 6ver det som ar
positivt, det som bir igenom det
svara. D4 kommer vi s sméningom
att se ljuset i tunneln och komma ut
pa andra sidan. Vi dr kanske inte
samma personer som fére Covid-19,
men férhoppningsvis har vi lart oss
ndgot pé vigen och blivit pdminda
om vad som verkligen betyder nigot.

Pedagogarbetslaget,
dvs Ingrid, Emmeli, Ulla-Karin, Bella
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Likgiltighet och beredvillighet

Om middagsdemonen Acedia
och hur den 6vervinns.

Nr 4i artikelserie om de sju
dodssynderna.

Vid den tid som jag nu skriver den
hir artikeln har det gatt ett ar sedan
Corona-pandemin brét ut pa allvar
och vi befinner oss fortfarande i en
situation med allvarlig smitt-
spridning. Vid den tid du laser den
hir artikeln s kanske vi dntligen har
kommit ut ur krisen, 4&tminstone
kanske vi har kunnat bérja réra oss
mer fritt, triffa andra minniskor
mer obehindrat. Ménga har kanske
hunnit bli vaccinerade, vi kanske ser
ett tydligt slut pa det. I skrivandets

Faktaruta

stund ser jag &nnu inte ndgon sddan
ljusning, region Uppsala gér ut med
en uppmaning till "personlig
lockdown”. Jag minns hur jag for ett
ar sedan och sikert ménga med mig
tinkte att det skulle droja ett antal
maénader, eller kanske som mest ett
halvér. Nir sommaren kom hade jag
férhoppningar om en ganska normal
hoést men det blev en vildigt
annorlunda hést. Nu 4r vren hir
igen, ja sommaren #r kanske redan
hir nir du laser detta och jag
hoppas. Corona-pandemin har satt
oss pa prov och gett oss minga
sinnesstimningar.

Jag laste nyligen en artikel av Joel
Halldorf och kidnde mig triffad. Den

har titeln "Sjilslig tomhet” och
publicerades i Expressen pa pask-
dagen i ar. Han tar sin utgdngspunkt
i hur livet under Coronapandemin
verkar ha tagit kal pa sjilen, hur det
som han kallar for den "1agintensiva
tristessen” néter ner efter ménader
av samma monotona situation:
"ldmna barnen, jobba hemma, zooma,
micra lunchen, zooma, kolla r-talet,
hédmta barnen, sld pa Netflix.”

Joel Halldorf anvénder bilden av
en 6kenvandring for att beskriva
pandemidret och menar samtidigt
att denna "sjilsliga tomhet” inte &r
négot som vi vigar prata om. Han
skriver: "Samtidigt dir den sd futtig —
inte minst i jimfirelse med

I ndgra nummer av Kyrkbénken har vi valt
att skriva om de sju dédssynderna. Valet
av dodssynderna gjordes framst pa grund
av att det ar ett spannande damne som vi
vet sd lite om men ocksa for att vi i
Arentuna kyrka har dédssyndsmannen
som en malning pa vastra vaggen. Vad var
det som bade skrdmde och fascinerade
datidsmanniskan till att inkludera denna
bild bland malningarna i kyrkan? Vad som
ledde konstnaren att mala den bilden far vi
nog inte svar pd men vi forstar att det var

ett amne som lyftes fram pa denna tid och
nagot man varnade for. | sin bok De 7
dddssynderna skriver Inga-Martha
Ericsson att “synd ar handlingar som
forstor relationer, relationen till Gud och
relationer till andra manniskor medan
doédsynderna ar destruktiva attityder som
kan leda till onda handlingar och trasiga
relationer” (s 14). Den forsta kanda
klassificeringen av dodssynder gjordes pa
300-talet av 6kenfaderna men de fick sitt
uppsving under medeltiden genom konst

och litteratur. Vi skriver om en av dessa
dodssynder per upplaga av Kyrkbanken
samt dess motsats i dygderna.

Dédssynd — Dygd
Hégmod — Odmijukhet
Girighet — Generositet
Villust — Kyskhet

Avund — Medménsklighet
Frosseri — Mattfullhet
Vrede — Talamod

Lattja — Flit
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intubationer och dod — att man knappt
vagar tala om den. Att klaga éver att
man har trdkigt, det dr sant
bortskdmda barn dgnar sig dt”

Men kanske borde vi vara mer
6ppna och vaga sitta ord pa denna
sinnesstimning f6r oss sjilva och
infér varandra. I det ligger nyckeln
till att besegra den. Det var ocksé
enligt Joel Halldorf ndgot som
okenfiderna tog pa stérsta allvar.
Det ar ur 6knen som den andliga
visdomen och erfarenheten vixte
fram. Det var ocksa dir som ur-
sprunget till det som idag kallas for
dédssynder finns.

[ min forsta artikel i denna serie
skrev jag om 6kenfadern Evagrios av
Pontus och hur han beskrev 8 grund-
laggande laster som kan drabba oss
minniskor och en av dessa laster var
likgilitgheten. Det 4r den som
kommer ur den monotona tristessen.
I en del verk har den refererats till
som "littja” men det ordet har i
svenskan fétt andra inneborder.
Dodssynden handlar inte om att ta
latt pa saker eller vara lite lat i
motsats till dygden som referats till
som "flit”. Likgiltighet ir ett bittre
ord for att dversitta fran grekiskan. I
den klassiska grekiskan anvindes
ordet Acedia. Den kallades ocksa for
"middagsdemonen” f6r den kom pa
besék hos okenfiderna nir dagen var
som hetast och den fick det att
kinnas som att tiden stod still och
att allt var meningsl6st. Inga-Mirtha
Ericsson skriver in sin bok — De 7
Dédssynderna — att acedia anségs av
okenfiderna som sirskilt allvarlig
eftersom den péaverkade hela
sjilslivet. Den gick alltsa pa djupet
hos oss och kunde f3 livsglddje att
férsvinna och det vardagliga livet att
mista sin firg (s. 68). Ordet betyder
ordagrant "att inte bry sig”. Det dr en
plats vi inte vill vara pa. En plats dir
vi har gett upp infor livet och inget
langre spelar ndgon roll. Vi bryr oss
inte om oss sjilva och inte heller om
andra. Det 4r negationen pa budet
"4lska din nista som dig sjilv.”
Férfattaren Rose Lagercrantz gick s
langt som att kalla likgiltighet for
"forsta stadiet pd vig mot icke-liv” i en
artikel i Expressen hosten -93 med
rubriken "Likgiltighet dr ett
forstadium till déden”. Hon beskrev
den som en vigg vi plotsligt stéter pad
hos andra som #r virre 4n den
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tjockaste av fingelsemurar. Denna
likgiltighet genomsyrar hela livet,
inte bara vara relationer. Det
paverkar dven var tro, nir vi ber eller
ldser Bibeln och inte kdnner ndgot
for det. Vi upplever inte att nagot
spelar roll. Det #r i ordets ritta
bemirkelse en kenvandring. Men
Joel Halldorf skriver i sin artikel att
det 4r i 6kenvandringen som det
kristna livets tagit sitt ursprung och
det dr dirifran den himtar liv.
Okenfiderna betonar ofta vikten att
véga vara kvar i det svéra for det dr
dir Gud kan méta oss och f3 till en
férvandling. Vagen till forvandling
och férnyelse tycks nistan alltid ga
genom 6knen, skriver Halldorf.
Oknen ir vildigt nirvarande i Bibeln
- en utav huvudsk&deplatserna. Det
ir s ménga av Bibelns personer som
varit i den. Adam och Eva skickades
ut i den efter de utvisades fran
paradiset. Hagar métte Gud i 6knen
och gav Gud namnet Seendets Gud.
Hela Israels folk vandrade 40 &r i
Sknen under ledning av Mose och
Jesus var i 6knen och sattes pa prov
innan han bérjade férkunna att
Guds rike #r nira. Oknen blev sedan
platsen f6r det andliga livets nyfod-
else genom tkeneremiterna som
sedan blev véra forsta kyrkofader —
Skenfiderna.

Joel Halldorf skriver hoppfullt:
Man ska inte romantisera 6knen —
varken de odndliga sanddynerna eller
det inre livets oknar. Det finns 6knar
som dr sd vida att livet fordngas under
den heta solen. Mdnga har gdtt under
ddr, utan att raddas mirakuldst i
gryningen.

Men det gar inte heller att forneka
att mdnga ser tillbaka pad sina
okenfdrder och sdiger: Det var det
vdrsta jag varit med om, men jag vill
inte vara utan den erfarenheten.
Oknen kan gora ndgot med oss som
vardagen inte formdr. Vi tror att vi dr
ddende, men ndr vi ser tillbaka inser vi:
Det var inte dod, det var fodslovandor.
Ndir vérkarna var éver hade ett nytt
liv fotts. Det dir ocksd det som dr sjilva
kéirnan i paskens evangelium. Att ur
mérker och ond brad diéd bryter det
nya livet fram med full krafft.

Likgiltighetens motsats finns i
dygden beredvillighet. Det ar ett
bittre ord 4n det mer férekom-
mande flit. Det handlar om att i sitt
liv striva efter att vara beredd nir
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ndgon annan ber om hjilp, eller nir

Gud kallar.

Paulus uppmanar i Efesierbrevet
6:15: Sditt som skor pd era fotter
villigheten att ga ut med budskapet om
fred. Som kristna dr vi kallade att
vara medminniskor. Nyligen hérde
jag begreppet "det allminna
diakonatet”. Det tycker jag passar
bra som en motpol till det som déds-
synden i detta nummer av Kyrk-
bianken handlar om: likgiltigheten.
Begreppet diakon kommer fran det
romerska hushéllet och var ndgon
som gjorde tjinst vid borden och
hade uppgiften att vara uppmairk-
sam pa andras behov. Vi kallas att
vara uppmairksamma pa andras
behov och inte sté likgiltiga inf6r
dem. "Ova dig i medkiinsla” féreslar
Inga-Mértha Ericsson i sin bok (s.
80) och ligger till "var inte ridd for
dina térar” (s. 81). Okenfiderna
rekommenderade tarar som like-
medel mot acedia. Hon citerar
Anselem Griin som skriver "tdrarna
betraktas av de tidiga munkarna som
ett befruktande regn som fuktar och
livar den fortorkade sjiilen. Med
tararnas hjdlp bryts den harda
skorpan sonder och liv kan pad nytt
stromma in i sjcilen.”

Okenfidernas egna 16sning till att
klara av att besegra likgiltigheten var
att férbli i det och inte ge upp, inte
fly undan. Bara d& kan vi ta itu med
den och férdjupas. Genom att vara
medveten om dessa 6ken-tillfallen i
vara liv och i ett nista steg ocks att
vaga beritta om dem fér andra kan
likgiltighetens demon avvipnas. Vi
har all anledning att hoppas och
blicka framat. I véra liv kan vi ater f3
se den nyfédelse som profeten Jesaja
beskriver ska komma till knen: Som
en dng med liljor skall 6knen blomma.
Den skall gléidjas och fréjda sig. (Jes

35:1-2)
Bjorn Nilsson
prast i Lena foérsamling
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Pappa Henrik, mamma Amanda, dopbarnet Svea, sys-konen A

Dags att fira!

Kyrkan finns i bide vardag och fest, i
bade glidje och sorg, men om
sanningen ska fram s har pandemin
satt kiippar i hjulet fér det mesta, 4ven
pé den hir fronten. Smittspridning
och restriktioner har gjort att fest-
tillfillen och familjehégtider stillts in
eller skjutits upp pé obestimd framtid,
s& dven dop och bréllop. Hur hittar
man kraft att ladda om fér att planera
ett brollop nir man inte vet nir det dr
mdijligt att fa bjuda ndgra gister eller
hur nira man vagar umgas? Och &r det
ens aktuellt med dop nir den tiden &r
passerad dd man egentligen tyckte att
det var dags?

Vigsel

Det ir stort att gifta sig, att beritta
offentligt att man #lskar en annan
person s& mycket att man vill dela
resten av livet med den ménniskan.
Trots att sambolagen stirkts pa senare
ar dr det fortfarande s8 att det ger en
tryggare tillvaro att vara gift 4n sambo,
bade for individen och eventuella barn
i familjen. Till skillnad mot sambor
har gifta en underhallsskyldighet
gentemot varandra; bdda makarna r
skyldiga att bidra till familjens
underh4ll, allt efter var och ens
formaga. Till skillnad mot gifta drver
sambor inte varandra dven om det
finns gemensamma barn, och sambor
ir inte heller automatiskt fé6rmans-
tagare till varandras livforsikringar,
vilket gifta &r.

Foér manga ar vigsel en ceremoni
férknippad med manga méasten
samtidigt som det 4r den stora
hyllningen till kirleken mellan tva
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minniskor. En vigsel 4r i sig inte s
avancerad., varken borgerlig eller
kyrklig. Vigselakten bestar
egentligen bara av fragor och svar
och gemensamma 16ften. Den
paketeras sedan i den kyrkliga med
musik, bibelord, psalmsang, tal och
boner utifrdn de 6nskemél som
finns. Fér ménga ir kyrkan den
naturliga platsen att gifta sig p3,
medan andra hellre 6nskar en mer
personligt vald plats. Det som bl.a.
talar for kyrkan 4r traditionen, de
givna ramarna, den pampiga orgeln
eller finstimda pianot, en plats for
gudsmote, att alla far plats och att
den helt sikert skyddar fér regn.
Men platsen ir inte det viktiga utan
att vigseln blir av.

Ménga vigslar har blivit instéllda
denna pandemitid. Vi prister vill
darfor pAminna om att det finns en
mdijlighet att genomféra en vigsel
med fa gister f6r att sedan ha en
gudstjinst med vilsignelse av redan
ingénget dktenskap med tillhérande
fest nir det vil 4r méjligt. Den
hindelsen kan bli precis den
hégtiden som man hoppats pa frin
bérjan. Liksom vigseln &r dven den
gratis nir minst den ena parten ar
medlem i Svenska kyrkan.
Atminstone i Vattholma pastorat.

Dop

Statistiken dr tydlig — firre och firre
déps i Sverige. Men dop ér en
fantastisk méjlighet att vilkomna en
ny familjemedlem in i gemenskapen,
béde den i familjen och slikten och
den kristna. Dop av barn ger tillfille
for forildern att uttrycka bade glidje,

lexander, Thea och Leah och prdsten Kristina

tacksamhet och vinda infor att ha fatt
ansvar for en liten ménniska. Och det
ir alltid ett tillfalle for kyrkan att siga:
Du ir aldrig ensam. Gud 4r med. Du ir
dlskad och virdefull just fér att du ér
du. Och man &r aldrig f6r gammal f6r
det budskapet, dirfor dr det moijligt att
dopas i vilken &lder som helst!

Till skillnad mot vigseln upplever
manga inte samma maésten med
dopgudstjansten. Det vanligaste dr
tidsaspekten, att dopet behover ske
inom en viss tid framfér allt for att
dopklanningen ska passa, och ofta
ocksa platsen och naturligtvis att de
nirmaste kan vara med. Men precis
som med vigseln dr méstena ofta
helt sjilvpalagda. Och precis som
med vigseln byggs sjdlva dopakten
pa med musik, bibelord, psalmsang
etc som gor just det hir dopet
speciellt utifrdn de 6nskemél och
tankar som finns. I intervjun nedan
berittar Amanda Ek om sina och
familjens tankar om yngsta barnets
dop tidigare i var.

Vilkommen att boka dop och vigsel!
hdlsar pristerna i Vattholma pastorat
genom Kristina Lockner

2021-05-18 16:56

Att ta avsked

Att ta avsked nir ndgon détt dr viktigt.
Precis som det &r viktigt att ta adjé da
nir vi skiljs frdn varandra i vardagen,
lika viktigt 4r det med avsked nir
nagon limnar oss genom déden. Att fa
avsluta en relation pé ett bra sitt dr
viktigt och det &r virdefullt att f3
samlas kring den déde fér att minnas
och tacka och gréata tillsammans.
Avskedstagandet hjilper oss i sorge-
arbetet genom att det blir tydligare for
oss att den som ldmnat oss verkligen &r
déd. Visst dr det smirtsamt att ta
farvil av den man tycker mycket om,
men samtidigt blir det en fin stund i
gemenskap med andra som ocksa
sorjer. Nir det inte dr pandemi brukar
man ocksa samlas till minnesstund da
vi far fika eller 4ta tillsammans och
dela minnen, skratt och tarar.

I vér tradition har begravningar
oftast skett i kyrkan men nufértiden
viljer ménga att ha en borglig
begravning, vilken kan ske i ett
begravningskapell vid krematoriet
eller som hos oss i stora salen i Stor-
vreta férsamlingsgard. Begravningar
kan ocksé héllas utomhus, ndgon-
stans pa kyrkogarden eller som i
Uppsala i Tradkyrkan. Begravningar
kan man ha med kista eller med
urna. Eftersom det finns en lag som
sdger att kroppen ska begravas
alternativt kremeras inom 5 veckor
sa viljer flera idag att ha begravning
med urna. D3 kan man ocksd
gravsitta direkt efter akten. Ibland
kanske begravningen skett i en liten
krets, som nu under pandemin och
dé kan man ordna en minnescere-

Dopintervju med Amanda Ek

P& Palmsdndagen i véras déptes familjens
yngsta barn Svea, mitt i pandemitid. Hur
ténkte ni om att ha dop éver huvud taget?
— Det var en naturlig grej. Det hor till. Alla i
familjen, i alla fall i min familj, &r dépta, och
alla de éldre barnen ocksa, sa det var
sjalvklart att Svea ocksa skulle dopas.

De tva dldsta barnen ar dopta i Bjorklinge,
dar finns familjeanknytning sedan tidigare.
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Men med Leah blev det Tensta kyrka for da
hade vi flyttat till Skyttorp. Samtidigt med
det dopet passade jag och Henke pa att
gifta oss. Hade kapellet i Kyrkans hus
funnits da hade vi nog gjort det dar i stallet.
Katarinakapellet ar fint och det &r nara. Det
kandes helt ratt att ha Sveas dop dar.

Varfér blev det just nu?

Det fanns en viss tidspress eftersom Svea
behovde fa plats i klanningen. Det &r en
kldnning som min mormor, mamma och
moster har hjalpts at att sy och det ar
totalt nio personer som dopts i den. Sa det
var viktigt. Sedan gjorde det inte s& mycket
att det var pandemi. Vi l6ste det med att
bara familjen var pa plats och évriga deltog
via lank. P& sa vis blev det mindre stressigt
med det runt omkring som t.ex. tartor, men
a andra sidan blev det lite stressigt kring att
fa det tekniska att funka.
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Blev det som ni tédnkt?

Ja, forutom att vi borde ha kollat
uppkopplingen i férvag och kollat sa att alla
verkligen fatt ratt lank. Dessutom var det
svart med ljudet. Det hordes lite daligt.
Men annars var det ratt skont att det bara
var familjen och fadder pa plats. Den har
gangen fick min bror vara fadder. Tidigare
har det varit andra inom slékten, och
sadana man sakert har kontakt med.

Det viktigaste var att familjen var med och
att barnen var delaktiga pa olika satt under
dopet. Slakten &r mer en bonus om den ar
med. Sedan var férstas dopklanningen
viktig, att Svea kunde ha den. Vi valde
ocksa kapellet och prasten, eftersom det
var en plats och en person vi kdnde sedan
tidigare. Dopet var fint, jattefint. Jag ar
nojd med att allt funkade sa bra som det
gjorde.

Foto: Johannes Frandsen, IKON

moni senare dir fler far komma och
anda fa ett avslut och ett slags
avsked. Arsdagen kan vara ett lamp-
ligt datum for att samlas, minnas
och sérja.

Begravningsgudstjinsten inne-
haller musik, psalmséng, tal och
bibelord liksom bén och avskeds-
tagande. Vid avskedstagandet gér
man fram till kistan eller urnan fér
att siga farvil. De flesta brukar ligga
en blomma och ibland siga nagra
ord. Sedan kan man alltid bygga ut
gudstjinsten med dikter, fler sdnger
och flera tal om man s vill. Det ér
de anhoriga som bestdimmer utform-
ningen och innehallet i begravnings-
gudstjinsten. Vid kyrklig begravning
ar alltid en musiker med och det r
vildigt fint att f3 levande musik.
Véra musiker ar duktiga och har en
bred repertoar. Visst kan man vilja
négon inspelad s&ng men hir finns
vissa regler som vi maste forhalla oss

till.

Efter begravningen gravsitts
kistan eller urnan. Pa vara kyrko-
gérdar kan man vilja mellan en egen
grav som man da ocksé blir inne-
havare av eller askgravlund eller
minneslund. I de senare fallen har
vaktmistarna skétseln. I askgrav-
lunden finns en sten med namn-
brickor pa dir man kan se vem som
ligger begraven medan minneslun-
den ir helt anonym. Kyrkogarden &r
en viktig plats for sorgen men ocksa
for tacksamheten. Dir far vi minnas
alla dem vi delat véra liv med.

Eva Asjé
kyrkoherde
7
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Samlingar som inte blev av

12 mars forra aret, en
torsdag, satt jag och tva fd
arbetskamrater fran
Trekanten i Vattholma i bilen
pa vag ner till Helsingborg
for att halsa pa en fjarde fd
arbetskamrat som flyttat
hem igen. D& hade vi hort pa
nyheterna om ett utbrott av
en svar influensa i Kina, men
inte s mycket mer. Men
under de timmarna i bilen
fran Uppsala till Helsingborg
blev laget varre och vérre.
For varje nyhetssandning
blev det mer och mer
allvarligt och varldsom-
fattande och nér vi vande
hem igen fyra dagar senare
sd var det en pandemi som
brutit ut.

Jag heter Gabriella
Bjurstrém, kallas for Bella,
och jobbar som fritidsledare
i forsamlingsgarden
Trekanten i Vattholma. Min
vardag har blivit helt om-
stélld under pandemin. |
vanliga fall &r Trekanten fyllt
av sang, skratt, prat, lek,
pyssel, MANNISKOR, b&de
sma och stora. Jag och mina
kollegor &r dar dagligen och
har oftast ndgon verksam-
het nar vi &r dar. Men nu, nu

sitter vi mest hemma, vid
vara hemmakontor och
kopplar upp oss pa lank och
har méten, planeringar,
kaffestunder ihop. Vi tréffas
ibland for att géra gemen-
samma inspelningar till
gudstjanster som laggs ut
pa var youtubekanal.

| Vattholma pastorat var vi
snabba pa att ta vart ansvar
och gbra om/sténga ner
vara olika verksamheter.
Ungdomsgrupperna har
traffats hela tiden, men pa
natet istallet for i férsam-
lingsgdrden. Ett tag i somras
och tidigt i hdstas hade vi
aven oppna forskolan fast
utomhus, och sa har vi haft
enstaka traffar med volon-
tarer och éldre, ocksa
utomhus. Kérerna traffades
nagra fa personer i taget for
att spela in infor advent,
lucia och jul. Men manga av
vara traffar med aldre och
vuxna har vi fatt tanka om
runtikring. N&r det var soligt
och varmt pa férsommaren
sags nagra volontarer for
lite pepp och inspiration, och
vi har gjort hembesdk med
bade blommor och bullar
runt om i vart pastorat. Att

std pa nagons farstukvist
och prata nagra minuter
eller att sjunga pa en
innergard for dem pa
dldreboendet har blivit den
nya vardagen.

Om framtiden &r det i
skrivande stund svart att
sdga nagot. Vi vill inget
hellre an komma tillbaka till
tiden fore corona. Tid da
vara tre férsamlingshem
myllrar och surrar av liv och
rorelse, nar vi inte behover
rakna och sdga stopp till
gudstjanstdeltagare och nar
alla som vill vara med vid en
hogtidsstund eller ett
avsked i kyrkan kan vara
det. Nar vi far ldgga armen
om en lunchgast, sitta néra
och prata och pyssla med en
attadring, sitta med en tre-
aring i kndt och gosa med en
nyfédd. Nar vi far sta bland
koérsangare och njuta av
musiken. Men nar det blir
vet vi annu inte. Och till
dess far vi tillsammans
hanga i och orka halla ut. Ett
tag till far vilov att orka
kampa, fortsatta ses utom-
hus och med nagra i taget,
fortsatta ringa och peppa
den som behover, fortsatta

med samtal och mé&ten pa
natet.

| ndsta nummer av
Kyrkbanken, som kommer ut
i augusti, vet vi férhopp-
ningsvis lite mer och kan
komma med mer informa-
tion om nar och var eventu-
ella grupper och traffar kan
ske.

Aret 2020 kommer att g3 till
varldshistorien, aret da livet
for valdigt valdigt manga
manniskor stannande av
helt, medan det foér andra
har varit det mest intensiva
aret under deras yrkesliv.
Vart tog alla vara lunch-
traffar, sdngstunder, pyssel-
stunder, gudstjanststunder
vagen? Nar ska vi fa aterga
till livet som det var fére
corona?

Gabriella Bjurstrom
fritidsledare
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Konfirmander i coronatid

Det har konfirmandaret &r
helt klart lite olikt tidigare ar.
Vid starten i januari mottes
alla grupper och ledare digi-
talt, for att darefter valja

lite olika I6sningar da foruts-
attningarna for grupperna
sett olika ut. Nagra konfir-
mandtraffar sker fysiskt och
andra sker digitalt. Mycket
ager rum utomhus, bl a det
gemensamma marslagret.
Da deltog konfirmand-
grupperna fran pastoratets

Musik i Sommarkvall

25/6 Arentuna kyrka kI 23
Musik i midsommarnatten
“"Den stora fjarilen”. Toner
och ord med Ditte Anders-
son, Cajsa Ekstav och
Anders Bromander.

4/7 Katarinakapellet kI 18
Magnus Wijk, Matilda EIf,
Valle Magnusson och Martin
Lindberg bjuder pa ett
program som spanner fran
den mest avskalade jazzen,
via den skéna countryns och
lagmaélda popens gung till
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tre férsamlingar och helgen
avslutades med en gemen-
sam pilgrimsvandring. En
lyckad helg, med mycket
tdnkande och roliga lekar!
Sa hér langt sa har det gatt
bra att géra om verksam-
heten sa att grupperna har
kunnat ha sina samtal, lekt
sina lekar, spelat sina dator-
spel, och ta del av undervis-
ningen. Planen ar att
genomfora konfirmation-
erna pa utsatt datum, men

formen for det hela ar
fortfarande lite oséker, da vi
invantar eventuella
andringar i rekommenda-
tionerna angdende antalet
personer som far vara i
kyrkan under gudstjanster.
Men de blir av dven om
6vrig férsamling inte kan
vara med i kyrkan. Vi siktar
pa att alla som vill ska kunna
folja konfirmationshégtiden
fran kyrkorna digitalt.

Konfirmandledarna

svenska visklassiker och Bo
Kasper.

25/7 Tensta kyrka kl 18
"Vid skogens blekbla sjo"
med Erika & Cecilia. Erika
Lindgren Liljenstolpe och
Cecilia Osterholm spelar
folkmusik och egna
tonsattningar av Edith
Sédergran.

8/8 Lena kyrkakl 18
Estate Barocca - flojtmusik
med Emma Angberg och

Heidi Rohlin Westin. De
spelar sviter och sonater av
G Ph Telemann, J Hotteterre
och A Vivaldi

22/8 Storvreta kapell kl 18
Voice of heart, under
ledning av Niclas Dahl.
Gruppen ror sig mellan
gladje och allvar, ett
program for sjal, hjarna och
hjarta

2021-05-18 16:56

Digitalt pasklager

Mandag till onsdag pa
pasklovet arrangerade
pastoratet tillsammans med
fritidsgardarna ett digitalt
lager for ungdomar. Nar det
inte ar mojligt att samlas till
lager i vanlig ordning sa
behovs det andra I6sningar.
Det blev tva dagar med
digitalt hdang som avslutades
med en halvdag utomhus
uppe vid Tipptoppen i
Storvreta.

Fyra ungdomar var med och
planerade de olika aktivi-
teterna under lagret, tva av
dem var med och planerade
Minecraftspelandet, med
tavlingar, lek och kreativt
byggande. Tva var med och
planerade uppldgget med
rollspelen och den avslut-
ande dagen pa tipptoppen.
Rollspelen bjéd den har
gangen pa spannande och
kluriga &ventyr i flera olika
fiktiva varldar.

Ca 45 ungdomar deltog
under lagret, och trots att vi
alla satt pa olika hall sa blev
det mycket skratt och
gladje.
Samuel Holmberg
fritidsledare

&
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Sommaren i Tensta férsamling

Sommaren i Tensta bjuder,
forhoppningsvis, pa flera
friluftsqudstjanster,
sommarcafé och sommar-
kyrka.

13 juni kl 14 Gudstjanst vid
klockstapeln. Kyrkkaffe med
kakkalas. Ta med dig din
egen favoritkaka med
ingrediensforteckning sa
bjuder vi varandra pa bésta
knytkakkalaset.

20 juni kl 14 Gudstjanst med

kyrkogdrdsvandring. Cecilia

Johansson tar oss med runt

pa kyrkogdrden i bade datid,
nutid och framtid.

18 juli kl 9.30 Gudstjanst vid
klockstapeln. Spelman
forgyller gudstjansten. Ta
med kaffekorg.

22 augusti kl 14 Gréans-
gudstjanst i Tensta-Brunna
hos familjen Wilhelmsson. Ta
med kaffekorg.

Sommarkyrkan innebar att
Tensta kyrka haller 6ppet
varje dag under juli till
mitten av augusti: vardagar
generellt kI 9-15 (ring 018-
36 6210 i forvag om du vill
vara saker) och helger kl 11-
15. Helgerna bemannas av

10

frivilliga férsamlingsbor! Ar
du intresserad av att bli
"sommarkyrkvérd”, kontakta
forsamlingsprast Kristina
Lockner for att fa veta mer.
Snabbkurs i att guida i
Tensta kyrka erbjuds.

Forutom séndagsguds-
tjidnsterna kommer det
ocksa att vara en enkel
andakt i kyrkan pa
fredagarna kl10.45 under
perioden 2/7-13/8, dvs. i
anslutning till Syféreningens
sommarcafé.

Syféreningens
sommarcafé

Om alla goda férhoppningar
infér sommaren slar in sa
valkomnar Tensta kyrkliga
syférening aterigen till
sommarcafé vid Férsam-
lingssalen i Tensta. Detta ar
forstds om smittspridningen
sa tilldter, liksom lagar och
restrik-tioner. Men viljan att
métas finns!

Nar: Varje fredag 2/7 — 13/8
kl11-16

Var: Utomhus vid muséet
och férsamlingssalen i
Tensta (vid regn installt)
Vad: Hembakt kaffebroéd dar
allt éverskott gar till
vélgoérande andamal
Vélkommen!

Sommarcafé
| Storvreta

Vélkomna till Storvreta
forsamlingsgards
traditionella Sommarcafé
14-24 juni.

Har kan du njuta av en
lunchtoast med sallad,
hembakat kaffebréd och
kulglass fran GB vid ndgot
av vara bord utomhus. Nytt
for i ar ar att vi dven har
kvallséppet till ki 19.30 pa
onsdagarna och lérdag 19
juni. D& tander vi grillarna
och erbjuder korv och
hamburgare till
familjevanliga priser. Pa
|6rdagen framtrader duktiga
lokala musiker pa scenen kI
14 och kl 18.

Vid Sommarcaféet finns
ocksa en fin lekplats, ett
volleybollndt, kubbspel och
andra utomhusaktiviteter.
Vi genomfér Sommarcaféet
om restriktionerna tilldter,
och alltid med omtanke om
varandras hélsa.

Vid fragor &r du valkommen
att kontakta pastors-
expeditionen: 018-366210.

Oppettider Sommarcaféet

v.24: Ma-ti, to-fr:
10-15.30
Ons o 16:
10-19.30

v.25: Ma-ti, to:
10-15.30
Ons:
10-19.30

Astrakens

dag

30 Maj 10-16
Astraken kallas omradet
precis norr om Uppsala,
vid &dalarna langs med
Vendeldn och Fyrisan, dar
ocksa Vattholma pastorat
finns. Inom omradet finns
allt fran gravhogar,
fornborgar, runstenar till

slott och kyrkor. Varje ar
uppmaérksammas omradet
lite extra pa& Astrakens
dag, det gemensamma
tillfallet att visa upp sig
och sin verksamhet.
Pastoratets kyrkor
kommer att ha 6ppen
kyrka och guidade turer
denna dag. | alla tre
kyrkorna firas saklart

gudstjanst under dagen. |
Tensta kyrka kl 14, i Lena
och Arentuna kyrka kl 11.
Hall koll pa hemsidan
(www.svenskakyrkan.se/
vattholma) och affischer
for specifik information
for respektive kyrka.

Astrakens hemsida:
www.astraken.se
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Nagon att tala med

Inom diakonin, precis som
inom &vriga kyrkan stéller vi
inte in, vi staller om. | dessa
tider méter vi mer isolering,
ensamhet och utsatthet i
pastoratet. Och har har
diakonin stallt om sattet att
arbeta.

Vattholma pastorat har
sedan tva och ett halvt ar
tillbaka en grupp volontérer,
som innan pandemin gjorde
hembesok.

Sedan mars férra aret har
denna grupp av volontéarer
Overgatt till att ha kontakt

via telefonen med den som
sa Onskar. Dessa samtal ar
konfidentiella och stannar
mellan dig och volontéren.
Om du 6nskar nagon att
samtala med, sa kan vi
hjalpa till.

Onskar du enskilt samtal
med diakonen &ar du varmt
valkommen att héra av dig.

Vill du ha hjélp att handla sa
kan vi dven hjalpa till med
detta. Ring pastorsexpe-
ditionen eller diakonen for
mer info.
Charlotta Nilsson
diakon
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Ldt oss presentera

Pastoratets samordningsgrupp

for ideellt arbete

Gruppen har funnits till i
nagra ar i olika konstella-
tioner. Den bestar av tva
personal fran varje férsam-
ling i pastoratet. |
samordningsgruppen ingar i
nuldget Kristina Lockner,
Camilla von Knorring, Bjérn
Nilsson, Gabriella Bjurstrém,
Therese Lagerquist och
Charlotta Nilsson. Vi har
mote ca tva ganger per
termin da vi lyfter fragor
som beror pastoratets
ideella medarbetare och det
arbete som denna grupp
bidrar med i férsamlingarna.  ideella arbetet eller har du
Syftet med gruppen é&r att fragor kring det detta, ar du
samordna det ideella arbetet  varmt valkommen att

i pastoratet for en gemen- bestka pastoratets hemsida
sam samsyn, informations- eller kontakta din

utbyte, utbyte av tankar och  férsamling.

ut i en broschyr dér den
ideella medarbetaren far ta
del av vad det innebar att
vara volontéar. Avsikten ar
att halla en aktiv dialog med
varje férsamlingsrad och
pastoratets kyrkorad for att
det ocksa har ska ske en
samsyn i det ideella arbetet.
Genom denna lilla info om
gruppen hoppas vi tka
kunskapen i pastoratet om
och vacka intresset for det
ideella arbetet i vara for-
samlingar.

Vill du vara en del av det

idéer, se 6ver forsamling- Kontaktpersoner:
arnas budget, ordna Tensta -Skyttorp/Kristina
utbildningar for pastoratets ~ Lockner

ideella medarbetare mm. Lena — Vattholma/Bjérn
Gruppen har tagit fram Nilsson

skriftlig information om vért ~ Arentuna — Storvreta/
ideella arbete som mynnade  Charlotta Nilsson.

Motesplatser i utlandet

En utlandsresa betyder for
det mesta att man helt
enkelt vill vara just utom-
lands. Att se och uppleva
det som &r annorlunda och
intressant, Men ibland
behdver man "komma hem”
fast man &r 1angt borta.
Hemlangtan, ensamhet och
bekymmer kan drabba au-
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pairen eller den som studera
eller arbetar i ett annat land.
Turisten kan drabbas av
sjukdom eller annat som &r
svart att hantera pa egen
hand. D4 finns pa manga hall
Svenska kyrkan i utlandet,
SKUT.

Uppdraget for Svenska
kyrkans forsamlingar

utomlands &r detsamma
som for en forsamling i
Sverige. Har firas guds-
tjdnst, forrattas dop och
vigsel, det erbjuds samtal
samt pagar barn- och
ungdomsverksamhet.
Manga utlandssvenskar
sjunger ocksa i utlands-
kyrkans korer.

for att hjalpa drabbade och
anhoriga vid olyckor och
katastrofer som berér
svenskar utomlands.

Svenska forsamlingar
utomlands far bara delvis
stod genom kyrkoavgiften. |
genomsnitt maste varje
utlandsférsamling samla in
ungefar hélften av det de
behover for sin verksamhet
sjalva. Det gor de genom
basarer, konserter och
uppleva gemenskap och genom att besdkare ger
trygghet men ocksa dela gavor och ar medlemmar
sorg och fa stod i svara lokalt.

stunder. Det &r en plats
dar man kan prata
svenska.

Svenska kyrkan i utlandet
ar en plats dar man kan
mota nya vanner och

Anda kdmpar manga
forsamlingar i utlandet for
att fa ekonomin att ga ihop,
och for att kunna finnas for
svenskar utomlands. Darfor
behovs gavor, kollekter och
manadsgivare.

Svenska kyrkan i utlandet,
bestker svenskar pa
sjukhus, ombord pa batar
och i féngelser. Svenska
kyrkan i utlandet har
ocksa speciell kompetens

11
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Paskdagen

Kristus ar uppstanden! Ja,
han &r sannerligen
uppstanden!

Ja sannerligen. Trots
pandemin fick alla som kom
till Tensta under paskdagens
Oppna kyrka kanna av
paskens gladje.
Paskdagsgudstjansten
sandes digitalt, men under
nagra timmar holls kyrkan
oppen for dem som ville
komma. Under den tid
kyrkan var éppen strom-
made manniskor till. Nagra
kom for att ténda ett ljus,
nagra sjong en psalm och
laste paskdagens evan-
gelium tillsammans.

| Birgittakoret fanns en
fiskdamm dar barnen kunde
fiska upp paskagg. | omradet
runt kyrkan kunde man ga
tipspromenaden Livsloppet
till forman for Act Svenska
kyrkan. Som avslutning pa
dagen kom en 6nskan fran
en férsamlingsbo att fa fira
massa och sa fick det bli.
Nu gar det mot ljusare tider
och vi far hélla kvar den
harliga kanslan och gladjen
som paskens budskap ger
oss. Jesus lever!

Emmeli Andersson
férsamlingsassistent

12

[ Lena férsamling firades
massa pa Skartorsdagens
kvall da vi laste texter om
hur Jesus firade paskmaltid
med sina vanner och instift-
ade nattvarden. P3 Lang-
fredag firades gudstjanst
med korset i centrum. P34
paskdagens kvall firades
Jesu uppstandelse. De sista
aren har barnkoéren sjungit
och familjerna har lyssnat till
det glada budskapet. | ar var
det en liten skara eftersom
vi bara far vara 8 personer
men gladjen fanns dar trots
allt. Kyrkomusiker Martin
Svensson delade en sang
fran Zimbabwe sa var
vanforsamling i Harare,
Zimbabwe fanns pa sa satt
med i paskens jubel.

Storvreta firades pasken
ocksa ordentligt &ven om
deltagarantalet var
begrénsat. Pa torsdags-
kvéllen firades tva massor.
Langfredagens andakt vid
korset i Arentuna kyrka
utgick fran Jesu sju ord pa
korset. Prasten Bjorn Nilsson
visade bilder och laste dikter
och Martin Svensson
spelade gitarr. Det blev en
allvarlig stund men véldigt
finstamd. Andakten

avslutades i tystnad i
vordnad infor korset. Pa
paskdagen firades Jesu
uppstandelse med sang och
gladje i kapellet. Ropet att
"Kristus har uppstatt” har
ljudit i snart 2000 ar och
ropas over hela varlden
denna dag. Tillsammans med
andra kristna far vi fira att
livet &r starkare an déden
och karleken starkare an
hatet — det kanns som att
det behdvs extra mycket i
tider av pandemi. Vérlden
behéver hopp och pasken

i
Fiskdamm i Tensta kyrka

vill ge oss detta hopp. Pa
annandag pask firades en
vandringsgudstjanst dar vi i
tanken och patagligt med
vara fotter fick vandra med
larjungarna som gick till
Emmaus. Paskens drama
med sorg och gladje, med
djupaste fortvivlan och
storsta jubel &r fascinerande
att delta i och visar ocksa pa
livets alla sidor. Jesus lever
och delar vara liv-bade nar
det &r som jobbigast men
ocksa nar det &r som bast.

Eva Asjo kyrkoherde
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Vad ar kyrkovalet?

Kyrkovalet ar egentligen tre olika val:
till kyrkofullmaktige, till stifts-
fullmaktige och till kyrkomotet. Det &r
de beslutande organ som styr
forsamlingen eller pastoratet, stiftet
och Svenska kyrkan pa nationell niva.
Det motsvarar ungefar kommun,
region och riksdag.

Vad réstar man pa?

De grupper som staller upp i kyrko-
valet kallas for nomineringsgrupper. |
likhet med politiska partier har de
program, ideologiska och teologiska
inriktningar och 6nskemal kring vad
Svenska kyrkan ska arbeta mer eller
mindre med.

Vilka ar de stora fragorna i
kyrkovalet?

Det &r nomineringsgrupperna som
driver vad de vill genomféra och
kommunicerar med valjarna om det.
Du kan kontakta de nominerings-
grupper som du ar intresserad av att
fraga dem direkt hur de staller sig till
sadant som du tycker &r viktigt.

Hur mycket makt har
nomineringsgrupperna och
de personer som valjs?

Det spelar stor roll vilka nominerings-
grupper och personer som véljs. Pa
lokal férsamlingsniva paverkar det
direkt vad kyrkan pa orten gor for
satsningar och prioriteringar.

Vem far rosta?

Du ska vara medlem i Svenska kyrkan
och ha fyllt 16 ar senast pa valdagen.
Runt den 13 augusti plockar man fram
de sa kallade réstlangderna, dar alla
rostberdttigade medlemmar star med.
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Nar halls valet?

P3 sdndagen den 19 september. Valet
halls alltid den tredje séndagen i sep-
tember vart fjarde ar.

Hur rostar man?

Alla som far rosta far hem ett rostkort
till den adress dar man ar folkbokférd.
Pa rostkortet star det vilken vallokal du
ska rosta i pa valdagen. Du behover ta
med dig réstkort och legitimation for
att kunna bevisa att du ar du.

Over hela landet kan du fértidsrosta
fran och med den 6:e och till och med
den 19 september. Du behéver ta med
dig ditt rostkort och legitimation.
Rostar du via bud eller brevréstning
behover du ett brevrostningspaket,
som du kan hdmta eller skicka efter
fran forsamlings- eller pastorsexp-
editionen, stiftskansliet eller kyrko-
kansliet. Brevrostningspaketet
innehaller en beskrivning av hur du ska
gora. Las den nogal
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Nar kommer resultatet?

De forsta prelimindra och nagorlunda
sakra valresultaten brukar vara klara
runt midnatt pa valdagen. En faktor
som paverkar ar hur manga som har
fortidsrostat, eftersom en del av de
rosterna raknas senare.

Hur gar det med kyrkovalet
under coronapandemin?

| och med pandemin covid19 kommer
kyrkovalet att behéva gora anpass-
ningar for att valet ska kunna genom-
foras pa ett tryggt och sakert sétt. Pa
valkansliet finns en s&rskild “corona-
grupp” som for dialog med Folkhalso-
myndigheten.

Mer information finns pa valwebbens
sida om corona och kyrkovalet.

https://www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval

Det har ar kyrkovalet

Kyrkomatet: Svenska kyrkans higsta

Kyrko- beslutande organ och beshutar i fragor

motet som handlar om kyrkoordningen [Svenska
kyrkans regelverk) och andra frdgor som

G har betydelse for hela Svenska kyrkan

o4t e

r. Stiftsfullmiktige: Styr det lokala stiftets

Stifts- arbete vars grundldggande uppagift r att
fullmiktige framga och ha tillsyn Gver farsamlingslivet i
stifet,
Rorsa
valkedal
# Kyrkofullmaktige: Styr firsamlingens
Kyrko- arbete, vars grundladggande uppgift ar att
fullmiktige fira gudstjanst, bedriva undervisning samt
! utdwva digkoni och mission.
Wi
ASE0S
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Vandring for klimatet
pa Marialeden

19-22juli 2021.

En vandring som knyter an till
"Pilgrim’s walk for future”, som gar
fran Vadstena till klimatmétet i
Glasgow (se ned).

Tema: "Hallbara liv”

19/7 Orbyhus—Vendel 11 km.
Hallbara liv i naturen

20/7 Vendel-Viksta (avfard ki
14.00)-Tensta 18 km.

Hallbara liv i relationer

21/7 Tensta—Lena-Storvreta 11 km.
Hallbara liv i varlden

22/7 Storvreta—Gamla Uppsala-
Uppsala 16 km.

Hallbara liv i besluten

Vi startar varje dag kl 9.00 med
morgonbdn i kyrkan innan vi vandrar.
Majlighet att ga en dag eller flera.

Varje kvall firas massa i kyrkan kl 18.30.

Majlighet till dvernattning i
forsamlingshem dar middag och
frukost serveras till sjalvkostnadspris.
Medtag liggunderlag och sovséck.
Foljebil finns for tyngre packning.

* Foto:Mats Willhelm

Anmal garna innan om du kommer
med, men vill du dvernatta maste du
anmadla dig for sovplats och
maltidernas skull senast fredag 16/7. Se
ansvarig person nedan.

Om du gar med en dag tar du sjalv med
matsack men gar du flera dagar far du
matsack med. Vid anmalan for
dvernattning ange kostrestriktioner.
For mer info se Vattholma pastorats
hemsida eller ring.
Kontaktpersoner fér anmaélan:
Erland Séderstrom fér mandag-tisdag
tel: 079-0636565
Eva Asjo for tisdag-torsdag tel: 070-
2995280
Valkommen med for att ta steg
for hallbara liv hélsar
Vendel-Tegelsmora pastorat
Viksta forsamling och
Vattholma pastorat

P”grim’s Wa”( fOr Future Pilgrim's Walk for Future ar en

14

gigantisk manifestation pa
nastan 200 mil dar alla kan
delta. 1100 dagar
pilgrimsvandrar vi genom
Sverige, Danmark, Tyskland,
Nederlanderna och
Storbritannien. Farden éver
vattnet kommer ske med
segelbat.

Vandringen startar den 18 juli
vid klosterkyrkan i Vadstena
och berdknas vara framme i
Glasgow lagom till
klimattoppmotet COP26 i
boérjan av november. 6 dagar
av vandring féljs av en
vandringsfri dag. En normal
dagsetapp ar runt 20 km lang
och gar i ett pilgrimstempo
med gott om tid for kroppslig
och andlig aterhdmtning.

www.walkforfuture.se

Ur forsamlingsboken

Tensta férsamling
Dépta

28/3 Svea Asta Ek
Avlidna

11/1 Svea Sjoberg
18/1 Jennifer Stark
3/2 Gun Pettersson

Lena férsamling

Dépta

17/4 Astrid Tove Gunhild Leander
Avlidna

4/2 Stanny Eriksson

17/2 Bertil Gustafsson

18/2 Gunder Svensson

Arentuna férsamling

Dépta

30/1 Hilda Evelina Holmkuvist
27/3 Gustav Carl Ludvig Stenbacken
Vigda

13/2 Nils-Bjarne Edlund och Maria
Eriksson

10/4 Andreas Larsson och Ida Kronkvist
Avlidna

11/1 Barbro Teresia Nilsson

18/1 Anders Ostrém

1/2 Maj-Lis Norén

5/2 Sven Persson

9/2 Folke Pettersson

14/2 Kristina Andersson

15/2 Kaj Kjorling

5/3 Rune Axel Wall

13/3 Inger Gustafsson

13/3 Tommy Storm

14/3 Kjell Lars-Reine Janné

18/3 Bente Olsen

30/3 Lennart Thorén
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
De flesta anstéllda nas pa “fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.von.knorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten
Informatdr Camilla von Knorring

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Bjorn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna

Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist
Fors.ass. Mattias Boije

Tensta

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp
Sockenstugan i Tensta

Fors.ass. Emmeli Andersson

Lena
Trekanten

tel: 36 62 10

tel: 31 52 50,070-546 17 70,

tel: 31 44 85,070-379 19 29
tel: 072-731 1155

tel: 070-299 52 80
tel: 070-314 50 44
tel: 073-0203661

tel: 072-7408010
tel: 070-585 13 58

tel: 070-36 68 291

(Swish 123 073 15 70)
tel: 070-362 68 80
tel: 070-527 72 07
tel: 070-730 03 84

(Swish 123 657 13 01)
tel: 37 90 45
tel: 070-23037 73

(Swish 123 269 50 47)
tel: 3507 09

Bruksgdrdarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare Gabriella Bjurstrém

Kyrkomusiker
Arentuna: Margareta Ranudd
Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare
Arentuna: Malin Henningsson
Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel: 070-310 50 67

tel: 070-584 44 84
tel: 070-283 09 33

tel: 36 74 67, 070-895 94 67
tel: 3790 15,070-21090 12
tel: 3508 91,070-942 85 04

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Bodil Davidsson
Tensta: Markus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Henrik Rosén

KYRKBANKEN 2 2020

tel: 073-061 3810
tel: 070-224 04 97
tel: 070-18911 72

tel: 070-468 63 86

jenny.k.storm@svenskakyrkan.se
martin.s.karlsson@svenskakyrkan.se

bjorn.w.nilsson@svenskakyrkan.se

charlotta.s.nilsson@svenskakyrkan.se
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Gudstjanster i vara kyrkor

Maj
23

24

25 tisd
30

Juni
1 tisd

8 tisd
13

15 tisd

20

22 tisd
25

26

27

29 tisd

Pingstdagen

11.00 Hégmaéssa, Storvreta
14.00 Konfirmationsmassa,
Tensta

18.00 Pingstmassa, Lena
Annandag pingst

18.00 Gudstjanst, Skyttorp
18.30 Massa, Storvreta
Heliga Trefaldighets dag
11.00 Gudstjanst, dppet hus
med visning 12-15, Arentuna
11.00 Hogmassa, 6ppet hus
med visning 12-15, Lena
14.00 Gudstjanst, 6ppet hus
med visning 10-14, Tensta

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

1:a sond i Trefaldighet
11.00 Hogmaéssa, National-
dagsfirade, Storvreta

11.00 Friluftsqudstjanst vid
Salsta slott, Nationaldags-
firande, Salsta

18.30 Veckomadssa, Storvreta

2:as6nd i Trefaldighet

10.00 Friluftsgudstjanst med
Lyckebokyrkan vid koloni-
lotterna, Storvreta

14.00 Friluftsgudstjanst vid
klockstapeln, kakkalas, Tensta
18.00 Stilla méssa, Lena
18.30 Méssai taizéton,
Storvreta

3:e sond i Trefaldighet
11.00 Hoégmassa, Storvreta
11.00 Hogmassa, Lena
14.00 Gudstjanst med
kyrkogardsvandring, Tensta
18.30 Massa, Storvreta

Midsommarafton

23.00 Musik i midsommar-
natten, "Den stora fjérilen”,
Arentuna kyrka

Midsommardagen
11.00 Friluftsgudstjanst,
Trekanten, Vattholma

Johannes doéparens dag
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Konfirmationsmassa,
Arentuna kyrka

14.00 Konfirmationsmadssa,
Lena

18.30 Massai taizéton,
Storvreta

Juli

4 Apostladagen
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Massa, Lena
11.00 Méssaitradgarden,
Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Skyttorp

6tisd 18.30 Massa, Storvreta

11 6:e sond i Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta
11.00 Friluftsgudstjanst,
Sockenstugan, Lena
18.00 Kvaéllsmassa,
Storvreta

13tisd 18.00 Massai taizéton,
Storvreta

18 Kristi forklarings dag
9.30  Gudstjanst vid klock-
stapeln,Tensta
11.00 Vandringsgudstjanst,
Storvreta

20tisd 18.30 Massa, Tensta

217ons 1830 Massa, Storvreta

25 8:e sond i Trefaldighet
11.00 Massa, Lena
18.00 Musik i sommarkvall,
Tensta

27 tisd 18.30 Massa, Storvreta

Augusti

1 9:e eft Trefaldighet
9.30  Gudstjanst, Tensta
11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00  Friluftsméassa vid
hagen intill kyrkan, Lena

3tisd 18.30 Massai taizéton,
Storvreta

8 10:e eft Trefaldighet
9.30 Missa,Tensta
11.00 Lekmannaledd guds-
tjanst i tradgarden, Storvreta
18.00 Musik i sommarkvall,
Lena

10tisd 18.30 Massa, Storvreta

15 11:e eft Trefaldighet
9.30  Gudstjanst. Tensta
11.00 Massa, Lena
11.00 Maéssa med kyrko-
gardsvandring, Arentuna kyrka

17 tisd 18.30 Massai taizéton,

Storvreta

Friluftsgudstjanster
i Vattholma pastorat

6/6 kl 11 Friluftsgudstjanst vid
Salsta slott

13/6 kl 10 Friluftsgudstjanst med

Lyckebokyrkan vid kolonilotterna,
Storvreta

13/6 kl 14 Gudstjanst vid Tensta
klockstapel

26/6 kI 11 Friluftsgudstjanst vid
Trekanten, Vattholma

4/7 kI 11 Méssa i tradgarden vid
forsamlingsgarden i Storvreta
11/7 kI 11 Friluftsgudstjanst vid
Lena sockenstuga

18/7 kl 9.30 Friluftsgudstjanst
vid Tensta klockstapel

18/7 kl 11 Vandringsgudstjanst
med nattvard. Utgar fran
Storvreta férsamlingsgard

1/8 14.00 Friluftsméssa vid
hagen intill Lena kyrka

8/8 kl 11 Friluftsgudstjanst i
tradgarden vid Storvreta
forsamlingsgard

22/8 kl 14.00 Gransgudstjanst i
Tensta-Brunna.

Vid alla friluftsgudstjanster far
man garna ta med kaffekorg och
nagot att sitta pa dar det inte
finns stolar pa plats.
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Det minsta kyrkorummet.

Det finns tre medeltida kyrkor i Vattholma pastorat och
dessutom tva moderna kapell. Till detta kommer
ytterligare ett litet kapell, det pa Salsta slott.

Slottskapellet &r i stort sett oférandrat sedan tillkomsten
171och I&t inredas av Nils Bielke. Har firades pa Bielkes tid
gudstjanster for herrskap och gardsfolk med egen
anstélld prast. Ett vackert kyrkorum som man kan besoka
da det &r visning av slottet.




