SAMTAL FORTSATTER

for utstallningen
Heliga rum

En metod som bygger pa att alla i gruppen
delar med sig av sina tankar, kanslor och erfarenheter.

Rekommendationer pa form:
« Fem till 10 personer i varje grupp
« 20-30 min samtal
- En boll eller sten som fokusforemal
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Gruppsamtalet

Metoden bygger pa att alla i gruppen delar med sig av sina

tankar, kinslor och erfarenheter. Var och en far moéjlighet att tala utan att
bli avbruten och att lyssna utan att avkrévas en reflektion 6ver den andres
beriittelse.

Samtalsledarens uppgift

Samtalsledarens uppgift dr att hjilpa deltagarna att félja de uppgjorda
spelreglerna. Ledaren har ocksa ansvar for att tidsramarna halls och att
ordet fordelas sa att alla ges lika stor mojlighet att delta i samtalet.

Innan samtalet borjar berattar

samtalsledaren om spelregler for gruppsamtalet:

Ett gott samtal ger oss moéjlighet att pa ett jaimlikt sétt dela erfarenheter
och tankar med varandra.

Da behovs en trygg, 6ppen och tillitande miljo. Punkterna nedan kan bidra
till en sddan miljo:

e Vidir hir for var egen skull.

* Det ir bra att vi dr olika. Det ger oss en djupare och bredare forstaelse
av utstillningen.

*  Virecenserar inte utstillningen, utan later istillet utstéllningen bli
grunden for samtalet.

» Vi talar personligt. Vi utgar fran egna erfarenheter.
*  Vilyssnar aktivt pa varandra.
e Detsom sigs i gruppen stannar inom gruppen.

e Den som talar far halla i ett fokusforemal t.ex. en boll. Den som har
bollen har ocksa ordet.

Ledaren presenterar samtalets fyra fragestéllningar:
1. Vilken kinsla gav utstdllningen dig?
2. Vilka likheter och skillnader finns i rummen?
3. Var hittar jag mina egna heliga rum?
4. Vad fyller de heliga rummen for funktion i samhallet i dag?

1. Vilken kansla gav dig utstéallningen?

Till en borjan kan det vara svart att fa tag pa sin kénsla, ofta sitter den i
magen och dr omedelbar. Ibland vill den inte ge sig tillkédnna och efter ett
tag finns kanske fler kiinslor i omlopp.

Var och en far en stund pa sig att kiinna efter under tystnad och vilja en
av kiinslorna att beritta om for gruppen. Att hitta sin kiinsla och bestimma
sig for vilken man vill presentera for andra kan vara svart och upplevs ofta
som personligt, dirfor dr det viktigt att just kéinslan inte kommenteras av
nagon i gruppen. Vem vill borja? Gor en runda sa att alla kommer till tals.

2. Vilka likheter och skillnader finns i rummen?

Vilj en bild eller en person som du prata lite mer om.

En person/ bild i utstéillningen som talade till mig och som berérde mig
viiljs av gruppdeltagarna. Ofta kommer manga karaktérer upp till ytan och
det kan ta ett tag att vélja ”sin person”. Under rundan far varje deltagare
beritta om varfor de valt just den personen eller bilden och vad det var
som berorde hos just henne eller honom. Vad det var som gjorde mig upp-
rord, stolt, glad eller ledsen i m6te med personen eller bilden.

3. Var hittar jag mina egna heliga rum?
Miénniskan delar samma léingtan efter helighet och meningsfullhet. Och att
mitt liv dr viktigt och att det finns ndgon mening med att just jag finns till.

4. Vad tar du med dig?
Vad drojer sig kvar inom dig? En bild som satte sig pa néthinnan eller som
jag inte kan bli kvitt och som sérskilt berdrde mig vara nagot jag behover ta
tag i nir jag kommer hem, nagot jag vill lira mer om, en bok jag vill lésa, ta
reda pa mer om fakta eller nagot som berort mig och utmanat mig.

Hir blir samtalet ofta lite ldngre och kan litt dra iviig. Viktigt &r att var-
je person far ungefir lika mycket tid pa sig och att ingen borjar kommente-
ra forrdn hela rundan dr genomford.

Nu kan ni slippa samtalet fritt.



