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Rubrik: Hjälparen kommer 

Evangeliet: Joh. 15:26-16:4 

Lärjungarna levde i ett vakuum. Jesus hade varit med dem under tre år. De 

hade sett, hört och lärt av honom. Tiden mellan påsk och Kristi himmelsfärds 

dag hade hans närvaro varit mer sporadisk. Men de här 9 dagarna fram till 

pingst, då Anden kom, var ett vakuum. Vad gjorde de då? Hur förberedde de 

sig? Jo, de bad.  

Tiden mellan påsk och pingst är löftet om och väntan på Anden, hjälparen. Har 

vi stannat kvar i mellanrummet? 

 Jesu uppståndelse- javisst, men tror vi på andens verklighet i våra liv? 

Oberoende av vår kunskap eller våra känslor finns sanningens ande hos oss, 

precis som luften vi andas. Hjälparen – påminnaren – påminner oss om Guds 

närvaro och omsorg, om den kärlek som gör det möjligt för oss att leva. Hjälper 

oss att förstå och tolka det mysterium som är livet. Livet är inte lätt och det 

säger Jesus inte heller att det ska vara.  

Vad väntar vi på? Jag tror att vi alla önskar att pandemin ska ta slut så att vi kan 

umgås igen. För nu har vi levt i ett vakuum länge.  

Livet med Gud är ett liv i väntan. Aktiv förväntan, i bön, i sökande och i 

gemenskap. 

Anden är vår andningshjälp när vi tycker att livet går emot oss. Guds Ande 

svävade över kaos. Guds Ande svävar över vårt livskaos. Vi kan inte reglera vår 

andning. Vi kan heller inte reglera Anden men Guds Ande strömmar genom oss. 

Det handlar inte om vår egen kraft – utan om Guds. Anden hjälper oss utan att 

vi tänker på det. Låt oss lita på Guds Andes närvaro och tacka Jesus som gav oss 

löftet om Hjälparens närvaro. 

 

 

Bön: Gud, du som är sanningens Ande, låt din nåd vila över oss och led oss 

djupare in i livet med dig. Vi ber om lyhördhet och frimodighet. I Jesu namn. 

Amen. 


