Station 1

"Ndr jag var barn talade jag som ett barn,
férstod som ett barn och ténkte som ett
barn. Men sedan jag blev vuxen har jag lagt
bort det barnsliga." (1 Kor 13:11)

Att vara manniska innebdr att éver tid for-
andras, fran ett nyfott spadbarn, via barndom
och vuxenblivande till vuxenliv och dldrande.
Langs livsvagen férandras kroppen liksom
vara upplevelser och tankar om oss sjélva och
omvarlden. Paulus har ratt i att en vuxen inte
tanker som ett barn. Men kanske behéver
detta nyanseras. Som vuxna har vi férvisso
férmaqga att tanka pa satt som inte ett barn
formar, t.ex. att tanka abstrakt. Men som
vuxna bar vi vara tidigare erfarenheter med
oss. "Barnsliga" férmdagor som att leka och att
nyfiket, ofdrstallt och tillitsfullt méta omvarl-
den har vi som vuxna ofta "lagt bort". Men
vart barnjags formagor ligger slumrande och
kan med lite 6vning lockas fram. Forsok!
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Station 2

Nyss bet jag i ett &pple som var hart och
smakloést. Det var omoget. Men sa hittade
jag ett som &r gult och vackert. Det doftar
gott och nédr jag tar en tugga smakar det syr-
ligt och uppfriskande.

Vad ar mansklig mognad? Nagon har sagt att
definitionen av att vara vuxen ar da man lever
sd att man kan satta andras intressen fore sina
egna. Sadana vuxna behover varje barn. Detta
ser jag som en viktig aspekt av mognad. Vad
ténker du om mognad?

Fér ett liv som mognat ndgot
Herre, vill jag tacka.” (Sv ps 510)

Station 3

Kanske tanker du som jag ofta gjort, att aren
borde gora dig markbart klokare. Men visdom

tycks inte vaxa till automatiskt, bara for att
man blir dldre.

Foto: annannano/

Pixabay.com

Om du studerar moénstret pa ett avhugget
trad, ser du att arsringarna ar olika tata. Har
kan man avlasa hur tradet matt. Tradets livs-
milj6 har varierat och paverkat tradets vaxt.

En manniskas liv paverkas och formas av
livssammanhang och de héndelser vi & med
om. Kriser, motgangar och férluster utmanar
och skakar om oss. Ibland ger de oss besta-
ende arr i sjalen. Nar vi kommer ut pa andra
sidan av sddana erfarenheter har vi vuxit en
bit pa insidan. Hur har din livsmiljé paverkat
dig? Bér du pa arr?

Station 4

Mansklig mognad och véxande sker ryckvis
och till en del utom var kontroll. Vad kan man
gora for att starka vart inre pa var livsvand-
ring?

Ett gammalt kristet begrepp ar helgelse. Det
betyder att man blir mer och mer helig. Den
bild som kommer till mig &r en person som
dragit sig undan varlden och sitter djupt for-
sjunken i andakt. Det ar nyttigt att da och da
fa egen tid for dterhdmtning. Men sékandet
efter andlig stillhet och ro ar inget sjalvanda-
mal. Helgelse innebdr att vi vands mot var-
dagslivet. Var vardag ar inte mindre helig &n
var vilodag. Jesus kallas Guds helige. Helgelse
ar att ga med Gud i vardagen.

Jesus i dina spdr félja jag vill
L&t mig i lust och néd héra dig till. (Sv ps 278)

Station 5

Varje gott samtal bygger pa det 6msesidiga
fortroende och den tillit som man har till
varann. Det skapar en miljo for inre vaxt.

Hur talar man med Gud? Bén &r hjartats sam-
tal med Gud. Gud tror pa mig och nér jag va-
gar lita pd Gud vagar jag dela mina innersta
tankar med Gud.

Gud,

allt jag gjort och allt jag ténker
Idgger jag i dina hdnder.

Allt stort och allt smétt,

allt ont och allt gott:

ta hand om det, Gud.



Avslutande andakt

Alla mina ord och tankar, Jesus,
1t dem gladja dig.
Amen.

Frid Iédmnar jag kvar Gt er, min
frid ger jag er. Jag ger inte det
som vdrlden ger. Kénn ingen oro
och tappa inte modet.

(Joh 14:27)

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for prévning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket.

Din &r makten och aran i evighet.
Amen.

Herren vélsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa Over oss och vare
oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss

och give oss frid.

| Faderns, Sonens och den heliga Andens
namn. Amen.

Ma din vég ga dig till motes
Och ma vinden vara din van
Och mé solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen
Ma Gud halla, hélla dig i sin hand

Ma din vdg ga dig till métes
Och ma vinden vara din van
Och ma solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen

Ma Gud halla, halla dig i sin hand
(Psalm 730)

Foto: Maria Svensk/lkon

Roslagens norra pastorat, tel. 0173-428 00
P3 var hemsida finns fler tankar for pilgrimer
och information om vara gemensamma vand-
ringar.
svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat

Man kan pilgrimsvandra sjalv eller med andra.
Det kan var en kort eller langre vandring.

Den hér foldern vill ge stoff till eftertanke. Ta
med den pd din vandring. Stanna upp. Lés.
Begrunda. Ga vidare.

Tema: Vaxande

Texterna i denna folder handlar om véxande
och mognad.

En pilgrimsvandring ar en inre vandring i den
yttre vandringens form. Vi vandrar stillsamt
och uppmarksamt for att méta oss sjalva.

En bon som en vandrare kan be &r
den heliga Birgittas bon:

Herre, visa mig din vdg
och gér mig villig att vandra den
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