Station 1

Oknar &r landomraden med mycket sparsam
nederbdrd, dar fa vaxter och djur klarar av att
gro. En 6ken &r en tom och hard plats att
overleva pa med otrolig hetta om dagen, och
forstenande kyla om natten. Det &r en plats
som man helst undviker, och om man maste
ta sig igenom den sa ar det bra att vara val
forbered pa vad som vantar en.

Manga har dock vandrat ut i 6knen utan att
ha kunnat férbereda sig, utan att veta att det
var en 6ken de vandrade ut till. Darfér kan
oknar, platser pa jorden, fungera som en bild
for platser i livet som vi kommer till, dar det
kanns tomt, torrt och grymt.

Vi gar igenom manga och olika 6knar i vart liv,
men varje gang vi gatt genom en, far vi med
0ss ett redskap i var ryggsack att anvanda till
ndsta vandring.

Vilka redskap har du med dig? Hur kan du
anvanda dem pa din fard genom livet, dess
oknar och oaser?

Gustav Hellsing/IKON

Station 2

Jag har ofta fradgor Herre, men sd sdllan har
jag svar.

Jag stér ofta vid ett vdgskdl, och jag tvekar vid
mitt val.

Mdénga gdnger dr jag ensam, mina frdgor sak-
nar ord.

Jag har ofta fragor, Herre, men sd sdllan har
jag svar.

(Svpsalm 218)

| Motgangarnas 6ken kan varje kliv vara en
kamp. Torsten efter vatten slocknar aldrig.
Varken orken eller viljan finns dar, det &r
knappt att man ens kan. Det onda har inte
alltid svar, det ar en del av livet. Men later vi
oss kanna smarta kan vi lattare ta hand om
den.

Station 3

En ké&nd kristen beréattelse heter fotspar i san-
den. Berattelsen handlar om en man som har
en drém. Han gar pa en strand och i sanden
ser han spar. Hans egna och Guds fotspar som
gar bredvid hans, men nar han haft det som
varst i livet ser han bara ett par spar. Han fra-
gar Gud varfér inte Gud gick med honom nér
han hade det som tyngst. Gud svarar att Gud
alltid finns med honom, nar mannen bara ser
ett par fotspar sa ar det for att Gud bar ho-
nom. (Okand forfattare, omskriven)

Inte ens i den mérkaste dal fruktar jag ndgot
ont, ty du ér med mig, din kdpp och din stav
gér mig trygg. (Psaltaren 23:4)

Station 4

En 6ken &r inte bara en plats som man hamnar
i, utan ocksa en plats man kan vélja att ga ut i.
Jesus valde manga ganger att dra sig undan.
En av gangerna var han 40 dagar i 6knen for
att be och reflektera. D& traffade Jesus djavu-
len som forsokte fresta honom. Vi kan ibland
behdva soka oss till ensamhetens dken och
mobta det onda i oss sjélva, be och reflektera,
for att ga ut ur 6knen starkare. Fastan kan
vara ett satt att avsta fran det goda foér att
vdxa som person och, som Jesus, vaga mota
det onda.

Finns det ndgot du behdver méta i 6knen?

Gustav Hellsing/IKON

Station 5

| 6knen vandrar vi inte alltid ensamma. Moses
vandrade i 6knen tillsammans med sitt folk.
Fran slaveri i Egypten vandra de tillsammans
for att hitta hem. Det finns ofta nagon som
har vandrat din vag tidigare, som gar med dig,
som forstar, tillsammans kan vi lattare ta
nasta steg. Om ingen annan finns dér, sa finns
Gud dar.

Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.
(Matt 28:20)



Avslutande andakt

Kéra Gud, hjélp oss genom &knen, ge oss av
ditt vatten att dricka, din stav att luta oss
mot, din styrka att ta steget vidare. Amen.

Jesus sade: "Kom till mig alla ni som ar tyngda
av bordor; jag skall skanka er vila. Ta pa er
mitt ok och I&r av mig, som har ett milt och
d6dmjukt hjarta, sa skall ni finna vila for er sjal.
Mitt ok ar skonsamt och min borda ar

latt.” (Matt 11:28-30)

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden s& som i himlen.
Ge oss i dag det bréd vi behover.
Och forlat oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem
som star i skuld till oss.
Och utsétt oss inte for prévning,

utan rddda oss fran det onda.

Ditt ar riket. Din &r makten och dran i evighet.
Amen.

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa 6ver oss och vare
oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss

och give oss frid.

| Faderns, Sonens och den heliga Andens
namn. Amen.

Ma din vég ga dig till motes
Och ma vinden vara din van
Och mé solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen
Ma Gud halla, hélla dig i sin hand

Ma din vdg ga dig till métes
Och ma vinden vara din van
Och ma solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen

Ma Gud halla, hdlla dig i sin hand
(Psalm 730)
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Roslagens norra pastorat, tel. 0173-428 00
P3 var hemsida finns fler tankar for pilgrimer
och information om vara gemensamma vand-
ringar.
svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat

PROVA ATT
PILGRIMSVANDRA!

Man kan pilgrimsvandra sjélv eller med andra.
Det kan var en kort eller langre vandring.

Den hér foldern vill ge stoff till eftertanke. Ta
med den pd din vandring. Stanna upp. Lés.
Begrunda. Ga vidare.

Tema: Sandkorn i 6knen

Texterna i denna folder handlar om de olika
oknar vi kan hamna i, eller véljer att dra oss till
i livet. Det jobbiga vi helst undviker men som
ar del av att vara manniska.

En pilgrimsvandring ar en inre vandring i den
yttre vandringens form. Vi vandrar stillsamt
och uppmérksamt for att mota oss sjélva.

En bon som en vandrare kan be ar
den heliga Birgittas bon:

Herre, visa mig din vdg
och gér mig villig att vandra den
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