Station 1

Det &r sként att vandra. Den ena foten satts
framfor den andra i en lagom takt som leder
mig framat. Samtidigt som jag tar in omgiv-
ningen med dofter, ljud och synintryck fri-
kopplas mina tankar som svéavar lika latt som
en fjaril.

Herren dr min herde, ingenting skall fattas

mig. Han fér mig i vall pd gréna dngar, han

I6ter mig vila vid lugna vatten. Han ger mig
ny kraft och leder mig pé rdtta végar

(Ps 23:1-3)
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Station 2
Bara den som vandrar ndra marken
kan se dina under Gud

En rad ur en sang for barn véacker min nyfi-
kenhet. Vad finns att upptédcka pa min vand-
ring? Kan jag héra nagra faglar? Bin som sur-
rar? Vindens sus? Finns det vaxter jag kdnner
igen? Blommor jag inte vet namnet pa? Ror
sig insekter i min nédrhet? Ser jag spar och
lamningar efter djur av olika slag? Av manni-
skor?

Jag lyfter blicken och gar vidare p& min vand-
ring.

Station 3
Gud sa: »Var fruktsamma och féréka er, upp-
fyll jorden och Idgg den under er. « (1 Mos 1:28)

Lange tankte sig manniskan att hon var en
liten varelse i en ndstan oandlig varld. Robert
Millikan, nobelpristagare i fysik 1930, menade
att ménniskan inte pd allvar kan paverka nagot
sa stort som jorden: "Vi kan sova lugnt i vet-
skapen om att Skaparen har forsett sitt verk
med orubbliga bestandsdelar sa att manniskan
ar oférmogen att valla [jorden] ndgon jattelik
fysisk skada.”

Sedan dess har vetenskapen radikalt tankt om.
En enskild ménniska kan kanske inte valla sa
stor skada, men tillsammans &r mansklighet-
ens paverkan pa livet pa jorden sa avgérande,
att somliga menar att man kan tala om en ny
geologisk tidsepok: antropocen—manniskans
tidsalder.

Under andra halvan av 1900-talet skedde en
snabb och dramatisk férandring. Manga kur-
vor gjorde en plétslig boj uppat, t.ex. dkade
halter av koldioxid och metan, gifter i haven,
avverkning av tropiska skogar, utrotning av
djur och vaxtarter.

Manniskan har skaffat sig férmaga att gora
stora och avgorande férandringar av livsmiljon
pa jorden. Ett valstand har skapats for stora
delar av den vaxande manskligheten. Men ofta
pa andra livsformers bekostnad.

Antropocen dr en berdttelse... om en mdjlig
Overgdng till ett annat och béttre tillstdnd. P&
sG sdtt skulle jorden ocksd férbli stor, precis sa
som jag innerst inne énskar mig den.

(Sverker Sorlin’)

Station 4
Stanna framfor ett stort trad.

Jag betraktar ett trdd... som en bild: en stel-
nad pelare i ljusets anstormning, eller den
sprittande grénskan genomfluten av bakgrun-
dens milda silverbld.

..som rérelse: den svdllande ddringen kring
den fasta och uppdtstrdvande mdrgen, rét-
ternas sugning, Iévens andning, dndlést sam-
spel med jord och luft — och det dolda vidxan-
det sjdlvt. (Martin Buber)

Om du vill, omfamna tradet! Slut 6gonen. An-
das ndgra djupa andetag. K&nn den bastanta
stammen. Luta férsiktigt kinden mot den
skrovliga barken.
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L&t mig vila mig i dig.

Fyll mig med din stillhet,

din skapande stillhet.

Detta 6gonblick,

detta korta 6gonblick,

It stanna brus och bilder.

Kom, du vars namn d&r Ndrvaro,
kom i min kropp,

IGt mina lemmar

vara du.

Ldt mig vara evighet och odndlighet.
Lat mig vara utan tid och tyngd.
L&t mig vara du

ett enda égonblick,

en enda sekund av din evighet.
(Caroline Krook)



Avslutande andakt

Tack, Gud, for den jord som jag
far vara en del av. Tack for att
den bar mig varje sekund. Hjalp
mig att vérda och vdarda den.
Amen.

Frid Iémnar jag kvar Gt er, min
frid ger jag er. Jag ger inte det
som vdrlden ger. K&nn ingen
oro och tappa inte modet.
Joh 14:27

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden s& som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behover.
Och forldt oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utséatt oss inte for prévning,
utan radda oss fran det onda.
Ditt ar riket.

Din ar makten och &ran i evighet.
Amen.

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa éver oss och vare
oss nadig.

Herren vande sitt ansikte till oss

och give oss frid.

| Faderns, Sonens och den heliga Andens
namn. Amen.

Ma din vég ga dig till motes
Och ma vinden vara din van
Och mé solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen
Ma Gud halla, hélla dig i sin hand

Ma din vdg ga dig till métes
Och ma vinden vara din van
Och ma solen varma din kind

Och ma regnet vattna sjalens jord
Och tills vi méts igen

Ma Gud halla, halla dig i sin hand
(Psalm 730)
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Roslagens norra pastorat, tel. 0173-428 00
P3 var hemsida finns fler tankar for pilgrimer
och information om vara gemensamma vand-
ringar.
svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat

Man kan pilgrimsvandra sjalv eller med andra.
Det kan var en kort eller langre vandring.

Den har foldern vill ge stoff till eftertanke. Ta
med den pd din vandring. Stanna upp. Lé&s.
Begrunda. Ga vidare.

Tema: Delar (av) samma jord

Texterna i denna folder handlar om den jord vi
delar med allt annat liv. En jord att alska och
varda.

En pilgrimsvandring &r en inre vandring i den
yttre vandringens form. Vi vandrar stillsamt
och uppmérksamt for att mota oss sjélva.

En bon som en vandrare kan be ar
den heliga Birgittas bon:

Herre, visa mig din vdg
och gér mig villig att vandra den
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