LORDAG 11 DECEMBER

Retreatdag i Forsbacka “Bana vag”
10.00-15.00

En dag for stillhet och foérdjupning.
Fika och lunch serveras under dagen.
Kostnad: 50 kronor

Se hemsidan fér eventuella andringar
eller tilldgg i pilgrimsprogrammet.
Hemsida:
svenskakyrkan.se/valbohedesunda

T

#HELGON21

Sista anmalningsdag till den vandringen

ar 3 maj!
Las om vandringen pa hemsidan:
pilgrimstid.nu/helgon21

WALK FOR FUTURE

Vadstena pilgrimscentrum fatt ett
nationellt uppdrag fran Svenska kyrkan
att leda en pilgrimsvandring till klimat-
motet COP26 i Glasgow, Storbritan-
nien 2021. Planen ar att vandringen
ska starta i Vadstena under sommaren
2021 och vara framme i Glasgow

lagom till klimatmdtet i 1-12 november

2021.

Du kan delta pa olika satt. Genom att
vandra med den grupp som startar

i Vadstena, genom att delta vissa
strackor eller g med i Gévle den 11/9
som ar en vandring i samma anda.

Om Walk of Future kan du ldsa pa
hemsidan: pilgrimscentrum.se

..................................................................................
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Vi samarbetar med:

Svenska kyrkan g

UPPSALA STIFT

HALSA FOR SJALEN

Aven sjalen behover motion.

Har hittar du évningar och tips som
gor gott for sjalen.

+ Be en bén

Bon ar ett samtal med Gud. Du kan
be hur som helst och om vad som
helst, med ord eller tyst i hjartat. Det
ar lika mycket en bén om du ber i en
kyrka, i naturen eller pa bussen fran
skolan eller jobbet.

« Upplev stillheten i en kyrka
Livet innehaller ofta mycket
aktivitet. Darfor kan det vara skont
att uppleva stillhet. De flesta kyrkor
runt om i landet ar 6ppna sa att du
kan ga dit och ta det lugnt en stund,
tanda ett ljus eller be en bon.

» Lyssna pa kloka ord

Borja morgonen med nagra

minuters eftertanke med hjalp av
Sveriges radios Morgonandakten eller
Tankar for dagen. Du kan ocksa lyssna
i efterhand under bil- eller cykelturen
till jobbet

Pilgrim

VANDRINGAR VAR/SOMMAR/HOST 2021

§ ut pd en pilgrimsvandring dr manga, .~
kor har en lingtan att f8 ta en paus fién vardagen,
att fd koppla bort huvudet och anvidnda kroppen. >
Hdll utkik pé respektive pastorats hemsida for eventuella dndringar
beroende pd pandemi eller véider.

illustration Madelene Perpals

Svenska kyrkan ==

| GASTRIKLAND



Gastrikekustens
pastorat

Helgon leden &r en del av den langa
pilgrimsled som forbinder Uppsala med
nordens storsta pilgrimsmal Trondheim.

Pa hemsidan finns fardbeskrivningar for
: medtag egen matsack, mojlighet till

- grillning.

: Anmalan/information till Carolina p&

: sms 072-506 78 24.

: SONDAG 30 MAJ

. Livsstegenvandring till Halldammen

: med Carolinaoch Eva

10-ca 15, samling vid Jarbo kyrka,

: medtag egen matsack.

: Anmalan/information till Carolina pa

: sms 072-506 78 24.

: SONDAG 1JUNI

i Morgonvandring till Korsika,

: Kungsgarden med Anette.

: Tema "Herren ar min herde”.

07.00 samling utanfér Ovansjo kyrka.
¢ Vandring till Korsikabadet och tillbaka,
i ca 3,5 km. Vid Korsika &ter vi var med-
. havda frukost och har en andakt. Vi

: &r tillbaka vid Ovansjo kyrka lagom il
i morgonmadssan borjar 8.30 sd att den
: som onskar ga pa massan, kan gora det.
¢ Anmaélan/fragor till Anette Sikstréom

i sms 072-506 78 28 senast 25 maj.

. SONDAG 13 JUNI

: Fisketur, Seedammen, kort promenad
: med Carolina, Eva och Antti.

: 10-13, samling vid Jarbo kyrka, med-
tag egen matsack

: Anmalan/information till Carolina pa

: sms 072-506 78 24.

vandring pa egen hand.
Hemsida: svenskakyrkan.se/
gastrikekustens-pastorat/pilgrim

Gavle férsamling

SONDAG 4 JuLI

Pilgrimsvandring Norrlandet

pa Apostladagen,

10.00 samling vid Béna kapell.

Vi gdr via Graberget till Majas intaga dar
vi rastar och har andakt.

Ta med egen matsack och sittunderlag!
Ater till Bonan vid 14 tiden.

Kontakt Marianne Udd: 026-17 05 18
LORDAG 11 SEPTEMBER

genomfor Gastriklands Pilgrimsnatverk
annu en pilgrimsvandring for klimatet. |
ar anknyter vi till Walk for Future.

Las om Walk of Future pa sista sidan.
10.00 samling i Heliga trefaldighets
kyrka med morgonandakt. Sedan gar vi
genom Boulongerskogen via Valls hage
till Mariakyrkan i Satra dar vi avslutar
dagen med andakt. Ta med egen mat-
sack for dagen och skona skor att ga il
Fran Satra tillbaka till Gavle centrum gar
det bra att resa med buss.

Om pilgrim i Gavle pastorat se
hemsidan: svenskakyrkan.se/gavle

Ovansj6-Jarbo
 pastorat

: TORSDAG 13 MAJ KRISTI HIMMELSFARD
: Gokottevandring med Carolina, Mikael
: och Eva.

7-10, samling vid Jarbo kyrka,

SONDAG 3 JULI
Fabovandring med Carolina och Eva.

vandplatsen. Medtag egen matsack.
Anmalan/information till Carolina pa
sms 072-506 78 24.

SONDAG 4 SEPTEMBER

Fisketur till Djuptjdrn med

Se info senare pa hemsidan
Carolina, Eva och Antti.
Anmalan/information till Carolina pa
sms 072-506 78 24.

Se hemsidan fér eventuella andringar
och tillagg.

Hemsida: svenskakyrkan.se/ovansjo-
jarbo

Sandvikens
pastorat

LORDAG 24 APRIL

Paradiset- en plats pa jorden.

En vandring for klimatet och vara
medmanniskor i Zimbabwe.

Latt vandring ca. 8 km.

10.00 start vid Vastanbygarden, ater
ca.13.30. Ta med fika for tva stopp.
Anmalan till Elenor senast fredag den
23 april. Telefon 026-25 18 45
Max 8 deltagare.

OVRIGA DATUM
12/6,3/7,28/8,11/9,16/10,
13/11 och 22/12 Julvandring

tid och plats for vandringarna:
Hemsida: svenskakyrkan.se/sandviken

. Valbo-Hedesunda

10-ca 14, samling vid Blankas Fabodar,

pastorat

© PILGRIMSVANDRING PA FREDAGAR

: Fredagar, 10-14. Datum, 7/5, 21/5,

: 4/6,18/6. Varannan vecka Forsbacka/
Valbo. Start 7/5 i Forsbacka.

. Medvandrare: Anna-Lena Hyson och

. Anna-Karin Lofstrand. Latt vandring pa
: stigar och vagar. Ta med matséck.
Foranmalan till pastorsexpeditionen

: 026-197319.

: ONSDAG 18 AUGUSTI

© Pilgrimscykling till Stackbo

© 9.00-14.00 Samling vid

. Mikaelsgarden, Valbo.

. Medtag cykel och matsack.

. LORDAG 11 SEPTEMBER
Pilgrimsvandring i Forsbacka

© 9.00-14.00

: Samling vid Forsbacka kyrka.

: Latt vandring pa stigar och végar.

© Medtag matséack.

: LORDAG 9 OKTOBER

. Retreatdag i Forsbacka — "Tacksamhet”

10.00-15.00

En dag for stillhet och fordjupning.

¢ Fika och lunch serveras under dagen.
¢ Kostnad: 50 kronor.

. FREDAG 5 NOVEMBER

: Kyrkogérdsvandring

¢ "Enstund pa jorden”

: 11.00, 13.00 och 15.00.

¢ Infor Alla helgons dag vandrar vi pa

: Valbo kyrkogard.

P& hemsidan publiceras [6pande, teman :

Fika serveras darefter utanfor kyrkan.

Forts ndsta sida



