agasin om livsfragor fran Svenska kyrkan

V
boler

PA BESOK

“stahl Collection



- hejlivet

kyrkoherde Thomas Warfman

“Ibland far man sjalv biara pa det hoppet at
en annan manniska som inte orkar.”

Det ar inte Ltt att bara pa hopp alldeles ensam. Klockan tre pa morgonen i
morkret ar det latt att hoppet blir en liten ynklig foreteelse som knappt far
utrymme bland morka tankar och kdnslor som virvlar runt. S3 mycket annat om
framtiden kan man hantera och bedéma sjélv. Ar prognosen rimlig? Ar spadomen
verkligen nagot att ta pa allvar? Har forutsagelsen gjorts av nagon som vet nagot
och dar det verkligen sannolikt att just det kommer att ske?

Men sa fort framtiden kopplas till mitt eget liv, hur det ar och kanske kommer att
bli, sa blir det pa ett annat satt. Nar framtidstankarna bertr det som ar viktigast i
livet, sa beror det alltid pa ett eller annat sétt mina relationer. Hur jag har det med
de narmaste, hur jag kanske saknar nagon eller vad som haller p3 att ske med
oss. Det jag verkligen hoppas pa beror alltid fler an mig sjalv.

Nar vi sdgertill nagon att “det kommer bli bra” sa ar det ju inte en sanning. Det vet
vi faktiskt inget om. Det mesta kanske talar emot. Men det ar anda en kraftfull
bon full av hopp. Ibland far man sjalv bara pa det hoppet at en annan manniska
som inte orkar. Ibland far man dela pa hoppet. Lata det bli storre. Det blir som
mest meningsfullt nar man sjdlv ar beredd att vara en del av hoppet.

Att hjalpa varandra att se och skapa hopp ar nagot av det allra manskligaste vi
kan gora.

Halsar
Thomas Warfman
kyrkoherde



motet | Magnus Lundin

Visionar som inte
tappat hoppet

Vi moter Magnus Lundin,
entreprendr inom konsert= och
eventbranschen. Hur har han hallit
hoppet uppe i en av de mest utsatta
naringarna under pandemin?
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Satelliter minskar avskogningen

Ett nytt projekt som har genomforts i flera afrikanska lander har, pa bara
tva ar, lyckats minska den lokala avskogningen med hela 18 procent. Med
hjalp av satellitbilder har férandringar i skogstacket hittats och organisa-
tioner har sedan kunnat ta del av varningar om misstankt avskogning via en

prenumerationstjanst. En hoppfull nyhet for varldens skog!

Ljus och hopp

Ljuset ar stark kopplat till hoppet och varen da livet

atervander till grénskan i naturen. Som manniska &r vi beroende
av ljuset. For att halla uppe nivaerna av serotonin ar det viktigt
att forsoka komma ut lite i ljuset varje dag, dven under vintern.
Serotonin ar hormonet som haller dig vaken pch glad. Vi ar just
nu inne i en period dar ljuset aterkommer med hog fart och vi far
dag for dag allt mer ljus och vérme att njuta av. Valkommen var!

Rekordmanga foretag

Trots att 2020 var ett tungt ar som praglades av uppsagningar
och permitteringar sa 6kade anda nyforetagandet. Enligt
Bolagsverkets statistik, som stracker sig tillbaka till 1984, har
det aldrig tidigare registrerats sa manga nya foretag. | borjan
av januari skrev Dagens nyheter att det startades 73 500 nya
foretag i Sverige under aret 2020. Det ar en 6kning med 14
procent jamfort med aret innan.

Det blir faktiskt battre

Hans Rosling larde oss att det trots allt blir lite battre hela

tiden. Det mesta var inte battre forr. Farre lever i extrem

fattigdom, fler far ga i skolan, fler Gverlever till vuxen alder.

Aven vad det géller sadant som jamstalldhet sa blir det faktiskt battre,
globalt sett. Ar du nyfiken pa att léra dig mer om hur det faktiskt &r
och testa dina kunskaper pa omradet sa besok www.gapminder.se.
Gapminder ar en svensk oberoende stiftelse utan nagra politiska, religi-
0sa eller ekonomiska kopplingar. Deras syfte ar att bekampa forodande
okunnighet med en faktabaserad varldsbild som alla kan forsta.

hej|livet

Hopp som namn

Pa Skatteverkets webb kan du s6ka pa hur
manga personer i Sverige som har ett visst
namn. Namnen i denna funktion uppdateras en
gangiveckan. Efter en s6kning den 19 januari
2021 visade det sig att det finns sju personer
som har Hopp som férnamn i Sverige och 34
personer som har Hopp som efternamn.

Slagfiltets dngel

Florence Nightingale (1820-1910) var en
engelsk sjukskoterska som genom sina
banbrytande sjukvardsreformer under
Krimkriget raddade tusentals liv och grundade
det moderna sjukskoterskeyrket. Hon arbetade
aktivt for att forbattra sjukvarden och
sjukskoterskornas arbetsforhdllanden i varlden.
Nightingale var sangbunden en stor del av

sitt liv och genomforde darfor manga av sina
viktigaste reformer fran sitt sovrum, arbetandes
in i det sista.

Hon uppnéddde bade nationell och
internationell ikonstatus redan under sin livstid,
men begravdes pa egen begdran enkelt i en liten
kyrka med enbart sina initialer pa gravstenen.
Florence Nightingale blev 90 4r.



Forsta Covid-19
vaccinationen i Sverige

Den forsta personen i Sverige att fa vaccinet

mot Covid-19 blev 91-ariga Gun-Britt Johnsson. Strax
innan arsskiftet rapporterade SVT att de forsta svenska doserna
av Pfizers/Biontechs vaccin mot Covid-19 delades ut den 27
december pa Bokens vardboende i Mjélby dar Gun-Britt ar
hemmavarande. Stefan L6fven fanns med via videolank for att
samtala med henne efter att vaccinationen var utford. ”Nu ar ni
historisk”, sa statsministern nar han talades vid med Gun-Britt.

Framtidshopp i dubbel bemarkelse

Kan man gora annat an dlska Armand "Mondo”
Duplantis? Bara 22 ar och innehavare av
varldsrekord i stavhopp, bade inom- och
utomhus. 2020 slog han Renaud Lavillenies sex ar

gamla varldsrekord pa 6,16 meter, efter ett hopp pa

6,17 meter i Torun i Polen. Han klarade héjden i andra férsoket.

En vecka senare, den 15 februari, slog Duplantis sitt eget
varldsrekord med en centimeter under en tdvling i Glasgow.
Han klarade hojden med stor marginal, vilket badar valdigt
gott for framtiden. Kommer han sla sina egna rekord?
Armand ar son till den amerikanske, fore detta stavhopparen
Gregory C "Greg" Duplantis och svenska Helena Duplantis,
fédd Hedlund. Detta gor att Armand, trots att han ar fodd och
uppvuxen i USA, kan tavla for Sverige. Nagot som ger hopp
om framtida svenska medaljer.
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Utbredningen av algras pa havsbottnen &r ett klassiskt  ater 6kar. Aven ovanligt stora mangder torskyngel har
observerats. Den framsta orsaken till algrasets atervaxt
ar minskad 6vergodning till havs. Det hanger ihop med
de manga vatmarksomraden som anlagts pa land, som
fungerar som ett sorts reningsverk.

matt pa hur havet mar. Forskare har i flera ar varnat
for att algraset forsvinner i allt snabbare takt. Algraset
har en stor ekologisk betydelse som torskens, och
manga andra arters, barnkammare. | vintras kom
gladjande rapporter om att algrasbestandet i Oresund

Musikhjilpen

Sveriges radios arliga insamlingsevent,
Musikhjalpen, genomférdes den
14-20 december med tema "Ingen
maénniska ska ldmnas utan vard".
Programledare var Farah Abadi, Brita
Zackari och Felix Sandman. Fran borjan var det
tankt att Musikhjalpen skulle anordnas pa Gamla
torget i NorrkOping, men pa grund av corona-
restriktionerna tvingades produktionen flytta till
Globens Annexet i Stockholm. Istallet for att samla
folk pa ett torg kunde publiken istéllet ansluta sig
digitalt pa en stor skarm.

Men trots detta blevinsamlingen framgangsrik.
Totalt fick de in 48 071000 kronor via sammalagt
791754 engagemang. Och 3943 digitala
insamlingsbossor startades. Wow!

Nu hoppas vi att Norrkoping far en ny

chans i framtiden!




Ett gott liv | Odla hemma

Odlingsgladje

Varens stralar vacker det slumrande vaxtintresset till liv och i sparen

av coronapandemin patas det som aldrig forr. Sallan har intresset for

odling och vaxter varit sa starkt som nu nar manga valjer att stanna
hemma och sysselsatta sig med att 6va upp de gréna fingrarna.

Text Matilda Eklof Foto Malin Singelso

Tomater
. Ingenting slar smaken av en farsk tomat. Att lyckas med
tomater ar enkelt och plantorna ger ofta mycket frukt. Kép
fardiga plantoriden storlek du vill ha eller sa fron hemma
och driv upp dina egna plantor. Bérjainomhus och sen nar
sommaren kommer och de har vaxt till sig sa kan du flytta ut
plantornai soligare lage pa balkong eller i tradgarden.

Chili
Chilifrukter kommer i en massa olika former, farger och varianter.
Dessutom ar den latt att odlainomhus. Frona kan du antingen
samla in fran chilifrukter du har hemma (bade torkade och farska
gar bra) eller kdpa pa pase. Vill du testa lite olika sorter sa finns
det chiliféreningar dar medlemmarna saljer, byter och bestaller
froer tillsammans. Mojligheterna ar odndliga och har finns det .
utrymme att norda ner sig ordentligt. .

Gurka

Att odla gurka ar enkelt och smaken &r verkligen nagot extra.
Du kan képa fardiga plantor eller driva upp dem hemma fran
froer. Manga gurksorter kraver vaxthus, men det finns saklart
aven sorter som gar att odla i kruka. Las pa om de olika sorterna
som finns och valj en som fungerar for dina hemforhallanden.
Minigurkor passar bra i kruka och ar dessutom perfekt att laggain.

Orter
Basilika, dill, persilja, mynta, graslok. Det finns nastan lika
manga kryddor som det finns matratter och manga av
dem gar fint att odla hemmaii koket. Kop en fardig planta
eller sa dem fran grunden och sg sen hur din alldeles egen
orttradgard vaxer upp framfor dina 6gon. Far de bara ndring,
vatten och ljus sa kommer de vaxa fort. Finns det nagot lyxigare
an att kunna anvanda sina egng, farska kryddor i maten?

. i



Foljartips!
Sociala medier ar en guldgruva for inspiration och kunskapsinhamtning for
att odla. Har tipsar vi om nagra bloggar och konton som ger massor av harlig
odlingsgladje!

Sara Backmo

Sara Backmo &r en svensk journalist, bloggare och tradgardsexpert. Hon driver
sen flera artillbaka garden Skillnaden i Véxsjo dar hon &r sjalvforsorjande pa
gronsaker. Hon har gett ut flera bécker och har en egen webbplats och ett
framgangsrikt Youtube-konto dar det gar att ta del av hennes tips och tricks
kring odling. Ar 2020 var hon ocksa vard for Sommar i P1.

Instagramkonto: @skillnadens och @skillnadensblommor

Las mer pa: www.sarabackmo.se

Hanna Wendelbo

Hanna Wendelbo ar designer och formgivare med ett stort blomsterintresse
som hon ofta inkorporerar i sina illustrationer och sin formgivning. Pa hennes
blogg gar det att ta del av hennes arbete med att odla blommor bade inomhus
och utomhus. Dar hittar du ocksa konst, pyssel och inredningstips. a
Instagramkonto: @hannawendelbo Lds mer pa: www.hannawendelbo.com

Farbror Gron

Bloggen Farbror Gron drivs av Johannes och Therese Lundén som pa sin blogg
delar med sig av livet hemma i lagenheten i Vasteras. Familjen odlar, lagar mat
och tartillvara pa resterna i ett gront kretsloppstank. Pa bloggen finns tips
kring stadsodling, spannande recept och information om vaxter och miljo.
Instagramkonto: @farbrorgron.se Las mer pa: www.farbrorgron.se

Cecilia Wingard
Vill du bemastra odling av luktartor sa folj luktartsvarldens okronta drottning!

Hon har ocksa skrivit bocker om bade luktartsodling och snittblomsodling.
Instagramkonto: @ceciliawingard1

Bubblare fran Norrkoping! Hos Ulrika pa @colorelles och Beata pa
@beatanison pa Instagram, far du bade inspiration kring odling, hus och hem,
direkt fran Norrkoping.



OM MAGNUS
Namn | Magnus Lundin
Alder 43 ar

Familj | Frun Angelica, sonen

Mans och tva katter som heter
Findus och Katten Jansson
Arbete | Ager och driver tre
foretag som Projekt- och
produktionsledare

Fritid | Hanger med familjen




motet | Magnus Lundin

Se den
jusa sidan

Jag har bestamt mote for en intervju pa Lansengata 9 pa
Bravallaomradet i Norrkdping. Dar pagar just nu en langfilmsinspelning
och Magnus Lundin, som jag ska traffa, ar filmens Location Manager.
Det &r ett av manga uppdrag som han har haft genom aren som agare

ag och fotografen Niclas letar
runt bland husen pa gamla F13
och ser att inspelningen pagar
i den stora matsalen. Vi gdr
in och upp for trappan till massen dar
filmteamet finns pd plats. De informerar
oss om att Magnus 4r pa ingang och
att en ny tagning strax ska borja, sd vi
smyger ut ur huset.

Ett maxat CV

Vi méter upp Magnus och sitter kurs
mot en av de gamla militirkasernerna
rakt 6ver gatan dar vi ostort kan
genomfora intervjun. Lokalerna i den
gamla tegelbyggnaden ar helt 6vergivna
och interioren ar sliten. Vi hittar ett rum
med nagra stolar och ett bord dar vi slar
0SS ner.

av tre produktionsinriktade foretag.

Text Therese Gotberg Foto Niclas Fasth

Det ar sista dagen for filmning
pa Bravallaomradet. Imorgon flyttas
inspelningen till hamnen ndgra dagar
och sedan till andra platser runt om i
staden for att dtervianda hit till Bravalla
igen om tre veckor. Som Location
Manager dr Magnus platsansvarig och
det dr hans uppgift att bland annat
hitta inspelningsplatser efter regissorens
onskemdl, fixa avtal for bruk av platserna
och logistiken kring bland annat el, mat,
varme, parkering och toalettmojligheter
vid varje inspelningsplats. Han ansvarar
for att allt ska vara klart och fungera nar
filmteamet kommer till platsen for att
borja filma.

— Det hidr uppdraget liknar
faktiskt rollen som jag har nir jag ar

projektledare pa en festival eller nir jag
ar turnéledare. Jag tror jag kan beskrivas
som en sadan dir ”Go-to-guy”, den dir
snubben som kanner alla och som kan
hitta just den dar grejen eller fixa just den
dir kontakten. Det ar nog darfor jag fick
det har uppdraget, sager han och skrattar.
Magnus dr en av tre grundare till
foretaget United Vision som startades
for cirka dtta ar sedan. Foretaget
borjade med att bemanna tjanster som
turnéledare, men utvecklades snart till
att kunna bemanna projektledarposter
och hela arbetslag for alla typer av
publika evenemang. Foretaget Mobile
Site Equipment, som hyr ut fordon och
mobila losningar, startades ndgra ar
senare. [ borjan av 2020 startades dven
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| Magnus Lundin

ett tredje foretag, Creative Industries,
tillsammans med samarbetspartnerna
Rent a Tent, Padab Ljud & Ljus och
PSRIG. Resultatet blev en foretags- och
kontorspark i Norrképing pa 3000
kvadratmeter lager och en totalrenoverad
overvaning med kontor.

— Vi vill samla likasinnade foretag i
ett och samma kontorskompex, dar vi
kan ha utbyte av varandra. Vi har fitt in
lite nya hyresgaster nu, sa alla lokaler ar
fulla, vilket ar superkul.

Han tar en liten paus och tittar pa sin
mobil, ursiktar sig och siger:

— Jag dr tvungen att kolla hir lite
snabbt och svara pa en grej. Jag har team
ute pa olika uppdrag just nu.

Magnus ar van vid alla sorters
miljoer och arbetsuppgifter vid det
har laget. Efter mdnga ar pa viagarna
som turné- och projektledare har han
sett och gjort det mesta nir det giller
produktionsarbete. Fran att ha planerat
Skandinavien-omspannande turnéer
till att ha skickat en medarbetare for
att kopa tryffelsalami till Green Day’s
sangare under Bravalla festivalen. Han
utropar helt plotsligt lite road:

— Det hidr rummet ser ju forresten
ut som en sunkig loge i ndgot gammalt
punk-hak!

2020 - aret da allt férandrades
Nir jag stéller frigan om hur foretaget
United Vision har klarat sig under det
gangna aret svarar Magnus:

— Forst maste jag nog beritta hur vi
ar och fungerar, for jag tror att det ar
hemligheten till att vi har klarat oss under
2020. Det vi egentligen ger, forutom vir
kompetens s klart, ar positivitet och att
alltid se en 16sning oavsett problemet.
Det ar var grej och det var sd vi tacklade
situationen forra dret i mars nar
pandemin kom.

Nir Covid-19 slog till var Magnus pa
en turné i Norge, som tvirt fick avbrytas.
Nir arbetslaget kom hem till Sverige
borjade de planera for det kommande
aret utefter hur forutsdttningarna
for deras arbete skulle fordndras. All
planering skedde inom loppet av tre
dagar.

— Vi var tvungna att hitta andra satt
att jobba och stillde oss frigan ”Var
kommer behoven att finnas?”.

United Vision lyckades snart fa
uppdrag pa ett bygge och kunde ocksa
bemanna ICA-transporter.

— Vi var tyvirr tvungna att varsla
personal i borjan. Men alla de
medarbetarna har nu uppdrag, 4ven om

det inte handlar om tillsvidareanstillning.

Och det kanns otroligt skont, sager han
med en ldttnad i rosten.

Magnus aterkommer till att det
ar extremt viktigt att ha med sig en
positivitet i alla uppdrag oavsett vad de
innebar.

— Det ar ett personlighetsdrag vi alla
har i foretaget. Vi gor ofta uppdrag
som inte alltid ar sa lockande, som nar
det sporegnar och vi ska bygga fyra
kilometer staket. Ja, men da gor vi det
och hittar ndgon positiv grej att fokusera
pa, sager Magnus glatt.

Han menar att det 4r pa grund av den
attityden som de har kunnat hélla hoppet
och humoret uppe under 2020.

Framtidsplaner, forhoppningar
och lardomar

Trots att Magnus och hans deldgare
kunde stilla om och anpassa sig snabb
efter rddande restriktioner och behov,
skulle han i framtiden vilja arbeta pa
ett lite annorlunda satt.

— Jag skulle egentligen vilja blicka
lite langre fram, kanske tre ar, for jag
tror att vi kommer att forma vart bolag
efter andra saker i framtiden 4dn vad
vi tidigare har gjort. Men det klart



motet | Magnus Lundin

“Tidigare snurrade bara
jobbspiralen pa, men nu med facit i
hand sa har den snurrat alldeles for

fort och hart i manga ar.”

att vi jobbar mer kortsiktigt nu nar
situationen ar som den ar. Ett av sparen
for 2020 blir att erbjuda utbildning
genom bland annat digitala 16sningar,
berittar han vidare, men ocksa att
expandera bemanningen som vi har levt
pa det senaste dret. Det finns ett stort
behov dar fortfarande.

En viktig sak som Magnus ocksa
tar med sig i sina framtida uppdrag
ar att kunna sldppa kontrollen,
ndgot som har varit en nodvindighet
under omstallningar och skiftande
restriktioner.

— Jag har lart mig att viga sliappa
kontrollen och att delegera, att fullt ut
lita pd min personal. Jag vet ju sa klart
att de klarar det och nu kan jag se hur
de utvecklas snabbare nir de far friare
tyglar och storre ansvar. De fixar det
har och dd vixer de ocksa.

Det totala stoppet av
evenemangsbranschen under forra
aret var allt annat dn gynnsamt, men
Magnus hittade ndgot positivt mitt
uppe i all ofrivillig forandring.

— Aret har férvanansvirt nog
kommit med en del personliga vinster.
Efter att, under manga ar, ha jobbat
konstant under nitter, helger och

varit bortrest mycket fran familjen sd
blev det helt plotsligt en mojlighet att
landa. Det blev ett stopp som man inte
kunde paverka sjilv. Plotsligt blev jag
hemma och arbetade dagtid med ICA-
transporter och fick tid att vara med
familjen hela helgerna, pd kvillarna och
pad mornarna.

Han beskriver avbrottet som extremt
nodvandigt. Det gav honom tid att
virdera och reflektera 6ver vad som ar
viktigt i livet.

- Tidigare snurrade bara
jobbspiralen pd, men nu med facit i
hand sa har den snurrat alldeles for fort
och hdrt i ménga &r. Nu har jag fatt
forstaelse for vad som betyder mest och
for mig ar det familjen.

Det dr en viktig aspekt som Magnus
har med sig nir verksamheten ska
planeras i framtiden, hur de lagger
upp ett bolag som kan ge mer an
”dygnet-runt-jobb” ute pa viagarna i
Skandinavien.

— Kanske har det med aldern att
gora och att mdnga av oss har barn och
familj som vi inte hade tidigare. Vi har
inte haft tid att tinka pa det for 4n nu,
men det dr fantastiskt skont att ha fatt
den insikten.

Det har varit ett tungt ar for manga
och for samhillet i stort, men Magnus
ar glad och tacksam for att han har
hittat en ljus sida i allt det morka. Nar
jag fragar vad han onskar mest av allt
under 2021 blir svaret:

— Att kunna ha en helt vanlig
sommarsemester tillsammans med
min familj. Det har jag aldrig haft
forut. Och att de gamla i familjen kan
vaccinera sig sd att vi kan umgds igen,
sager han med ett stort leende.®
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upplev | Paskens symboler

Pasken - en
salig blandnin

Genom historien har manniskor pa olika satt firat hur livet, pa ett nastan
magiskt och obegripligt satt, far ny kraft. Liksom de flesta av vara traditioner
bestar pasken av en blandning av bade folkliga och religitsa forestallningar

och seder. Pasken ar kyrkoarets storsta hogtid och firas till minne av Jesu dod
och uppstandelse. Pasken ar ocksa tiden da vi njuter av det spirande nya livet
i den annalkande varen. Vi har lyft fram nagra av paskens symboler for att
fundera pa vad de egentligen betyder.

Text Annelie Tollerd Illustration Matilda EKLOT

Paskagg

Agget &r en symbol for nytt liv, bade for den spirande varen med allt liv som vaknar, saval
som Kristi uppstandelse. Tidigare var det inte tillatet att ta 4gg under paskfastan. Nar

det blev dags for paskfirande fanns plotsligt massor med agg eftersom hénsen hade
borjat varpa igen efter vinterns uppehall. Traditionen att mala paskagg ar mycket gammal.
Genom att farga dggen eller mala pa dem ville man markera deras stora betydelse och de
kunde ges bort som presenter till nara och kara. Fran slutet av 1700-talet blev det populart
med konstgjorda dgg, till exempeli glas, porslin eller metall. Ibland kunde man hitta

en liten 6verraskning i dem och under borjan av 1900-talet borjade konditorier tillverka
chokladégg. Aven idag ger vi bort dgg, vanligtvis i form av pappagg fyllda med godis. Att
fira nytt liv ar nagot som manniskor har gjort i de flesta kulturer och traditioner.

Paskharen

Harar och kaniner har ocksa setts som en symbol for fruktsamhet och nytt liv tack
vare sin hoga fertilitet. Haren kan dven den kopplas till varen och det nya livet. | den
tidiga kristendomen tankte man sig att harar inte har 6gonlock och darfor aldrig
sover. Darfor blev haren en bild fér den uppstande Kristus, som inte langre sover
dodens somn. Legenden om paskharen har tyskt ursprung och kan sparas tillbaka
till 1600-talets Heidelberg. Dar kallades paskaggen skamtsamt for harégg och man
forsokte Lura och roa barnen med myten om haren som lade &gg. Paskharen kom att
populariseras i USA och ar en valkand figur i Sverige idag, aven om den inte har fatt
lika stort genomslag har.
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| Pskens symboler

Pasklamm

I vissa kulturer ar pasklammet pa bordet en sjalvklarhet och lammratter vinner
dven mark pa det svenska paskbordet. Traditionen ar ursprungligen judisk, dar
ett lamm slaktades som offer till den judiska hogtiden Pesach, som firas till
minne av befrielsen fran slaveriet i Egypten. Enligt den bibliska berattelsen gick
en dodsangel genom landet for att doda alla forstfédda pojkar, men genom att
mala blod fran det rena offerlammet pa ytterdorren som tecken skulle man bli
raddad. Jesus kom senare att kallas Guds lamm, vilket syftar pa hans offerdod pa
korset. Parallellen blir att han har raddat oss.

Korset
Korset ar den mest centrala symbolen som star for kristen tro och syftar pa Jesu
lidande, dod och uppstandelse. Symbolen kan vara en personlig hjalp for oss, en
paminnelse om att livet ibland kan verka morkt, men att ljusning finns. Korset
star for hoppet att livet alltid ar starkare an déden. Fran borjan ett tortyr- och
avrattningsredskap och en stark symbol for makt, vald och dod, men idag istallet
omvant till en symbol for seger, liv och karlek. Jesu uppstandelse ar den centrala
karnan i den kristna tron och pasken. Precis nar vi tycker att allt ar som morkast
kan allt vanda.

Paskriset

| de folkliga traditionerna fanns tidigare en skamtsam sed att piska varandra
med ris. Till exempel kunde de somntutor som sov langst bli piskade av de

som steg upp tidigast. Man har velat koppla fastlagsrisandet till att paminna

om Jesu lidande eller gamla medetida traditioner dar asketer risade sig sjdlva

for att rena sig. Aven i det tidiga bondesamhillet tog man in ris som dekoration
om varen, for att lata de grona bladen sla ut och njuta av den stundande varen.
Fran slutet av 1800-talet borjade man pynta riset med fargade fjadrar och andra
dekorationer. Nu vill man visa upp ett vackert ris i hogtidsprakt i sitt hem lagom
till paskfirandet.

Paskkarringar

Haxan har sitt ursprung i folkliga forestallningar om magi och onda makter.
Bakom star formodligen manniskans radsla for det kaotiska och det som inte gar
att kontrollera. Enligt folktron slapptes morkrets makter L0s pa skartorsdagen,
nagot som kan kopplas till Bibelns berattelse om Judas som forrader Jesus.
Skartorsdagen blev haxornas natt. Under slutet av 1800-talet blev det vanligt
att ungdomar kladde ut sig till haxor och utférde hyss, till exempel tackte dver
skorstenar sa att det skulle ryka in. Med tiden har paskkarringarna antagit en
snallare gestalt som en mer harmlds barntradition.
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4 besok | Stahl Collection

tt skriva om besoksniring

och kultur under temat

hopp, kan kanske te

sig varldsfranvant just
nu. Men dven om utstdllningen Stdhl
Collection knappt hann 6ppna innan
den andra vagen av pandemin skoljde
over oss, s& kommer de att 6ppna igen.
Att kunna erbjuda dnnu ett besoksmal
i var stad kommer att behovas i
Norrkoping i tiden efter pandemin, da
hotell-, restaurang- och kulturniring
har gatt pa kndna. Glddjen blir stor
nar kulturen dter kan 6ppna upp.

Det ar konstsamlaren och
initiativtagaren Mikael Stdhl som méter
upp i den tillfalliga entrén till Stahl
Collection. Nar jag tackar for hans tid
namner han just att det ar bra att fa
chansen att 6va pa guidningar i vantan
pa att fa oppna igen.

En drom forverkligas

Att Stahl Collection skulle ligga ndgon
annanstans har aldrig funnits pa kartan.
Mikael sjilv later narmast forbluffad
over fragan.

— Nej, det har ar min stad. Och
Industrilandskapet ar ndgot unikt, den
perfekta platsen for utstallningen. Man
hittar inte miljoer eller lokaler som dessa
ndgon annanstans. Nar jag hade kontor
pé Drottninggatan parkerade vi bilar i
den hir byggnaden, redan da sig man
mojligheterna. Jag hade en kompis som
hette Sten Eriksson som var min mentor
nar det gallde konsten, han riktade in mig
dit jag skulle med konsten pa nagot satt.
Han sade alltid ”Har ska vi visa konst”.
Det var pa 80-talet. S4 drommen levde
innan det fanns en plan for Yllefabriken.

Omvandlad yllefabrik

Utstallningen ligger pa bottenplan i
Yllefabriken, lokalen som varit just detta,
och har under de senaste dren renoverats
for att inrymma bostader, kontor och
sjalvklart, Stahl Collection. Byggnationen
av grannfastigheten som ska erbjuda
annu mer ytor for umgidnge, terrass over
Strommen och restaurang pagar for

fullt, ddrav den i skrivande stund ganska
ogastvanliga huvudentrén. Det kidnns
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som att vi far uppleva nagot historiskt
ndr man spranger i berggrunden intill
konsthallen sa det sekelgamla golvet vi
stdr pa rister av kraften.

En spannande atmosfar

Jag kommer egentligen in fran fel hall”
i utstillningen, men 6gonen dras till

de massiva skulpturala konstverken.
Dessa ar fasta foremadl i utstillningen,
for flera ton brons flyttas inte hur som
helst. Andra verk kommer bytas ut
genom &ren for att skapa variation. Just
variationen mellan det stora och det lilla,
enorma dukar, klassiska metoder och
oprovad mark, bronsstatyer och plexglas,
neon och betong skapar en spannande
atmosfar. Det skulle kunna vara rorigt
men kinns istillet oerhort inspirerande.
Trappan som binder ihop vaningsplanen
skadr igenom rd betong. Det dr maffigt,
men inte ogripbart gigantiskt.

— Det ar en del av idén har, att vi ska
visa bredden pd den samtida konsten, att
det finns allt, kommenterar Mikael.

Konst kan uppfattas som svirt.
Producenten, den strivande, kimpande,
ofta med kort om medel. Mottagaren,
den hogborne, vilutbildade. Jag undrar
om det ligger nagot i den spanningen.

— Ja, det finns nog en forestillning
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om att det ska vara ndgot mycket
intellektuellt. Men konst dr for alla
och ska konsumeras med hjirta och
magkansla.

Ar konst viktigt for manniskan?
- Ja, jag vill tro det. Kultur ar viktigt
for oss. Det dr viktigt att bli uppfylld av
ndgot. Konst, men ocksd annan kultur
som musik och teater. Vi har fantastiska
mojligheter hir i Industrilandskapet med
Louis De Geer, Symfoniorkestern och s
Ostgotateatern runt hornet.

Med en konstsamling som raknas
som en av de basta i Norden, med
bade svenska och utlindska storheter
bakom verken, kommer de locka
konstintresserade fran hela Sverige
men kanske dven internationella gaster.
Utmaningen blir att bade f4 turister som
passerar Norrkoping att stanna till och
att attrahera norrkopingsbon, men ocksa
att locka dem som tror att det krivs
kunskap for att uppleva konst.

— Nir vi vil kommer ur den
hir pandemin kommer vi ha flera
aktiviteter, som konstnirssamtal och
musikupptradanden. Jag tror att om man
har tillgang till hogklassig konst, sa okar
ocksd intresset for konst. Vi har fatt en
fantastisk respons fran norrkopingsborna
sdhir langt.

Det primadra sattet att visa upp konsten
ar alltsa visningar dar ni berattar mer
om verken. Men behover beskarna
veta mer an vad de ser?

— Ja, vissa verk innehdller sddant
som man inte ser direkt. Att i veta
mer om verket, konstnirens historia
och verkets uppkomst kan ge en storre
upplevelse. Vi tror att man far ut mer
av en visning, dven om vi kommer ha
oppet vissa dagar for att bara komma
in och titta pa konsten, rora sig i
lokalerna och bland verken.

Som exempel visar Mikael mig verket
Rotvilta som vaxer upp ur golvet pa
nedre plan. Min forsta anblick ger
kanslan av ett byggnadsras, smirta,
angest, dod. Men Mikael forklarar
att konstndren inspirerats av sin flytt
fran Rumanien, vad det gor med en
manniska att ryckas upp frén sina rotter.
Han pekar pa de uppatgdende linjerna.
Plotsligt ser jag att kropparna inte
bara ir fallande, krossade, utan ocksa
i rorelse uppat ur kaoset. Stalbalkarna
tynger inte bara ner, de leder ocksa
upp. Tyger i verket har ocksa tagits
fran de kollektioner som producerades
i den ursprungliga yllefabriken, for att
ytterligare knyta verket till platsen.



Ovan Drommen som forverkligats. Mikael Stahl trivs
omgiven av sin fargstarka samtidskonst. Konst som det
ar skjutsi.

Till héger Rotvilta av Eva Mag. Det bld ménstrade
tyget i forgrunden knyter an till den gamla

Yllefabriken.

Ett brinnande intresse

Nir jag guidas runt utstéllningen av
Mikael slas jag dels av hans stora
kunskap om konstnirerna och verkens
tillkomst samt ett brinnande intresse
for konsten, men ocksa av kunskapen
kring olika tekniker och medier som han
samlat pd sig genom dren. Jag tinker
kanske ndgot fordomsfullt att for en
konstsamlare ar verken investeringar,
delar av en plan kring en langsiktig
ekonomisk avkastning,.

— Nej, jag tianker inte sd, svarar
Mikael. Jag ser ett verk och kidnner efter
om jag gillar det eller inte. Det 4r min
magkansla och mitt tycke som styr. Allt
du ser hérinne, dr sidant jag verkligen
tycker om.

Fragan blir da osokt vilket som ar
favoritverket. Det ar inte latt att vilja,
men Mikael leder vig till lokalen kallad
”Kyrkan” pa grund av dess rymd och

takhojd. Har hdnger riktigt stora tavlor
som inte kommer flyttas i forsta taget.
Mikael stannar framfor en tavla som
fyller en hel kortsida.

— Det hir dr en av mina absoluta
favoriter. Konstnaren ar en tysk vid
namn Georg Baselitz. Han ar kiand for
att méla upp och ner, fran och med
1969. Men just denna ar en remix av en
serie mdlningar som han gjorde 1965
som hette Hjéltarna. Det var antihjiltar,
pa originalet ser man verkligen
sondertrasade klader, blottade kon och
steril mark, ndgon typ av “antikrigs”-
hjiltar. Det var inte sd populart da, i ett
Tyskland som helst ville glomma kriget.
En av malningarna i serien Hjiltarna
inneholl tva figurer och den hette Die
grofle Freunde och detta dr en remix av
den fran 2014. Den &r sé stor att man ser
avtryck av burkarna som statt pa duken
och konstnirens fotavtryck.

Hur kommer det sig att det blev just
samtida konst?
Det ar ndgot som jag tycker det ar mera

skjuts i. Mer fantasifullt och jag tycker
man kan fa fram mer ur mélningarna.
Uttrycksfullt och grafiskt fint tycker jag.

Hur paverkar konst dig?

Konst far det att killa i magen pa mig.
Nir jag gar och tittar pa konst far jag
fantastiska upplevelser. For mig ar det
underbart. Jag kan ga runt har varje dag
och titta. Jag bara ser fler och fler streck
och saker pa malningarna varje gng.

Finns det nagra regler som man
behodver tanka pa nar man besoker en
konstutstallning?

-Ror inte vid verken. Och gé inte runt
med en glass, ler Mikael. Annars ar det
inget svart eller hogtravande, det vill jag
verkligen formedla. Vi hoppas att alla vill
komma och uppleva konsten.®
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Det vackra
hoppet

"Hopp” ar ett av mansklighetens vackraste ord. Detta lilla
ord rymmer sa ofantligt mycket. Hopp grundar sig i tro och
att orka halla fast vid en 6vertygelse. Det formas utefter
vad vi bar p3, vad vi 6nskar, behover eller efterlangtar.
Darfor ser ocksa hoppet olika ut hos varje manniska.

Text och illustration Therese Gotberg

en hur ska vi hitta nara och kira i riskgrupp, att kunna sitta
hoppet och vaga tro

idag, mitt under en

bredvid varandra utan avstind, att fa
hélla i varandras hander och att antligen

pandemi? Sakert bar
vi alla p& forhoppningar om snillare
tider, efterlingtade moten och minskad
smittspridning. Under ett ar av dodsfall,
isolering och ensamhet, uppsagningar
och permitteringar, langtan och saknad,
kan det vara svart att orkar halla hoppet
uppe. Har vi kraft kvar att tro pa battre
tider?

Det sigs att hoppet ar det sista som
lamnar oss. Kanske ar det sant. Vi
manniskor verkar ha en mirakulos och
outtrottlig formaga att se ljuset i morkret
och att hitta fortrostan i hopplosa
situationer. Hoppet ar inte bara ett
vackert ord utan ocksa en fantastisk
kraft. En kraft som kan forandra hela var
tillvaro och hela var existens.

Ett stort hopp ligger idag i vaccinets
vidd och verkan. Manga av oss kan nu se
en gnista av fortrostan efter en lang tid av
oro och frustration. Tank att terigen f&
triffas utan restriktioner, att inte behova
kinna en bitande oro for véra dldre eller
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fa kramas igen. Det ar en lang vag kvar
dit, men vi har redan rest en betydlig

stracka. Hoppet hjalper oss att firdas den
sista biten, tillsammans och for varandra.
Hall ut och hall hoppet uppe!®
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BOK: Wallflower
FORFATTARE: Stephen Chbosky
FORLAG: Gilla forlag

ARTAL: 1999

”Jag gdr runt i skolans korridorer och
tittar pd manniskorna. Jag tittar pd
lararna och undrar varfor de dar har. Inte
pa ett elakt sdtt. Pa ett nyfiket sdtt. Det dr
som att titta pd alla elever och undra vem
av dem som fdtt sitt bjdrta krossat den
dagen... Eller att undra vem som gjorde
sjdlva krossandet och att undra varfor.”

Charlie har precis borjat sitt forsta ar pa
high school och kimpar med att forstd
sin omvarld. Allt ar nytt; skolmatsalen
kallas for ”naringscenter”, bockerna ska
l4sas ett kapitel i taget och mobbarna
vill ”dépa honom” i skolans toaletter.
Han ir en wallflower, en panelhona
som stdr i steget mellan att vilja leva

sitt liv och att vilja fly fran det. Vigar

han ta steget och mota omvirlden?

Stephen Chboskys debutroman fran
1999 har fétt kultstatus virlden 6ver och
blev 2012 ocksa till en hyllad film (The
Perks of Being a Wallflower). Wallflower
ar historien om hur det ar att viaxa

upp. Boken ar skriven i brevform till en

Recensioner

okand person, till nagon som lyssnar. I en
ovanligt personlig och nara berattarform
far vi folja Charlie och hans tankar nar
han navigerar sig genom okanda vatten:
hans forsta dejt, hans forsta blandband,
familjedraman och nya vanner. Det dr

en sorglig, vacker och hoppfull drom

som far sidorna att flyga fram.

/Matilda EkLof

FiLM: Sjalen
AR: 2020
REGI: Pete Docter

[ ROLLERNA: Jamie Foxx och
Tina Feyh

Sjalen ar en film som handlar om en
medelalders missbelaten musiklarare
som vintar pd sitt stora musikaliska
genombrott. Joe Gardner bor i

New York och drommer om att

en dag kunna leva p4 att spela
jazzmusik. Det hir kanske inte later
sa inbjudande eller underhallande
som ingang i en animerad familjefilm.
Men den hir produktionen ar allt
annat an trakig. Den ar vacker,
tankevickande, rolig, sorglig och

hoppfull pa en och samma gang.

| Bok och film

Nir Joe val far sitt livs chans att
spela pé stadens basta jazzklubb ar
olyckan framme och hans sjal hamnar
av misstag pa platsen dar sjilar och
deras egenskaper blir till. T hopp om
att atervianda till sin kropp for att
kunna genomfora sin stora spelning
forsoker han med alla mojliga och
omojliga genvigar tillbaka till jorden.
Han traffar ocksd en osannolik
foljeslagare, en sjil vid namn 22, som
aldrig tidigare har forstatt poangen
med att bli manniska. Joe och 22
lyckas till slut ta sig till jorden och
tillbaka till Joes kropp, men inte
riktigt pa det sattet de hade tankt sig.

Den hir filmen dr magisk pa alla
satt och beror pd djupet. Den
handlar om att se skonheten i det
lilla i livet, att inte rusa forbi de sma
vackra ogonblicken och forblindas
av de stora forhoppningarna.
Lyckan kan vi hitta pa ovantade

stallen oavsett vad vi hoppas pa.

/Therese Gotberg
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Framtid 1
stort och sma

Det sags ofta att barnen ar vart hopp. Det lilla nyfodda barnet blir en symbol
for det nya livet som bryter fram. Men hur férmedlar man hopp till nya
generationer? Vi traffar Karin Wahlstrém Ivarson, rektor pa férskolorna Liljan,
Humlan och Skeppet, for att prata barn och hoppfullhet.

Text Malin Singels6 Foto Matilda Ekl6f och Capuski Images

das sommarvisa, barnskratt

och skolavslutning med

smultron pa strd. Det ar litt

att tanka sig barndomen som
en idyll. Men som med det allra mesta
kravs det arbete och hjarta for att gora
ndgot gott. Ska vi sdtta vart hopp till
framtida generationer, maste vi ocksd
formedla hopp till de sma barn de ar
idag.

Nagon typ av "som vanligt"

Karin berdttar att under pandemin kan
det vara barnen som ger personalen hopp.
Hon sager att barn ofta har en skon
instillning och tar saker som de 4r. De ar
omedelbara och kan ldra oss att forundras
over livet som det ar, dag for dag.
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—Trots att det varit mycket tufft
for oss manga ganger, sd har forskolan
haft lyxen att leva i ndgon typ av ”som
vanligt”, trots pandemin. Vi marker hur
bra det dr for barnen att vara hos oss och
foraldrarna bekriftar det. Har 4r samma
rutiner och teman som vanligt. Har har
vi pepparkaksbak tillsammans och kalas
med barnen i gruppen for de som fyller
ar. Detta har varit vardefullt och viktigt
for barnen.

Karin ar rektor pa de tre forskolor
i kommunen som har Svenska kyrkan
i Norrkoping som huvudman. En roll
dar hon far god insikt i barnens och
personalens vardag. Under pandemin har
hon ocksa fatt hoppa in och jobba en
hel del ute i verksamheten, di det kravts

extra insatser for att ticka upp en 6kad
sjukfranvaro.

Lyssnar pa barnen

Naégot som barn ofta oroar sig for idag
ar miljon och hur det blir i framtiden.
Karin berdttar om att hallbarhet ar

en viktig aspekt i verksamheten och
miljoaspekten dr en del av detta. Att
hantera barnens funderingar avspeglas
bade i samtal och handling.

— Vi lyssnar pa barnen och deras
fragor. Vi jobbar med att visa vad vi
kan gora i det lilla. Det kan handla om
att ta tillvara pad resurser genom att vara
radd om sina saker, laga istallet for att
slinga om det gér och att sopsortera
det som trots allt mdste slingas. D& gor
vi det ihop och utforskar vad som kan



goras tillsammans. Vi vill formedla ett
hopp om en bra framtid och att det vi
gor i det lilla har betydelse.

Barnkonventionen
Den forsta januari 2020 blev
barnkonventionen lag i Sverige. Men
hur paverkar det i forskolans vardag?
— Barnkonventionen har genomsyrat
allt vi gor sedan linge. Att barnen far
komma till tals dr en sddan sak som
ger dem hopp. Det dr en viktig uppgift
for oss att lyssna pa barnen och forstd
vad de behover. Nar det géller yngre
barn som inte har spraket dn sa far
vi istdllet observera och som utbildad
pedagog dra slutsatser utifran hur
barnen agerar och reagerar, for att
forsta vad de behover.

Karin forklarar vidare att det bade
handlar om vad barnet 6nskar och
vad vi ser dr barnets bista. Det ir inte
alltid en ldtt sak att avgora i olika fall
som ror barn, dd barnets rattigheter
och behov kan komma i klam nér inte
forutsdttningarna dr de man Onskar.
Det kan givetvis ocksd finnas olika
asikter om vad som dr barnets basta.

— Grunden ar att barn ska fa
utvecklas till sitt basta jag, utifran den
egna individen. Det ska inte handla
om vilken situation barnet ar i eller
vilken familj hen kommer ifrdn. Hos
oss i forskolan ser vi till varje barn och
grundforutsittningen ska alltid vara
densamma; alla ska fa mojligheten att
utvecklas till sitt basta jag.
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Hur far man barnen att kdnna att det de
sager har betydelse?

— Vi jobbar mycket med trygghet, att
hitta kompisar och att hitta sin egen lek.
Vi observerar vad barnen ar nyfikna
pa och foljer barnen i detta. Att barnet
kdnner att det far vara delaktigt och
paverka, ger barnet hopp tianker jag. I
samhdllet i stort tas barnkonventionen
med som en viktig pusselbit i olika
beslut som ror barn. Jag hoppas att det
i langden kommer f4 ett genomslag for
alla barn.

Forundras tillsammans

Karin tycker att en bra sak som vuxna
kan gora for att ge barn hopp ar att
uforska och vara nyfiken tillsammans
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med dem. Att se att vi kan l6sa saker
tillsammans och att alla ar viktiga och
bidrar till detta.

—Sma4 barn forundras av det
vi kan tycka ar sma saker som en
nyckelpiga eller en istapp. Att forundras
tillsammans med dem ar viktigt. Och
inte bara for dem utan dven for oss
vuxna. D4 kan vi dter igen upptiacka
att varje liten sak kan vara ett stort
mirakel.

Nir barnen blir dldre far de hora
talas om sddant som ar svart till
exempel krig, miljoforstoring och
sjukdomar. Det skapar radslor, men det
ar viktigt att inte spd pd den radslan,
att fora over sina egna kanslor infor
det pa barnet. Det dr viktigt att lyssna
pa barnet och undra tillsammans med
det. D4 ser barnet att det ar mojligt att
ldra sig nya saker. Som vuxen kan man

tillsammans med barnen soka svar pa
olika fragor. Stora som sma. Vill man
andra pa nagot sd ar det sé klart ocksd
bra att forst veta hur saker och ting
fungerar.

— Det dr ocksa viktigt att ge barnen
mojlighet att stilla existentiella fragor.
Och det ar viktigt att det far finnas
fragor som inte har ndgot svar. Jag
brukar sdga att det inte ar farligt med
fragetecken. En fraga ger plats for ett
svar, utan den har man inte drivet att
soka vidare. Barn ar experter pa detta.
Still garna en friga tillbaka till barnet.
”Vad tror du?” och ”Ska vi prova?”.
Och var heller inte radd for att siga att
du faktiskt inte vet.

En hallbar manniska

I hillbarhetstanken ligger ocksa frigan
hur en manniska blir hillbar gentemot
sig sjalv. Hur man skapar en bra miljo

och mér bra tillsammans. Har ar
exempelvis leken i fokus. Varje host har
forskolorna fokus ”jag — du — vi”. Det
handlar om att hitta sin egen plats, hitta
kompisar, fundera pd vem jag ar, vem
du dr och vilka vi dr tillsammans.

— Det adr viktigt att ge barn mojlighet
till bra lek. Det dr viktigt att, som
pedagog, vara med och leka med
barnen. Vi vuxna har ofta sjilva glomt
bort leken. Att uppticka tillsammans
med barn, det ger hopp och forundran
till alla som ar med, avslutar Karin.®
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Att [a gora
skillnad

Lena Kinna ar specialistsjukskoterska med inriktning pa intensivvard. Hon har
mott de patienter som kommit in till Vrinnevisjukhuset for respiratorvard under
coronapandemin. Vi traffas utanfor sjukhuset for en pratstund om att ha ett
arbete som innebar att fa gora skillnad pa riktigt.

ar coronapandemin

var ett faktum forra

varen var viktiga

samhallsfunktioner
tvungna att agera snabbt. P4
Vrinnevisjukhuset stdlldes lokaler
och utrustning om i blixtfart.

- Sjalvklart blev alla tagna pa singen
nar pandemin satte fart forra varen,
sager Lena. Ingen hade kunnat forutspa
att ndgon sddant skulle hinda just nu.
Men vi har forménen att ha ett sjukhus
i frontlinjen i Norrkoping. Vi hade god
beredskap, konstaterar hon.

Nir det var som storst belastning
lag 21 patienter inlagda samtidigt, trots
att det vanligtvis finns nio platser pa
intensiven. Personal som inte arbetar
med intensivvard till vardags fick
utbildning och ryckte in. En extra
intensivvardsavdelning skapades.

Text Annelie Tollera Foto Niclas Fasth

— Vi dr vana vid att ta hand om svart
sjuka patienter, berattar Lena, men
skillnaden under coronapandemin r att
vi har befunnit oss under ett konstant
hart tryck. Manga patienter har varit
svart sjuka och instabila lange.

Dagbok som hjalp

Om en patient ligger pa
intensivvardsavdelningen i mer 4n tre
dygn skriver Lena och hennes kollegor
dagbok. Det ar en rutin som infordes
for 25 ar sedan och Lena berittar

att Vrinnevisjukhuset var pionjarer.
Dagboken ar till stor hjalp for bade
patienter och anhoriga.

— Vi skriver om vad som har hint
patienten och vad vi gor. Inte bara om
den vird som patienten fir, utan ocksa
om véadret eller andra alldagliga ting. Nar
ndgon kommer in for intensivvard brukar

det ga fort och det kan bli forvirrat for
patienterna och deras anhoriga, sager
Lena. Det finns ett stort behov att fa reda
pé vad som egentligen har hant under
tiden man varit medvetslos.

Medmansklig roll

En annan skillnad fran det normala har
varit att anhoriga inte har kunnat komma
pa besok pa grund av restriktionerna.
Vanligtvis rdder fria besokstider.
Mojligheten for anhoriga att ta avsked

i livets slutskede har varit begransad.
Patienter som har varit svért sjuka, men

i stabilt lage, har inte kunnat fa det stod
som de behover av sina anhoriga.

— Att anhoriga inte har kunnat besoka
sina narmaste har varit det allra tuffaste
att hantera tycker jag, sager Lena. Det
har istallet blivit vi i personalen som har
tritt in i den rollen, berittar hon.
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Lena ser det som sjalvklart. Hon tycker
inte att det har varit svart att vara
tryggheten och trosten for patienterna i
det laget.

- Jag lamnar ingen ensam, sager
Lena med eftertryck. Det handlar om
medmansklighet. I de ldgena behover du
inte prestera pd nagot sarskilt sitt, du
behover bara finnas dar, sager hon.

Okej att grata
— Det ar klart att det kan vara tufft niar en
manniska dor, fortsitter Lena. Man blir
saklart berord nar ett liv slutar.

Lena pratar om att kdnna sig
otillrdcklig ibland. Saker kan traffa mitt
i hjartat och dé kan det vara omojligt att
stalsatta sig.

— Vi som arbetar med sjukvard ar inte
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mer an manniskor. Det 4r normalt att
bli engagerad i patienterna, vissa mer dn
andra, siger Lena. Jag tycker att dven
om jag ska vara professionell sd gor det
inget om jag far en tr i Ogat. Jag behover
inte skimmas for det. Det dr ndgot jag
tycker dr viktigt att formedla till yngre
arbetskamrater, att det ar okej att grata.
Om vi inte blev berorda skulle vi inte
vara medmanskliga och det maste vi
vara.

Att fa gora skillnad
Lena och hennes kollegor har aldrig
forlorat hoppet.

— Vi har alltid haft instéllningen att
vi klarar av det hir. Aven under de
virsta perioderna. Sa linge patienterna
finns s& kommer vi att klara av att ta

hand om dem.
Lena tycker att det basta med jobbet
som sjukskoterska ar att fd vara dar
det hander, dar man verkligen behovs i
samhillet. Trots rapporter om stress och
overtid i sjukskoterskeyrket soker sig fler
och fler till sjukskoterskeutbildningarna.
— Jag tror att manniskor vill gora
skillnad pa riktigt och f4 hjilpa till dar
man behovs. Det ar ett valdigt givande
yrke, avslutar Lena.®



Sofia och Erik Skandevall gifte sig for tva
somrar sedan. Sofia lanade den stora
brudkronan i Ostra Eneby kyrka, en vacker
klenod fran 1847.

Brudkronor

Text Annelie Tollerd FotoMatilda Wik

Seden att bara brudkrona ar mycket
gammal. Det ar egentligen baraivar
moderna tid som brudkronan har varit
ute ur spelet och setts som omodern.
Gladjande nog borjar intresset for
brudkronorna att 6ka igen.

Varen ar en klassisk tid da manga brudpar
planerar att gifta sig. Aven om manga vill
avvakta med brollopet tills pandemin

ar dver spirar anda karleken ofortrutet
bland foralskade par.

Under flera arhundraden var det mycket
eftertraktat att sta kronbrud. Det sags
som en stor ara att fa bara kyrkans
krona, men gamla forestallningar och
ideal om att bruden skulle behdva vara
vardig kronan, till exempel tillrackligt
ung och oskuldsfull, tog férmodligen .
dod pa kronbruden i takt med att en mer
modern kvinnosyn tradde in. Idag star
det var och en fritt att bara krona pa sitt
bréllop. Vi har gjort oss fria fran idealen
att man maste vara pa nagot sarskilt satt
for att kunna bara en krona.

—

il

De flesta kyrkor har en eller flera
brudkronor och de lanas ut helt
kostnadsfritt. Brudkronorna tillhor allas
vart kulturarv. Modet har véxlat. Under
1600- och 1700-talet var brudkronorna
stora, men krympte sedan allt mer
under 1800-talet tills de var som sma
prinsesskronor under forsta halvan av
1900-talet. | vara kyrkor finns bade &ldre
och yngre kronor.

L

| Ostra Eneby kyrka finns en mindre
krona samt en stor och fantastiskt vacker
klenod i forgyllt silver fran 1847. Det var
just den stora, maffiga brudkronan som
Sofia Skandevall bar pa sitt brollop for
tva somrar sedan. Brudkronan har en
diameter av 15 cm och ar besatt med
slipade stenar. En krona passande for en
folkdraktsbrud - Sofia bar sin Grytsdrakt
pa brollopet.




-

f oy - . X ,d N
; t #4 | “Alla manniskor moéter sorg och dod, det &r en del av livet. Men hur paverkasen  «% s““
. : © manniska nar det otankbara hander? Vi moter Cilla Holmaqvist som forlorade sin« .g,:'“ g
1 son Elis till cancer nar han bara var tolv ar gammal. - ‘r}%, _ '
r 3 r : ‘ ‘,\-"‘

¢ Text Malin Singels® Foto Niclas Fasth

-, '.A.




isst ar det sddant man
sager? ”Jag skulle
aldrig klara av det om
det hinder” om det
dar otankbara, nar virlden rasar.
Men Cilla konstaterar sjilv, under
detta tunga men fina samtal i S:t
Johannes kyrka, att det gor man.

Hur orkar man halla sig kvar nar
avgrunden 6ppnar sig

— Man vet dnda att det blir battre
imorgon. Och ibland sa blir det inte det,
ibland blir det bittre om en vecka eller en
manad, men det blir battre. Tiden har en
formdga att lika sdren. Tiden ar en kraft
pa ndgot sitt. [ borjan handlar det om att
ta sig upp ur sangen. Jag borjade jobba
ganska snabbt efter att Elis dog. For mig
var det viktigt att ha rutiner att halla mig
till: ga upp, duscha, ata frukost. Gora

de dir vanliga sakerna. Och att vara lite
snall mot sig sjalv. Jag minns att jag hade
daligt samvete om jag skrattade. Aven

| gladjen, bland skratt och leenden
Bar oss vid ditt hjarta, Gud

| sorgen, bland tarar och smarta
Bar oss vid ditt hjarta, Gud

| trétthet, bland leda och oro

Bar oss vid ditt hjdrta, Gud

Gud, bdr oss vid ditt hjarta

ndar nya dagar och stunder méter

Lat oss hora, ditt hjarta sla.

Ovan Bdnen fran Diakonicentrum har burit Cilla genom aren.

idag gor minnena ont saklart, men jag
blir glad ocksa. Manga menar att jag ar
stark, men jag tror att alla har det inom
sig. Jag har gatt i samtal forstas, bade i
sjdlavardande samtal genom kyrkan och
i samtal genom sjukvarden. Jag tror man
pa nagot sitt maste mota sorgen, dven
om det gor skitont. Annars skjuter man
den bara framfor sig.

Cilla berittar att manga manniskor
tycker det ar besviarligt med sorg, sarskilt
nir barn dor. Manga vinner forsvann,
dven ndra vanner.

— Det var ocksa en sorg att hantera.
Jag har varit arg, bitter och ledsen 6ver
det, men jag har accepterat det. Idag
kanner jag inte de kanslorna langre, det
ar deras sak. Manga dr nog valdigt ridda
for doden.

Cilla har alltid haft en tro. Det var
ndgot som fanns med fran barnsben, en
trygg vetskap om att inte vara ensam.
Hon pratade inte mycket om det da

familjen inte var troende och som
tonaring kunde det till och med kinnas
lite pinsamt att sdga att det. Idag star hon
stabilt i att prata om sin tro och ar helt
oppen med den.

— Jag kdnner att jag har ndgon som
bar mig genom livet. Sedan tror jag inte
att det 4r en gubbe pa ett moln och jag
springer inte i kyrkan hela tiden. Men jag
uppskattar verkligen att ga pa gudstjanst
och det dr nagot jag har saknat nu under
pandemin.

Familjen fick Elis diagnos pa
skottdagen 2016. Efter ett ars kamp, dir
de kastades mellan hopp och fortvivlan,
gick Elis bort forsta mars 2017.

— Elis blev som en klok gammal
gubbe. Visst, han retade sin syster in till
slutet, sd var han. Men ocksa klok. Jag
fragade ofta om han var radd. Men det
sa han att han inte var. Kanske for att
skydda mig. Elis lakare i Linkoping sa
faktiskt ”Jag ar inte religios men nir
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jag ar har med barnen sd ar det ndgot
magiskt med dem. De bestimmer sig

for saker, och sa ar det sd.” Jag tror inte
sjuka barn dr ensamma. De har ndgon
som bar dem igenom det. Vi vuxna kan
inte bara dem pa det sittet och vi har
var egen sorg att brottas med. Nar Elis
blev sjuk sade han »Jag ska klara ett

ar.” Vi visste att sjukdomsforloppet gick
lavinartat fort s det var osannolikt. Men
han klarade sig i ett &r och tvd minuter.
Han ville bli frisk och det kunde han inte
onska sig till, men han kunde hélla ut

ett ar. Jag tror det fanns ndgon dar och
hjalpte honom.

Hur paverkades din tro under
den hdrtiden?
— Nir det dr som tyngst kan det vara
svart att kdnna sig buren. Men jag tycker
att tron har fordjupats sedan Elis blev
sjuk och dog. Jag har hittat en trost i
den ocksa. Do ska vi alla gora, det ar det
enda vi vet. Jag tycker att barn borde fa
leva lingre. Men jag forsoker hitta nigon
mening, att Elis hade en plats eller ett
uppdrag, bade hir och dar han ar nu.
Jag tror det blir antingen eller, nar
man upplever en djup sorg. Antingen
sdger man bara nej till tron eller sa blir
man starkare i den. For mig har det varit
sd. Jag har kint dnnu mera nirhet och
att jag inte ar ensam. Jag har en bon
som hjalper mig mycket. Elis hade precis
blivit sjuk och jag hittade en broschyr pa
jobbet, dar den fanns med. Jag klippte
ut den och har den fortfarande pa
kylskapet. Den ger mig styrka.

Var du osams med Gud nagon gang nar
Elis var sjuk?

— Nej, men jag var arg pd honom, det
var jag. Jag tyckte Elis kunde ha fatt bli
frisk. Jag var arg och undrade varfor
han inte kunde f& leva. Men det var mer

hej|livet

ELIS
HOLMQVIST

Ovan Cilla kdnner sig "hemma" i S:t Johannes kyrka och har har ocksa

Elis fatt sin sista vila.

att jag bad. Jag bad om att han skulle

fa leva.” Lat honom bli frisk”. Men jag
vacklade inte i tron, det har jag aldrig
gjort. Jag kan se tillfllen i mitt liv

dar Gud var nidrvarande, han gav mig
styrkan. Jag har alltid alskat kyrkor. Var
jag dn dr sa vill jag ga in i kyrkan och
satta mig en stund. Det dr ndgot speciellt
med att vara i en kyrka och man tillater
sig att tanka och stinga av allt utanfor.
Lyssnar man och tittar s ser man Gud.
Ibland nar jag ar ledsen och saknar Elis
som mest, da dyker det upp hjartan
bade har och dar. Jag har ifragasatt det,
om jag kanske bara lagger marke till det
just d& och tittar efter de sakerna nir jag
ar ledsen. Men jag har verkligen forsokt
vara uppmirksam pa det annars ocksa,
jag har letat och det ar inte samma sak
da. Det ar nir jag som mest behover det.
D3 finns de dir, de sma tecknen.

Tror du att du kommer traffa Elis igen?
— Ja, jag vet att vi ses igen 1 nagon

form. Forsta manaderna efter att han
dog kinde jag vid négra tillfillen en
valdigt stark narvaro. Jag var pd bio
och plotsligt kidnde jag att Elis satt i mitt
knd. En gang nar jag korde bil kande

jag hans hand mot min nacke. Jag vet
att han har det bra. Mycket bittre dn i
den sjuka kroppen han var i. Men jag
kan ibland 6nska att fa den sjuka Elis
tillbaka, bara for att fa hilla i honom.
Jag har fina bilder pa Elis dven frin nar
han var sjuk, men jag har inte minga
av dem framme. Jag vill mest minnas
nar han var frisk. Det ér inte si att

jag vill stoppa undan den sjuka Elis
men det var den friska Elis som var
den hir jattebusiga spelevinken. Han
som pratade jattetidigt och hela tiden,
plojde massor av bocker och hittade pa
sa mycket hyss. Som nir han rev halva
ICA-butiken, han var s jattebusig.
Ibland tanker jag att han hade brattom
att leva och att hinna f3 allt sagt.

Har du fatt en annan installning till
doden nu nér Elis har gatt fore?

— Jag var aldrig direkt radd for den, men
jag ar om mojligt mindre radd nu. Inte pa
sd vis att jag langtar efter den, men nar
den dagen kommer, da ar det dags. Men
jag hoppas den drojer sd jag far uppleva
mina andra barn vixa upp och att jag
kanske far bli mormor. Och s3 vill jag



uppleva vad jag vill och ska gora med
resten av livet. Man vet inte hur manga
dagar man har.

Vdrderar du gladjen mer, ndr du har
mott sorgen?

— Jag tror jag har blivit lite lugnare, lite
coolare. Men ja, jag vill vara glad och
gora roliga saker. Jag tinker pa att inte
stanga dorren utan ha den 6ppen for
lycka, for karlek. Och for sorg med. Jag
forsoker att inte vara radd. Jag skulle
kunna oroa mig for att ndgot skulle
hianda mina dottrar ocksd, men det gar
inte att leva sd. Jag forsoker ha tillit till
att de ocksa blir burna.

Cillas rad till andra som upplever en
stor sorg ar att viga prata om det. Ibland
kommer det till en, hur tiden liker. Det
kanske kan hjilpa nidgon annan. Att det
kan bli bra.

— Sedan blir jag aldrig sa lycklig igen
som jag var innan, nar allt var bra, det
har jag fatt lara mig att acceptera. Det
finns alltid ett sdr i hjirtat, men det ar
inte lika blodande lingre. Det blir aldrig
som innan. Livet ar fore och efter Elis.
Och det ar inte alltid enkelt att ta sig

framat, man far kampa med sina tankar.

Jag tittade pa programmet som
Claes Elfsberg gjorde pd SVT om sorg,
om att ha forlorat sin dotter i cancer.
Dir beskrev han det vildigt bra. Han
beskrev sorgen som ett hav. I borjan var
det stormigt, vdgorna bara skoljde over
honom och han drogs med av det. Men
havet blir lugnare. Ibland kommer det en
vag, men de dr inte lika kraftiga langre.
Det kinde jag var en bra beskrivning.
Sorgen och saknaden guppar med en
hela tiden, ar alltid narvarande. Men
man lir sig att leva med den. Ibland blir
man jatteledsen, sa som jag ofta blir i
november, mdnaden efter vi hade fitt
diagnosen, eller forsta mars, da han dog.
Men s& kommer sommaren. Den 30
juli firar vi hans fodelsedag vid graven.
Familjen samlas och vi dter hans favorit,
prinsesstdrta. D4 kan vi fira att han levde,
att han var hdr, istallet for att sorja att
han forsvann. Det dr klart vi saknar
honom dé, men det blir ocksa en fin
stund. Jag tycker om den dagen dnda pa
nagot sitt.

Elis begravdes i S:t Johannes kyrka,
dar vi sitter just nu under intervjun, den

24 mars 2017. Kyrkan var fylld till sista
plats med familj, vanner, skolkamrater,
cirkusvanner, larare och arbetskamrater.
— Jag kommer ihag att jag kdande sa
starkt att jag ville ha Danny Saucedos
version av For kirlekens skull, fran Sa
mycket bittre, pa begravningen. Jag
ville ha just den, for den dar gladjen.
Det ar ndgot jag har tankt pa. Det dr
klart att det var sorgligt att han var dod,
jag skulle gjort vad som helst for att fa
honom tillbaka. Men han skulle inte
komma tillbaka. Jag kande sa starkt
att jag ville ge detta for karlekens skull,
for oss, vi som ar kvar hir. Karleken dr
det viktigaste av allt. Till sig sjalv, till
sina ndra, till sina barn. Storst av allt 4r
karleken, det kanner jag jattestarkt. Det
hoppet som jag har, det ar kirleken.e
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Vistallerinte in, vi staller om. Det var ledordet for Svenska kyrkan i
Norrkdping nar coronapandemin slog till. Liza Hagberg ar prast och
berattar att kyrkan har hittat nya vagar i pandemin.

ag tycker att det i grunden ar

positivt att vi manniskor kan

vara si flexibla, konstaterar Liza

Hagberg, prist i Svenska kyrkan.
Coronapandemin kanske lamslog oss en
vildigt kort stund, men fran att ha for-
sttt att vi inte kan gora som vi brukar,
till att forsoka forstd hur vi istallet kan
agera, tog det inte lang tid. Vi manniskor
ar anpassningsbara pa det sattet. Det ger
ett stort hopp.

Korde ut mat till dldre

Ett exempel pa en verksamhet som

snabbt kom igdng var matutdelningen i

samarbete med Norrkopings kommun.
— Vi var mdnga som funderade pa

vad vi skulle kunna gora istillet for vara

vanliga verksamheter, sdger Liza. Vad

behovde goras i samhallet nu?

Vad behovde vi gora som kyrka?

Text Annelie Tollera Foto Niclas Fasth

Anstillda i olika yrkesgrupper hjalpte till,
allt fran barnpedagoger till vaktmastare
och praster.

Aldre som satt isolerade fick hjalp
med att handla och fi maten levererad
till dorren.

— Det var tydligt att médnga isolerade
ocksa behovde fa en pratstund,
konstaterar Liza. Isolering och ofrivillig
ensamhet kan innebara stort lidande. Vi
mainniskor behover ett sammanhang for
att ma bra.

Liza beskriver att den diakonala
verksamheten i Svenska kyrkan
vanligtvis moter manga som befinner
sig i ensamhet, men att pandemin har
forvirrat situationen. Aven manga som
ar aktivt engagerade i Svenska kyrkan
har blivit avskurna fran sina vanliga
sammanhang,.

Hallit kontakt

— Jag vet att manga av mina kollegor
héller kontakten med alla de manniskor
som dr med i Svenska kyrkans
verksamheter for att hora efter hur de
maér och for att prata en stund, berittar
Liza. Att Svenska kyrkan ar en viktig del
i mangas liv ar tydligt. I kyrkan handlar
mycket om relationer, bade till Gud och
manniskor emellan. Att moétas ar kdarnan
i forsamlingslivet.

Andra alternativa sitt att hélla
kontakt har varit digitala moten eller
utomhuspromenader med ett par meters
distans. Allt beroende pa vad som har
passat bast och vad som har gétt att
genomfora under radande restriktioner.

Digitala losningar
Aven gudstjinsterna har blivit digitala.
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— Vi har sett rubriker att fler plotsligt
“gar i kyrkan”, sager Liza. Manniskor
som ar nyfikna kan enkelt kika in pa
en gudstanst och de som vanligtvis inte
tar sig ut kan ta del av den. P4 s sitt
har coronapandemin tvingat oss att ta
ett steg mot storre tillgdnglighet. Vad
som ocksa ar jdtteroligt dr att uppticka
ar hur manga goda predikanter vi har i
Norrkoping.

Liza framhaller att digitala losningar
inte ersatter gudstjansten.

— Den digitala gudstjansten ar
en forenklad form av gudstjanst.
Gudstjansten i kyrkan innebar
aven fysiska moten med andra
manniskor. Att fa sdga hej till de andra
forsamlingsborna. Sprakas lite vid kaffet
efterdt. I vanliga fall har vi stor ideell

medverkan i gudstjansterna - barn,
ungdomar och vuxna. Det har inte blivit
synligt i de digitala gudstjansterna tyvarr,
men det ar saklart ett resultat av rddande
restriktioner.

Oppna kyrkor
Istallet for fysiska gudstjanster pa
sondagarna har Svenska kyrkan i
Norrkoping ocksa satsat pd att hélla
vissa kyrkor sondagsoppna. Manniskor
far komma in och tillbringa en stund
i kyrkorummet, enligt rddande
restriktioner. Mojlighet finns att tinda
ljus, till enskild bon eller att f3 en
personlig valsignelse.

— Det ar ndgot speciellt med
kyrkorummet, konstaterar Liza med
eftertryck. Det dr ett heligt rum. Man

fir en viss kdnsla ndr man kommer in

i ett kyrkorum. Ménga har behovt en
stunds stillhet just nu under pandemin
for att stilla tankarna och andas in lugn.
I tider av kris sa behover vi finna vagar
och platser for hopp. Och trots att vi inte
fysiskt kan ses just nu hittar vi alltid nya
vagar att vara kyrka.e



Den har lilla figuren som kan
paminna om en pratbubbla,
men ocksa om ett kyrkfonster

eller en kyrkport, har du inte
sett forut i Hej livet. Den
kommer du hitta bade har och
pa webben hejlivet.se.

Just nu ' hejlivet.se

Vad hande sedan? |3, ibland finns det helt enkelt
mer att prata om. Livet gar upp och ner och
ingen manniska forblir oférandrad.

Vad hander nu? Det finns tillfallen da man maste
beratta om nagot just nu. Da vantan pa3 ett tryckt
magasin blir for lang.

For att kunna hanga med i livets villervalla

pa fler satt sa kompletteras magasinet med
hejlivet.se, en plats pa webben dar vi kan prata
vidare om vissa saker och beratta om sadant
som hdander just nu. Hoppas vi ses dar!



Tro, hopp och karlek (de tre gudomliga
dygderna) brukar representeras av tre
symboler: ett kors for tro, ett ankare for
hopp och ett hjarta for karlek. Har ovan syns
de i monstret till ett barntyg som tagits fram
till S:t Olai kyrka i Norrkdping.
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Hoppets
historia

Genom historien har manniskan ofta satt sin tro till hoppet. Denna
ogripbara kansla som startat otaliga revolutioner, satt skepp i segel
och hjartanibranditusentals ar. Men hur har synen pa hoppet sett ut
ur ett historiskt perspektiv och hur har det paverkat oss?

oppets historia dr i
méngt och mycket
ocksd méanniskans
historia. Det ar
historien om drommar, ogripbara men
and4 universella tankar om forandring,
fralsning och en ljusare framtid.

Den engelske poeten Alexander Pope
skrev redan pa 1700-talet att “hoppet
lever for evigt inom manniskans brost”.
En mening som framstiller hoppet
som nagot sjalvklart eller till och med
primitivt. Sjalvklart, och anda finns det
sd manga olika sorters hopp. Hoppet om
ett evigt liv, om att finna lycka, framgéng,

karlek och bekriftelse.

Text Matilda Ekl6f Foto Wikimedia Commons

Hoppet och religionen
I Sverige och resten av Europa var kyrkan
lange den styrande makten i samhallet
och religionen kom diarmed ocksd att
ha ett starkt inflytande pa kultur och
vetenskap. Den visterlanska synen pa
hopp ar darfor till stor del grundad i
kristendomens definition av ordet: en
blandning av en langtan efter ndgot och
en forvantan om att en gang f4 motta det.
Hoppet utgor inom kristendomen,
tillsammans med tro och kirlek, de tre
gudomliga dygderna som behovs for att
uppna fralsning. Hoppet star i denna
definition for ndgot storre, en lank till det
eviga livet och fralsningen.
Med tiden har synen pa hopp som

en dygd kanske bleknat men tanken pa
hoppet som en vig till ett battre liv och
ndgon slags frilsning lever kvar an idag.
Det ar till hoppet manniskan vander

sig i tider av oro, det dr hos hoppet
manniskan har sokt stod och trost.

Tider av hopp

Den engelske forfattaren C.P. Snow
myntade uttrycket tider av hopp” (eng.
Times of Hope) som en forklaring pa
perioder i historien nir hoppet verkar ha
varit extra starkt inom samhallet. Han
beskrev en sddan period, 1920-talet, som
en tid nar ”politiskt hopp, internationellt
hopp, laddade luften vi andades som en
elektrisk strom laddar ett batteri”.
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Minniskans historia ar kantad

med sddana perioder dir hoppet har
varit extra stark och dessa tider har
kommit att fa stor paverkan pa var
historia. Ofta har dessa tider lett till
revolutioner och stora forandringar. Den
amerikanska frihetsdeklarationen 1776,
de virldsomspannande revolutionerna
1848, den politiska vanstervagen som
startade 1968 och Sovjetunionens fall
1989. Dessa kumulativa tider av hopp
har en tendens att spridas fran ett land
till ett annat och kan ddarmed snabbt fa
varldsomspannande proportioner.

Ett av de mest kdnda fallen av detta ar
just USA:s frigorelse fran Storbritannien
1776 dar sjalvstandighetsforklaringen
har kommit att bli en av varldens frimsta
symboler for just frihet och hopp. Med
tiden kom USA ocksa att symbolisera en
annan del av hoppets historia: drommen
om ett nytt liv.

Ovan Drommen om ett battre liv. Manga svenskar
emigrerade till Amerika under 1800- och 1900-talet. Har
syns Olof Olsson fran Nerikes Kil och hans familj som
utvandrade omkring 1880 till Rush City, Minnesota.

Tillhéger 28 augusti 1963. Manniskorattsaktivisten
Martin Luther King Jr. haller sitt berémda ”I have a

Drommen om ett nytt liv
Immigrantens drom om ett nytt liv, ett
battre liv, pd en ny plats dr kanske en av
de vanligaste skildringarna av hoppet.
Att lamna allt for en osdker framtid som
kanske kan bli bittre dn det som ar och
varit.

Drommen om ett battre liv
personifieras kanske bast i den guldrusch
och vig av immigration som svepte over
USA under mitten av 1800-talet och fram
till 1920-talet. Miljontals manniskor
fran hela varlden sokte sig till USA for
att bygga upp en ny framtid och uppfylla
den amerikanska drommen. I Sverige
flyttade cirka en fjardedel av landets
befolkning utomlands under denna tid.
En femtedel av dem dtervinde, men de
flesta blev kvar.

Hoppet om ett nytt, bittre liv kan
ocksa hittas i olika frihetsrorelser under
1900-talet, exempelvis den amerikanska
medborgarrittrorelsens kamp for svartas

dream”-tal vid Lincolnmonumentet i Washington, D.C,,
i samband med Marschen till Washington fér arbete och
frihet med fler an 240 000 deltagare.

rattigheter under 1960-talet. Da var det
inte fragan om att flytta och skapa sig
ett nytt liv pd en annan plats utan det
handlade istallet om att skapa frihet och
rdttvisa i ett land som fortryckte en stor
del av sin befolkning.

Denna kamp har ofta kommit att
symboliseras av manniskorattsaktivisten
Dr. Martin Luther King Jr. och hans tal
fran 1963 dar han forklarade sin vision
och sitt hopp om en framtid dar vita och
svarta kan leva som jamlikar. En drom
om ett nytt och battre liv. Ett hopp om
framtiden.

Hoppet till framtiden

Men vad hiander med framtiden da?
Hoppet sitter egentligen alltid sin tro

till framtida skeenden. Det ingér i sjilva
definitionen, en lingtan efter ndgot och
en forvintan att nagot ska komma.
Slutet pa 1800-talet innebar en ny attityd
gallande framtiden. Fran att ha setts



som en del av ett oundvikligt 6de kom
framtiden att ses som mer 6ppen och
mojlig att forma.

Idag ar tanken p4 att vi kan forma
var egen framtid och vart eget liv ingen
mirklig idé utan ses snarare som en
sjalvklarhet. Vi staller vara hopp till
framtiden. Nya drommar att dromma,
nya vagar att ta, nya manniskor att
traffa och ny teknik att uppfinna. En
formbar framtid.

Just nu dr kanske den mest aktuella
formen av hopp tanken pé ett vaccin
och en virld bortom pandemin. Under
det gangna aret har tanken om hopp
och drommen om ett battre liv varit
mer narvarande dn ndgonsin i vara liv.

Mycket kanns svart men vi far lita pd

hoppet sd som manniskan alltid gjort
genom historien. Lita pd att i botten av
Pandoras ask finns alltid hoppet kvar.e

"1 1 den grekislka mytologin var Pandora den

forstakvinnan i varlden. Hon 6ppnade
enask som hon lovat skulle forbli stangd
och slappte darmed ut alla olyckor och
sjukdomar i varlden. Nar hon forskrackt
stangt asken var.det enda som fanns kvar pa
botten av asken just hoppet.

Malning: Pandora av Joha William
Waterhouse. :




Sagt om hopp

Hoppet ar en kansla av att det man . Hopp ar ett SL?gS lycka -
kanner inte dr bestiende. : kanske den storsta lycka

Jean Kerr . denna varld har att erbjuda.
: - Samuel Johnson

Det
ar béttre :
att tanda ett ljus - Den fattige lever av hoppet,
an att forbanna ..‘. den rike av fruktan.
morkret. ) . - e Eraapr

Konfucius

° °
00000

...................................................................

sifortduvaler - 1 hoppet arviraddade - ett hopp som man

hOpE;;[ég“”g ser uppfyllt irinte n3got hopp, vem hoppas
Christopherl?.eeue pé det han redan Ser? Rom 824

Och hoppet sviker oss
inte, ty Guds karlek har
ingjutits i vara hjartan
genom att han har gett oss

den heliga anden.
Rom 5:5

I alla tarar glimtar ett sista hopp.
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Som ett snyggt typsnitti mittinre

Négon gang under tidigt 2000-tal borjade vaggtexter dyka upp. Carpe diem

pa vardagsrumsvaggen och Sweet Dreams ovanfor singen. Tapeten i hallen
informerar om att Detta hem drivs av kdrlek, skratt och & en himla massa

god 6l. Fortfarande mycket populdrt, men sa var det ocksa poppis med

vaggdekor redan pa 80- och 90-talet. Och innan dess och for inte alls lange

sedan pryddes hemmet av av viggbonader i korsstygn, som morgonstund

har guld i mun. Det fanns bibeltexter pa allmogens tapetmaéleri och pa

medeltida kyrkviggar, reklam for gladiatorkamp eller en vers ur en dikt pa
Pompejis ruiner. Jag upptacker att det alltid har varit inne med viaggtexter.

De fornumstiga, romantiska eller vitsiga texterna pa vaggen bjuder in till olika
tolkningar. De kan suggerera status (CHANEL pa garderoben), skapa stimning,
visa upp for andra vad man tycker om eller vad man vill att andra ska tro att man
tycker om. Orden pa viggen fyller s manga funktioner. Det kdnns hemtrevligt
eller nostalgiskt eller bara lite kul, lite ironiskt. Och ibland bara kitschigt.
Viggtexter dr ofta ganska allmangiltiga. Men de kan sidga ndgot om just mig.

Jag kan vilja vilka ord jag ska placera och var, hur stora bokstaverna ska vara,
far valja form och firg, och jag kan ta bort texten och sitta dit en annan nar

jag kdanner for det. P4 sd satt blir orden och deras mangtydiga innehall till

mina egna. De uttrycker vad just jag tycker om eller hoppas pa eller lingtar

efter, fast orden har funnits lange och bokstaverna gar att bestalla pd nitet.
Under Norrképing Light Festival projicerades orden TRO, HOPP och KARLEK
pd S:t Olai kyrkas fasad. De dok upp pé vaggen och forsvann igen i ldingsam takt.
Och jag tianker: ja, sa dr det, de grundlidggande fragorna om meningen med livet,
om framtiden, om dig och mig, gar som en puls genom tiden; ibland 4r den ena
mer pa tapeten, ibland den andra eller den tredje, men de finns alltid dar, olika till
farg och form. Som fragor ibland, och ibland
som hoppingivande pdminnelser om vad som
bar livet. I ett snyggt typsnitt i mitt inre.

Henning Plath
Prast i Svenska kyrkan i Norrképing
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: HANNA PETERSSON

: Aktiv inom Linképings fallskdrmsklubb och
engagerad i en mer konkret typ av hopp.
Under pandemin har klubbens verksamhet
¢ deluis legat nere. Vi frdgade Hanna vad

: hopp betyder for henne och hur hon ser pd
framtiden.

: Vad betyder hopp for dig?

For mig 8r hopp nagot positivt, man hoppas
: ju alltid pa det basta hari livet. For det

: mesta relaterar vii klubben hopp till just ett
fallskdarmshopp.

Varfor just fallskarmshopp?

¢ Fallskarmshoppning &r mer an bara att

: hoppa! Ménga tror att man ”bara” 3ker ut
till klubben och gor ett fallskarmshopp
och sedan aker hem, s ar det inte. Det

: finns en otroligt fin gemenskap mellan

: alla fallskdrmshoppare bade inom sin egen
klubb men aven inom landet och varlden
runt.

: Vad hander framéver?

¢ Den fragan &r nog precis som for manga

: andra svar att svara pa just nu. Vii klubben
: far helt enkelt vinta och se nar vi kan borja
bedriva hoppverksamheten i ar. Vi langtar

¢ saklart efter att fa hoppa igen!

Oom..

NAMN Hanna Pettersson
BOR Orebro

GOR Fallskirmshoppare



