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”...eviga längtan till ljus och frid!” 

Dessa ord finner vi i julsången ”Jul, jul, strålande jul”.  

Att känna och längta efter frid, vad är det egentligen?  

I en saga om en kung så berättas det om hur kungen utlyste en 

tävling i sitt land. Han ville ha en tavla som skulle symbolisera 

frid. Många tavlor kom in och till sist så stod det mellan två 

motiv. Det första motivet föreställde en skogsglänta fylld av 

blommor, en porlande bäck och en varm sol som strålade in 

genom trädkronorna. Lugna färger och mjuka penseldrag. Det 

var verkligen ett vackert motiv. Den andra tavlan var helt olik 

den första. En karg bergsvägg med vassa klippor. Himlen 

bestod av mörka moln, ett oväder hade dragit in. Ett dånande 

vattenfall vällde över bergsväggen. Men tittade man riktigt 

noga så kunde man se, på en utskjutande klippa vid kanten av 

de störtande vattenmassorna, en liten fågel i sitt bo. Fågeln var 

trygg trots oron runtomkring. Detta blev den vinnande tavlan. 

Kungen sa: ”Sann frid är inte frånvaro av storm. Sann frid är att 

hitta lugnet mitt i stormen.” 

Detta året har verkligen stormat på många sätt. Och om vi kan 

fira jul som vanligt det vet vi inte. Kommer vi kunna träffa 

släkten? Kan vi få ge en kram som tack för de paket vi fick? 

För vissa av oss kanske det både är en sorg och en tröst att i år 

är det inte bara jag som får vara ensam i jul. Vi vet inte hur det 

blir och i de stunderna, när vi inte har kontroll, är att be till 

Gud, vår pappa, det enda vi kan göra. Be om frid i stormen. 

Gud har inte lovat att vi ska få gå genom livet utan prövningar 

men däremot har Han lovat att alltid var med oss i livets 

stormar. I Hans hand kan vi finna frid.  

Från Frändefors församling önskar vi alla en fridfull jul. Och 

vet du, vi hoppas kunna hålla kyrkan öppen under hela julen 

för att sprida julvärme, evangelium och hopp till dig på våra 

gudstjänster, konserter och andra samlingar. Du är viktig! 

//Victoria, församlingsassistent 



  

 

Vill du vara med och göra skillnad? Då kan uppdraget som 

förtroendevald i Svenska kyrkan vara något för dig! 

Här får du veta hur du gör för att ställa upp i kyrkovalet.  

 

Söndagen den 19 september 2021 är det val i Svenska kyrkan. 

Kyrkovalet är viktigt eftersom Svenska kyrkan är en demokratisk folkkyrka. 

Svenska kyrkan är beroende av människors engagemang och i kyrkovalet har 

du och andra en möjlighet att påverka.  

OM DU BLIR INVALD  

Som förtroendevald inom Svenska kyrkan är du med och bestämmer vad 

kyrkan ska göra de kommande fyra åren. Om du blir invald gäller det en hel 

mandatperiod, alltså fyra år. Det är tiden fram till nästa val. Om du inte blir 

invald på valdagen kan det hända att du utses till ledamot eller ersättare vid ett 

senare tillfälle till exempel för att ersätta någon som flyttat.  

DET HÄR KRÄVS FÖR ATT BLI KANDIDAT 

Du som vill ställa upp som kandidat i kyrkovalet måste:  

 tillhöra Svenska kyrkan.  

 vara döpt i Svenska kyrkan eller annat kristet 

samfund, eller tidigare ha varit förtroendevald 

i Svenska kyrkan.  

 fylla 18 år senast på valdagen.  

 vara kyrkobokförd i det område valet gäller 

(för kyrkomötet är du bara valbar i det stift där 

du är kyrkobokförd).  

Nytt för detta kyrkoval i Frändefors församling är att det kommer att finnas 

ett helt opolitiskt parti med nytt namn.  

Vid intresse kontakta Annica Evans på expeditionen 0521- 262365  

Foto: Magnus Aronson /Ikon  
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Jubilatekören 
är ett glatt gäng som älskar att sjunga och leka tillsammans. 

När: Fredagar kl. 14:30-15:30 

Var: Församlingshemmet 

Vem: Från årskurs 2 och uppåt 

Start för vårterminen: Fre 15/1 

Kom och hör oss sjunga i vinter! 

Sön 13/12 kl.16.00, Luciatåg i kyrkan 

Tis 26/1 kl.17.00, Tac Ó Gud i 

församlingshemmet. 

Prova på eller börja sjunga i någon av våra körer? Kontakta körledare Ruben Bengtson (sid 6) 

 Kyrkokören 
Kyrkokören sjunger en blandad repertoar och medverkar vid särskilda 

gudstjänster under året. För alla oavsett hur notvan du är! 

När: Måndagar kl. 19.00-21.00 

Var: Församlingshemmet 

Vem: Från 16 år och uppåt 

Start för vårterminen: Mån 11/1 

Vinterns framträdanden i kyrkan 

Sön 29/11 kl. 11.00, Första advent 

Fre 25/12 kl. 7.00, Julotta 

Sön 7/2 kl. 11.00, Kyndelsmässodagen 

Trettondagskonsert 
6 januari 18.00 

 
Emma Davidsson & Isak Stenwall, Evelina Stenwall  

Glitter, glamour, snittar & bubbel! 
Det blir en festkväll fylld av sång och musik! 

 
Rebeqah Villandt 

<a href="https://www.freevector.com/free-sparkle-background-vector-19225#">FreeVector.com</a> 



  

 

Avlidna 

25/6 Sven Erik Arne Andersson Frändefors 

15/7 Emmy Elisabeth Andersson Frändefors 

2/8 Karl-Axel Reinhold Ekström Brålanda 

18/8 Elin Margareta Kullberg    Dals Rostock 

18/8 Gösta Erik Bertil Nilsson   Brålanda 

 

Döpta 

12/7 Isabella Hedberg  Frändefors  

16/8  Casper Mårland  Frändefors 

16/8 Björn Kelly Bromölla 

23/8 Alva Niklasson Frändefors 

22/8 Joel Wennerdahl Frändefors 

29/8 Valentin Mattsson Frändefors 

30/8 Hendrix Hallsten Frändefors 

20/9 Algot Stålberg Frändefors 

27/9 Klara Lundin Vänersborg 

 

Vigda 

27/6 Susanne Thorbjörn & Lars Anderson  Brålanda 

4/7  Malin Mäkk & Erik Stjärnered Trollhättan/Vänersborg 

22/8 Åsa Nilsson & Pasi Mäkinen   Frändefors 



  

 
 

Kontaktlista 

Tf. kyrkoherde 
Daniel Westin 
0521-26 23 60,  070-255 03 15 
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Diakoniassistent 
Rebeqah Villandt 
0521-26 23 61, 070-201 88 88 
rebeqah.villandt@svenskakyrkan.se 

Kyrkomusiker 
Emma Davidsson 
mammaledig sep 2020 - aug 2021 
0521-26 23 66, 073-072 95 06 
emma.davidsson@svenskakyrkan.se 

Kanslist & ekonom 
Annica Evans 
0521-26 23 65 
annica.evans@svenskakyrkan.se 

Vik. kyrkomusiker 
Ruben Bengtson 
0521-26 23 62, 073-020 72 41 
ruben.bengtson@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent  
Victoria Olsson 
0521-26 23 63, 070-562 13 53 
victoria.olsson@svenskakyrkan.se 

Kyrkvaktmästare  
Johan Wallin 
0521-26 23 71 Fax. 0521-405 35 
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se 

Församlingsassistent/värdinna 
Lovisa Husberg  
Tel. 0521-26 23 64, 073-053 57 28 
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande 
Gunnar Hallsten 
0521-430 19, 076-109 11 62 

Kyrkorådets ordförande 
Marita Högberg 
070-423 15 30 

Kyrkogårdsutskottet  
Carl-Bertil Magnusson 
072-712 33 01 

Ansvarig utgivare  
tf KH. Daniel Westin. Tryck JustNu  
Gruppförsändelse till hushållen i  
Frändefors församling.  

Pastorsexpeditionen 

Frågor om församlingen, bokning av församlingshemmet, dop, vigsel m.m.? 

Telefon: 0521-400 14  

Öppet för besök måndagar,  tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13:00-15:00 

Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se  

Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS 

Stängt 24/12, 31/12 



  

 

Få de senaste uppdateringarna och se mer vad som händer. Följ oss! 

Hemsida: svenskakyrkan.se/frandefors 

Facebook: facebook.com/frandeforsforsamling/  

Instagram: instagram.com/frandeforsforsamling/  

Youtube:  sök ”Frändefors församling” 

Qr: Youtube Qr: Facebook 

Om du… 

 

...spelar något instrument och/eller sjunger:  

 Ruben Bengtson 0521-262362 

...vill hjälpa till i kök och med matlagning: 

 Lovisa Husberg 0521-262364 

...vill bidra i grupper eller med våra äldre: 

 Rebeqah Villandt 0521-262361 

...vill hjälpa till med barn och ungdomar: 

 Victoria Olsson 0521-262363 

...är händig och/eller gillar att jobba ute: 

 Johan Wallin 0521-262371 

...vill hjälpa till på gudstjänster: 

 Daniel Westin 0521-262360 

Qr: Instagram 

https://www.facebook.com/frandeforsforsamling/
https://www.instagram.com/svenskakyrkanfrandefors/


  

 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

Julverkstad - 26 november 

I församlingshemmet kl. 18.00-21.00 

Ta med adventsbestyren och skapa 

tillsammans! Vi pysslar fram det vi vill pryda 

våra hem med i jul.  

Ett visst utbud av pyssel finns på plats till 

självkostnadspris. Annars är det fritt fram att 

ta med eget material. 

Måndagskaffe - varje måndag t.o.m. 14/12   

I församlingshemmet kl. 14.30–16.00 

Varje måndag står fikabordet dukat för alla som vill ta en kopp 

kaffe och prata en stund. 

Om vädret tillåter finns möjlighet att låna 

en filt och avnjuta en kopp på den nya 

terrassen. Annars håller vi till inne i 

församlingshemmet och håller fysiskt 

Corona-avstånd. Enkel andakt börjar ca 15.30.  

Fri entré till allt på detta uppslag! 



  

 

Här kommer ett uppskattat recept som passar både till vardag & fest då det är 

både lättlagat & lite lyxigt. Du som varit med på Onsdagsluncherna kanske 

känner igen det? Ett tips är att dryga ut resterna med lite sockerärter, blomkål 

eller broccoli. Mums! 

FISKSOPPA MED SAFFRAN 

4-6 PERSONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÖR SÅ HÄR 

 Hacka purjolök och gul lök och fräs den glansig i en gryta. 

 Finhacka vitlök och tillsätt den tillsammans med tomatpuré, salt, timjan, 

basilika, vin och buljongtärning till grytan och låt koka i 2–3 minuter. 

 Tillsätt grädde, crème fraiche, vatten och saffran. Låt det sjuda i 5 

minuter. 

 Skär fisken i lite större bitar och lägg ner i 

soppan och låt sjuda ytterligare 7 minuter, 

eller tills fisken är klar. 

 Servera med bröd och kanske en  

klick aioli eller lite extra kryddgrönt. 

Hämtat från: https://www.kriiskitchen.se/fisksoppa-med-saffran/  

INGREDIENSER 

 400 g torskfilé 

 500 g laxfilé 

 1 liten purjolök 

 1 liten gul lök 

 1 msk smör 

 1 vitlöksklyfta 

 2 tsk tomatpuré 

 1 tsk salt 

 1 tsk torkad timjan 

 1 tsk torkad basilika 

 3 dl vitt torrt vin eller 

matlagningsvin (en 

skvätt vinäger + 

vatten går också bra) 

 2 fiskbuljongtärningar 

 3 dl vispgrädde 

 2 dl crème fraiche 

 2 dl vatten 

 0,5 g/1 krm saffran 

https://www.kriiskitchen.se/fisksoppa-med-saffran/


  

 

Gudstjänster 
Sön 22/11 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Domsöndagen   

Sön 29/11 11.00 Adventsmässa Daniel Westin 

1 sön i advent Kyrkokören, Andreas Jåtby trumpet, kyrklunch  

Sön 6/12 18.00 Gudstjänst i Taizé-anda Victoria Olsson 

2 sön i advent   

Sön 13/12 16.00 Luciagudstjänst   

3 sön i advent Tomtegröt och julkransbindning  

Sön 20/12 11.00 Högmässa Daniel Westin 

4 sön i advent   

Tor 24/12 23.00 Julnattsmässa Daniel Westin 

Julnatten Pernilla Hjern sång  

Fre 25/12 7.00 Julotta Daniel Westin 

Juldagen  Kyrkokören, solist Anna K. Larson  

Lör 26/12 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

Annandag jul Matsalen Ringhem, OBS alternativt i kyrkan  

Sön 27/12 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

Sön e jul   

Fre 1/1 18.00 Nyårsbön med musik Martin Edström 

Nyårsdagen Boel Klang med flera! 

Sön 3/1 11.00 Högmässa Martin Edström 

Sön e nyår   

Reservation för ev. ändringar se Melleruds nyheter på onsdagar eller vår hemsida 

och sociala medier (se sid. 7). 



  

 

Ons 6/1 18.00 Trettondagskonsert Rebeqah Villandt 

Trettondedag jul Emma Davidsson & Isak Stenwall, Evelina Stenwall  

Sön 10/1 18.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

1 sön e trettondagen   

Sön 17/1 11.00 Högmässa Daniel Westin 

2 sön e trettondagen   

Sön 24/1 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

3 sön e trettondagen   

Tis 26/1 17.00 Tac Ó Gud  

 Lek, bus, Gud & tacos  

Sön 31/1 11.00 Högmässa Daniel Westin 

Septuagesima   

Sön 7/2 18.00 Mässa i ljusets tecken Daniel Westin 

Kyndelsmässodagen Kyrkokören  

Sön 14/2 11.00 Gudstjänst Victoria Olsson 

Fastlagssöndagen Kak-kalas i kärlekens tecken  

Ons 17/2 18.00 Askonsdagsmässa Nils Lundbäck 

Askonsdagen   

Sön 21/2 11.00 Högmässa Nils Lundbäck 

1 sön i fastan   

Sön 28/2 11.00 Högmässa Daniel Westin 

2 sön i fastan   

Sön 7/3 11.00 Gudstjänst Rebeqah Villandt 

3 sön i fastan   

Åk gärna kyrktaxi till kyrkan. 

Beställ på telefon 0521- 45 90 00.  Avgift 10 kr för enkel resa 20 kr tur och retur. 



  

 

 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

24/11 Andakt Daniel Westin 

8/12 Andakt Rebeqah Villandt 

22/12 Andakt Daniel Westin 

26/12 Gudstjänst Victoria Olsson 

12/1 Andakt Daniel Westin 

26/1 Andakt Rebeqah Villandt 

9/2 Andakt Daniel Westin 

23/2 Andakt Rebeqah Villandt 

9/3 Andakt Daniel Westin 

Gudstjänster på Ringhem 
Tisdagar kl. 11.00 

Fira in advent och det nya kyrkoåret med oss!  

Adventsmässa 
29 november 11.00 

Kyrkokören sjunger, 
Andreas Jåtby, trumpet 
Efteråt blir det kyrklunch  



  

 

Foto: Deborah Rossouw  

Julinsamlingen 2020 

Vi lever alla under samma himmel och har samma rättigheter. 

Men beroende på var vi föds, eller vilket kön vi har, 

ser verkligheten olika ut. 

Bryt en tradition! 

Det är hög tid att bryta skadliga traditioner som tvångsäktenskap, 

könsstympning och andra övergrepp som drabbar flickor bara för att de är 

flickor. 

Den pågående coronakrisen innebär att ännu fler flickor och kvinnor 

utsätts. Arbetslöshet och social distansering leder till ökat våld i hemmet 

och fler unga flickor riskerar att giftas bort och bli gravida. 

Att arbeta för att förändra kvinnors och flickors utsatta situation är en 

nyckel för att nå rättvisa och jämställda samhällen. Men det tar tid att 

förändra förtryckande strukturer och människor med makt ger den ogärna 

ifrån sig, trots att rättvis maktfördelning gynnar alla. 

Tillsammans med våra samarbetspartner världen över kämpar vi för varje 

flickas rätt till god hälsa, värdighet och makt över sitt eget liv.  

 

Insamlingen startar 1:a advent och pågår till trettondag jul. 

https://www.svenskakyrkan.se/fotoweb/archives/5003-Internationella-bilder/?80=Deborah%20Rossouw


  

 

Det blir en lika 
bra höst! 

Hösten är fylld av roliga grejer! Det 
finns verksamheter för de allra 

yngsta till de äldsta tonåringarna. 
Och vi har ju en hel del grejer för alla 

åldrar också.  
 

Till verksamheter som en kommer 
behöva anmäla sig till, så kommer vi 

släppa anmälningarna i slutet av 
augusti/början på september.  

 

 

 
* 17.00 - 19.00 *  

* För alla åldrar * 
* Enkel, kort gudstjänst * 

* Lek och bus *  

* Tacos * 

Tisdag 26/1 

VÅRTERMINEN 2021 

Vårens grupper startar under v. 5 
och v.6, läs mer om dessa på vår 

hemsida!  

Platser till våra verksamheter med 
anmälan släpps på Tac O’ Gud 26/1 

www.svenskakyrkan.se/
frandefors/barnochunga 

LUCIAGUDSTJÄNST 

13 december 
16.00 - 18.00 
Luciatåg 
Julkransbindning 
Tomtegröt 

 

För alla åldrar! 
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Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 



  

 

Tac ó Gud 
* 17.00 - 19.00 * För alla åldrar * 

* Enkel, kort gudstjänst * 

* Lek och bus * Kvällsmat * 

2/9 

Bibelutdelning till 5-åringar 

22/10 



  

 

Frändefors församling samarbetar med 

Med reservation för ändringar på grund av Covid-19. 

Musikgudstjänster och konserter 
Sön 29/11 kl.11.00, Adventsmässa firande av 1:a advent 

Kyrkokören, Andreas Jåtby trumpet. Kyrklunch.  

Daniel Westin 

Sön 13/12 kl. 16.00, Luciagudstjänst 

med Jubilatekören och alla barn som vill gå i luciatåg! Samling 15.00 för 

dig som kan öva innan. Tomtegröt och julkransbindning.   

Tor 24/12 kl. 23, Julnattsmässa 

Pernilla Hjern sång.  

Daniel Westin  

Fre 25/12 kl. 07, Julotta 

Kyrkokören och Anna K. Larson solist.  

Daniel Westin 

Fre 1/1 kl. 18, Nyårsbön 

Boel Klang med vän musicerar. 

Martin Edström 

Ons 6/1 kl. 18, Trettondagskonsert 

Isak Stenvall & Emma Davidsson, Evelina Stenvall sång. 

Rebeqah Villandt  

Mån 7/2 kl. 18, Mässa i Ljusets tecken 

Kyrkokören.  

Daniel Westin 


